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GENEL BIiLGILER

Bolim Adi

Hemygirelik

Boliim
Kisa
Tarihgesi

Okulumuzda 1993 yilinda egitim-6gretime, iki yillik onlisans egitimi ile baglanmistir. 1996
yilindaBakanlar Kurulu Karari ile lisans egitimine gecilmistir ve Saglik Yiiksekokulu olarak
kurulmustur.1997 yilinda Tokat Saglik Yiiksekokulu'na ilk lisans 6grencileri kayit olmustur.
Tokat Saglik Yiiksekokulu, 8 Nisan 2016 tarih ve 29678 sayili resmi gazetede yayimlanan
25/01/2016 tarihli

ve 2016/8562 sayili kararname ile Saglik Bilimleri Fakiiltesine doniigmiistiir.

Bolim Amaci

Atatiirk Ilke ve Inkilaplar1 dogrultusunda iilkesine karsi gérev ve sorumluluklarini bilen ve
bunlaridavranis haline getiren hiir ve bilimsel diislince giiciine; genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygili, bireyin, ailenin ve toplumun saglik gereksinimleri dogrultusunda, bilgili
ve becerikli, glinliik yasam iginde insan1 ve insan sagligini etkileyebilecek her tiirlii gelisme ve
degisimlere duyarli, saglikli ya da hasta bireylerin her ortamda bakim gereksinimini mesleki
standartlar diizeyinde karsilayabilecek, ayn1 zamanda saglik ekibinin etkin ve etkili bir iiyesi
olarak rol ve islevlerini yerine getirebilecek, saglik egitimi, saglik yonetimi ve saglik
aragtirmalarinda rol alabilecek, tiim bunlar1 yerine getirirken mesleki etik ve ilkelerini gz
oniindebulundurabilecek nitelikte profosyonel saglik elemani yetistirmektir.

Boliim Bagskani

Dog. Dr. Medine KOC
medine.koc@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3920

Bolum Sekreteri

Memur Esra KABACA
esra.kabaca@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3937

Mezuniyet
Kosullar

Hemsirelik Bolimii 6grencilerinin lisans programindan mezun olabilmeleri i¢in 240 AKTS
kredisi
ile yaz stajlarimi basariyla tamamlamalar1 gerekmektedir.

Ol¢me ve
Degerlendir
me

Olgme ve degerlendirme “Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi”nde belirtilen hiikiimler ¢ergevesinde yapilir. Bir dersin basart notu; ara
smavnotunun/ara sinav not ortalamasinin %401 ile dénem sonu/yilsonu veya biitiinleme smav
notunun

%0601 toplanarak hesaplanir. Basar1 notunun belirlenmesinde ¢oklu yontem kullanilabilir. Bu
durumda; sinav, 6dev, uygulama, laboratuvar, proje, arazi ¢aligmast, dgrenci {iriin dosyasi gibi
yontemlerin donem i¢i ve/veya donem yilsonu-biitiinleme degerlendirmesinde hangi oranlarda
etki edecegi ilgili 6gretim elemaninin/elemanlarinin 6nerisi ve boliim akademik kurulunun,
smif gegme sistemi uygulanan fakiiltelerde ve anabilim dali diizeyinde mezun verilen
birimlerde anabilim dali kurulunun onayi ile belirlenir ve déonem baslamadan bir hafta 6nce
ogrenciye duyurulur. Ayni ders i¢in farkli uygulama yapilamaz. Dersin 6zelligine gore, boliim
akademik kurulunun, simf ge¢me sistemi uygulanan fakiiltelerde ve anabilim dali diizeyinde
mezun verilen birimlerde anabilim dali kurulunun ve ilgili kurullarinin onayr ile smav
yapilmamasina karar verilebilir. Notlar 100 (yiiz) lizerinden verilir. Bir dersten basarili
olabilmek i¢in basar1 notunun en az 60 olmasi gerekir. Ancak donem sonu/yilsonu simavindan
veya biitiinleme sinavindan alinannotun en az 50 olmasi gerekir. Basar1 notunun kesirli ¢gikmasi
halinde notun buguk ve iizeri bir

iiste, daha kiigiikleri ise alt tam sayiya tamamlanir.

Tletisim

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,
Tasl¢iftlikYerleskesi, 60250 Tokat
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2025-2026 AKADEMIK TAKVIMI

GUzZ

Yeni Kayitlar

E kayit
Yerinde Kayit:

Ders Kayztlari (Internet Uzerinden)

08-13 Eyliil 2025

Danigman Onay1

08-14 Eyliil 2025

Derslerin Baglamast 15 Eyliil 2025
Ara Sinavlar 08-16 Kasim 2025
Derslerin Bitimi 26 Aralik 2025

Yariyil Sonu Sinavlari

29 Aralik 2025-08 Ocak
2026

Yariyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca
Sisteme Girilmesi

29 Aralik 2025-11 Ocak
2026

Bitiinleme Sinavlari

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Siav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme
Girilmesi

13-23 Ocak 2026

Dénem Sonu Itibariyle %10°a Giren Ogrencilerin Tespiti

25 Ocak 2026

Tek Ders Sinavi

28 Ocak 2026

BAHAR

Yeni Kayitlar

Ders Kayitlar1 (Internet Uzerinden)

26-31 Ocak 2026

Danigsman Onay1

26 Ocak-1Subat 2026

Derslerin Baglamasi

02 Subat 2026

Ara Sinavlar

4-12 Nisan 2026

Derslerin Bitimi

23 Mayis 2026

Yariyil Sonu Sinavlari

02-12 Haziran 2026

Yariyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca
Sisteme Girilmesi

02-15 Haziran 2026

Biitiinleme Sinavlari

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Sinav Sonuglarimin Ders Sorumlularinca Sisteme
Girilmesi

17-26 Haziran 2026

Dénem Sonu Itibariyle % 10’a Giren Ogrencilerin Tespiti

02 Temmuz 2026

Tek Ders Sinavi

01 Temmuz 2026




OGRENCI DANISMANLARI

Hemsirelik-1 Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen KARTAL
bahtisen.kartal @gop.edu.tr
I¢ Hat: 3923
Dr. Ogr. Uyesi Fatma AVSAR
fatma.avsar@gop.edu.tr
I¢ Hat:
Dr. Ogr. Uyesi Suzan YILDIZ
suzan.yildiz@gop.edu.tr
I¢ Hat: 4355
Dr. .Ogr. Uyesi Cansu YILMAZ
cansu.yilmaz@gop.edu.tr
I¢c Hat:3934
Ars. Goér. Rumeysa OZCELIK SEN
rumeysa.ozcelik@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3935
Ars. Gor. Fatma Betiil OZKALELI
fatmabetul.ozkaleli@gop.edu.tr
I¢ Hat:3935

Dog Dr. Umran CEVIK GUNER

umran.quner@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3929

Dog Dr. Fatih OKAN

fatih.okan@gqop.edu.tr
Hemsirelik-2 I¢ Hat: 3933 )

Dog. Dr. Vahide SEMERCI CAKMAK

vahide.cakmak@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3925

Dr. Ogr. Uyesi Sahizer ERAYDIN

sahizer.eraydin@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3924

Dr. Ogr. Uyesi Emre USTA

emre.usta@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3937

Aras. Gor. Siimeyye KAVICI

sumeyye.kavici@gop.edu.tr

i¢ Hat:

Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes DEMIR ACAR
mukaddesdemir.acar@gop.edu.tr

Ic Hat:3922

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ BINGOL
tulay.yilmaz@gop.edu.tr ,

Ic Hat: 3926

Dr. Ogr. Uyesi Tugba SOLMAZ
tugba.solmaz@gop.edu.tr

ic Hat: 3947

Dr. Ogr. Uyesi Oznur CETIN
oznur.cetin@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3943

Dr. OGR. Uyesi Seyda KAZANC
seyda.orhan@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3932

Hemygirelik-3

Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN
burak.sirin@gop.edu.tr
i¢ Hat:3911
Dr. Ogr. Uyesi Candan DOGAN
candan.dogan@gop.edu.tr
o I¢ Hat: 3954

Hemsirelik-4 Ogr. Gor. Fatih GOGUS

fatih.gogus@gop.edu.tr
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Ic Hat: 3946

Ars. Gor. Yasemin BOY
yasemin.boy@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3919

Ars. Gor Elif BULUT
elif.bulut@gop.edu.tr

Ic Hat: 3936

Ars. Gor Nadire KAHYAOGLU
Nadire.kahyaoglu@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3938

Hemsirelik-
Artik Yil
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OGRETIM ELEMANLARI

Dog Dr. Medine KOC

medine.koc@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3920

Caligma Alanlari: Bagimlilik, Palyatif Bakim, Yash Sagligi,Psikotik Hasta ve Yakini

Dog. Dr. Aygiil KISSAL

aygul.kissal @gop.edu.tr

I¢ Hat: 3904

Calisma Alanlari: Toplum Sagligi, Tamamlayici Saglik Yaklasimlari, Kanser Tarama Davranislari, Kadinlar ve Yashlar igin
Saglig1 Gelistirme Uygulamalari ve Hemsirelik Egitimi

Dog. Dr. Umran CEVIK GUNER

umran.guner @gop.edu.tr

I¢ Hat: 3921

Caligma Alanlari: Yenidogan, Cocuk Sagligi, Kronik hastaliklar, Addlesan, Engelli gocuk, TamamlayiciSaglik Yaklagimlart

Dog. Dr. Fatih OKAN
fatih.okan@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3933
Caligma Alanlari: Yash Sagligi, Okul Saghg, s Saghgt

Dog. Dr. Vahide SEMERCI CAKMAK
vahide.cakmak@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3925

Caligma Alanlar: i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen KARTAL

bahtisen.kartal @gop.edu.tr

I¢ Hat: 3923

Caligma Alanlari:Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Obstetrik, Jinekoloji

Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes DEMIR ACAR

mukaddesdemir.acar@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3922

Caligma Alanlari: Cocuk Sagligi Hemsireligi, Yenidogan Sagligi Klinik Karar Verme, Ogretim, YaraticiDrama, Obezite,
Beslenme, Ergenlik, Okul Saglig:

Dr. Ogr. Uyesi Sahizer ERAYDIN

sahizer.eraydin @gop.edu.tr
i¢ Hat: 3924
Calisma Alanlari:Hemsirelik Esaslari, Palyatif Bakim, Diyabetik Ayak,Yara Bakimi, Hemsirelik Egitimi

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ BINGOL

tulay.yilmaz@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3926

Caligma Alanlari: Depresyon, Yasam Kalitesi, Egzersiz, Benlik Saygisi,Psikiyatri Hemsireligi

Dr. Ogr. Uyesi Esra CAYLAK ALTUN

esra.caylak@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3939

Caligsma Alanlari: Hemsirelik Esaslari, Hemsirelik Egitimi, Hemsirelikte Y netim

Dr.Ogr.Uyesi Fatma AVSAR

fatma.avsar@gop.edu.tr

f¢ Hat: 3939

Calisma Alanlari: Halk Sagligi Hemsireligi, Okul Sagligi, Akran Egitimi, Akran Zorbaligi, Cocuk ve Ergenlerin Sagligini
Gelistirme, Saglik Egitimi

Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL

birgul.vural@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3927

Calisma Alanlari: Cocuk Saglhigi Hemsireligi, ilk Yardim
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Dr. Ogr. Uyesi Ayla KORKMAZ

ayla.korkmaz@gop.edu.tr

f¢ Hat: 3929

Caligma Alanlari: Kadin Saghgi, Cinsel Saglik, Ureme Saglig

Dr. Ogr. Uyesi Oznur CETIN

oznur.cetin@gop.edu.tr

Ic Hat: 3943

Caligma Alanlari: Kadin Saghig ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Obstetrik, Jinekoloji

Dr. Ogr. Uyesi Tugba SOLMAZ

tugba.solmaz@gop.edu.tr

Ic Hat: 3947

Caligma Alanlari: Halk Saghig, Geriatri, Saglik Egitimi, Is Saghg, ilk Yardim

Dr. Ogr.Uyesi Suzan YILDIZ
suzan.yildiz@gop.edu.tr

I¢ Hat: 4355

Caligsma Alanlari: Halk Sag. Hemsireligi

Dr. Ogr. Uyesi Seyda KAZANC

seyda.orhan@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3932

Caligma Alanlari: Hemsirelik Esaslari, Hemsirelik Egitiminde Simiilasyon

Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN

burak.sirin @gop.edu.tr

I¢ Hat: 3919

Caligma Alanlari: Psikiyatri Hemsireligi, Sizofreni, Ozkiyim

Dr. Ogr. Uyesi Cansu YILMAZ

cansu.yilmaz@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3934

Calisma Alanlart: I¢ Hastaliklar1, Néroloji, Yogun Bakim Hemsireligi,
Nororehabilitasyon, Yagam Kalitesi, Hemgirelik Egitimi, Nefrroloji, Kardiyoloji

Dr. Ogr. Uyesi Candan DOGAN
candan.dogan@gop.edu.tr -

I¢ Hat: 3954

Caligma Alanlari: I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

Dr. Ogr. Uyesi Emre USTA

emre.usta@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3937

Caligma Alanlari: Cocuk Sag. ve Hast. Hemsireligi

Ogr. Gor. Fatih GOGUS

fatih.gogus@qop.edu.tr

I¢ Hat: 3946

Calisma Alanlari: Yara Bakimi, Stoma Bakimi, Acil Bakim

Ars. Gor. Yasemin BOY

yasemin.boy@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3919

Calisma Alanlari: Kardiyoloji Hemsireligi, Onkoloji Hemsireligi, Yogun Bakim Hemsireligi

Ars. Gér. Siimeyye KAVICI

stimeyye.kavici@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3919

Caligma Alanlari: Halk Saghgi Hemsireligi, Yapay Zeka, Hemsirelik Enformatigi, Addlesan, internet Bagimliligi, Okul
Saglig1, Toplum Ruh Saglig:

Ars. Gor. Rumeysa OZCELIK SEN
rumeysa.ozcelik@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3919

Calisma Alanlart: Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi
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Ars Gor. Elif BULUT

elif.bulut@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3936

Calisma Alanlari: Cocuk Sag. ve Hast. Hemsireligi

Ars. Gor. Nadire KAHYAOGLU

nadire.kahyaoglu@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3938

Calisma Alanlari: Kadin Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireligi Obstetri ve Jinekoloji

Ars. Gor. Fatma Betiil OZKALELI
fatmabetul.ozkaleli@gop.edu.tr

I¢c Hat:3919

Calisma Alanlari: Hemsirelik Esaslar1, Hemsirelik Etigi
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PROGRAM YETERLIKLERI

Ulusal ve uluslararasi diizeyde tiim galisma alanlarinda hemsirelik mesleginin gelisimini, felsefesini, rollerini,

PY1 . o
sorumluluk ve islevlerini tanimlar.

PY?2 Insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin yap1 ve fonksiyonlarini ve bu sistemlerin
birbirleriyle olan iliskilerini bilir.
Birey, aile ve topluma biitiinciil ve hiimanistik bir yaklagimla sagligi koruyucu gelistirici, hastaliklari onleyici,

PY3 . - -
tedavi edici ve destekleyici hemsirelik bakimi yapar.

Y4 Aile planlamasi, genetik, kronik hastaliklar, ruhsal hastaliklar, bulasici hastaliklar vb. konularda danigmanlik
yapar.

PY5 Hems_ir_elik uy_gu!amalarl icin gerekli olan temel becerileri ve modern teknik arag-geregleri kullanma
becerisine sahiptir

PY6 Ogrenme, 6gretme Ve yonetim siirecini hemsirelik uygulamalarinda kullanir.

PY7 Alanimnin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

PY8 Kendini entelektiiel yonden gelistirecek aktivitelere katilir.

PY9 Hemsirelik bakimina temel olusturan kavram ve kuramlari uygulamalarinda kullanir

PY10 Hemsirelik aktivitelerinde hemsirelik siirecini kullanarak uygun, etkin ve giivenli bir hemsirelik bakimini
uygular.

PY11 Hemsirelik uygulamalarinda insan ve hasta haklari ile yasal ve etik ilkelere gore hareket eder.

PY12 Profesyonel kimligi ile meslektaglarina rol model, topluma 6rnek olur.

PY13 h?sa}'n vii.cudunu olusturan hiic.re, doku,_o_rgan ve Si.sterjnlerin yapi ve fonksiyonlarini ve bu sistemlerin
birbirleriyle olan iliskilerine ait temel bilimsel bilgileri mesleki uygulamalarinda kullanir.

PY14 Elestirel diigiinme ve arastirmalar yoluyla kanita dayali hemsirelik bilgi ve uygulamalarini gelistirir.

PY15 Ulusal ve uluslararasi mesleki kuruluglarin faaliyetlerini takip eder

PY16 Yasam boyu 6grenmeyi benimsedigini gosterir, gelisime agiktir ve bu davranigi devam ettirir.

PY17 Mesleki sorunlarla ilgili eylem plani olusturur

PY18 Disiplinlerarasi iletigim saglar ve igbirligi kurar

PY19 Her yas grubu ile terapétik iletisim kurar

PY20 Yasam boyu 6grenmeyi benimseyerek, ulusal ve uluslar aras1 alanda ki yenilikleri takip eder ve bu

davranigini
devam ettirir

10



HEMSIRELIK BOLUMU BAHAR DONEMI DERSLERI

Hemsirelik Boliimii 1. Sumif Dersleri

2. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Saati i Osretim U i
Ders KodulDers Ad Tearik Uygulama Dersi Veren Ogretim Uyeleri
- Dr. Ogr. Uyesi Sahizer ERAYDIN
HEM1002 Hemsirelik Esaslari 4 Dr. Ogr. Uyesi Seyda KAZANC
Ars. Gor. Fatma Betiill OZKALELI
TD102 Tiirk Dili 11 2 Dr. Ogr. Uyesi Murat CIL
AIIT102 Atatiirk Ilke ve Inkilap Tarihi Il 2 Ogr. Gor. Sabri ZENGIN
ING102 lngilizce Il 2 Ogr. Gor. Bur¢ak TURK
HEM1004 Psikoloji 2 Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN
HEM120 Saghk Bilimlerinde Anatomi Il 1 Dr. Ogr. Uyesi Sadik Bugrahan
SIMSEK
Dr. Ogr. Uyesi Lamiye YILDIZ
HEM122 Saghk Bilimlerinde Fizyoloji-11 2 Dr. Ogr. Uyesi Umut
BAKKALOGLU
HEM1018 Tibbi Terminoloji 2 Dr. Ogr. Uyesi Ayla KORKMAZ
HEM1008 Bilimsel Kiiltiirel Etkinlikler 2 Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen KARTAL
HEM 1010 Hemsirelik Tarihi ve Deontolojisi 2 Dr. Ogr. Uyesi Seyda KAZANC
HEM1014 Saglikta Yapay Zeka 2 Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN
HEM 1012 Sosyal Sorumluluk 2 Dr. Ogr. Uyesi Batuhan ERSOZ
HEM132 Kariyer Planlama 1 grL'IS)L% Uyesi Esra CAYLAK

Hemsirelik Boliimii 2. Sumf Dersleri

4. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri

e : = -
Ders Ders Adi Soati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Kodu Teorik Uygulama

Ogr. Gor. Fatih GOGUS
HEM242 Cerrahi Hastahiklar1 Hemsireligi 6 12 Ars. Gor. Riimeysa

OZCELIK
HEM236 i1k Yardim 2 - Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL

Uzm. Dr. Can Gokay YILDIZ
HEM206 Saghk Sosyolojisi 2 - Dr. Ogr. Uyesi Tugba SOLMAZ

) i Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ BINGOL
HEM238 iletisim
. 2 = .

HEM222 Hemsirelikte Mesleki Ingilizce IT Ogr. Gor. Tillay MUMCU
HEM?224 Transkiiltiirel Hemsirelik 2 = Dr. Ogr. Uyesi Suzan YILDIZ
HEM226 Bilim Tarihi 2 - Ars. Gor. Dr. Ozlem GOZEN
HEM244 Transplantasyon Hemsireligi 2 - Ogr. Gor. Fatih GOGUS
HEM240 Psikoloji 2 - Dr Ogr. Uyesi Burak

SIRIN
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Hemsirelik Boliimii 3. Sumif Dersleri

6. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri

Ders Saati i Osretim U i
Ders Kodu IDers Adi TeoriK Uygulama Dersi Veren Ogretim Uyeleri
HEM350 Cocuk Saghg Ve Hastaliklar: 6 12 Dog. Dr. I?mran CEVIK GUNER
Hemsireligi Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes DEMIR
ACAR
Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL
Dr.Ogr.Uyesi Emre USTA
Ars. Gor. Elif BULUT
HEM352 Hemsirelikte Ogretim 4 4 Dr. Ogr. Uyesi Tugba SOLMAZ
HEM318 |Hemsirelikte Arastirma 2 - Dr. Ogr. Uyesi Fatma AVSAR
HEM332 Hemsirelikte Bilisim Dr. Ogr. Uyesi Tugba KOCADAG
UNVER
HEM320 Psikososyal Gelisim 2 - Dog, Dr. Umran CEVIK GUNER
Dr.Ogr.Uyesi Emre USTA
HEM322 Toplum Ruh Saghg 2 - Do¢. Dr. Medine KOC
HEM324 Diyabet Hemsireligi 2 - Dr. Ogr. Uyesi Candan DOGAN
HEM326 Palyatif Bakim Hemsireligi 2 - Dr. Ogr. Uyesi Sahizer ERAYDIN
HEM328 Yogun Bakim 2 - Dr. Ogr. Uyesi Cansu YILMAZ
HEM330 Cocuk Acil Hemsireligi 2 - Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes DEMIR
ACAR
HEM3024 |Aile Planlamas: 2 - Dr. Ogr. Uyesi Oznur CETIN
Hemsirelik Boliimii 4. Sumf Dersleri
8. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Saati i Osretim U i
Ders KodulDers Adi Teorik Uygulama Dersi Veren Ogretim Uyeleri
. oo Doc. Dr. Aygiil KISSAL
HEM414 |Halk Saghg Hemsireligi 4 122 Dog. Dr. FATiH OKAN
Dr. Ogr Uyesi Fatma AVSAR
Dr. Ogr. Uyesi Suzan YILDIZ
Ars. Gor. Siimeyye KAVICI
HEMA416 [Elestirel ve Kritik Diisiinme 2 - Rt e e
HEM418 Saghk Hukuku ve Hemsirelik 2 - Dr. Ogr. Uyesi Esra CAYLAK
ALTUN
HEMA420 Yash Saghg: 2 - Dog. Dr. Fatih OKAN
HEM422 Onkoloji Hemsireligi 2 - Dog. Dr. Vahide SEMERCiI CAKMAK
HEMA426 Hastahklarda Diyet 2 - Do¢. Dr. Vahide SEMERCI CAKMAK
HEM428 |Isaret Dili 2 - Ogr. Gor. Celal ALTINTAS
HEMA430 |Acil Ruh Saghg1 Hemsireligi 2 = Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YLMAZ BINGOL
HEM432 [Is Saghg1 Hemsireligi 2 = Dr. Ogr. Uyesi Tugba SOLMAZ
HEM434 Tamamlayic1 Tip ve Hemsirelik 2 = Dr. Ogr.Uyesi Cansu YILMAZ

Uygulamalanr
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BAHAR DONEMi DERSLER VE PROGRAM YETERLILiKLERI iLiSKiSi

2.Yaryil Ders Plani ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Ders Kodu Ders Adi P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
HEM1002 HEMSIRELIK ESASLARI 55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
TD102 TURK DiLi Il o T I e e A I AN A (N A
AfiT102 ATATURK ILKELER] o I IR I I AR B I3 B - 4 - - - 3 - 3 - 3

VEINKILAP TARIHI Il

ING102 INGILIZCE-II

SAGLIK 555555555 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
BILIMLERINDE
ANATOMI -1
SAGLIK 1511511111 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1
BILIMLERINDE
FizYOLOJi-II

HEM120

HEM122

HEM1018  TIBBI TERMINOLOJI

BILIMSEL
HEMlOOSKI.JLTI..JREL 54 35555 565 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
ETKINLIKLER
HEMSIRLEIK TARIHI 54 35555555 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5§
HEM1010 VEDEONTOLOJISI

. 1 2 4 2 1
HEM 132 KARIYER PLANLAMA ° 3 58155 ° ° ° ° ° > 5 > °

4.Yariyil Ders Plani |
Ders Kodu Ders Adi P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
HEM236 LK YARDIM 55 54555 55 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4
HEM206 SAGLIK SOSYOLOJISI 3022122 441 3 3 1 5 5 3 3 5 2 4
HEM238 iLETiSIM 5311111533 2 5 2 3 5 5 5 5 4 5
HEM242  CERRAHIHASTALIKLARI 55 5 4555 55 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5
HEMSIRELIGI
HEM222  HEMSIRELIKTE MESLEKI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4
INGILIiZCE-II
HEM224 | TRANSKULTUREL 21 4 4122 331 3 4 1 5 3 4 2 3 2 4
HEMSIRELIK
HEM226  BILiM TARIHI KT e T A A 5 2 1 5 4 3 3 3 2 5
HEM244 | TRANSPLANTASYON e - - - - - - - -
HEMSIRELIGI
HEM240 |PSIKOLOJI - -0 - - - |- - - - -] - -
6.Yariy1l Ders Plant \
E:(;i Ders Adi P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P1! P1< P15 P16 P17 P18 P183 P20
COCUK SAGLIGI VE
HEM350 HASTAL IKLARIHEMSIRELIG 5555565555 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5
HEM352 HEMSIRELIKTE OGRETIM 525555554 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5

HEM318 HEMSIRELIKTE ARASTIRMA 11 111112 1 1 5 1 15 5 4 5 4 1 5

HEM320  bS1KOSOSYAL GELISIM 1111111115 1 5 41 5 5 5 5 5 5
HEM322  1opL UM RUH SAGLIGL - -3 -512112 5 4 1 2 - 3 2 4 5 3
HEMS24 iy A BET HEMSIRELIGE 5355556555 5 5 5 5 3 3 4 3 4 4 3
HEM326 555555555 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PALYATIF BAKIM HEMSIRELIGI

HEM328  YOGUN BAKIM 5 45 5 5
HEM330 (COCUK ACIL HEMSIRELIGI

[&]
[&]
[&]
~
[&]
g o
g o
H o
(4]
[&]
(4]
(4]
~
(4]
(4]
(4]
~
(6]
]




HEM3024 AiLE PLANLAMASI J-0-r-T-1-1-1-r-f-1-1-1-r - -T-1T-1T-1T-T-

8.Yarty1l Ders Plan1
Ders Kodu Ders Adi P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
HEM414  HALK SAGLIGI 4 4 55553555 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3
HEMSIRELIGI
HEM416  ELESTIREL VE KRITIK 3 - ------- -5 2 1 5 4 3 3 3 2 5
DUSUNME
HEM418 SAGLIK HUKUKU VE 513255554 2 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5§
HEMSIRELIK
HEM420  YASLI SAGLIGI 4 4 4 4 4 4 4 45 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5
HEM422 ONKOLOJi HEMSIRELIGI 55 45 411 15 4 1 1 5 4 1 1 5 5 4 5
HEM426  HASTALIKLARDA DIYET 53 55555 55 5 5 5 5 3 3 4 3 4 4 3
HEM428  [SARET DILI 3 - - - - - e - 5 2 1 5 4 3 3 3 2 5
HEM430  ACIL RUH SAGLIGI --3-512112 5 4 1 2 - 3 2 4 5 3
HEMSIRELIGI
HEMA432 S SAGLIGI HEMSIRELIGI 4 4 55553555 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3
HEM434  TAMAMLAYICI TIP VE 51 32 55554 2 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5§
HEMSIRELIK
UYGULAMALARI
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BAHAR DONEMIi HEMSIRELIK BOLUMU
DERS PROGRAMLARI

Birini Simif Bahar Dénemi Ders Program

(IKINCI YARIYIL)
Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
08.30 Hemsirelik Esaslart Hemygirelik Esaslar1 Saglik Bilimlerinde - Atatiirk
(Uygulama) (Uygulama) Fizyoloji 11 Ilkeleri ve
Inkilap Tarihi
1T
09.30 Hemgirelik Esaslar Hemsirelik Esaslar Saglik Bilimlerinde Kariyer Planlama Atatiirk
(Uygulama) (Uygulama) Fizyoloji Il ilkeleri ve
Inkilap Tarihi
1T
10.30 Hemygirelik Esaslart Hemsgirelik Esaslari Saglik Bilimlerinde Psikoloji Tibbi
(Uygulama) (Uygulama) Anatomi II Teorik) Terminoloji
/Hemgirelik
Tarihi ve
Deontolojisi
11.30 Hemsgirelik Esaslart Hemsgirelik Esaslart Saglik Bilimlerinde Psikoloji Tibbi
(Uygulama) (Uygulama) Anatomi II Lab( Terminoloji
/Hemgirelik
Tarihi ve
Deontolojisi
13.15 Hemgirelik Esaslart Hemsirelik Esaslar Yabanci Dil (ingilizce) Hemsirelik Esaslari Sosyal
(Teorik) (Uygulama) )il (Lab) Sorumluluk
14.15 Hemgirelik Esaslar Hemsirelik Esaslar Yabanci Dil (ingilizce) Hemsirelik Esaslar Sosyal
(Teorik) (Uygulama) )il (Lab) Sorumluluk
15.15 Hemgirelik Esaslart Hemsirelik Esaslart Bilimsel Kiiltiirel Etkinlik/ - Universite
(Teorik) (Uygulama) Saglikta Yapay Zeka Segmeli
Dersleri
16.15 Hemygirelik Esaslart Hemgirelik Esaslart Bilimsel Kiiltiirel Etkinlik/ _ _
(Teorik) (Uygulama) Saglikta Yapay Zeka
19.00 - - - Tiirk Dili 11 -
20.00 - - - Tiirk Dili IT -




HEMSIRELIK BOLUMU DERS PLANLARI

1. Simif Bahar Donemi Ders Planlari

HEM 1002 HEMSIRELIK ESASLARI

Dr. Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Sahizer ERAYDIN
Dr. Ogr. Uyesi Seyda KAZANC

Ars. Gor. Fatma Betiil OZKALELI

Oda Numarast 103/ 1. Kat

205/ 2.Kat

303/ 3.Kat
Ofis Saatleri IPersembe 08.30-10.00/ Carsamba 11.00-16.00/Persembe 13.00-14.00
E-posta sahizer.eraydin@gop.edu.tr

seyda.orhan@gop.edu.tr

[fatmabetul.ozkaleli@gop.edu.tr

IDers Zamani Pazartesi 8.30-17.00, Sal1 8.30-17.00, Persembe 13.15-17.00
Derslik 305
Dersin Amact Ogrenciye Hemsirelik Esaslart Konu Alanina Ozgii, Bilgi, Beceri Ve Tutumlar1 Kazandirmaktir.

IHemsirelik ve Hemsirelik Egitimine Genel Bakis

Hemsirelik ve hemsirelik egitimindeki mevcut durumu ve yonelmeleri

tartigir.

Cagdas egitimin amacini ve 6zelliklerini agiklar.

Hemsirelik egitiminin gelisimini etkileyen etkenler arasinda baglanti kurar.

Cagdas hemsirelik egitiminin 6zelliklerini agiklar.

Hemsireligin Dogast

Tiirkiye ve diinyadaki hemsireligin tarihsel gelisim siirecini agiklar.

Florance Nightingale’in modern hemsirelige etkilerini tartigir.

Hemsirenin rollerini tarihsel geligimi iginde tartigir.

Hemsirelik kavramini tanimlar.

Hemsireligin rollerini tanimlar.

Meslegin 6lgiitlerini tanimlar.

Saglik Bakim Sistemi

Saglik bakim sisteminin anlamini kavrar
Konu ve Ilgili Kazanimlar

Saglik bakimi diizeylerini siralar

Primer, sekonder ve tersiyer korumaya temellenmis saglik bakim
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hizmetlerini ayirabilir.

Saglik bakim i¢inde hemsirelik rollerini agiklar.

Tiirkiye’deki saglik bakim sisteminin cumhuriyet donemi

gelisimini agiklar.

sonrasi

Hemgireligin Temel Kavramlari

Hemgireligin temel kavramlarini siralayabilme.

Insan kavranminin hemsirelik i¢in 6nemini anlama.

Sistem teorisini agtklayabilme.

Cevrenin tanimini yapabilme ve ¢esitlerini bilme

Hemgirelik Model ve Kuramlari

Kuramin bilesenlerini ve kuram gelistirme siirecini agiklar.

Kuram tiirlerini tanimlar.

Hemsirelik model ve kuramlarinin gelisim siirecini agiklar.

Hemsirelik kuramlarini siniflandirabilir.

Hemgirelikte Elestirel Diisiinme

Elestirel diisiinmeyi agiklar.

Elestirel diisiinme stirecini agiklar.

Elestirel diisiinen bireyin dzelliklerini tanimlar.

IHemsirelik Felsefesi

Felsefenin anlamin1 agiklar

Hemsirelik felsefi goriisleri ve bakima yansimalarini agiklar

Etik ve Degerler

Hemsirelikte etigin onemini agiklar

Degerlere iligkin kavramlar1 tanimlar.

Degerlerin 6nemini agiklar.

Etikte hemsireligin bakis agisini agiklar.

Hemgirelikte Yasal Sorumluluklar
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Konu ve Ilgili Kazamimlar

Hemsirelik rollerini ve hizmet standartlarini agiklar.

Malpraktis ve hemsirelik uygulamalarindaki dnemini tanimlar.

Hemsireleri etkileyen yasalar bilir.

Hemsirelik meslegine 6zgii yasa ve sorumluluklari siralar

Hemsirelik Siireci Hemsirelik Tanilamasi

Tanilama ve elestirel diisiinme iliskisini agiklar.

Objektif ve siibjektif veri arasinda ki fark: ifade eder.

Tanilama tiirlerini ifade eder.

lAmaca yonelik eksiksiz, dogru, olay ile ilgili ve saglikli/ hasta bireye ait

\verileri toplar ve kaydeder.

Hemgirelik Tanis1

IHemsgirelik tanisi, tibbi tan1 ve ortak sorunlar arasinda ki farkliliklari

aciklar.

Hemsgirelik tanisini tanimlar.

Hemsirelik tanisinin tarihsel gelisimini dzetler.

Hemsirelik tanisinin yararlarini agiklar.

Planlama

Hemsirelik siirecinin siirdiiriilmesinde planlamanin 6énemini agiklar.

IPlanlamanin agamalarini siralar.

Onceliklerin belirlenmesini tartiir.

Hedeflerini belirler.

Hedef ve beklenen sonuglar arasinda ki farkliliklari tanimlar.

Hemsirelik tanilamasina gore bakim plan1 gelistirir.

[Uygulama ve Degerlendirme

[Uygulama ve degerlendirme amaglarini tanimlar tartigir.

[Uygulama ve degerlendirme amaglarini tartigir.

[Uygulama ve degerlendirme becerilerini agiklar

Kay1t ve Rapor Etme

Kay1t ve raporlarin amaglarini ve tiim saglik ekibi iiyeleri i¢in dnemini

tartigir.

Dogru kayit ve raporlandirma igin dikkat edilmesi gereken ilkeleri siralar

Hasta kayitlarin1 dogru olarak raporlayabilir.

Hemsirelik Uygulamalarinda Bakim Kavrami

Hasta hemsire iliskisinde bakimin kavramini tartisir.

Bakim ile ilgili kuramlar agiklar
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Bakimin niteligini etkileyen faktorleri siralar

IBakimin Y 6netimi

Hemsirelik bakim organizasyonunu agiklar.

Hemsirelik bakiminda farkli bakim modellerinin kullanimini bilir.

Hasta bakiminda ekip yaklasiminin énemini bilir.

Hasta Egitimi

Hasta egitimi etkinliklerinin bilimsel temele dayandirilmasinin

gereklerini kavrar.

Hasta egitimini tanimlar.

Hasta egitimini etkileyen faktorleri agiklar.

Hasta egitimi siireci ile 6gretme- 6grenme siirecinin biitiinlesmesini

aciklar.

Hasta egitimi siirecinin agamalarini kavrar.

Hasta egitimini uygulamaya yansitacak bilgi ve duyarliliga sahip olur.

Mletisim

Hemygirelikte iletisimin 6nemini agiklar.

[letisim siirecinin temel 6gelerini sdyler.

Mletisim diizeylerini tammlar.

Hasta Giivenligi

Bireyin ¢evresindeki gilivenligi tehdit eden faktorleri tanimlar.

Gilivenli olmayan durumlarda hastalar i¢in hemsirelik tanilarini belirler.

Saglik kurumlarinda hastalarda yaralanmay1 dnlemek igin hemsirelik

uygulamalarini tanimlar.

Tespit kullanmadan dnce diger alternatifleri tanimlar.

Hasta giivenligini stirdiirmek ve gelistirmek i¢in planlanan girigsimleri

uygular.

Duyusal Degisimler

Duyusal degisimlerin nedenlerini ve etkilerini bilme.

Duyusal duruma etki eden faktorleri tanilama.

Duyusal degisimle ilgili hemsirelik tanilarini olusturma.

Duyusal degisimle ilgili bakim planini olusturma.

Duyusal yetersizligi olan birey i¢in giivenli bir ¢evre olusturma yollarini

tartigabilme.

Hareket ve Egzersiz

Hareketin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde kas iskelet ve sinir sisteminin
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roliinii tanimlar.

|Viicut postiirii ve hareketinde etkili degiskenleri belirler.

|Viicut uyumu ve eklem hareketlerinde fizyolojik ve patolojik etkileri

tartigir.

Dogru viicut mekanigini nasil kullanacagini tanimlar.

Bireyi, viicut durusu, hareket ve egzersiz tolerans: yoniinden tanilar.

Fiziksel harekette bozulma ve aktivite intoleransina yonelik bireyi tanilar.

Hemsirelik etkinliklerinde dogru viicut mekanigini kullanir.

Hasta Kabul- Nakil ve Taburculuk Siireci

Saglik bakim kurumuna kabul, baki ve saglik bakim kurumundan ayrilma

asamalarinda hemsirenin roliinii agiklar.

Saglik bakim ortamlarindaki hasta kabul iglemlerini agiklar.

Hasta nakil islemlerini tanimlar.

Taburcu planinda iglemleri ve hastanin gereksinimlerini tanimlar.

Kabul nakil ve saghk bakim kurumundan ayrilma asamalarinda

gelistirilebilecek ve olasi tan1 drneklerini belirtir.

Enfeksiyonu Onleme ve Kontrol

[Enfeksiyon zinciri ile enfeksiyonun bulagmasi arasinda ki iligkiyi agiklar.

Enflamatuar yanitta geligsen olaylar1 tanimlar.

[Enfeksiyon riski yiiksek hastalar belirler.

ILokal ve sistemik enfeksiyon bulgularini tanimlar.

Saglik hizmeti kaynakli enfeksiyonlarn bulagmasimi destekleyen

durumlar agiklar.

[E1 hijyeni i¢in dogru prosediirleri uygular.

Cerrahi maske, steril 6nliik ve eldivenleri dogru giyer.

Hijyen Uygulamalar1

Kisisel hijyen uygulamalarinin 6nemini kavrar.

Kisisel hijyeni siirdiirmede hemsirenin roliinii agiklar.

Kisisel hijyen uygulamalarini etkileyen faktorleri agiklar.

Deri biitiinliigiinii bozan faktorleri agiklar.

Oral mukoz membrani bozan durumlari agiklar.

IAg1z bakima iligkin hemsirelik girisimlerini tanimlar.

Genel viicut temizligi, deri, perine, ayak tirnak ve agiz bakimina iligkin

hemsirelik girisimlerini yapar.

Doku Biitiinliigiiniin Saglanmasi ve Yara Bakimi
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Konu ve Ilgili Kazamimlar

Basing yaralarinin gelismesine neden olan faktorleri tartigir.

Basing yaralarinin siniflandirilmasini agiklar.

INormal yara iyilesmesini etkileyen faktorleri agiklar.

|Yaranin primer ve sekonder kapanmasi arasinda ki farkliliklari tanimlar.

\Yara iyilesmesi komplikasyonlarini tanimlar.

Doku biitiinliigii bozulmus bireyi tanilar.

Doku biitiinliigliniin bozulmasi ile iligkili hemsirelik tanilarini siralar ve

lhemsirelik siirecini yonetir

Oksijen Tedavisi

Solunum fonksiyonunu etkileyen faktorleri tanimlar.

Oksijen tedavisi gerektiren durumlari ve uygulama yontmlerini tanimlar.

Oksijen tedavisi uygulamasinda dikkate edilmesi gereken ilkeleri agiklar.

INazal kaniil veya maske ile oksijen tedavisi uygular.

'Yapay hava yolu olan hastaya oksijen tedavisi uygular.

Mekanik ventilasyon yontemlerini agiklar.

[Evde mekanik ventilasyon uygulamada saglik profesyonellerinin,

hastanin ve ailenin rol ve sorumluluklarini tanimlar.

'Yasamsal Bulgular

'Yasamsal bulgularla ilgili terimleri ve kavramlari agiklar.

'Yasamsal bulgularin ne zaman 6lgiilmesi gerektigini bilir.

\Viicut sicakligi, nabiz, solunum ve kan basinci arasindaki iliskiyi agiklar.

INormal ve anormal yagam bulgularini degerlendirir.

Kalp ve akciger seslerini dinler.

Agr1 ve Yonetimi

IAgriya iliskin kavramlar1 tanimlar.

IAgrinin fizyolojisini agiklar.

IAgriy1 etkileyen faktorleri tartigir.

IAgriy1 degerlendirir ve tiirlerini agiklar

IAgr1 kontroliinde kullanilan farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemleri

aciklar.

IAgr1 kontroliine yonelik girisimleri uygular.

Sicak- Soguk Uygulamalar

Sicak ve soguk uygulamalara iliskin kavramlari tanimlar.

Sicak ve soguk uygulamanin fizyolojik etkilerini agiklar.

Kuru ve yas uygulama arasinda ki farkliligi tanimlar.
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Kuru ve yas sicak ve soguk uygulama yontemlerini 6grenir ve uygular.

Benlik Kavrami

Benlik ve iligki kavramlarini tanimlar.

Kavramlar arasi iligkiyi agiklar.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Benlik kavraminin gelisimini, neden sonug iligkisi i¢inde tartigir.

Benlik kavraminda bozulmaya yol acabilecek risk etkenlerini siralar.

Benlik kavraminda bozulmaya iliskin bakim tanisin1 koyar.

IAmeliyat Oncesi, Esnasi ve Sonras1 Hemsirelik Bakimi

Cerrahi amag, risk diizeyi ve aciliyet derecelerine gdre cerrahinin tiplerini

tartigir.

IAmeliyat 6ncesi ve sonrasi hemsirelik siirecini tanimlar

Perioperatif hemsirelik bakiminin planlanmasinda  hemsirenin

sorumluluklarini tanimlar.

lAnestezi tiplerini tanimlar.

ilag Yonetimi

ilac yonetiminde hemsirenin rol ve sorumluluklarmi inceler.

Mlaglarin viicuttaki etkilerini agiklar.

[laclarin emilim, dagilim, metabolizma ve atilim siireglerini aciklar.

Mlaglarin etkileri arasindaki farklili1 agiklar.

IAg1z yolu ile ila¢ uygulamasi yapar.

[la¢ uygulamalarinda 8 dogru ilkeyi tanimlar.

Goze, Buruna, Kulaga,Vajinaya, Rektuma ve Inhalasyon yolu ile ilag

uygular.

Parenteral Tlag Uygulamalari

Parenteral ilaglarin uygulanmasinda gereken arag gereci ifade eder.

[lacin ampul veya flakondan nasil hazirlanacagini tartisir Parenteral ilag uygulama yollarin: bilir.

Hemsiremin sorumlu oldugu Parenteral ila¢ uygulama yollarimi bilir.

intradermal, subkiitan, intramiiskiiler ve intravendz yoldan parenteral

ilaglarin giivenli bir sekilde verilmesinde uygulanacak temel adimlar1 tanimlar.

intradermal, subkiitan ve intramiiskiiler yoldan parenteral ilaclarin

gtivenli bir sekilde verilmesinde uygulanacak temel adimlari tanimlar.

[ntravenoz yoldan parenteral ilaclarin giivenli bir sekilde verilmesinde uygulanacak temel adimlari
tanimlar.

[ntravenéz Sivi Tedavisi

[ntravendz sivi tedavisini tanimlar ve amaglarini agiklar

intravendz sivi tedavisinde kullanilan soliisyonlari ve araglar1 aciklar.
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Intravendz s1vi1 tedavisinin komplikasyonlarim aciklar.

intravendz s1vi1 tedavisinde uygun ven giris yerini belirler.

intravendz stv1 tedavisind komplikasyonlarin dnlenmesinde hemsirelik

girisimlerini agiklar.

Kan Transfiizyonu Uygulamasi

Kan transflizyonuna iligkin kavramlari tanimlar.

Kan gruplarini tanimlar.

Kan {irtinlerini ve kullanim amaglarini agiklar.

Kan transflizyonunun uygulamasinda ki temel ilkeleri agiklar.

Kan transflizyonu reaksiyonlarini agiklar hemsirelik girisimlerini planlar

Kan transfiizyonu islemini dogru sekilde uygular.

ilag Hatalar1

ilag hatalarina iliskin kavramlar tanimlar.

[la¢ uygulamalari siirecinde ki temel dogru ilkeleri bilir.

ila¢ uygulama siirecinde yer alan disiplinlerin rol ve sorumluluklarmin

Onemini bilir.

[lac hatalar1 tiplerini neden olan faktorleri tanimlar.

[lac hatalar1 tiplerini tanimlar.

[lag hatalarinin énlenmesinde ilag uygulama siirecinde ki disiplinlerin rol

ve sorumluluklarini tartigir.

[lag hatalarinin raporlandirilmasinin énemini Kavrar.

'Yiiksek riskli ilaglarin hatalar {izerindeki etkilerini bilir alinacak

Onlemleri tartigir.

\Yiiksek riskli ilaglara yonelik olusabilecek hatalarla ilgili tartisabilir

S1v1 Elektrolit ve Asit Baz Dengesi

|Viicut s1v1 bolmelerini, viicut stvilarinin dagilimini etkileyen faktorleri tanimlar.

[Elektrolitlerin fonksiyonlarini ve diizenlenmesini agiklar.

Ozmoz, difiizyon, aktif transport ve filtrasyon ilkelerini agiklar.

Susama mekanizmasini ve sivi- elektrolit dengesinin siirdiiriilmesine

lyonelik homeostatik mekanizmalar1 agiklar.

IAsit- baz dengesinin siirdiiriilmesinde tampon sistemlerin, solunum

sisteminin ve bobreklerin roliinii agiklar.

Yaygin goriilen sivi elektrolit dengesizliklerinin etiyolojisini ve tedavi yaklasimlarini agiklar.

Sivi elektrolit ve asit baz degerlendirmesini yapar ve beslenme, sivi

diizenlemesi, ila¢ uygulamasi ve siv1 tedavisinin etkisini agiklar.
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Beslenme

Besin dgeleri ve besin gruplar1 hakkinda bilgi verir.

Giinliik tiiketilmesi gereken besin dgeleri ve besin gruplarini bilir.

IHastanin beslenme durumunu tanilar.

|Aspirasyon riskini tanilar.

Enteral beslenmeyi ve enteral beslenme yontemlerini agiklar.

Enteral beslenmede, devamli, enjektorle boliis veya aralikli beslenmeyi

tanilar.

[Enteral beslenme komplikasyonlarini agiklar ve 6nlenmesi i¢in hemsirelik girisimlerini agiklar.

Enteral tiiplerin yerlestirme yontemlerini ve bakimlarini aciklar.

Total beslenme komplikasyonlarini tanilar ev 6nlenmesi i¢in hemsirelik

girisimlerini planlar.

Bagirsak Bosaltimi

Gastrointestinal sistem organlarin1 ve bu organlarin sindirim ve

bosaltimdaki roliinii tanimlar.

Bagirsak bosaltimini etkileyen faktorleri tanimlar.

Bagirsak bosaltimu ile iligkili tanilama yontemlerini agiklar.

Bagirsak bosaltimu ile iligkili siklikla karsilasilan hemsirelik tanilarin

listeler.

INormal bosaltimi saglama ve sorunlarin ¢oziimiine yonelik hemsirelik

girisimlerinin planlanmasi ve uygulanmasini agiklar.

Siirgili kullanan bireye yardim ederi digk1 6rnegi alir, disk: tikanikligini

giderir, lavman ve dekompresyon amacli nazogastrik tiip uygular.

IUygulanan hemsirelik girisimleri ile bireyin bagirsak bosaltimina yonelik

sorunlarin giderilip, giderilmedigini nasil degerlendirecegini agiklar.

[Uriner Bosaltim

Uriner bosaltima iliskin kavramlar1 agiklar ve iiriner bosaltimi etkileyen

faktorleri tartigir.

Uriner bosaltim sorunu olan bireyi tanimlar.

Uriner bosaltima yardime1 hemsirelik girisimlerini belirler.

Uriner katater uygulamalarini gergeklestirir.

Uriner katateri olan bireyin bakimini agiklar.

Konu ve Ilgili Kazanimlar Ostomili Bireyin Bakimi

[nce ve kalin bagirsaklarin anatomisini ve fizyolojisini agiklar.

Bagirsakta agilan stoma tiirlerini ve iiriner diversiyonlar1 tanimlar.
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Stoma tiirline gore ¢iktinin 6zelliklerini tanimlar.

Stomadan gelen ¢iktiyi etkileyen faktorleri tartigir.

Stoma tiirline gore stoma bolgesini tespit eder.

Peristomal cilt biitiinliiglinii korumaya yonelik onerileri agiklar.

Stomaya torba uygular.

Kolostomi irigasyonunu yapar.

Uriner sistemin anatomisini ve fizyolojisini agiklar.

inkontinent iiriner diverisyonda torba uygular.

Stomali bireye/aileye yonelik egitim igerigini agiklar.

Ornek Alma ve Toplama

Hemsirenin isleme iliskin sorumluluklarini tanimlar.

Mlgili islem éncesi, siras1 ve sonrasinda uygun fiziksel ve psikolojik

degerlendirmeleri yapar.

Hasta ile is birligi yaparak, 6rnek toplamasini etkileyebilecek sosyo-

kiiltiirel faktorleri tanimlar.

Ornek alindiktan sonra hasta sonuglarinin uygun sekilde kayir edilmesini

saglar.

Steril, 24 saatlik ve kataterden idrar 6rnegi alma islemlerini uygun sekilde

yapar.

Bogaz Kan ve Gaitada kan bakilmasi i¢in uygun 6rnek alir.

Parmaktan kan sekeri 6l¢limil i¢in uygun 6rnek alir ve kan sekeri diizeyini

Olger.

Kan ve viicut salgilari ile bulagsan mikroorganizmalarin gegisini

engelleyici dnlemleri alir.

Cinsellik

Cinsellik ve cinsel saglig1 tanimlar.

Cinselligi etkileyen faktorleri siralar.

Cinsel fonksiyon bozuklugunu agiklar.

Cinsel sorunu olan bireye hemsirelik bakim siirecini uygular

Uyku

INormal uyku siklusunu tanimlar.

[Uykuyu diizenleyen mekanizmalari tanimlar.

Farkli yas gruplarinin uyku gereksinimlerini kavrar.

Uykuyu etkileyen faktorleri belirler.

Yaygin uyku bozukluklarinin belirtilerini bilir.
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Uyku sorunu olan bireyin uyku ykdisiinii alabilmek igin veriler toplar.

[Uyku bozuklugu olan bireyler i¢in uygun hemsirelik tanisi belirler.

Biitlin yas gruplarinda normal uyku siklusuna katkida bulunacak

lhemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve degerlendirir.

Stres YOnetimi

Stres kavramini tanimlar ve stresore ve bedenin yanitlarini agiklar

Stres kuram ve modellerini kavrar.

Hemsirelik kuramlart ile stres kuraminin ortak bilesenlerini siralar.

Hemsirelik siireci dogrultusunda stresi tanimlama ve stresle basa ¢ikma girisimlerini planlama,
uygulama ve degerlendirme bilgi ve becerisi

kazanir.

Bakimda Spiritual Yaklasim

Spiritualite kavramini tanimlar

Spiritualitenin hasta bakimindaki 6nemini bilir.

Spiritual bakimda hemsirelik tanilarini uygular.

Palyatif Bakim

Palyatif bakimi tanimlar.

Palyatif bakimin 6nemini agiklar.

Palyatif bakimin felsefesini ve amaglarini agiklar.

Palyatif bakim ile hospis ve yagam sonu bakim kavramlarinin iligkisini

aciklar.

Palyatif bakimin temel ilkelerini siralar.

Palyatif bakimin etik ve yasal yonlerini tartisir.

Palyatif bakimda hemsirenin rol ve sorumluluklarini agiklar.

Kayip ve Oliim Siireci

Kay1p ve oliim siirecine iligkin kavramlar tanimlar.

Oliimiin belirtilerini ve kayba iliskin bireyin psikolojik durumunu agiklar.

Terminal donemdeki hasta bakimina yonelik hemsirelik girigimlerini

aciklar.

Oliimden sonraki bakima yonelik hemsirelik girisimleri aciklar.

Kaybi deneyimleyen aileye ve meslektaslarina destek olma yollarini

aciklar.

Hafta-Tarih

Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
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1 [2-3-5 Subat 2026 'Yasam Bulgular1 ve hemsirelik bakimi, Hareket etme- PY1-PY15-PY16-PY18-
hareketsizlik viicut mekanigi ve hemsirelik bakimi, PY20
Enfeksiyon kontrolii ve hemsirelik bakimi, Deri ve 6zbakim
uygulamalari /hijyen hemsirelik bakimi, Hasta kabul
taburculuk ve hemsirelik bakimi
2 9-10-12 Subat 2026 [laglar ve hemsirelik bakimi , Genel Bilgiler, Uygulamaya ~ PY1-PY3-PY6-PY7-PY8-
Hazirlik, flag Dozlar1 hesaplama, Oral ve Lokal ilaglar, PY9- PY10-PY11-PY12-
Paranteral ilaclar ve uygulamasi, ID —~SC- IM-1V Ilaglar, Siv1 PY18-PY19-PY20
Elektrolit Dengesi ve hemsirelik bakimi, Solunum sistemi ve
hemsirelik bakimi, Uriner Sistem ve hemsirelik bakimi
3 [16-17-19 Subat 2026 IAmeliyat Oncesi Sonrast ve hemsirelik bakimi PY1-PY2-PY5-PY6-PY7-
PY9- PY10-PY11-PY12-
LAB: Yasam bulgulari, Enfeksiyon, Deri-Ozbakim PY13-PY14-PY15-
Uygulamalari, Hareket Uygulamalari, IM ilag uyg, ID ilag
uyg., SC ilag uyg, 1V ilag uyg., Kan Alma, Damar yolu agma, [P Y17PY18
S1v1 Tedavisi
4 [23-24-26 Mart 2026 Sindirim Sistemi vu uygulamalari, Hemsirelik siireci, Kan ~ |PY1-PY2-PY5-PY6-PY7-
transfiizyonu ve hemsirelik bakimi PY9- PY10-PY11-PY12-
LAB: GIS Uygulamalari PY13-PY14-PY15-
PY17PY18
5 [2-3-5 Mart 2026 KLINIK UYGULAMA PY1-PY2--PY5-PY6-PY9-
LAB: Solunum uygulamalari, Lokal ilag¢ uyg. PY10-PY11-PY12-PY13-
PY14-PY15-PY17PY18
6 [9-10-12 Mart 2026 KLINIK UYGULAMA PY1-PY2-PY5-PY6-PY9-
LAB: Uriner system uygulamalar1
7. [16-22 Mart 2026 Ramazan Bayrami Haftas1
8. [23-24-26 Mart 2026 KLINIK UYGULAMA PY1-PY2-PY5-PY6-PYO-
LAB: Agri ve Hemsirelik Bakimi PY10-PY11-PY12-PY13-
PY14-PY15-PY17PY18
9. [30-31 Mart/ 02 Nisan 2026  [KLINIK UYGULAMA, Uyku gereksinimi ve hemsirelik bakinu PY1-PY2-PY5-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY12PY13-
PY14-PY15-PY17PY18
04-12 Nisan 2026 /Ara Sinav
10. [13-14-16 Nisan 2026 KLINIK UYGULAMA, Sicak ve soguk uygulama ve hemsirelik PY1-PY2-PY5-PY6-PY9-
bakimi1 PY10-PY11-PY12PY13-
PY14-PY15-PY17PY18
11. [21-22 Nisan 2026 KLINIK UYGULAMA PY1-PY2-PY5-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY12PY13-
PY14-PY15-PY17PY18
12. [27-28-30 Nisan 2026 KLINIK UYGULAMA, Yara iyilesmesi ve hemsirelik bakimi PY1-PY2-PY5-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY12-PY13-
PY14-PY15-PY17PY18
13. [4-5 Mayis 2026 KLINIK UYGULAMA PY1-PY2-PY5-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY12-PY13-
PY14-PY15-PY17PY18
7 Mayis 2026 Ara Smav
14. [11-12-14 May1s 2026 KLINIK UYGULAMA, Yasli saglig: ve hemgirelik bakimi PY1-PY2-PY5-PY6-PYO-
PY10-PY11-PY12-PY13-
PY14-PY15-PY17PY18
15. |18-21 Mayis 2026 KLINIK UYGULAMA,Dénem sonu degerlendirmesi PY1-PY2-PY5-PY6-PY9-

PY10-PY11-PY12-PY13-
PY14-PY15-PY17PY18

2-12 Haziran 2026

IFinal Haftasi

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Haftasi
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Degerlendirme

Dersin degerlendirmesi iki vize, bir laboratuvar sinavi, klinik uygulama ve final sinav1 olarak
lyapilir. Smavlarin katkilar1 %15 Vizel, %15 Vize 2, %10 laboratuvar, %30 Klinik Uygulama, %30
Final olarak degerlendirilir.

Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

Bayan H. Laparoskopik kolesistektomi ameliyati sonrasi solunum sikintis1 gekmektedir. Hastaya
ameliyat sonrasi derin solunum- 6ksiiriik egzersizlerinin yaptirtlma sikligi hangisidir?

Dakikada 3-5 kez
Dakida 5-10 kez
Saatte 3-5 kez
Saatte 5-10 kez

|Asagidakilerden hangisi parenteral yoldan ilag uygulamak amaciyla kullanilacak arag-gerec
secimini etkileyen etmenlerden biri degildir?

Hemsirenin bilgisi

lacin uygulama yolu
|Uygulanacak ila¢ miktari
IUygulanacak ilag tipi

Besin alimini etkileyen faktorlerden bulanti ve kusma sorunu olan birey i¢in asagidaki girisimlerden
hangisi 6nerilmez?

Soguk gidalar tercih edilmelidir.
Sicak gidalar tercih edilmelidir.
Kiiciik, sik 6giinler verilmelidir.

Gazli ve glikoz igeren igeceklerden az az igirilmelidir.

Cevap Anahtari

1d,2a,3b,

Kaynak Kitap

|Akca Ay, F.,(2015) Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler. 6. Baski. Nobel Tip
Kitapevleri. Istanbul.

IAtabek Asti, T., Karadag, A. (2017) Hemsirelik Esaslari. Akademi Basin ve Yayncilik.

[stanbul.

'Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma
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|Atabek Asti, T., Karadag, A (2011) Klinik Uygulama Beceri ve Yontemleri. Editorler: Nobel
Kitapevi. Adana.

Potter, P,A.,Perry, A,G., Stockert, P,A., Hall, A,M., (2013). Fundamentals of Nursing, Eigth
Edition. Elsevier Mosby Book, Canada. 769-820.

inang,N., Hatipoglu,S., Yurt,V., Avel, E., Akbayrak,N., Oztiirk,E.(2013). Hemsirelik
IEsaslar1. Sekizinci Basim. Damla Matbaacilik. Ankara.

Lynn, P.,(2011) Taylor’s Clinical Nursing Skills A Nursing Process Approach. Third Edition.

\Wolters Kluwer Health, Lippincott Williams & Wilkins. China.
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Ofis Saatleri 14:15 - 16:15
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Persembe 19.00-21.00

Derslik

Uzaktan Egitim

IDersin Amact

On lisans ve lisans diizeyindeki 6grencilere kendilerini dogru ve etkili olarak dogru ifade
etmeyi, ana dil bilinci edindirmeyi; panel, konferans, agik oturum, forum tiirii toplantilart
etkili dinlemeyi 6gretmektir.

Dersin amaci, igerigi ve kaynaklarin tanitilmasi

Dersin amaci, igerigi ve kaynaklarin tanitilmasi.

Ses bilgisi

Ses bilgisi ile ilgili temel kavramlar bilir.

Tiirk¢edeki sesleri ve bu seslerin 6zelliklerini bilir.

Unliilerle ilgili ses olaylarim1 ve nedenlerini bilir.

Unli diismesini, {inlii daralmasini, inlii tiiremesini bilir.

Unsiizlerle ilgili ses olaylarin1 ve nedenlerini bilir.

Unsiiz diismesini, iinsiiz tiiremesini, iinsiiz benzesmesini bilir.

Ciimle Tiirleri: Anlamina gore ciimleler

Ciimle ile ilgili kavramlar bilir.

Olumlu ciimleyi, olumsuz ciimleyi, soru ciimlesini, linlem ciimlesini

bilir.

Ciimle Tiirleri: Yapisina gore climleler

Basit climleyi, birlesik ciimleyi, sirali climleyi, bagl climleyi bilir.

Sozciik tiirleri: isim ve isim O6bekleri

Sozciik tiirii ile ilgili kavramlari bilir.

Sozciik tiirlerini anlam, tiir ve gérev bakimindan siniflandirir.
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Konu ile ilgili kazanimlar

Ismin tanimni, 6zelliklerini ve isim 6beklerinin gesitlerini bilir.
Metin igerisinde isim ve isim 6beklerini bulur.

Zamirler

Zamirin tanimini, 6zelliklerini ve zamir ¢esitlerini bilir. Metin
igerisinde zamirleri ve zamir ¢esitlerini bulur.

Sifat ve sifat 6bekleri

Sifatin tanimini, 6zelliklerini ve sifat tiirlerini bilir. Metinde sifati ve
sifat tiirlerini bulur.

IARA SINAV

Zarflar

Zarfin tanimin1 ve zarf tiirlerini bilir. Metin icerisinde zarf ve zarf
tiirlerini bulur.

Eylemler

Eylemin tanimimi ve 6zelliklerini bilir. Isim ve eylem ayrinuna varir.
IMetin icerisinde eylemleri bulur.

Ek eylemler

Ek eylem nedir? bilir. Eylemin 6zelliklerini kavrar. Metin igerisinde
ek eylemin bulur.

Eylemsiler

Eylemsilerin tanimin1 yapar, 6zelliklerini bilir. Metin i¢erisinde
eylemsileri bulur.

Edat

Edat nedir? bilir. Edatin 6zelliklerini kavrar. Edat tiirlerini bilir.
Metin igerisinde edatlar1 bulur.

Baglac

Baglag nedir? bilir. Baglacin 6zelliklerini kavrar. Baglag tiirlerini
bilir. Metin igerisinde edatlar1 bulur.

[Yazili ve sozlii anlatim tiirler

'Yazili anlatim tiirlerini bilir: Form yazilar, 6z ge¢mis, biyografi,
dilekge, rapor, tutanak, mektup yazilarinin tanimini ve 6zelliklerini
bilir. Ornek yazilar okur.

Makale, deneme, fikra, elestiri, roportaj, an1 / hatira, gezi / seyahat
yazilarinin tanimini ve zelliklerini bilir. Ornek yazilar okur.
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Konu ile ilgili kazanimlar

Etkili konusma becerisinin énemini kavrar. Iyi bir konusmacinim
0zelliklerini 6grenir.

SozIi anlatim tiirlerinden konferans, agik oturum, panel ve
miinazaranin tanimini ve 6zelliklerini bilir.

Seminer, kongre, sempozyum, forum gibi s6zlii anlatim tiirlerinin
taniminive 6zelliklerini bilir. Ornek yazilar okur.

Hafta-Tarih Ders Konulari Mlgili Program Yeterligi
1 |05/02/2026 Dersin amaci, igerigi ve kaynaklarin tanitilmasi. PY2, PY4,PY11
2 [12/02/2026 Ses bilgisi PY2,PY4,PY11
3 [19/02/2026 Climle Tirleri: Anlamina gore ciimleler PY2,PY4,PY11
4 [26/02/2026 Ciimle Tiirleri: Yapisina gore climleler PY2, PY4,PY11
5 |05/03/2026 Sozceiik tiirleri: isim ve isim dbekleri PY2,PY4,PY11
6 [12/03/2026 Zamirler PY2, PY4,PY11

19/03/2026 Bayram tatili
7 [26/03/2026 Sifat ve sifat obekleri PY2,PY4,PY11
8 102/04/2026 Zarflar PY2, PY4,PY11

4-12 Nisan 2026 |Ara Smav PY2, PY4,PY11
9 [16/04/2026 Ek eylemler PY2, PY4,PY11
10 [23/04/2026 Resmi Tatil
11 [30/04/2026 Eylemsiler PY2, PY4,PY11
12 |07/05/2026 Edat PY2, PY4,PY11
13 [14/05/2026 Baglag PY2, PY4,PY11
14 [21/05/2026 Yazili ve sozlii anlatim tiirleri PY2, PY4,PY11

2-12 Haziran 2026 Final simnavlar:

07-15 Haziran 2026 Biitiinleme sinavlari

Bu dersin degerlendirmesi ¢oktan se¢meli bir ara sinav ve bir ddnem sonu sinavi
araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkisi % 40 donem sonu smavinin ise %

Degerlendirme 60°t1ir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.
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Ornek Sorular

1. Asagidaki atasdzlerinin hangisinde {insiiz benzesmesinin 6rnegi yoktur?

Irmaktan gegerken at degistirilmez.

Herkesin gectigi kopriiden sen de geg.

Her seyin yoklugu yokluktur.

Iyi olacak hastanin hekim ayagma gelir.

Degirmen iki tagtan, muhabbet iki bastan.

2. Ben giizel giinlerin sairiyim." climlesiyle yapisi, yiikleminin yeri ve tiirii yoniinden
asagidaki dizelerin hangisi 6zdestir?

Saadetten aliyorum ilhamimiu.

Kizlara ¢eyizlerinden bahsediyorum.

Cocuklara miijdeler veriyorum.

Babasi cephede kalan ¢ocuklara.

Ben timitsizlere imidim.

3. Asagidaki ciimlelerin hangisi yapisina gore basit, s6z dizimine gére devrik bir ciimledir?
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Okulda tiyatro ¢aligmasi yapmayi diisiiniiyor.

Siiri giizel okuyanlar, toplanmis salonda.

Herkese laf anlatiyor, kimseyi incitmiyor.

Bir dergi ¢ikaracagini soylemisti gegen giin.

Hikayelerini bir kitapta topladi bu sene.

4. Asagidakilerden hangisinde ikileme zarf fiillerle kurulmustur?

Sabah hizli hizli yiiriiyordu.

Bir kosede ileri geri konustular.

Cocuk diise kalka biiyiir.

Isleri sonra sonra yoluna girdi.

Gece gilindiiz demeden ¢alist1.

5.Asagidaki ciimlelerden hangisinde fiilimsi yoktur?

Diin golge veren agag, bugiin ocakta yandi.

Giinesli bir havada yaylimiz yola ¢ikt1.

Giin dogarken bir 6liim riiyasiyla uyandim.

Yedi yiiz y1l siiren hikdyemizi dinlemis.
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Seninle gelmesini istemez misin?
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AiiT102 ATATURK iLKELERI VE iINKILAPLARI TARIHI 11

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Sabri ZENGIN
(Oda Numarasi 204

Ofis Saatleri 14:15 - 16:15

E-posta sabri.zengin@gop.edu.tr
Ders Zamani Cuma 08.30-10.30
Derslik Uzaktan Egitim

Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulus sartlarinin ve 6zelliklerinin anlagilabilmesi igin; Tiirk
Milleti’ni Kurtulus Savasi yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulus Savasi’nin hangi sartlarda
Ive hangi ilkeler ¢ercevesinde gergeklestigini ve devletin hangi esaslar {izerine kuruldugunu
kavratmak; boylece devletin kurulus felsefesini bilen, devletinin ve milletinin temel degerlerine
saygili bireyler yetigtirmek.

IDersin Amact

Milli Miicadele

TBMM’ye kars1 ¢ikan ayaklanmalari bilir.

TBMM’ye kars1 ¢ikan ayaklanmalarin Milli Miicadele iizerindeki
etkilerini degerlendirebilir.

Sevr Antlagmasi ile emperyalist gii¢lerin Anadolu iizerindeki emellerini
degerlendirebilir.

Tiirk Milleti’nin Sevr Antlagmasi’na verdigi tepkileri degerlendirebilir.

Milli Miicadele’de Dogu Cephesi’nde yasanan askeri ve siyasi gelismeleri
kavrar.

Milli Miicadele’de ilk askeri ve siyasi zaferin kime kars1 kazanildigini
bilir.
Konu ile ilgili kazanimlar

Milli Miicadele’de Giiney Cephesi’nde yasanan askeri ve siyasi
geligmeleri kavrar.

Kuva-y1 Milliye birliklerinin faaliyetlerini ve diizenli ordunun kurulma
stirecini bilir.

Milli Miicadele’de Bat1 Cephesi’nde yasanan askeri ve siyasi gelismeleri
kavrar.

Milli Miicadele’de Dogu, Giiney ve Bati Cepheleri’nde elde edilen
basarilari ve bu basarilarin Tiirk Milleti agisindan 6nemini agiklayabilir.

Milli Miicadele

Mudanya Ateskes Antlasmasi’nin Milli Miicadele’deki yeri ve 6nemini
kavrar.

Milli Miicadele’nin askeri safhasinin Mudanya Ateskes Antlagmasi ile
bittigini bilir.
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Konu ile ilgili kazanimlar

Lozan Antlagmasi’nin Tiirk Milleti’ne sagladigi kazanimlar analiz eder.

Tiirk Milleti’nin bagimsizligini sinirlayan kapitiilasyon, azinlik haklari, dis
borglar gibi unsurlardan Milli Miicadele’de kazanilan askeri basarilar ve
Lozan Antlagmast ile verilen siyasi miicadeleler ile kazanildigini kavrar.

Tiirkiye’nin uluslararasi platformda tam bagimsiz bir gii¢ olarak taninmasi
stirecini degerlendirebilir.

Tarihsel siiregte ve gliniimiizde Lozan Antlagmasi’nin Tiirk Milleti i¢in
6nemini agiklayabilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kurulusu

Tiirkiye’de saltanat ve halifeligin kaldirilma siireclerini degerlendirebilir.

“Cumbhuriyet” kavraminin ne anlama geldigini bilir.

IAtatiirk’iin Cumhuriyetgilik ilkesini ve dayandigi temel esaslari kavrar.

|Atatlirk¢li Diisiince Sistemi icinde Cumhuriyetgilik ilkesinin yerini ve
Onemini agiklayabilir.

IAtatiirk donemi Tiirk demokratiklesme siirecinin ilk agamalarini
degerlendirebilir.

Cumhuriyetin Demokratiklesmesi

Halk Firkasi’nin, Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi’nin, Serbest
Cumhuriyet Firkasi’nin ve Demokrat Parti’nin kurulusunu, benimsedigi
temel ilkeleri ve bu partilerin Tiirk siyasi tarihi igindeki yeri ve dnemini
bilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan sonraki siirecte yasanan siyasi
gelismeleri degerlendirebilir.

Tirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus yillarindaki demokratiklesme yolunda
atilan adimlart analiz edebilir.

Tirkiye’de ¢ok partili siyasi hayata gecis siirecini degerlendirebilir.

IDemokratik bir sistem i¢in siyasi partilerin ve ¢ok partili yagamin
gerekliligini kavrar.

Atatiirk’tin Halkeilik ilkesini ve 6nemini agiklayabilir.

Atatiirk’tin Halkgilik ilkesinin dayandig: temel esaslar1 bilir.

Halke¢1lik ilkesinin milli egemenligin ve esitligin temel dayanagi oldugunu
bilir.

Cumbhuriyet’in Laiklesmesi

Laiklik kavraminin ne almama geldigini bilir.

|Atatlirk’tin Laiklik ilkesi ve 6nemini agiklayabilir.

Tirkiye’nin siyasi, hukuk ve egitim alanlarindaki laiklesme siirecini
degerlendirebilir.

Hukuksal alanda yapilan inkilaplarin gerekgelerini bilir.

Hukuk alaninda yapilan inkilaplarin dayandigi esaslari bilir.
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Tiirk Medeni Kanunu ile Tiirk aile yapisinda ve kadinin toplumsal
statlisiinde meydana gelen degisiklikleri degerlendirebilir.

Milliyetcilik ilkesi

Milliyetcilik kavraminin ne anlama geldigini tanimlayabilir.

Milliyetcilik kavraminin nasil ortaya ¢iktigini ve diinya tizerindeki
etkilerini agiklayabilir.

Tiirk milliyet¢iginin gelisim safhalarini degerlendirebilir.

|Atatiirk’in Milliyetgilik ilkesini ve dayandig1 temel esaslar1 aciklayabilir.

Milli tarih ve dil bilincinin yeri ve 6nemini bilir.

Milliyetcilik ilkesi dogrultusunda yapilan inkilap hareketlerini bilir.

IARA SINAV

Devletcilik Ilkesi

[Ekonomi alaninda meydana gelen geligsmeleri kavrar.

Tam bagimsiz ve milli bir ekonomi diizeni kurmak i¢in Izmir Iktisat
IKongresi’nde alman kararlar1 degerlendirebilir.

Tam bagimsiz bir ekonominin bir millet i¢in ne kadar énemli oldugunu
kavrar.

1929 Diinya Ekonomik Bunalimi’nin Tiirkiye {izerine etkilerini
degerlendirebilir.

|Atatlirk’tin Devletgilik ilkesinin ne anlama geldigini ve dnemi
aciklayabilir.

Devletgilik ilkesinin Tiirkiye’nin o giinkii ihtiyaglarindan dogmus
oldugunu ve diinyadaki diger ekonomik sistemlerden farkli yonlerini bilir.

inkilaplara Tepkiler

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda Tiirkiye Cumhuriyeti’ne yonelik tehditleri
analiz edebilir.

Mustafa Kemal’e suikast girisimini analiz edebilir.

Seyh Sait ve Menemen Olaylarini amaglarini degerlendirebilir.

Tiirk Tarihinin Anayasalar1 ve Ozellikleri

“Anayasa” kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Diinyada anayasa kavraminin ilk ve ne sekilde ortaya ¢iktigini ve
diinyadaki anayasal gelismelerin Osmanli Devleti lizerindeki etkilerini
degerlendirebilir.

Osmanli Devleti’nde yasanan anayasal gelismeleri, 1876 Anayasasi1 ve
6zelliklerini, 1909 y1li degisikliklerini siyasi ve kisisel hak ve dzgiirliikler
acisindan degerlendirebilir.

Tirkiye Cumhuriyeti’nin 1921, 1924, 1961, 1982 Anayasasi olmak iizere
dort anayasal siire¢ yasadigini bilir.
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IKonu ile ilgili kazanimlar

1921, 1924, 1961, 1982 Anayasalar’nin uygulanmasini hazirlayan siyasi
stireglerde yaganan olaylari, bu anayasalarin temel 6zelliklerini ve
uygulanmasindan dogan toplumsal ve siyasi sonuglari degerlendirebilir.

Tiirkiye’de kisisel hak ve 6zgiirliikler konusunda yaganan gelismeleri
degerlendirebilir.

Egitim Inkilabi

[Egitim alaninda yapilan inkilaplarin gerekgcelerini bilir.

|Atatiirk’tin milli ve ¢cagdas egitime verdigi 6nemi kavrar.

Egitim ve kiiltiir alaninda yapilan geligsmeleri kavrar.

Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf Inkilabi, Millet Mektepleri’nin yeni bir
egitim sistemi kurulmasi i¢indeki yeri ve dnemini degerlendirebilir.

Koy Enstitiileri’nin kurulus amacini, isleyis bigimini ve Tiirk egitim
sistemi igindeki yeri ve dnemini degerlendirebilir.

Yiiksekdgretim alaninda yapilan yeni diizenlemeler ve Universite Reformu
konusunda atilan ilk adimlar1 degerlendirebilir.

Toplumsal Alanda Yapinla inkilaplar

Toplumsal alanda yapilan inkilaplar1 ve meydana gelen geligsmeleri kavrar.

Sapka ve kiyafet alaninda yapilan diizenlemelerin nedenini bilir.

Soyadi Kanunu ile esit ve ayricaliksiz bir toplum olusturmanin
amaclandigini bilir.

Soyadi Kanunu ile Halkgilik ilkesini iliskilendirebilir.

Milletleraras1 Takvim, Olgii, Saat ve Rakam sistemine gegis ile
uluslararast iligkilerde dogacak aksakliklarin giderilmesinin amaglandigin
kavrar.

Tirkiye Cumhuriyeti’nin D1s Politikast

|Atatlirk donemi Tiirk dis politikasinin temel ilkelerini ve amaglarii
aciklayabilir.

|Atatlirk donemi dis politikasini tam bagimsizlik, akilcilik, milli
imenfaatleri esas alma ilkeleri 6zelinde degerlendirebilir.

Lozan Antlagmasi’n1 Atatiirk donemi Tiirk dis politikasi ilkeleri ile
iliskilendirebilir.

Musul Meselesi’nin o giinkii ve gliniimiizde Tiirk Milleti i¢in arz ettigi
Onemi kavrar.

Montrdé Bogazlar S6zlesmesi, Balkan ve Sadabat Pakt1 ve Tiirkiye’nin
Milletler Cemiyeti’ne girisi gibi dis politikada yaganan gelismeleri
Atatiirk’tin dis politika ilkeleri ¢ercevesinde degerlendirebilir.

Tirkiye Cumhuriyeti’nin D1s Politikast

Atatiirk donemi sonras1 Tiirk dis politikasinin temel ilkelerini ve
amagclarini agiklayabilir.

[kinci Diinya Savasi’ndaki gelismeleri ve bu savasin sonuglarmin
Tirkiye’ye etkilerini analiz edebilir.
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milli menfaatleri noktasinda degerlendirebilir.

ikinci Diinya Savasi’nda takip edilen Tiirk dig politikasim Tiirkiye’nin

problemleri kavrar.

Tirkiye’nin Batili tilkelerle iliskilerini ve onlarin siyasi ve askeri
lkurumlari i¢inde yer alma miicadelesini anlar ve bu alanda yaganan

Tiirkiye’nin milli davalarindan biri olarak, Kibris’ta meydana gelen
gelismeleri anlar ve bunun Tiirkiye igin 6nemini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Mlgili Program Yeterligi
1 |06.02.2026 Dersin amaci, igerigi ve kaynaklarin tanitilmast
2 [13.02.2026 Milli Miicadele: TBMM’ye Kars1 Ayaklanmalar, Sevr Antlagmasi, Milli  [PY8-PY12-PY16-
Miicadele’nin Cepheleri; Dogu, Giiney ve Bati Cepheleri ve Sonuglari PY18-PY20
3 [20.02.2026 Milli Miicadele: Savasi Bitiren Antlagmalar, Mudanya Ateskes PY8-PY12-PY16-
\Antlagmasi, Lozan Antlagmast PY18-PY20
4 [27.02.2026 Tirkiye Cumhuriyeti’nin Kurulusu: Saltanatin Kaldirtilmasi, PY8-PY12-PY16-
Cumbhuriyetin [lam, Halifeligin Kaldirilmasi, Atatiirk’iin Cumhuriyetcilik [PY18-PY20
Mlkesi
06.03.2026 Cumhuriyetin Demokratiklesmesi: Halk Firkasi, Terakkiperver PY8-PY12-PY16-
Cumbhuriyet Firkasi, Serbest Cumhuriyet Firkasi, Demokrat Parti ve PY18-PY20
> Sonrasi, Se¢gme ve Sec¢ilme Hakkinin Gelistirilmesi, Atatiirk’iin Halkgilik
ilkesi
13.03.2026 Cumbhuriyetin Laiklesmesi: Yo6netimin (Halifeligin Kaldirilmast), PY8-PY12-PY16-
Hukukun (Ser’i Hukukun ve Mahkemelerin Sona Ermesi ve Yeni Hukuk [PY18-PY20
6 IDiizeni, Anayasa ve Yasalarda Degisiklikler) ve Egitimin Laiklesmesi
(Tevhid-i Tedrisat Kanunu), Atatiirk’{in Laiklik Ilkesi
7 [20.03.2026 Bayram Tatili
8 [27.03.2026 Milliyetcilik ilkesi: Milli Devlet, Milli Tarih (Tiirk Tarih Kurumu), Milli [PY8-PY12-PY16-
Dil (Tiirk Dil Kurumu), Atatiirk’iin Milliyetcilik ilkesi PY18-PY20
O (03.04.2026 Devletgilik Ilkesi: Izmir iktisat Kongresi, Ekonominin Millilestirilmesi, [PY8-PY12-PY16-
Ozel Girisimeiligin Desteklenmesi, Devlet Eliyle Kalkinma, Planlt PY18-PY20
Ekonomi, Atatiirk’iin Devletgilik Ilkesi Inkilaplara Tepkiler: Seyh Sait
|Ayaklanmasi, Izmir’de Atatiirk’e Suikast Girigsimi, Menemen Olay1
04.04.2026-12.04.2026 |Ara siav
10 (17.04.2026 Tiirk Tarihinin Anayasalar1 ve Ozellikleri: 1876, 1909, 1921, 1924, 1961, PY8-PY12-PY16-
1982 Anayasalar1 ve Ozellikleri PY18-PY20
11 24.04.2026 Egitim Inkilab1: Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Tiirk Egitim Sisteminin Temel PY8-PY12-PY16-
Ozellikleri, Harf Inkilabi, Egitimi Gelistirmek Icin Yapilan Caligmalar, [PY18-PY20
Halkevleri, Koy Enstitiileri, Universite Reformu
12 (01.05.2026 Resmi Tatil
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13 (08.05.2026 Toplumsal Alanda Yapinla Inkilaplar: Kiyafet Inkilabi, Tarikatlarin PY8-PY12-PY16-
'Yasaklanmasi, Soyadi Kanunu, Milletleraras1 Takvim, Olcii, Rakam PY18-PY20
Sistemine Gegis

14 (15.05.2026 Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Dis Politikast: Tiirkiye’nin Stratejik Onemi, PY8-PY12-PY16-
Milli Miicadele Doneminde Dis Politika, Atatiirk Doneminde Dis Politika PY18-PY20

15 [22.05.2026 Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Dig Politikasi: Atatiirk Sonrasinda Dig Politika [PY8-PY12-PY16-

PY18-PY20

02.06.2026-12.06.2026

IDOonem sonu sinavi

07.06.2026-15.06.2026

Biitiinleme sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir ara
siav ve bir donem sonu sinavi araciligtyla yapilacaktir. Ara smavin ortalamaya katkisi % 40

donem sonu simavinin ise % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- “Osmanli Devleti’nde 6zellikle 1789 Fransiz Ihtilali’ndan sonra sorun olmaya baslayan

azinliklar meselesi devletin yikiligina kadar siirmiistiir.”

ILozan Barigi’nda azinlik sorunu nasil bir ¢éziime kavusturulmustur?
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a-Azinliklar her tiirlii faaliyetlerinde serbesttirler b-Azinliklarin biitiin
ayricaliklarkakaldirtlmistir

c-Aznliklar Birlesmis Milletlerin korumaciligi altindadir d-Azinliklar insan haklart
komisyonunca himaye edilirler e-Azinliklar milli esaslara gore tilke degistirebilirler

Tiirkiye'de;

Tanik olmada kadin ve erkegin esit olmasi

Miras iglemlerinin yeniden diizenlenmesi

Kadimlarin segme ve segilme hakkini saglayan ortamin olusmasi gibi gelismeler,
asagidakilerden hangisinin sonuglari arasindadir?

a-Kabotaj Kanunu'nun

b-Takrir-i Siikun Kanunu'nun

c-Tevhid-i Tedrisat Kanunu'nun d-Sapka Kanunu'nun

e-Tiirk Medeni Kanunu'nun

3- LEgitimde ikilige son vermek II.Egitimde ¢agdaslagsmak III.Egitimde
laikligi saglamak

'Yukaridaki amaglar1 gergeklestirmeye yonelik en 6nemli ilk inkilap, asagidakilerden
hangisidir? a-Ser’iye ve Evkaf Vekaleti’nin kaldirilmasi

b-Koy Enstitiilerinin agilmasi

c-Tekke ve Zaviyelerin kapatilmasi

d-Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun kabul edilmesi e-Universitelerin agilmasi

4-1924 Anayasasinda “Tiirkiye halkina .... farki gézetmeksizin vatandaslik itibariyle Tiirk
denir” ifadesi yer almaktadir. Bu tanima gore asagidaki seceneklerde verilen hangi farklarin
gbzetilmemesi esas alinmigtir?

a- Din ve dil b- Dil, din, irk ¢- Din ve ik d- Dil ve irk e- Dil ve tarih

5-Tiirkiye, Bogazlar iizerindeki tam hakimiyetini hangi antlasma sonucu kazanmistir? a-
Montré Antlasmasi b-Lozan Antlagsmasi c-Sevr Antlagmast

d-Londra Antlagmasi e-Mudanya Antlsmasi

Cevap Anahtari

1-b, 2-e, 3-d, 4-c, 5-a

Kaynak Kitap

Sabri Zengin, Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Tashan Kitap, Tokat 2016. Sorumlu Olunan
Sayfalar:
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Kitabin 154. sayfasindan sonuna kadar.

Kemal Atatiirk, Nutuk, Cilt: I-ITI, Istanbul 1993.

'Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma 'YOK-Komisyon, Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Ankara 1989.

Listesi
Komisyon, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I-1l, AAM Yay., Ankara 2002.
ING102 INGILIZCE 1l
Ogretim Gorevlisi Ogr. Gor. Burgak TURK
Oda Numaras1 1819
Ofis Saatleri 15:15-17:15
E-posta burcak.turk@gop.edu.tr
IDers Zamant Carsamba 13.15-15.15
Derslik 305
Dersin Amact Bu ders sonucu dgrenciler Ingilizcenin temel yapilarini kullanarak kendilerini ifade edebileceklerdir. Bu
ders dgrencilere Ingilizce temel yapilarini baslangig diizeyde (Elementary/ A2) vermeyi amaglar.
Polite Requests
Konu ile ilgili kazanimlar Rica kaliplarini 6grenir.

Giinliik Ingilizce diyalog caligmast yapar.

Linking Words and Writing

However, when ve until gibi baglac kelimelerinidgrenir.

Kelimeleri kullanarak biyografi yazabilir.

Count and Uncount Nouns

'Yiyecek ve igecek kelimelerini 6grenir.

Some,any kullanimu ile ihtiyaglari ifade eden ciimle kurulumu yapilabilir

Social and Shopping Expressions

How much? / How many? soru kaliplart kullanir.

IAligveris diyalogu olusturabilir.

Have got / has got

Have got ve has got yapisin1 kullanarak sahip oldugu

seyleri anlatir

Comparative Adjectives

Kryaslama yapisini 6grenir
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[simlerle kiyaslama ciimlesi kurabilir..

Sifatlarla kiyaslama ciimlesi kurabilir.

Superlative Adjectives

Kryaslama ciimlelerinde en iistiin olani belirlemeyidgrenir.

ki kiyaslama yapisinida kullanmay1 6grenir.

Prepositions of Place

IY6n anlatmay1 dgrenir.

\Yer edatlarini kullanarak bir yerin konumunu ifadeedebilir.

Relative Pronouns

Sifat climlecigi kullanimini dgrenir.

Bu yapi ile bir yerin tasvirini yapar.

Present Continuous Tense |

Kisi zamirleri ile olumlu ciimle kurar.

Simdiki zaman belirteglerini kullanarak diyalog kurar.

Present Continuous Tense |1

Simdiki zamanda olumsuz ciimle kurar.

Present Perfect Tense |

[Ever ve Never kaliplari ile ciimle kurmay1 dgrenir.

Olumlu,ciimle olusturur.

Olumsuz ciimle olusturur.

Present Perfect Tense 11

Soru ciimlesi olusturur.

IDers tekrari

\Anlatilan konularin tekrarri

Hafta-Tarih

IDers Konulari

flgili Program Yeterligi

1 |04/02/2026

Polite Requests

PY1,PY8,PY15PY18,PY20

2 11/02/2026

Linking Words and Writing

PY1, PY8,PY15PY18,PY20

3 18/02/2026

Count/Uncount Nouns

PY1, PY8,PY15PY18,PY20

4 25/02/2026

Social and Shopping Expressions

PY1, PY8,PY15PY18,PY20

3] 04/03/2026

Have/Has got

PY1, PY8,PY15PY18,PY20

6 11/03/2026

Comparatives/Superlatives

PY1, PY8,PY15PY18,PY20

7 18/03/2026

BAYRAM HAFTASI

8 25/03/2026

Prepositions of Place

PY1, PY8,PY15PY18,PY20

9 01/04/2026

Relative Pronouns

PY1, PY8,PY15PY18,PY20

04-12/04/2026

IARA SINAV
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10 [15/04/2026 Present Continuous Tense 1 PY1, PY8PY15PY18,PY20
11 [22/04/2026 Present Continuous Tense 2 PY1, PY8,PY15,PY18,PY20
12 [29/04/2026 Present Perfect Tense 1 PY1, PY8,PY15,PY18,PY20
13 [16/05/2025 Present Perfect Tense 1 PY1, PY8,PY15,PY18,PY20
14 23/05/2025 Tekrar PY1, PY8,PY15PY18,PY20
02-12/06/2026 IFinal Haftas1
17-25/06/2026 Biitiinleme Haftasi

HEM120 SAGLIK BILIMLERINDE ANATOMI 11

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Sadik Bugrahan SIMSEK

(Oda Numarasi

Ofis Saatleri

08:30 - 10:30

E-posta

sadik.simsek@gop.edu.tr

IDers Zamani

Carsamba 10:30-12:30

Derslik

305

IDersin Amact

IBu dersin amaci, hemgire adaylarinin insan anatomisi hakkinda bilgi sahibi olmalarinisaglamak,
klinik kullanimda becerilerini gelistirebilmeleri i¢in bazi kazanimlar elde etmeleridir.

lAnatomi’ye Giris

IAnatominin tanimin bilir.

IAnatomik temel terimler ve agiklamalar bilir.

IAnatomik pozisyon, yon bildiren terimler, hareket bildiren terimleri tanimlayabilir.

Diizlemler ve eksenleri kavrar.

Insan viicudunun béliimlerini bilir.

\Viicut bosluklarini agiklayabilir.

Iskelet sistemi

Kemigin gorevleri, kemik tiplerini bilir.

Ust ekstremite, alt eksremite kemikleri ve coxa kemiklerini bilir.

Kafa iskeletini olusturan nérokraniyum ve visserokraniyum kemiklerini bilir.

Omurga (columna vertebralis) kemiklerini bilir.

Torakal kemikleri bilir.
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IKonu ve ilgili kazanmimlar

Eklemler

Eklem tiplerini bilir.

Eklem hareketlerini bilir.

Eklem tiplerini ve hareketlerini ifade edebilir.

Ust ekstremite eklemlerini bilir.

IAlt ekstremite eklemlerini bilir.

Bas eklemlerini kavrar.

Bas-omurga arasi eklemleri bilir.

Omurga eklemlerini kavrar.

Kas sistemi

Kas dokusu tiplerini grenir.

Origo ve insertio noklalarinin anlamini bilir, kaslarin isimlendirilmesini 6grenir.

IBas, boyun ve gévde kaslarinin isimlerini bilir.

IYiiziin mimik kaslar1 hakkinda fikir sahibi olur.

Ust extremite kaslarinin isimlerini ve lokalizasyonlarimi bilir.

IAlt ekstremite kaslarinin isimlerini ve lokalizasyonlarini bilir.

Toraks kaslariin isimlerini ve lokalizasyonlarimi bilir.

Sinir sistemi

Sinir sisteminin boliimlerini bilir.

Sinir sistemi ile endokrin sistem arasindaki farklar1 anlar.

IN6ron, ndron’un kisimlari, néron tiplerini, sinir dokusunu gevreleyen zarlari bilir.

Medulla spinalisi tanimlar, genel yapisini bilir.

Telensefalon morfolojisi hakkinda bilgi edinir.

Beyin sap1 ve organizasyonunu kavrar.

Serebellum ve fonksiyonlar1 hakkinda bilgi edinir.

Beyin ve omuriligi ¢evreleyen zarlar hakkinda bilgi edinir.

Periferik sinir sitemi hakkinda bilgi edinir.

Kranial sinirler hakkinda bilgi edinir.

Otonom sinir sistemi hakinda bilg,i edinir.

Endokrin system

Hipofiz, pineal vez, tiroid, bezi,paratiroid bezler, bobrekiistiibezleri, timiis bezi, pankreas, testis,
ovaryumlar ve

salgiladiklar1 hormonlar hakkinda bilgi edinir.

Duyu organlari

Goz kiiresinin tabakalar1 hakkinda bilgi edinir.
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Is1g1n gegtigi saydam tabakalari bilir.

GOz kaslarini dgrenir.

Konjuctiva, goz kapagi, gdzyas ile ilgili yapilar1 6grenir.

Goz ile ilgili kranial sinirler hakkinda bilgi sahibi olur.

Kulagin yapisini, boliimlerni 6grenir.

Isitme mekanizmasini kavrar.

Denge mekanizmasi hakkinda bilgi sahibi olur.

Tat organi, koku organi, deri ve eklentileri hakkinda bilgi sahibi olur.

IDolasim sistemi

Kalbin yeri, dig goriinii, ve komsuluklari, izdligimii, bosluklari, tabakalari,pericard, koroner
arterleri, venleri, iletim

sistemi hakkinda bilgi edinir.

Biiyiik damarlar hakkinda bilgi edinir.

Hepatik portal sistem, pulmoner ve sistemik dolagim hakkinda bilgi edinir.

Fotal dolasim hakkinda bilgi edinir.

Lenfatik sistem hakkinda bilgi edinir.

Solunum sistemi

Burun, paranasal siniisler hakkinda bilgi edinir.

Farinks, larinks, trakea, bronkuslar hakkinda bilgi sahibi olur.

IAkcigererin yerlesimi ve yapisini bilir.

Dlyafragma hakkinda bilgi edinir.

Sindirim sistemi

Oral kavite’yi tanir;disler, dil, damak hakkinda bilgi sahibi olur.

'Yutak,0zefagus, midenin yapisi ve kisimlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Incebagirsaklar (duodenum, jejenum ve ileum) hakkinda bilgi sahibi olur.

Kalin bagirsaklar ve boliimleri hakkinda bilgi edinir.

Tiikriik bezleri hakkinda bilgi edinir.

Karaciger, pancreas, dalak hakkinda bilgi edinir.

Karm 6n duvarindaki topografik bolgeleri bilir.

Portal dolagimu bilir.

Uriner system

Bobreklerin yerlesimi ve yapisi hakkinda bilgi edinir.

Ureter, mesane’yi bilir.

Erkek ve kadin Uretrasinin ozelliklerini bilir.

Ureme sistemi
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Erkek genital organlarini ve yerlesimlerin bilir;testisler ve scrotum,epididim,duktus

deferens,seminal bezler, prostat bezi, cowper bezi,penis.

Kadin genital organlarini bilir;ovaryum, tuba uterina,uterus, vajina,dis genital yapilar.

Ureme sistemi terminoljisine hakim olur.

Hafta-Tarih IDers Konular1 Mlgili Program Yeterligi
1 04/02/2026 Dersin amaci, igerigi ve kaynaklarin tanitilmasi

2 11/02/2026 lAnatomi’ye Giris PY1

3 18/02/2026 iskelet sistemi PY13

4 25/02/2026 Eklemler PY1

5 04/03/2026 Kas sistemi PY2

6 11/03/2026 Sinir sistemi, PY1

7 18/03/2026 Ramazan Bayram Tatili

8 25/03/2026 Sinir sistemi PY1

9 01/04/2026 Endokrin sistem, duyu organlari PY1

04-12/04/2026

|Ara Sinav

10 15/04/2026 Dolagim sistemi PY3-PY4-PY15
11 22/04/2026 Solunum sistemi PY3-PY4-PY15
12 29/04/2026 Sindirim sistemi PY1
13 06/05/2026 Uriner sistem PY1
14 13/05/2026 Ureme sistemi PY1
15 20/05/2026 Ders Tekrari
02-12/06/2026 IDénem Sonu Simavi
17-25/06/2026 Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
lhazirlanacak olan ¢oktan se¢gmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Degerlendirme

\Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden60’tir.
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Ornek Sorular

1- Bagirsaklardan emilen besin iceriklerini karacigere tasiyan sistem hangisidir?
\Willis poligonu

IWaldeyer halkast

Portal sistem

\Vena cava inferior

\Vena lienalis

2- 1.Servikal vertebranin adi nedir?

Atlas

AXiS

thorakal

Lumbal

Sacrum

3- Asagidakilerden hangisi midenin boliimlerinden degildir?

Kardia

Fundus

Corpus

Pylor

Bulbus

IAsagidakilerden hangisi 15181 kiran olusumlardan degildir?a)Kornea b)Humor aquosus c)lens
d)Corpus vitreum e)retina

Manubriosternal birlesme yeri kaginci kaburga hizasindadir?a) 1 b) 2 c)3 d) 4
e)5

Cevap Anahtari

1-c, 2-a, 3-e 4-¢, 5-b

Kaynak Kitap

Yazar/Editor: Prof. Dr. Mehmet Yildirim. Insan Anatomisi. Nobel Tip kitapevi

'Yardimc1 Kaynaklar veOkuma Listesi

Herhangi bir Insan Anatomi Atlasi.

HEM122 SAGLIK BiLIMLERINDE FiZYOLOJI 11

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Lamiye YILDIZ
Oda Numarasi 113

Ofis Saatleri Carsamba 10:30-12-30

E-posta lamiye.yildiz@gop.edu.tr
Dersin Ad1 Saglik Bilimlerinde Fizyoloji-I
Ders Zamani Carsamba 08:30-10.15
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Derslik 305

Dersin Amaci Insan viicudunda bulunan hiicre, doku, organ ve sistemlerin fonksiyonlar1 ve bu fonksiyonlarin
gergeklestirilmesinde kullanilan mekanizmalari inceler.

Konu ve ilgili kazanim

Universiteye ve fakiilteye uyum ile il diizeyindeki saglik hizmetleri hakkinda
bilgi edinir.

Solunum sistemi fizyolojisi-1

Solunumun islevini ve solunum sisteminin olusturan yapilari 6grenir.

|Akciger ventilasyonunu ve ventilasyon mekanigini 6grenir.

|Akcigerde gaz degisimini ve solunum memebranini dgrenir.

Solunum sistemi fizyolojisi-2

Solunum merkezini ve organizasyonunu dgrenir.

Solunumun nasil diizenlendigini 6grenir.

IAkciger hacim ve kapasitelerini 6grenir.

Sindirim sistemi fizyolojisi-1

Sindirim sistemini olusturan yapilari, GIS duvarm fizyolojik anatomisini
Ogrenir.

Enterik sinir sistemini ve GIS elektirksel aktiviteyi 6grenir.

Peristaltizmi ve GIS regleksleri 6grenir.

Sindirim sistemi fizyolojisi-2

Mide salgisinin nasil diizenlendigini 6grenir.

Intestinal hormonlart 6grenir.

Mide salgisinin nasil diizenlendigini 6grenir.

Sindirim sistemi fizyolojisi-3
Konu ile ilgili kazanimlar

Sindirim ve emilimin mekanizmasini 6grenir.

IKarbonhidratlarin, proteinlerin ve yaglarin sindirim ve emilim siirecini ve
lbozukluklarini 6grenir.

|Vitaminlerin emilim siirecini dgrenir.

Bagirsaklarda su ve elektrolitlerin taginmasi ve emilim siirecini 6grenir.

IPankreasin ve karacigerin ekzokrin fonksiyonlarini 6grenir.

Uriner sistem fizyolojisi-1

Uriner sistemi olusturan yapilari ve bdbregin islevlerini dgrenir.

INefronun yapisini 6grenir.

Bobrek kan akiminin diizenlenmesini 6grenir.

Uriner sistem fizyolojisi-2
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Konu ile ilgili kazanimlar

Glomerular filtrasyonu ve tiibiiler fonksiyonu 6grenir.

Idrarin konsantrasyon ve diliisyon mekanizmasini dgrenir.

Miksiyonu olusturan fizyolojik siireci 6grenir.

Endokrin sistem fizyolojisi-1

Hormonlarin fonksiyonlarini 6grenir.

Hormonlarin kimyasal yapisini 6grenir.

Hormonlarin etki mekanizmasini 6grenir.

Endokrin sistem fizyolojisi-2

Hipotalamus-hipofiz iliskisini ve hipofiz hormonlar: 6grenir.

Biyolojik ritm ve pineal bezin iglevlerini dgrenir.

Tiroit bezi ve tiroit hormonlarint grenir.

Endokrin sistem fizyolojisi-3

Bobrekiistii bezi ve hormonlarini 6grenir.

Pankreasin endokrin islevlerini 6grenir.

Paratiroit hormonu ve kalsiyum-fosfat metabolizmasini dgrenir.

Kadin tireme sistemi fizyolojisi

Kadin tireme sistemini olusturan yapilar: 6grenir.

Oogenezi ve ovaryum siklusunu dgrenir.

IKadin iireme sisteminde etkili hormonlar1 6grenir.

[Erkek tireme sistemi fizyolojisi

[Erkek iireme sistemini olusturan yapilar1 6grenir.

Spermatogenezi 0grenir.

[Erkek iireme sisteminde etkili hormonlar1 6grenir.

Gebelik, fetal ve neonatal fizyoloji-1

Gebeligin olusum asamalarini 6grenir.

IPlasentanin iglevlerini ve plasental hormonlar1 6grenir.

Gebelikte etkin olan hormonlar1 dgrenir.

Gebelik, fetal ve neonatal fizyoloji-2

[Umblikal kordun ve amniyotik mayinin islevlerini grenir.

IJAnne viicudunun gebelige yanitini 6grenir.

IDogumun mekanizmasini ve hormonal degisimleri grenir.

Fetal dolasimi ve ekstrauterin fizyolojik degisiklikleri 6grenir.

ILaktasyonu ve laktasyonda etkili hormonlar1 6grenir.

Hafta-Tarih

IDers Konulari

lgili Program Yeterligi
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1 |04/02/2026 Dersin amacl, icerigi ve kaynaklarmn tanitilmasi P2, P5, P13
1 [11/02/2026 Solunum sistemi fizyolojisi-1 P2, P5, P13
2 [18/02/2026 Solunum sistemi fizyolojisi-2 P2, P5, P13
3 [25/02/2026 Sindirim sistemi fizyolojisi-1 P2, P5, P13
4 |04/03/2026 Sindirim sistemi fizyolojisi-2 P2, P5, P13
5 [11/03/2026 Sindirim sistemi fizyolojisi-3 P2, P5, P13
6 [18/03/2026 Ramazan Bayramu Tatili
7 [25/03/2026 Uriner sistem fizyolojisi-1 P2, P5, P13
8 |01/04/2026 Uriner sistem fizyolojisi-2 P2, P5, P13

04-12/04/2026 |Ara sinav
9 [15/04/2026 Endokrin sistem fizyolojisi-1-2 P2, P5, P13
10 [22/04/2026 Endokrin sistem fizyolojisi-3 P2, P5, P13
11 [29/04/2026 IKadin tireme sistemi fizyolojisi P2, P5, P13
12 |06/05/2026 Erkek tireme sistemi fizyolojisi P2, P5, P13
13 [13/05/2026 Gebelik, fetal ve neonatal fizyoloji-1 P2, P5, P13
14 [20/05/2026 Ders Degerlendirme

02-12/06/2026 IDéonem Sonu Sinavi

17-25/06/2026 Biitiinleme Sinavi

Ogrenciler Gaziosmanpasa Univerﬁitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav
Y onetmeligi hiikkiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders i¢in en az bir ara siav bir donem sonu

Degerlendirme sinavina girer. Ara sinavin

%40°1, donem sonu sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
0grenciye biitlinleme siavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz
oldugu i¢in mezun olamayan &grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

|Asagida inspirasyon asamalari ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanligtir?

inspiarsyon siireci diyafram ve dis interkostal kaslarin kasilmasiyla baglar
Gogiis kafesi genisler, toraksin on-arka ¢api artar

intraplevral basing daha negatif olur

Transpulmoner basing azalir

IAkcigerler genisler ve hava alveollere akar

Asagidakilerden hangisi adenohipofizden salinan hormonlardan degildir?

TSH
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Growth hormon
FSH
Prolaktin

IADH

52




Cevap Anahtari 1-D, 2-E

Koylii H. Tibbi Fizyoloji, 3. Baski, Istanbul Tip Kitabevleri, Istanbul, 2018.

Kaynak Kitap

IAgar E.(ed), insan Fizyolojisi (Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi), istanbul Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2021.

Guyton, AC., Hall JE. Textbook of medical physiology, Philadelphia, Elsevier Saunders. 2006.
'Yardimc1 Kaynaklar

\Widmaier Eric P., Vander Insan Fizyolojisi, 10. Baski, Giiven Bilimsel Yaymevi, Ankara, 2010.

Rhoades RA., Bell DR. Tibbi Fizyoloji, 4. Baski, Istanbul Tip Kitabevleri, Istanbul, 2017.
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HEM1018 TIBBi TERMINOLOJI

Ogretim Uyesi Dr.Ogr.Uyesi Ayla KORKMAZ
Oda Numarasi Z-29/ Dahili:3929
Ofis Saatleri Persembe 10.30-12.00
E-posta ayla.korkmaz@gop.edu.tr
Ders Zamani Cuma 10.30-12.30
Derslik 310
Bu dersin amaci; hareket sistemi, solunum sistemi, kardiyovaskiiler sistem, merkezi sinir sistemi,
Dersin Amaci iirogenital sistem ve diger organlarla ilgili tibbi terimlerin ayirt edilmesi, dogru bigimde telaffuz

edilmesi, yazilmasi ve kullanabilmesi i¢in gerekli bilgi, becerileri ve yeterlikleri kazandirmaktir.

Tibbi Terminolojinin tanimini, tarihgesi, latin alfabesi

Tibbi Terminolojinin tanimini yapar.

Dilbiliminde kullanilan bazi kavramlari bilir.

Latince gramerin temel 6zellikleri ve tibbi terminolojide kullanimini bilir.

Latin alfabesini bilir.

Latince sozciiklerin okunus kurallarini bilir.

Tibbi terimlerde temel yapilar

Terimlerde temel yapilart kavrar.

Hareket sistemine ait tibbi terimler

Hareket sistemine ait kemik terimlerini bilir.

Hareket sistemine ait eklem terimlerini bilir.

Hareket sistemine ait kas terimlerini bilir.

Hareket sistemine ait anatomi, semptom, tan1 ve ameliyat terimlerini bilir.
Konu ve Ilgili Kazanimlar

Kardiyovaskiiler sisteme ait tibbi terimler

Kardiyovaskiiler sisteme ait anatomi, semptom, tan1 ve ameliyat terimlerini bilir.

Solunum sistemine ait tibbi terimler

Solunum sistemine ait anatomik, semptom, tani ve ameliyat terimlerini bilir.

Sindirim sistemine ait tibbi terimler

Sindirim sistemine ait anatomi, semptom, tani, ameliyat terimlerini bilir.

Uriner sisteme ait tibbi terimler

Uriner sistemin anatomik, semptom, tan1 ve ameliyat terimlerini bilir.

Ureme sistemine ait t1bbi terimler

Erkek ve kadin genital organlarina ait anatomik, semptom, tan1 ve ameliyat terimlerini bilir.

Dogum terimlerini bilir.

Kan sistemine ait tibbi terimler

Kan sistemine ait anatomik, semptom, tani ve ameliyat terimlerini bilir.
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Endokrin sisteme ait tibbi terimler

Endokrin sisteme ait anatomik, tani, semptom ve ameliyat terimlerini bilir.

Sinir sistemi ve psikiyatriye ait tibbi terimler

Sinir sistemi ve psikiyatriye ait anatomik, semptom, tant ve ameliyat terimlerini bilir.

Goze ait tibbi terimler

Goze ait anatomik, semptom, tan1 ve ameliyat terimlerini bilir.

Kulaga ait tibbi terimler

Kulaga ait anatomik, semptom, tan1 ve ameliyat terimlerini bilir.

Deriye ait tibbi terimler

Deriye iliskin anatomik, semptom, tani1 ve ameliyat terimlerini bilir.

Hafta-Tarih Ilgili Program Yeterligi
1 |06/02/2026 Tibbi Terminolojinin tanimini, tarihgesi, latin alfabesi P1,P18

2 |13/02/2026 Tibbi terimlerde temel yapilar pP2,P12,P13

3 [20/02/2026 Hareket sistemine ait tibbi terimler pP2,P12,P13

4 |27/02/2026 Kardiyovaskiiler sisteme ait tibbi terimler pP2,P12,P13

5 |06/03/2026 Solunum sistemine ait tibbi terimler P2,P12,P13

6 |13/03/2026 Sindirim sistemine ait tibbi terimler P2,P12,P13

7 |20/03/2026

Ramazan Bayrami Tatili

8 |27/03/2026 Uriner sisteme ait tibbi terimler P2,P12,P13
9 [03/04/2026 Ureme sistemine ait tibbi terimler pP2,P12,P13
04-12/04/2026 Ara Sinav Haftasi
10 (17/04/2026 Kan sistemine ait tibbi terimler pP2,P12,P13
11 |24/04/2026 Endokrin sisteme ait tibbi terimler pP2,P12,P13
12 |01/05/2026 Sinir sistemi ve psikiyatriye ait tibbi terimler P2,P12,P13
*Telafisi 02/05/2026°da
yapilacaktir.
13 |08/05/2026 Goze ait tibbi terimler P2,P12,P13
14 |15/05/2026 Kulaga ait tibbi terimler P2,P12,P13
15 |22/05/2026 Deriye ait tibbi terimler P2,P12,P13

02-12/06/2026

Yariyil Sonu Sinavi Haftas1 -

17-25/06/2026

Biitiinleme Sinavi Haftasi -

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Siav Yonetmeligi
hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav bir dénem sonu sinavina girer. Ara
smavin %401, ddnem sonu smavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
ogrenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu
icin mezun olamayan 6grencilere tek ders simav hakk: taninir.

Ornek Sorular

1.Asagida verilen biiyiikliik/derece ile ilgili 6neklerden, hangi 6n ek=agiklama dogrudur?

a.Hiper=Anormal Yiikseklik
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b.Oligo=Az olma durumu
¢.Mikro=Biiyiik
d.Makro=Kii¢iik
e.Neo=Eski

2. Nefes almada giigliik ¢gekme, nefes darligina ne ad verilir?

Cevap Anahtari

1.a 2.Dispne

Kaynak Kitap/lar

Siizen, L. Bikem, Saglik Dili, 1. Baski, Birol Basin Yayin Dagitim ve Matbaacilik,2003.

Yardimer Kaynaklar ve Okuma
Listesi

Adil Artukoglu, Aslan Kaplan, Ali Yilmaz, Tibbi Terminoloji, 2. Baski, Denge Matbaacilik, Ankara
2004.

Sebahat Ekinci, Giil hatipoglu, Yiiksek Okullar i¢in Tibbi Terminoloji, Hatipoglu Yayinlari, Ankara,
2020.
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HEM1008 BIiLIMSEL KULTUREL ETKINLiKLER

Ogretim Uyesi Dr. Ogr.Uyesi Bahtisen KARTAL
(Oda Numarasi 104 I¢ Hat: 3923

Ofis Saatleri Persembe 10.00-12.00

E-posta bahtisen.kartal @gop.edu.tr
Dersin Ad1 Bilimsel Kiiltiirel Etkinlikler

IDers Zamani

Carsamba 15.15-17.00

Derslik

310

IDersin Amact

Ogrencilerin bilimsel ve kiiltiirel faaliyetlere olan ilgisini artirmak, katilimimi saglamak;
entelektiiel diizeylerini yiikseltmek amaglanmaktadir

Konu ve ilgili kazanimlar

IKonu ve ilgili kazanim

IKitap okuma, 6zetleme

IBilgi kazanir, hafizas1 gii¢lenir, analitik diisiince yetenegi geligir

Konsantrasyonu artar

Kendisini daha net kelimeler ve kavramlarla ifade etmesini saglar

Gilinliik stresini azaltir, zihnini sakinlestirir

Kitap okuma, 6zetleme
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IKonu ve ilgili kazamimlar

Bilgi kazanir, hafizasi giiglenir, analitik diisiince yetenegi gelisir

Konsantrasyonu artar

Kendisini daha net kelimeler ve kavramlarla ifade etmesini saglar

Glinliik stresini azaltir, zihnini sakinlestirir

Kitap okuma, dzetleme

Bilgi kazanir, hafizasi giiglenir, analitik diisiince yetenegi gelisir

Konsantrasyonu artar

IKendisini daha net kelimeler ve kavramlarla ifade etmesini saglar

Glinliik stresini azaltir, zihnini sakinlestirir

Tiyatro, sinema faaliyeti

insanlara saygiy1, sevgiyi, iletisimi 6grenir

Diisiinsel olarak gelisir ve toplumsal dayanigmayi, kaynagmay1 dgrenir.

Toplum i¢indeki rolleri yoniinden egitilir, bilingli yetigsmesine katki
saglar

Kiiltiir seviyesi yiikselir

Kisiye sorgulama giicii katar. Dis diinyay1 sorgulamay1 6grenir

Huzurevi, gocuk esirgeme kurumu, dernek (disleksi, otizm,MS.. )
ziyareti

Zamann ne kadar hizli gectiginin farkina varir

|Aile fertleri ile olan iliskilerini gézden gegirir

Merhamet, sevgi, yardim etme duygularim gelistirir

'Y oksul/korunmaya muhtag ¢ocuklar/yaslilar ile vakit gecirir

Farkli dernekler hakkinda bilgi sahibi olur, farkindalik kazanir

Farkli hayatlarla paylagimda bulunarak iletisim ve isbirligi
gerceklestirir

[Farkli hastaliklari/farkliliklar: tanir, toplumsal duyarlilik ve
dayanismay1 artirir

El sanatlar1 6rnegi (yorelerine ait)

Milli kiiltiirimiize sahip ¢ikmanin gerekliligini kavrar

Gecmisten gelen kiiltiirel birikimleri ¢esitli renk, bigim ve tekniklerle
tanir

El sanatlarimiza sahip ¢ikar

Sanatsal begenilerini gelistirir

Sanatc1 duygularini anlar

ingilizce (1) ve Tiirk¢e (2) makale derleme

Bilimsel literatiirii nasil tarayacagini 6grenir

Bilimsel bir makalenin boliimleri hakkinda fikir sahibi olur
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Bilimsel bir yaziyt okumay1, ¢eviri yapmay1 ve derlemeyi 6grenir

Makale yazmanin/okumanin zorlugunu anlar, bilim insanina/bilime
olan saygisi

artar

Mlgili makaleleri derler

Ingilizce (1) ve Tiirkge (2) makale derleme

Bilimsel literatiirii nasil tarayacagini 6grenir

Bilimsel bir makalenin boliimleri hakkinda fikir sahibi olur

Bilimsel bir yaziy1 okumay1, ¢eviri yapmay1 ve derlemeyi 6grenir

Makale yazmanin/okumanin zorlugunu anlar, bilim insanina/bilime
olan saygisi

artar

Mlgili makaleleri derler

ingilizce (1) ve Tiirkge (2) makale derleme

Bilimsel literatiirii nasil tarayacagini 6grenir

Bilimsel bir makalenin boliimleri hakkinda fikir sahibi olur

Bilimsel bir yaziy1 okumayi, ¢eviri yapmay1 ve derlemeyi 6grenir

Makale yazmanin/okumanin zorlugunu anlar, bilim insanina/bilime
olan saygisi

artar

ilgili makaleleri derler

'Yardim kurulusuna eslik etme

Kizilay’in sosyal hizmetler, saglik, egitim, genclik alanlarindaki
faaliyetlerini

bilir.

Bir misyonu da siirdiiriilebilir giivenli kan teminini saglamak olan
Kizilay 1

tanir.

Kan bagist hakkinda bilgi edinir

Deneyimini paylagarak toplumun duyarliligin1 artirir

Bilimsel yollarla tiitiin, alkol vb bagimliliklarla miicadele eden
Yesilay’1 tanir

Bagimliliklarla miicadelede toplumsal farkindalig: arttirmaya galigir

Uye/goniillii agina katilabilir

'Yardim kurulusuna eslik etme

Kizilay’in sosyal hizmetler, saglik, egitim, genclik alanlarindaki
faaliyetlerini
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bilir.

Bir misyonu da siirdiiriilebilir giivenli kan teminini saglamak olan
Kizilay 1

tanir.

Kan bagis1 hakkinda bilgi edinir

Deneyimini paylasarak toplumun duyarliligini artirir

Bilimsel yollarla tiitiin, alkol vb bagimliliklarla miicadele eden
\Yesilay’1 tanir

Bagimliliklarla miicadelede toplumsal farkindalig1 arttirmaya galisir

Bilimsel oturumlara katilma (fuar, panel, sempozyum, konferans,
soylesi,

festival)

So6zIi anlatim tiirleri hakkinda fikir edinir

Farkli bilim adam1 ve arastirmacilarla bir araya gelir

Farkli 6zellikte tartigmali toplantilara katilarak sosyo kiiltiirel

Tanimadigi insanlarla etkilesim i¢inde bulunarak 6zgiiven kazanir

Bilmedigi/yeni fiziki, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ortamlar1 tanir

Miize Ziyareti

Kiiltiir, sanat, doga, bilim ve teknoloji alanlarina ait objeleri gortir,
inceler

Miizedeki eserleri degerlendirir, eserler ve yapildig1 donem ile ilgili
bilgi edinir

Miizelerin dnemi ve gerekliligi konusunda bilinglenir

Hafta-Tarih Ders Konular: ilgili Program Yeterligi

1 04/02/2026 Dersin amaci, i¢erigi ve kaynaklarin tanitilmasi

2 11/02/2026 Dilekge Yazma PY8, PY12, PY16, PY18,
PY20

3 18/02/2026 'Y onetmelik Yonerge Degerlendirme PY8, PY12,PY16, PY18,
PY20

4 [25/02/2026 Kitap okuma, 6zetleme PY8, PY12, PY16, PY18,
PY20

5 04/03/2026 Kitap okuma, 6zetleme PY7,PY8,PY12,PY16

6 11/03/2026 Tiyatro, sinema faaliyeti PY8, PY12, PY16, PY19

7 18/03/2026 Bayram Tatili

8 25/03/2026 Huzurevi, cocuk esirgeme kurumu ziyareti PY7,PY8, PY16

9  |01/04/2026 El sanatlar1 6rnegi PY7,PY12,PY16, PY18,
PY20

04-12/04/2026 IARA SINAV

60




10 [15/04/2026

ingilizce (1) ve Tiirkge (2) makale derleme Yardim kurulusuna
eslik etme

PY7,PY12,PY16, PY18,
PY?20

11 [22/04/2026

Bilimsel oturumlara katilma(fuar, panel, sempozyum,
konferans,

festival)

PY7,PY8, PY12, PY15,
PY19

12 [29/04/2026

Bilimsel oturumlara katilma(fuar, panel, ssmpozyum, konferans,
festival)

PY7,PY8, PY12, PY15,
PY19

13 [16/05/2026

Bilimsel oturumlara katilma(fuar, panel, sempozyum,
konferans,

festival)

PY7,PY8, PY12, PY15,
PY16

14  [23/05/2026

Miize Ziyareti

PY7,PY8, PY12, PY16,
PY18

02-12/06/2026

Y1l Sonu smavi

17-25/06/2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

60°tir. Gegme notu 100

lizerinden 60°tir.

Ogrencilerin ders programinda belirtilen faaliyetlere katilim vize ve final notu olarak
degerlendirilir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 ve final notunun ortalamaya katkis1 %

Ornek Sorular

Cevap Anahtar1

Kaynak Kitap

Listesi

'Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma

HEM 1010 HEMSIRELIiK TARIHi VE DEONTOLOJISi

Ogretim Gérevlisi

Dr. Ogr. Uyesi Seyda KAZANC

Oda Numaras1 205 ¢ Hat: 3932
Ofis Saatleri Carsamba 11.00-16.00
E-posta seyda.orhan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 10.30-12.30

Derslik

305

Dersin Amaci

Ders, dgrencinin ulusal ve uluslar arasi boyutta hemsireligin tarihini temel diizeyde
kavramasi, mesleklesme siireci ve deontolojisi hakkinda bilgi sahibi olmasini1 amaglamaktadir.

Konu ve ilgili kazammlar

IKonu ve ilgili kazanim
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lk¢ag’da Saglik Bakim Uygulamalari

ik ¢ag saglik bakim uygulamalari tarihsel gelisim siirecini agiklar.

ik ¢ag saglik kavramin agiklar

ik ¢ag toplum yapisini agiklar

Ortacag’da Saglik Bakim Uygulamalari

Orta cag saglik bakim uygulamalar tarihsel gelisim siirecini agiklar.

Orta ¢ag saglik kavramini agiklar

Orta ¢ag toplum yapisini agiklar

Orta ¢cagda onemli gelismeleri agiklar.

[Yenigag Saglik Bakim Uygulamalari (Avrupa )

IYeni cag Avrupa’sinda saglik bakim uygulamalarn tarihsel gelisim
siirecini agiklar.

IYeni ¢ag Avrupa’sinda saglik kavramini agiklar

IYeni ¢ag Avrupa’sinda toplum yapisini agiklar

Yenicag Tiirk-Islam Tarihi Saglik Bakim Uygulamalar1

Yeni cag Tiirk-Islam saglk bakim uygulamalari tarihsel gelisim
siirecini agiklar.

Yeni ¢ag Tiirk-Islam saglik kavramini aciklar

'Yeni ¢ag Tiirk-Islam toplum yapisini agiklar

Y akingagda Hemsirelik

'Yakin ¢ag saglik bakim uygulamalari tarihsel gelisim siirecini
aciklar.

'Yakin ¢ag saglik kavramini agiklar

'Yakin ¢ag toplum yapisini agiklar

Yakin ¢agda dnemli gelismeleri agiklar.

Cumhuriyet Doneminde Hemsirelik

Hemsirelik mevcut durumu ve yonelmeleri tartigir.

Hemsirelik gelisimini etkileyen etkenler arasinda baglanti kurabilir.

Cagdas hemsirelik 6zelliklerini agiklar.

Cumhuriyet Doneminde Hemsirelik Egitimi ve Gelisimi
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Hemsirelik egitimindeki mevcut durumu ve yonelmeleri tartisir.

Hemsirelik egitimini etkileyen etkenler arasinda baglanti kurabilir.

Cagdas hemsirelik egitimi 6zelliklerini agiklar.

Florance Nightingale

Florance Nightingale tanitabilir

Florance Nightingale donemi 6zelliklerini agiklayabilir

Florance Nightingale hemsirelik faaliyetlerini agiklayabilir

Florance Nightingale egitim faaliyetlerini agiklayabilir

Tiirkiye’de Hemsire Liderler

Tiirkiye’de ilk hemgireleri agiklayabilir

Tiirkiye’de ilk hemsireleri faaliyetlerini agiklayabilir

Tiirkiye’de ilk hemsireleri bilmenin 6nemini agiklayabilir.

Tiirkiye’de ilk hemsirelerin gliniimiize yansimalarini agiklayabilir.

Hemsirelikte Profesyonellesme Siireci

Profesyonelligin tanimin1 yapabilir

IProfesyonellik kriterlerini siralayabilir

s ve meslek tanimin1 yapabilir

Profesyonelligin 6nemini tanimlayabilir

Hemsirelikle Tlgili Yasa ve Yonetmelikler

Hemsirelikle lgili yasa ve yonetmeliklerin tarihlerini bilir

Hemsirelikle Tlgili yasa iceriklerini bilir.

Hemsirelikle Tlgili yonetmeliklerin igeriklerini bilir.

'Yasa ve yonetmeliklerin gerekliligini tanimlayabilir

Hemsirelikte Mesleki Orgiitlenme

Orgiitlenme tanimin1 bilir

Orgiitlenmenin énemini bilir

Orgiitlenmenin amacini aciklayabilir

[Ulusal ve uluslararas1 Hemsirelik Organizasyonlar1
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Hemsirelik organizasyonu tanimint bilir

[Ulusal hemsirelik organizasyonlar: tanimlayabilir

[Uluslar aras1 hemsirelik organizasyonlar1 tanimlayabilir

Hemsirelik organizasyonlarinin faaliyetlerini bilir.

Malphrakis

Malpraktis kavramini agiklar.

Malpraktis 6rnekleri verebilir

Malpraktis ve hemgirelik uygulamalarindaki 6nemini tanimlar.

Hafta-Tarih IDers Konulart [lgili Program Yeterligi
1 |06/02/2026 Dersin amaci, igerigi ve kaynaklarin tanitilmasi
2 [13/02/2026 [k Cagda Hemsirelik PY1- PY3- PY9-PY15
3 [20/02/2026 Orta Cagda Hemsirelik PY1-PY12-PY8-PY15
4 27/02/2026 Yenigagda Hemsirelik Avrupa Gelismeleri PY1-PY12-PY18
5 06/03/2026 Yenicagda Hemsirelik Tiirk-Islam Tarihi Gelismeleri PY13-PY3-PY19
6 [13/03/2026 'Yakingagda Hemsirelik PY1-PY8-PY16-PY11-
PY12
7 [20/03/2026 Bayram Tatili
8 [27/03/2026 Cumbhuriyet Doneminde Hemsgirelik PY6-PY9-PY16-PY20
9 |03/04/2026 Cumbhuriyet Déneminde Hemsirelik Egitimi ve Gelisimi PY1-PY8-PY16-PY11-
PY12
04-12/04/2026 \Vize Haftas
10 [(17/04/2026 Tiirkiye’de Hemsire Liderler Florance Nightingale PY1-PY12-PY14-PY20
11 [24/04/2026 Hemsirelikte Profesyonellesme Stiireci PY19-PY17-PY12
12 (01/05/2026 Hemsirelikle Tlgili Yasa ve Yonetmelikler PY3-PY7-PY9-PY11-
*Telafisi 02/05/2026°da PY12
apilacaktir.
13 (08/05/2026 Hemsirelikte Mesleki Orgiitlenme PY9- PY11-PY12-
PY14- PY16
14 (15/05/2026 Ulusal ve uluslararasi Hemsirelik Organizasyonlart PY3-PY7-PY9-PY11-
PY12
15 [22/05/2026 Ders Tekrart
02-12/06/2026 'Yarty1l Sonu Sinavlari
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17-25/06/2026

Biitiinleme smavlari
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HEM132 KARIYER PLANLAMA

Ogretim Uyesi Dr.Opr.Uyesi Esra CAYLAK ALTUN
Oda Numarast Z-31

Ofis Saatleri Sal1 13.30-16.30

E-posta esra.caylak@gop.edu.tr

IDers Zamani

Persembe 09.30-10.15

Derslik

305

IDersin Amaci

Bu dersin amac1 gelisim siireci igerisinde bireylerin ilgi, yetenek ve degerleri dogrultusunda bireyi
tanima, kariyer gelisim kuramlarma gore kariyeri planlama ve orgiin egitim sonrasi kariyer
danismanliginda neler yapilabilecegine iliskin bilgi ve becerilerin kazandirmaktir.

Konu ile ilgili kazanimlar

Kariyer kavrami

Kariyer kavramini bilir.

Kariyer planlama ve agsamalarini bilir.

Kariyer danigmanliginin mesleki danismanlikla iligkisi

Kariyer yonetimi islevinin dnemini bilir.

Kariyer danigmanlhiginin yontem ve tekniklerini bilir.

Kariyer planlamasi

Kariyer planlamasinin temellerini olusturan ilkeleri agiklayabilir

Kariyer planlama modeli yapabilir.

Kariyer planlamasinda bireylere yardimei olabilir

Bireysel kariyer gelisimi

Ideal ise alinmas: icin ulasilabilir kariyer hedeflerini belirleyebilir.

Bireysel kariyer gelisimi, kariyer stratejisini olusturabilir.

Ozgecmis hazirlama ve 6zgecmis cesitleri

Ozgecmis hazirlama ve 6zgegmis cesitlerini bilir.

CV format1 ve drneklerini bilir.

CV hazirlamada dikkat edilecek noktalar: bilir.

Is bagvurusu, niyet mektubu, 6zgegmis vb. belgeleri hazirlayabilir.

Hemgirelikte Kariyer Alanlari-1

Hemsirelik yonetmeliginde yer alan hemsire ¢caligma alanlarini bilir.

Calisma sahlar1 i¢in uygun arama motorlarint 6grenir.
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Hemgsirelikte Kariyer Alanlari-2

Hemsirelikte lisansiistii egitim sartlarin bilir.

Lisaniistii arama motorlarini bilir.

IAkademik kadrolarin 6zelliklerini bilir.

Oz degerlendirme ve kariyer karar1 verme

Oz degerlendirmesini (zayif ve giiglii yanlar1 vh.) yapabilir.

Becerilerini (deneyim, uzmanlik alani vb.) analiz edebilir.

Gelecege yonelik planlama becerisi kazanabilir.

Kendi kariyer yasamina iliskin alternatifleri degerlendirebilir

Kariyer danismanlig; siireci

Karakter 6zelliklerinin meslek se¢imine etkisini bilir.

IProfesyonel iletisim

Konu ile ilgili kazanimlar

So6zlii ve sozsiiz iletisimin Ozelliklerini bilir.

viicut dili-bedensel isaretlerin iletisimdeki 6nemini bilir.

Etkilesim becerilerini/iletisimini gelistirir.

[s goriismesi yontem ve asamalari

Gorligmelerde karsilagabilecek durumlar ve soru tiplerini bilir.

[s goriismelerine hazir bireyler olabilir.

Hafta-Tarih

IDers Konulari

Ilgili Program Yeterligi

1 |05/02/2026

Tanigma Dersin amag ve Hedeflerinin A¢iklanmasi Ders
Programiin incelenmesi Dersin Kaynaklarmin Agiklanmast

PY1,PY6, PY7, PY12

2 [12/02/2026

Kariyer kavrami

PY1, PY7,PY12, PY15, PY19

3 [19/02/2026

Kariyer danigmanliginin mesleki danismanlikla iliskisi

PYL1,PY5, PY6, PY12, PY15,
PY20

4 |26/02/2026

Kariyer planlamasi

PY1,PY5,PY7PY12,PY19

5 [05/03/2026

Bireysel kariyer gelisimi

PY1, PY7,PY12,,PY18,
PY19,

6 [12/03/2026

Ozgecmis hazirlama ve zgecmis gesitleri

PY1,PY5, PY12,PY14, PY16,
PY19

7 [19/03/2026

Bayram Tatili

8 [26/03/2026

Hemysirelikte Kariyer Alanlari-1

PY1, PY12, PY17,PY19

9 |02/04/2026

Hemysirelikte Kariyer Alanlari-2

PY1, PY12,PY19

04-12/04/2026

IARA SINAV HAFTASI

10 [16/04/2026

Oz degerlendirme ve kariyer karar1 verme

Kariyer danigmanlig siireci

PY1,PY5PY6,PY12

11 [23/04/2026
*Telafisi 25/04/2026°da
yapilacaktir.

Grup Tartigmasi (Odev Sunumu)

PY1,PY12,PY14
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12 [30/04/2026 Profesyonel iletisim PY1,PY12, PY14
13 [07/05/2026 [s goriismesi yontem ve asamalari PY1,PY12,PY19
14 |14/05/2026 [s Goriismesi (Rol-Play)

15 [21/05/2026 Ders Tekrar1

02-12/06/2026

'Y1l Sonu sinavi

17-25/06/2026

Biitiinleme Smavi

IDegerlendirme

Bu dersin degerlendirmesinde, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak bir
grup 6devi, bir bireysel portfoy dosya ile hazirlanmasiyla olacaktir. grup 6devi %40, portfoy
dosya %60 oranda degerlendirmeye etki edecektir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap

Erdogmus, N. (2003). Kariyer Gelistirme. Ankara, Nobel,

Kulaksizoglu, A. (2005). Ergenlilk Psikolojisi. Istanbul Remzi.

Kuzgun, Y. (2003). Meslek Rehberligi ve Danigsmanligina Giris. Ankara: Nobel

IKuzgun, Y. (2003). Meslek Danismanligi Kuramlar Uygulamalar. Ankara: Nobel.

Yardimci Kaynaklar ve Okuma
Listesi
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Ikinci Simif Bahar Dénemi Ders Programi

(DORDUNCU YARIYIL)
1. Hafta
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
08:30 Cerrahi Cerrahi Cerrahi
: HaSta.llklfl'l‘.l Hasta.llkl?'r.l Hasta.llkl?? flk Yardim (C)
09:15 Hemsireligi Hemsireligi Hemsireligi (
(Uygulama) (Uygulama) Teorik)
Cerrahi . -
_ Cerrahi Hastahklart Cerrahi IIk Yardim (C)
09:30 Hastaliklar Hemsireligi Hastaliklar
10:15 Hemsireligi (Uygulama) Hem_sireligi (
(Uygulama) Teorik)
Cerrahi . Psikoloji Ik Yardim (B)
10:30 Cerrahi
Hastaliklan
s lese Hastahklar s
. Hemsireligi e ten. Iletisim
11:15 (Uygulama) Hemsireligi
(Uygulama)
Cerrahi Cerrahi Psikoloji .
11:30 Hastahklan Hastaliklar: 11k Yardim (B) .
12:00 Hemsireligi Hemsireligi lletisim
' (Uygulama) (Uygulama)
. Transkiiltiirel Saghk Sosyolojisi
13:15 | Cerrahi Cerrahi Hemsirelik
14:00 Hastaliklar Hastahklar Hemsirelikte
) Hemsireligi Hemsireligi ( Mesleki ingilizce 11
(Uygulama) Teorik)
14:15 . . Transkiiltiirel
. Cerrahi Cerrahi Hemsirelik Hemgirelikte
. Hastahklan Hastahklan < ceos Mesleki Ingilizce 11
15:00 Hemsireligi Hemsireligi ( Saghk Sosyolojisi
(Uygulama) Teorik)
15:15 | cerrahi Cerrahi .
16:00 Hastaliklar Hastahklar Transplantasyon Ik Yardim (A)/ (Universite Secmeli
) Hemsireligi Hem_sireligi ( Hemsireligi Bilim Tarihi Dersleri)
(Uygulama) Teorik)
) Cerrahi Cerrahi .
16:15 Hastahklar Hastaliklar: Transplantasyon LIk Yardim (A)/ (Universite Secmeli
17-:00 | Hemsireligi Hem_sireligi ( Hemsireligi Bilim Tarihi Dersleri)
(Uygulama) Teorik)
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HEMSIRELIK BOLUMU DERS PLANLARI
2. Siif Bahar Donemi Ders Planlan
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HEM236 iLK YARDIM

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL/ Uzm. Dr. Can Gékay YILDIZ

E-posta

birgul.vural@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 08:30-10:15/10.30-12.15/ 15.15-17.00

Ofis saatleri

Persembel4:30 -16:00

Derslik

Amfi 4/ IKYES

Dersin Amaci

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye diisliren bir durumda, saglik gorevlilerinin yardimi
saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun kétiiye gitmesini dnleyebilmek
amact ile olay yerinde ilk yardimi uygulayabilmektir.

Konu ve ilgili kazamim

Genel ilkyardim Bilgileri

Ilkyardim, Acil tedavi, Ilkyardime1 kimdir, kavramlarimi agiklar

Ilkyardimeinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler neler oldugunu bilir

112’nin aranmasi sirasinda nelere dikkat edilecegini bilir

Ilkyardimin temel uygulamalari neler oldugunu agiklayabilir

Ilkyardimeinm &zellikleri bilir

Hayat kurtarma zinciri agiklayabilir

Ilkyardimin ABC’si bilir

Ilkyardimin dncelikli amaglari bilir

Ilkyardim ve acil tedavi arasindaki yorumlayabilir

Hasta/Yaralinin Ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi

Ilkyardimda insan viicudunu tanimanin 6nemini séyleyebilir

Olay yerini degerlendirmenin amacini séyleyebilir

Olay yerini degerlendirme sirasinda kendisinin ve yaralinin giivenligini saglayabilecegini agiklar

Yaralilarin endiselerini giderebilmek i¢in nazik ve hoggoriilii davranilacagini bilir

Ilk degerlendirmeyi yaparak kurtarmada oncelikleri belirleyebilir

Yaral1 ve olay hakkindaki bilgileri kaydedebilmenin énemini bilir

Temel Yasam Destegi

Solunum ve kalp durmasinin tanimini sdyleyebilir

Temel yagam desteginin tanimini sdyleyebilir

Hava yolunu agmak igin uygun bas-¢ene pozisyonu verebilir

Yapay solunumu manken iizerinde 6grenim rehberinin adimlarina gére uygulayabilir ( yetiskin, ¢ocuk,
bebek)

Dis kalp masaji uygulamasii manken iizerinde 6grenim rehberinin adimlarina gére uygulayabilir ( yetiskin,
gocuk, bebek)

Ogrenim rehberi basamaklarina gére manken iizerinde yapay solunum ve dis kalp masajin1 bir arada
yapabilir

Temel yagam destegini ne zaman sonlandiracagini sdyleyebilir

Kanamalarda Ilkyardim

Kanamanin tanimini bilir

I¢ ve Dig kanamanin tanimim yapar.

I¢ kanamadaki ilkyardim uygulamalarini yapabilir

Dis kanamalarda ilkyardim uygulayabilir

Sokta ilkyardim uygulamay: yapabilir

Burun ve kulak kanamalarinda ilkyardim uygulama basamaklarin1 dogru olarak gosterebilir

Yaralanmalarda ilkyardim

Yaranin tanimini yapabilir ve yara gesitlerini sayabilir

Yaralarda ilkyardim iglemlerini séyler

Delici gogiis yaralanmalarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlari agiklayabilir

Delici g6giis yaralanmalarinda ilkyardim islemlerini uygulayabilir

Delici karmn yaralanmalarinda ortaya cikabilecek sorunlari syleyebilir

Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim islemlerini uygulayabilir

Kafatas1 ve omurga yaralanmalari dnemini bilir

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda belirtiler sdyler
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Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Yanik, Donma Ve Sicak Carpmasinda ilkyardim

Yanigin tanimini ve yanik cesitlerini sdyleyebilir

Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorleri sayabilir

Atesle meydana gelen yanikta ilkyardimi uygulayabilir

Kimyasal madde ile meydana gelen yanikta ilkyardimi sdyleyebilir

Elektrik ¢arpmasi ile meydana gelen yanikta ilkyardimi uygulayabilir

Sicak carpmasi belirtileri sdyleyebilir

Sicak ¢arpmasinda ilkyardim uygulayabilir.

Donuk belirtilerini soyleyebilir

Donukta ilkyardim uygulayabilir.

Kirik, Cikik Ve Burkulmalarda ilkyardim

Kirik, kirik gesitleri ve kirigin belirtileri sdyler

Kirigin yol agabilecegi durumlar: sdyleyebilir

Kirikta ilkyardim uygulamalarini yapabilir

Cikik, Kirik ve Burkulmanin aralarindaki fark: agiklayabilir

Burkulmada ilkyardim uygulamalarini uygulayabilir

Cikikta ilkyardim uygulayabilir

Kirik ¢ikik ve burkulmalarda tespit yapabilir

Biling Bozukluklarinda flkyardim

Biling bozuklugu/Biling kayb1 kavramlarimi bilir

Biling kaybi1 nedenleri ve biling bozuklugu belirtileri sdyleyebilir

Biling bozuklugu durumunda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Havale nedenleri ve nedenlerine gore havale gesitleri bilir

Ates nedeniyle olusan havalede ilkyardim uygulamasini yapabilir

Sara krizinin belirtilerini ve Sara krizinde ilkyardim uygulamasini yapabilir

Kan sekeri diisiikliigii ve Kan sekeri diismesinin nedenleri séyler

Kan sekeri diismesinde ilkyardim uygulamasini yapabilir

Gogiiste kuvvetli agr1 nedenleri nelerdir

Gogiis agrisinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Zehirlenmelerde ilkyardim

Zehirlenme tanimini yapar ve zehirlenmelerde genel belirtiler sdyler

Sindirim yoluyla zehirlenmede ilkyardim uygulamasini séyler

Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmahidir

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir

Hayvan Isirmalarinda ilkyardim

Hayvan 1sirmalarinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Ar1 sokmalarmin belirtilerini sdyler ve ar1 sokmalarinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Akrep sokmalarinin belirtilerini sdyler ve akrep sokmalarinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Yilan sokmalarinin belirtilerini bilir ve yilan sokmalarinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Deniz canlilar1 sokmasinda belirtilerini bilir ve deniz canlilar1 sokmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Gz, Kulak Ve Buruna Yabanci Cisim Ka¢cmasinda ilkyardim

Goze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Bogulmalarda ilkyardim

Bogulma tanimini yaparak, bogulma nedenleri bilir

Bogulmalarda genel belirtiler bilir ve bogulmalarda genel ilkyardim uygulamalarini yapabilir

Hasta/Yarah Tasima Teknikleri

Hasta/yaral1 tasinmasinda genel kurallar1 sdyler

Acil tagima teknikleri ve siiriikleme yontemlerini bilir
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Arag igindeki yaraliy1 tasima (RENTEK manevrasi) teknigini gosterir

Kisa mesafede siiratli tasima teknikleri ve sedye iizerine yerlestirme tekniklerini maket iizerinde gosterebilir

Sedye ile tasima teknikleri bilir

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili megf am
Yeterligi
05/02/2026 . -
Genel Ilkyardim Bilgileri
12/02/2026 Dersin Tamtimi- Sunum PY2-PY3

Genel ilkyardim Bilgileri:

[lkyardim Nedir, Acil Tedavi Nedir?

[lkyardimer Kimdir?

Ilkyardim Ve Acil Tedavi Arasindaki Fark Nedir?
Ilkyardimin Oncelikli Amaglar1 Nelerdir?

[lkyardimin Temel Uygulamalar Nelerdir?

112°nin Aranmasi Sirasinda Nelere Dikkat Edilmelidir
[lkyardimeini Miidahale ile Ilgili Yapmas1 Gerekenler Nelerdir?
[lkyardimeimnin Ozellikleri Nasil Olmahdir?

Hayat Kurtarma Zinciri Nedir?

Ilkyardimin Abc’si Nedir?

19/02/2026 . . .. . PY2-PY13
Hasta/Yaralnin Ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi:

[lkyardimeinm Bilmesi Gereken Ve Viicudu Olusturan Sistemler
Nelerdir?

Viicutta Nabiz Almabilen Bolgeler Nelerdir?

Hasta/Yaralinin Degerlendirilmesinin Amact Nedir
Hasta/Yaralilarin {lk Degerlendirilme Asamalar1 Nelerdir
Hasta/Yaralimin Tkinci Degerlendirmesi Nasil Olmahdir?

Olay Yerini Degerlendirmenin Amaci Nedir?

Olay Yerinin Degerlendirilmesinde Yapilacak isler Nelerdir?

26/02/2026 .. PY1-PY3-PY5-
Temel Yasam Destegi: PY13

Solunum Ve Kalp Durmasi Nedir?

Temel Yasam Destegi Nedir?

Hava Yolunu A¢mak I¢in Bas-Cene Pozisyonu Nasil Verilir?

Yapay Solunum Nasil Yapilir?

Dis Kalp Masaji Nasil Yapilir?

Cocuklarda (1-8 Yas) Temel Yasam Destegi Nasil Yapilir?
Bebeklerde (0-1 Yas) Temel Yasam Destegi Nasil Yapilir?

Hava Yolu Tikaniklig1 Nedir?

Hava Yolu Tikaniklig1 Belirtileri Nelerdir?

Tam Tikaniklik Olan Kisilerde Heimlich Manevrasi Nasil Uygulanir?

Kismi Tikaniklik Olan Kisilerde Nasil ilkyardim Uygulanir?

05/03/2026 PY3

Kanamalarda ilkyardim:

Kanama Nedir, Ka¢ Cesit Kanama Vardir?

Kanamalarda ilkyardim Uygulamalari Nelerdir?

Viicutta Baski Uygulanacak Noktalar Nelerdir?

Kanamalarda Uggen Bandaj Uygulamasi Nasil Yapilmalidir?

Hangi Durumlarda Turnike Uygulanmalidir?

Turnike Uygulamasinda Dikkat Edilecek Hususlar Neler Olmalidir?

El Ve Ayak Kopmalarinda Turnike Nasil Uygulanir?

Sok Nedir, Kag¢ Cesit Sok Vardir, Sok Belirtileri Nelerdir?
Sokta {lkyardim Uygulamalari Nelerdir?

Sok Pozisyonu Nasil Verilir?

12/03/2026 . PY1-PY3-PY4-
Yaralanmalarda Ilkyardim: PY11

Yara Nedir, Ka¢ Cesit Yara Vardir?

Yaralarin Ortak Belirtileri Nelerdir?

Yaralanmalarda [lkyardim Nasil Olmalidir?

Ciddi Yaralanmalar Nelerdir?

Ciddi Yaralanmalarda flkyardim Nasil Olmalidir?

Delici Gogiis Yaralanmalarinda Ne Gibi Sorunlar Goriilebilir?
Delici Gogiis Yaralanmalarinda {lkyardim Nasil Olmalidir?
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Delici Karin Yaralanmalarinda Ne Gibi Sorunlar Olabilir?

Delici Karm Yaralanmalarinda {lkyardim Nas1l Olmalidir?
Kafatast Ve Omurga Yaralanmalar1 Neden Onemlidir?

Kafatas1 Yaralanmalar1 Cesitleri Nelerdir?

Kafatas1 Ve Omurga Yaralanmalariin Nedenleri Nelerdir?
Kafatas1 Ve Omurga Yaralanmalarinda Belirtiler Nelerdir?
Kafatast Ve Omurga Yaralanmalarinda flkyardim Nasil Olmalidir?

19/03/2026

Ramazan Bayram Tatili

26/03/2026

Yanik, Donma Ve Sicak Carpmasinda ilkyardim:

Yanik Nedir, Ka¢ Cesit Yanik Vardir?

Yanmigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler Nelerdir?
Yaniklar Nasil Derecelendirilir?

Yanigin Viicuttaki Olumsuz Etkileri Nelerdir?

Is1 ile Olusan Yaniklarda Ilkyardim Islemleri Nedir?
Kimyasal Yaniklarda ilkyardim Nasil Olmalidir?
Elektrik Yamklarinda {lkyardim Nasil Olmalidir?
Sicak Carpmasi Belirtileri Nelerdir?

Sicak Carpmasinda Ilkyardim Nasil Olmalidir?
Sicak Carpmasinda Risk Gruplar1 Var Midir?

Sicak Yaz Giinlerinde Sicak Carpmasindan Korunmak Igin Alinmasi
Gereken Onlemler Nelerdir?

Donuk Belirtileri Nelerdir?

Donukta {lkyardim Nasil Olmalidir?

PY1-PY2-PY3-
PY4

02/04/2026

Kirik, Cikik Ve Burkulmalarda ilkyardim:

Kirik Nedir, Ka¢ Cesit Kirik Vardir, Kirik Belirtileri Nelerdir?
Kirgm Yol Agabilecegi Olumsuz Durumlar Nelerdir?
Kiriklarda ilkyardim Nasil Olmalidir?
Burkulma Nedir, Burkulma Belirtileri Nelerdir?
Burkulmada Tlkyardim Nasil Olmalidir?
Cikik Nedir, Cikik Belirtileri Nelerdir?
Cikikta flkyardim Nasil Olmalidir?
Kirik Cikik Ve Burkulmalarda Tespit Nasil Olmalidir?
Tespit Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar Nelerdir?

Tespit Yontemleri Nelerdir?

PY1-PY2-PY3-
PY4

04-12/04/2026

Ara Simav

10

16/04/2026

Zehirlenmelerde flkyardim:

Zehirlenme Nedir, Zehirlenmelerde Genel Belirtiler Nelerdir?
Zehirlenme Hangi Yollarla Meydana Gelir?

Sindirim Yoluyla Zehirlenmede flkyardim Nasil Olmalidir? Solunum
Yolu ile Zehirlenmelerde flkyardim Nasil Olmalidir?

Cilt Yolu Ile Zehirlenmelerde Ilkyardim Nasil Olmalidir?
Zehirlenmelerde Genel ilkyardim Kurallar1 Nelerdir

11

23/04/2026
*Telafisi 25/04/2026°da
yapilacaktir.

Zehirlenmelerde flkyardim:

Zehirlenme Nedir, Zehirlenmelerde Genel Belirtiler Nelerdir?
Zehirlenme Hangi Yollarla Meydana Gelir?

Sindirim Yoluyla Zehirlenmede ilkyardim Nasil Olmalidir? Solunum
Yolu {le Zehirlenmelerde Ilkyardim Nasil Olmalidir?

Cilt Yolu ile Zehirlenmelerde {lkyardim Nasil Olmalidir?
Zehirlenmelerde Genel ilkyardim Kurallar1 Nelerdir

PY2-PY3-PY19

12

30/04/2026

Hayvan Isirmalarinda ilkyardim:

Hayvan Isirmalarinda flkyardim Nasil Olmalidir?

Art Sokmalarinin Belirtileri Nelerdir?

Ar1 Sokmalarinda flkyardim Nasil Olmalidir?

Akrep Sokmalarinin Belirtileri Nelerdir?

Akrep Sokmalarinda {lkyardim Nasil Olmalidir?

Yilan Sokmalarimin Belirtileri Nelerdir?

Yilan Sokmalarinda flkyardim Nasil Olmalidir?

Deniz Canlilar1 Sokmasinda Belirtiler Nelerdir?

Deniz Canlilar1 Sokmasinda ilkyardim Nasil Olmalidir?

PY2-PY3-PY11-
PY13

74




13 |07/05/2026

.. - . PY2-PY3-PY13
Goz, Kulak Ve Buruna Yabanci Cisim Ka¢cmasinda Ilkyardim:

Goze Yabanci Cisim Kagmasinda Ilkyardim Nasil Olmalidir?
Kulaga Yabanci Cisim Kagmasinda Ilkyardim Nasil Olmalidir?
Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda flkyardim Nasil Olmalidir?
Bogulmalarda ilkyardim:

Bogulma Nedir, Bogulma Nedenleri Nelerdir?

Bogulmalarda Genel Belirtiler Nelerdir?

Bogulmalarda Genel Ilkyardim Islemleri Ne Olmalidir?

14 |14/05/2026

. . PY2-PY3-PY13
Hasta/Yarah Tasima Teknikleri:

Hasta/Yarali Tasinmasinda Genel Kurallar Nelerdir?
Acil Tasima Teknikleri Nelerdir?

Siiriikleme Yontemleri Nelerdir?

Arag Igindeki Yaraliy1 Tagima (Rentek Manevrast)
Kisa Mesafede Siiratli Tasima Teknikleri Nelerdir?
Sedye Uzerine Yerlestirme Teknikleri Nelerdir?
Sedye ile Tasima Teknikleri Nelerdir?

15 |21/05/2026

UYGULAMA PY2-PY3-PY13

02-12/06/2026

Y1l Sonu siawvi

17-25/06/2026

Biitiinleme Simavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan se¢gmeli ve klasik sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100
iizerinden 60’ tir

Ornek Sorular

1. llkyardim Nedir?
A) Yardim ¢agirmaktir.
B) Olay yerinde ilag vererek yapilan miidahaledir.
C) Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk miidahaledir.
D) Olay yerinde, hastanin durumunun daha da kotiilesmesini engellemek amaciyla
ilagsiz olarak yapilan miidahaledir.
E)Ambulansta doktor tarafindan yapilan miidahaledir.

2. 112’nin aranmasi sirasinda yapilmasi yanlis olan hangisidir?
A) Sakin olunmalidir
B) Sorulan sorulara net cevaplar verilmelidir.
C) Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir.
D) Telefon hemen kapatilmalidir.
E)Kimin hangi numaradan aradig: bildirilmelidir.

3. Hayat kurtarma zincirinin halkalarindan birisi olmayan hangisidir?
A) Polise haber verme
B) Saglik kuruluguna haber verme
C) Olay yerinde yapilan Temel Yagam Destegi
D) Ambulans ekiplerince yapilan miidahale
E)Hastane acil servislerinde yapilan tedavi
4. Hangisi ilkyardimin éncelikli amaglarindandir?
A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak
B) Iyilesmeyi kolaylastirmak
C) Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak
D) Kazazedenin durumunun koétiillesmesini 6nlemek
E)Hepsi dogrudur.
5. llkyardimei kaza yerinin degerlendirilmesinde asagidakilerden hangisini yapmalidir?
A) Cevrede etkisini siirdiiren bir tehlike olup olmadigini kontrol etmelidir.
B) Kendi can giivenligi ile ilgili 6nlemleri almalidir.
C) Kazazedelere kendisini tanitmalidir.
D) Olasi patlama ve yangin riskine kars1 6nlem almalidir
E)Hepsi

Cevap Anahtari

Cevap 1)d, 2)d ,3)a, 4)e,5)e

Kaynak Kitap

Ders sunumlari

Yardimci Kaynaklar ve Okuma
Listesi

e Saglik Bakanhg {1k Yardim Kitabr
e {lk Yardim — Ferdag Yildirim, Saide Faydali (2016)
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e ilk Yardim Ve Acil Bakim- Cemil Sézen (2006)

HEM206 SAGLIK SOSYOLOJISi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr.Uyesi Tugba SOLMAZ

Oda Numarasi

Z-32

Ofis Saatleri

Cuma 11.00-12.00

E-posta

tugba.solmaz@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 13.15-15.00

Derslik

Amfi 4

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, sosyolojinin, saglik ve tip konulariyla iligkin yaklasimini gostermek, sosyal bilimlerin saglik,
hastalik, rahatsizlik vb. gibi kavramlari nasil yorumlandigini gostermek, topluluklara 6zgii bazi semptomlarin
kiiltiirden kdiltiire nasil degisiklik gosterdigini sunmak, saglik sosyolojisi hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglamak, saglik ve hastalik kavramlari, sagligin sosyal belirleyicileri, saglik sistemleri ve saglik politikalar1
konularinda 6ngorii kazandirmaktir.

Konu ve flgili
Kazanimlar

Sosyoloji Bilimi-Diinyada Ve Ulkemizde Sosyolojinin Gelisimi

Sosyoloji bilimini-igerigini —6zelliklerini tanimlayabilir.

Sosyolojik bakis agisini tanimlar.

Sosyoloji biliminin gelisimini etkileyen sosyal olaylari bilir.

Ulkemizde sosyoloji biliminin gelisimini bilir.

Saghik Sosyolojisinde Temel Kavramlar

Diinyada ve tilkemizde saglik sosyolojisinin gelisim siirecini bilir.

Turkiye'de saglik sosyolojisinin ilgi alanlarini ve yapilan ¢aligmalari bilir.

Genel olarak saglik sosyolojisinin konu bagliklarimi sdyler.

Saglik sosyolojisinin geligsimini etkileyen faktorleri bilir.

Sosyoloji bilimi ve hemsgirelik iliskisini bilir.

Sosyoloji biliminin sagliga katkilarini anlar.

Saglik Sosyolojisinde Temel Yaklasimlar-Teoriler

Islevselci-Catismaci-Yorumlayici-Post Yapisalel-Feminist-Postmodern Yaklasim

Islevselci yaklagima gére tibbin toplumsal islevini degerlendirebilir.

Catigmac yaklasima gore kapitalist tibbin 6zelliklerini siralayabilir.

Yorumlayici yaklagimin saglik sosyolojisine katkilarini1 degerlendirebilir.

Feminist yaklagimin saglik sosyolojisine katkilarin1 degerlendirebilir.

Postmodern yaklagimin saglik sosyolojisine katkilarini degerlendirebilir.

Saghk -Hastahk Tammmlarimin Sosyolojik Olarak Degerlendirilmesi
Saghk Ve Hastalig1 Aciklayan Modeller

Hastahk Algisi-Hasta Rolii

Farkli disiplinlerde Saglik — hastalik tanimlarin1 bilir.
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Saglik-hastalik kavramlarina sosyolojik olarak yaklasimu bilir.

Saglik-hastalik ve toplum arasindaki iligkiyi kurabilir.

Saglik ve hastaligin sosyokiiltiirel boyutunu kavrar.

Hasta rolii kavramin1 agiklar.

Bakim verdigi hastalarin sosyokiiltiirel 6zelliklerinin saglik-hastalik siirecine etkisini belirleyebilir.

Saghk-Hastalhk ve Kiiltiir

Kiiltiir ve 6zelliklerini bilir.

Sosyal ve kiiltiirel degigmeyi etkileyen faktorleri agiklar.

Kiiltiiriin saglig1 nasil etkiledigini tartigabilir.

Saghg Etkileyen Sosyal Faktorler / Cinsiyet-Medeni Durum-Egitim-Ekonomik Durum-Meslekler

Cinsiyetin biyolojik /toplumsal yoniiniin ve bireylerin medeni durumunun sagligi nasil etkiledigini agiklar.

Egitim ve gelir diizeyi ile sahip olunan mesleklerin birey sagligina etkilerini degerlendirebilir.

Kirsal ve kentsel alanda yagsamin bireylerin saglik durumlarini nasil etkileyebildigini degerlendirebilir.

Sosyal sinif — saglik iligkisini agiklayabilir.

Saglhik- Hastalik ve Toplumsal iliskiler

Saglik ve hastalik kavramini agiklayabilir.

Toplumsal iliskilerin saglik iizerindeki etkilerini degerlendirebilir.

Toplumsal siniflar ile bireylerin saglig1 iizerindeki etkilerini agiklayabilir.

Stres modeli ve ¢evresel davranislar modelini agiklayabilir.

Hastahk, Kiiltiirel, Ekonomik ve Siyasi iliskiler

Kiiltiir, saglik ve toplum arasindaki iligkiyi kurabilir.

Ekonomik faktorler ve saglik arasindaki iligkiyi degerlendirebilir.

Saglik sistemi ve toplumun saglik diizeyi arasindaki iligkiyi tartigabilir.

Cinsiyetin beden ve saglik iizerindeki etkisini anlar.

Saghk Bakim Sistemleri, Ulkemizde Saghk Bakim Sistemleri, Saghk Politikalar

Diinyada ve iilkemizdeki saglik bakim sistemlerini siniflandirabilir.

Saglik sisteminin alt basliklarini (saglik kuruluslari, saglik hizmetleri, saglik harcamalari ve diizenleyiciler) bilir.

Geleneksel, Popiiler, Modern saglik bakim sistemlerini ve 6zelliklerini bilir.

Ulkemizde saglik politikalarinin gelisim siirecini ana hatlartyla bilir.

Giintimiizdeki saglik politikalarini ve bunlar etkileyen kiiresel gelismeleri degerlendirebilir.

Hasta-Hastane iliskileri / Hasta-Hekim iliskileri

Hasta ile hastane arasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlarm bir kaynagini bilir.

Hastanede hastanin gosterdigi ¢esitli davraniglar1 degerlendirebilir.

Hasta-hekim iligkisindeki rolleri bilir.

Hasta-hekim iliskisini etkileyen faktorleri agiklayabilir.
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Etik a¢idan hekim-hasta iliskisini degerlendirebilir.

Hasta haklar1 ve sorumluluklarini agiklayabilir.

Saghik Okur-Yazarhgi ve Medya

Saglik okur-yazarligin tanimini ve énemini bilir.

Saglik okur-yazarligin boyutlarini ve etkileyen faktorleri bilir.

Saglik okur-yazarliginin bireysel etkilerini degerlendirebilir.

Medyanin saglik tizerindeki etkilerini ve saglikla iligkisini degerlendirebilir.

Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip

Geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip kavramlarini agiklayabilir.

Geleneksel ve tamamlayict tip yontemlerini sayabilir.

Alternatif tibbin yarar ve zararlarini bilir.

Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari ile ilgili yasal mevzuati agiklayabilir.

Medyada Beslenme, Estetik ve Spor

Beslenme kavramini agiklar.

Medya ile beslenme arasindaki iliskiyi degerlendirebilir.

Medya ile estetik arasindaki iligkiyi degerlendirebilir.

Medya ile spor arasindaki iliskiyi degerlendirebilir.

Doénem Sonu Degerlendirmesi

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili P.I:(.)gram
Yeterligi
1 05/02/2026 Sosyoloji Bilimi-Diinyada Ve Ulkemizde Sosyolojinin Gelisimi |PY1-PY8-PY14-Y18-
PY20
5 12/02/2026 Saglik Sosyolojisinde Temel Kavramlar PY1-PY8-PY14-Y18-
PY20
3 19/02/2026 Saglik Sosyolojisinde Temel Yaklagimlar-Teoriler PY1-PY3-PY9-PY16-
PY20
4 26/02/20256 Saglik -Hastalik Tanimlariin Sosyolojik Olarak PY11-PY12-PY15
Degerlendirilmesi
5 05/03/2026 Saglik-Hastalik ve Kiiltiir PY1-PY3-PY8-PY12-
PY15-PY17
12/03/2026 Saglig1 Etkileyen Sosyal Faktorler PY8-PY9-PY14-
6 PY18-PY20
16-22/03/2026 Ramazan Bayrami
7 26/03/2026 Saglik- Hastalik ve Toplumsal iligkiler PY1-PY3-PY11-
PY14-
8 02/04/2026 Hastalik, Kiiltiirel, Ekonomik ve Siyasi Iliskiler PY1-PY6-PY11-

PY16-PY20

04-12/04/2026 ARA SINAVLAR
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9 16/04/2026 Saglik Bakim Sistemleri, Ulkemizde Saglik Bakim Sistemleri  |PY8-PY14-PY16-
PY20
Saglik Politikalar1
10 *23/04/2026 Hasta-Hastane Tliskileri PY8-PY14-PY16-
. PY20
Hasta-Hekim Iliskileri
11 30/04/2026 Saglik Okur-Yazarligt ve Medya PY1-PY3-PY8-PY12-
PY15-PY16-PY18-
PY19-PY20
12 07/05/2026 Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip PY1-PY4-PY7-PYO-
PY12-PY14-PY18-
PY20
13 14/05/2026 Medyada Beslenme, Estetik ve Spor PY1-PY4-PY7-PY9-
PY12-PY14-PY18-
PY20
14 21/05/2026 Doénem Sonu Degerlendirmesi

02-12/06/2026 YARIYIL SONU SINAVLARI

*23 Nisan 2026
tarihli dersin
telafisi 24 Nisan
2026 tarihinde

17-25/06/2026 BUTUNLEME SINAVLARI

yapilacaktir.
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan
se¢cmeli sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligtyla yapilacaktir. Dersin basar1 notu Ara sinavlarin % 40’1,
yilsonu smavinin % 60’1 alinarak belirlenecektir.
o . % 40 olan Ara Sinav (Vize) notunun hesaplanmasinda;
Degerlendirme

-Bir tane ara sinav yapilacaktir ve % 40 oraninda etki edecektir.
% 60 olan Yariyll Sonu Sinav notunun hesaplanmasinda;

-% 20 Odev

-% 40 Yariy1l Sonu sinav (Final-Biitiinleme) notu kullanilacaktir.
*Gegme notu 100 tizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1- Asagidakilerden hangisi sosyoloji biliminin 6zellikleri arasinda sayilamaz?
I-Toplumu bireylere gore degil, bir biitiin olarak degerlendirir
11-Sosyoloji, kisilere ve ideolojilere gore agiklamalarda bulunmaz
I11-Toplumu inceler; bir toplumda olmasi1 gerekenleri belirler
IV-Sosyoloji bilim dali, diinde olmus ve bugiin olmakta olan olaylarla ilgilidir
a) -1 b) I-11 ¢) Yalniz I d) YalmzIII ~ e) II-IV
2-Parsons'a gore asagidakilerden hangisi hastanin sorumluluklar: arasindadir?

a) Normal sosyal iglevlerden ve sorumluluklardan affedilme

b) Bireyin saglik sistem iginde ¢6ziim aramaya yonelerek hekim ile siki bir is birligi icine girmek.

¢) Bireyin hastalik durumundan sorumlu tutulmamasi

d) Gerekli olan bakim ve destegin kendisine verilmesi

¢) Hastanin normalde yapmasi gereken isleri yerine getirmemesi
3-Asagidakilerden hangisi DSO'niin saghk tanimlamasidir?

a) Saglik, bireylerin islevsel olma yetenegi demektir.
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b) Saglik, diinyanin yapisini olusturan ve gesitli zit kutuplar olarak kavramsallastirilan pismis ve ¢ig, kuru ve yas,
sicak ve soguk gibi giicler ya da durumlar arasindaki dogru dengenin siirdiiriilmesine baghdir.

¢) Saglik, bir insanin canli organizmaya ve onun ¢evresiyle iligkisine bakis acisina baglidir. Bu bakis bir
kiiltiirden digerine, bir cagdan obiiriine degistikce, saglik anlayiglar1 da degisir.

d) Saglik, yalnizca hastaliklarin olmayisi degil; fiziksel, mental ve sosyal yonden tam iyilik halidir.

e) Saglik bir uyum saglama meselesidir. Toplumca yaratilmis gergekliklere karsi iggiidiisel degil, otonom, ama
yine de kiiltiir tarafindan sekillendirilmis bir tepkidir.

Cevap Anahtan

le,2.b,3d

Kaynak
Kitap/lar

Yildiz H. ve ark. (2016). Saglik Sosyolojisi, Lisans Yayincilik, Istanbul.
Ed.Tecim E., (2016). Saglik Sosyolojisi Yazilar1. A¢ilim Kitap. Istanbul

Adak N. (2016). Saglik Sosyolojisinde Giincel Tartigmalar. Nobel Akademik Yaymcilik. Ankara

Yardimeci
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Cirhinlioglu Z., (2012) Saglik Sosyolojisi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Adak N. (2015). Saglik Sosyolojisi Kadin ve Kentlesme. Siyasal Kitabevi. Ankara

Yrd.Dog. Dr. Ismail Oz - Saglk Sosyolojisinin Dogusu ve Gelisimi ATA/AOF Yay.

Dog.Dr. Temmuz Géng. Saghk Sosyolojisinde Temel Yaklagimlar ve Teoriler. ATA/AOF Yay.
Konularla ilglili Giincel Bilimsel Makaleler

Siireyya Karaoz. Hemsirelerin Politik Giicii. Cumhuriyet Univ.Hems.Yiikok. Derg. 2004

Ayla Tuzcu, Kerime Bademli. G6giin Psikososyal Boyutu.Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 2014; 6(1)

Handan Ertas, Fatma Ciftci Kirac.Kiiresellesmenin Ulkelerin Saglik Sistemleri ve Politikalar1 Uzerine Etkisi.
Kastamonu Univ.ikt.Idari Bil. Fak. Derg. Cilt:17, Say1:3, 2017

Deniz Sezgin. Yasam Tarzi Onerileri Baglaninda Saglik Haberlerinin Analizi. Ankara Univ. Sosyal Bilim.Enst.
Dergisi 2011, 2(2)

HEM 238 ILETIiSiM

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ BINGOL

Oda Numarasi

111

E-posta

tulay.yilmaz@gop.edu.tr

Ofis Saati

Sal1 13.15-14.00

Ders Zamam

Cuma 10.30-12.15

Derslik

Amfi 4

Dersin Amaci

Ogrencilerin kendini tanimasi, sosyal yasantisi ve mesleki yasamimda dogru iletisim
tekniklerini kullanabilmesi, dinlemeyi 6grenmesi, empati kurmaya caligmasi.

Konu ve ilgili kazamimlar Tletisimin bireyin yasamindaki éneminin farkina varir.

Kisilerarasi Iletisim

Kisilerarasi Iletisiminne oldugunu bilir.
Iletisimin temel dgelerini tanir.

Iletisim siirecinin isleyisini kavrar.

Beden Dili ve Onemi, Temel Iletisim Teknikleri
Beden dili ve 6nemini bilir.

Temel iletisim tekniklerini tanir ve bilir.

Etkili Iletisim Teknikleri
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Etkili iletisim yontemlerini tanir ve bu teknikleri kullanir.

Etkili Olmayan Iletisim Teknikleri, Diger iletisim Teknikleri

Etkili olmayan iletigsim tekniklerini tanir.

Diger iletisim tekniklerini tanir ve bilir.

Iletisim Becerileri

Iletisim becerilerini kullanmanin 6nemini bilir.

Giinliik yasamda ve klinikte iletisim becerilerini kullanir.

Iletisimde Dinleme ve Anlama Becerisi

Etkili iletisimde dinlemenin 6nemini bilir.

Etkili dinlemenin bireyi anlama iizerine etkisini bilir ve uygular.

Hemsire Hasta/Birey lliskileri

Hastalik durumunun iletisim iizerine olan etkilerini bilir

Hasta bireyle iletisim kurarken durum analizi yapabilir.

Hasta bireyle iletisim kurarken terapétik teknikleri kullanabilir.

Hemsirelikte Kisilerarasi Iliskileri Etkileyen Temel Kavramlar

Kisilerarast iligkileri etkileyen temel kavramlari bilir.

Kisilerarast iletigsimi etkileyen unsurlara gore etkili iletisim kurar.

Hemsirelikte Iletisim ve Hemsire-Hasta Iliskisi

Hemgirelikte iletisimin 6nemini bilir.

Hemsirelikte meslegini yaparken terapétik iletisim kurabilir.

Iliskide Giigliik Olusturan Hastalar Karsisinda Hemsirenin Iletisimi, Ozel Durumlarda

Iletisim Kurma

Iliskide giicliik olusturan durumlar1 dogru analiz yapabilir.

Iliskide giicliik olusturan durumlarda dogru iletisim kurabilir.

Ozel durumlari olan hastalarla etkili iletisim kurabilir.

Iletisim Engelleri

Iletisimde bireyden kaynaklanan engelleri bilir.

Iletisimde danismandan kaynaklanan engelleri bilir.

Iletisim engellerine dikkat ederek kisilerarasi iletisim kurar.

Hasta yakini ile Iletisim, Catisma, Kriz, Siddet ve Iletisim

Hasta yakini ile dogru iletisim kurabilir.

Hasta yakini ile ¢atisma ve kriz durumlarinda siireci dogru sekilde yonetebilir.

Danismanlik ve Danigmanlik Becerileri, Kiiltiir ve Iletisim, Dersin Degerlendirilmesi

Danigsmanlik ve danismanlik becerilerini bilir ve kullanir.

Kiiltiiriin iletisim tizerine olan etkilerini bilir.

Hafta-Tarih

Ders Konulari

Ilgili Program
Yeterligi

06/02/2026

Ileitsim

13/02/2026

Kisilerarasi Iletisim

PY14,PY16,
PY17,PY19,
PY20, PY21,
PY?22

20/02/2026

Beden Dili ve Onemi, Temel iletisim Teknikleri

PY14,PY19,
PY?22

27/02/2026

Etkili letisim Teknikleri

PY18, PY19,
PY20, PY21,
PY22

06/03/2026

Etkili Olmayan Iletisim Teknikleri, Diger Iletisim Teknikleri

PY18, PY19,
PY?20, PY21,
PY?22

13/03/2026

fletisim Becerileri

PY18, PY19,
PY20, PY21,
PY22

20/03/2026

Ramazan Bayrami Tatili

27/03/2026

fletisimde Dinleme ve Anlama Becerisi

PY18, PY19,
PY20, PY21,
PY?22

03/04/2026

Hemgire Hasta/Birey iliskileri

PY18, PY19,
PY20, PY21,
PY22

04-12/04/2026

Ara Simav

PY17,PY19,
PY21

10

17/04/2026

Hemsirelikte Kisilerarasi iliskileri Etkileyen Temel Kavramlar
Hemsirelikte Iletisim ve Hemsire-Hasta liskisi

PY14,PY16,
PY20, PY21,
PY22
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24/04/2026 Hiskide Giigliik Olusturan Hastalar Karsisinda Hemsirenin Hetisimi, PY1/7,PY18,
11 - o PY20, PY21,
Ozel Durumlarda Iletisim Kurma
PY22
01/05/2026 PY14,PY16,
12 |*Telafisi 02/05/2026 tarihinde |iletisim Engelleri PY20, PY21,
yapilacaktir. PY?22
08/05/2026 PY15, PY19,
13 Hasta yakini ile letisim, Catigma, Kriz, Siddet ve Iletisim PY20, PY21,
PY22
15/05/2026 Danigsmanlik ve Danismanlik Becerileri, Kiiltiir ve Hetisim, Dersin PY15,PY19,
14 Degerlendirilmesi PY20, PY21,
egerlendirilmesi PY22
15 |22/05/2026 Ders Tekrari
02-12/06/2026 Dénem Sonu Sinavi
17-25/06/2026 Biitiinleme Sinavi
Degerlendirme
1- Asagidakilerden hangisi terapotik iligkinin dzelliklerinden degildir?
a) Iletisim kendiliginden gergeklesir.
b) Bireylerin ihtiyaglarinm kargilamak igin ¢aligilir.
€) Ayricalikl bilgi saglik uzmanlari tarafindan kullanilabilir.
d) Bireyler duygusal agidan savunmasizdir.
e) Bireyler oldugu gibi kabul edilmelidir.
2- Asagidakilerden hangisi kayip yasayan hasta yakini ile iletisim kurarken dikkat edilmesi
gerekenlerden degildir?
a) Hemsire hasta yakini ile iletisim esnasinda goz temasi kurmahidir.
b) Hemsire hasta yakinlariyla konusurken beden dilinden ziyade sozel iletisimin
icerigine dikkat etmelidir.
. €) Hemsirelikte giiler yiizlii ve saygili olmahdir.
Ornek Sorular d) Hemsirelikte hasta yakinina hastasinin degerli oldugunu hissettirmelidir.
e) Hemsirelikte hasta yakinlari ile konusurken basit ve anlagilir bir dil
kullanmalidir.
3- “Gegen goriismemizden bu yana hala yorgun goriiniiyorsunuz” ciimlesinde danisman
hangi iletisim becerisini kullanmaktadir?
a) Duygularini yogunlagsmak
b) Kabullenmemek
c) Gozlemleri iletme
d) Ozetlemek
e) Agikliga kavusturmak
Cevap Anahtari 1-a, 2-b, 3-c
Kaynak Kitap »  Giirhan, N: & Okanly, A. (2017). Yasamun Sirrt [letisim. Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara.
1-  Ozcan, A., (2006), Hemsire hasta iliskisi ve iletisimi (2. bask1), Ankara: Sistem
Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma yayincilik. ) )
Listesi 2- Terakye, G., (1993) Hemsirelikte Iletisim ve Hasta Hemsire Iligkileri, Se&Ra
Matbaacilik, Ankara.
HEM242 CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Fatih Gogiis
Ars. Gor. Rumeysa OZCELIK SEN
Oda Numarasi Z-28/303
E-posta fatih.gogus@gop.edu.tr
Ders Zamani Pazartesi 8.30-17.00, Sali 8.30-17.00 Carsamba 8.30-10.15
Ofis Saati Carsamba 08.30-09.30/ Carsamba 13.00-15.00
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Derslik

Amfi 4

Dersin Amaci

Cerrahi girisim gerektiren durumlarda bireye ameliyat dncesi ,siras1 ve sonrasinda gerekli
hemsirelik bakimini vermek i¢in profesyoneller yetistirmektir.

Konu ve ilgili kazamim

Cerrahi hastaliklar1 hemsireligine girig

Cerrahi hemsireliginin ne oldugunu bilir.

Cerrahi hemsireliginin ¢alisma alanlarim bilir.

Cerrahi hemsiresinin gorev yetki ve sorumluluklarimn:
tanimlayabilir.

Cerrahinin tarihgesini bilir.

Temel cerrahi kavramlar bilir ve agiklayabilir

Cerrahi ve agr1, homeostazis ve stres kavramlarini tanimlayabilir

Cerrahide sivi elektrolit ve asit-baz dengesizligini bilir

S1v1 elektrolit dengesini diizenleyen sistemleri bilir

Cerrahide siv1 elektrolit dengesizliklerini etkileyen faktorleri bilir

Sivi- voliim ve sivi-elektrolit dengesizliklerinin belirti ve
bulgularini bilir

Sivi-voliim ve sivi-elektrolit dengesizliklerine yonelik hemsirelik
girisimi planlayabilir uygulayabilir ve bakim siirecini yonetebilir.

Asit baz dengesini diizenleyen ve etkileyen faktorleri bilir

Asit- baz dengesizliklerinin belirti ve bulgularmi bilir

Asit-baz dengesizliklerine yonelik hemgirelik girigimi
planlayabilir uygulayabilir ve bakim siirecini yonetebilir.

Cerrahide sok

Cerrahide sok kavramini, asamalari ve tiirlerini bilir

Soktaki hastanin hemsirelik girisimlerini planlayabilir.

Ameliyat olacak hastanin ameliyat dncesi-esnasi-sonrast
bakimini yapabilecek bilgi ve beceriye sahip olma

Ameliyat olacak hasta gereksinimlerini bilme ve hemsirelik
slirecini yonetebilir

Cerrahinin hasta iizerinde olan etkilerini bilir hastay1 fizyolojik,
psikolojik ve yasal olarak ameliyata hazirlayabilir ve egitim
planlayabilir.

Ameliyathane hemsire rollerini bilir

Anestezi tiirlerini ve uygulama yontemleri, komplikasyonlarini
bilir.

Ameliyat geciren hasta i¢in takip siirecini bilir ve sistem
degerlendirmesi yapabilir.

Solunum sistemi hastaliklar1 ve hemsirelik bakimi

Solunum sistemi organlari anatomi ve fizyolojisini bilir

Solunum sistemi hastaliklar1 belirti ve bulgularini bilir

Solunum sistemi cerrahisi gegiren hastanin ameliyat dncesi, sirast
ve sonras1 hemsirelik siirecini bilir

Kalp cerrahisi ve hemsirelik bakimi

Kalp ve damar aginin anatomi Ve fizyolojisini bilir

Kalp ve damar hastaliklar1 belirti ve bulgularini bilir

Kalp ve damar cerrahisi gegiren hastanin ameliyat dncesi, sirast
ve sonrasi hemsirelik siirecini bilir

Sinir sistemi cerrahisi gegiren birey ve hemgirelik bakimi

Sinir sisteminin anatomi ve fizyolojisini bilir

Sinir sistemi hastaliklar1 belirti ve bulgularmi bilir

Sinir sistemi cerrahisi gegiren hastanin ameliyat 6ncesi, sirasi ve
sonras1 hemsgirelik siirecini bilir

Sindirim sistemi cerrahisi geciren birey ve hemsirelik bakim

Sindirim sisteminin anatomi ve fizyolojisini bilir

Sindirim sistemi hastaliklar1 belirti ve bulgularin bilir.

Sinir sistemi cerrahisi gegiren hastanin ameliyat 6ncesi, sirasi ve
sonras1 hemsirelik siirecini bilir

Kbb-go6z hastaliklari cerrahisi
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Kulak cerrahisi gegiren hastanin ameliyat 6ncesi, sirasi ve sonrasi
hemgirelik siirecini bilir.

Burun cerrahisi gegiren hastanin ameliyat dncesi, sirasi ve
sonras1 hemsirelik siirecini bilir.

Bogaz cerrahisi geciren hastanin ameliyat dncesi, sirasi ve
sonrasi hemsirelik siirecini bilir.

G0z cerrahisi gegiren hastanin ameliyat Oncesi, sirasi ve sonrasi
hemgirelik siirecini bilir.

Cerrahi yogun bakimda yatan birey ve hemsirelik bakimi

Yogun bakim gereksinimi olan hastay1 bilir

Yogun bakim diizeylerini ve 6zelliklerini bilir

Yogun bakimda olan hasta gereksinimlerini bilir, hastanin sistem

cihazlarin 6zelliklerini bilir

degerlendirmesini yapabilir ve yogun bakimda kullanilan

Meme cerrahisi gegiren birey ve hemsirelik bakimi

Memenin anatomik yapisini bilir

Meme hastaliklarini ve tan1 yontemlerini bilir

yonetebilir

Memeye uygulanan cerrahi yontemleri bilir, hemsirelik siirecini

Endokrin sistemi cerrahisi gegiren birey ve hemsirelik bakimi

Endokrin sisteminin anatomi ve fizyolojisini bilir

Endokrin sistem hastaliklar1 belirti ve bulgularmni bilir.

ve sonras1 hemsirelik siirecini bilir

Endokrin sistem cerrahisi gegiren hastanin ameliyat 6ncesi, sirasi

Kas iskelet sistem cerrahisi geciren birey ve hemsirelik bakimi

Kas-iskelet sisteminin anatomi ve fizyolojisini bilir

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 belirti ve bulgularini bilir.

siras1 ve sonrasi hemsirelik siirecini bilir

Kas-iskelet sistemi cerrahisi gegiren hastanin ameliyat 6ncesi,

Uriner sistem cerrahisi gegiren birey ve hemsirelik bakim

Uriner sistem anatomi ve fizyolojisini bilir

Uriner sistem hastaliklar1 belirti ve bulgularmi bilir.

sonrasi hemsirelik siirecini bilir

Uriner sistem cerrahisi geciren hastanin ameliyat dncesi, siras1 ve

Yanigi olan birey ve hemsirelik bakimi

Yanigin tanimini yapabilir ve tiirlerini bilir

slirecini yonetebilir.

Yanik bakim agamalarini bilir ve yanig1 olan hastanin hemsirelik

Yanikta kullanilan tedavi materyallerini bilir

Hafta-Tarih

Ders Konulari

Ilgili Program
Yeterligi

2-3-4- Subat 2026

Cerrahi Hastaliklart Hemgireligine Giris

9-10-11 Subat 2026

Cerrahi Hastaliklar1 Hemgireligine Giris
Cerrahinin Tarihgesi

Cerrahi Kavramlar (homeostazis ve stres)
Agn

PY2,PY9,PY15,

9-10-11 Subat 2026

Beden imgesi ve cerrahide etik

- .. PY3,PY7,PY12,
Hiicre yaralanmasi ve doku tamiri PY13
Cerrahide sivi elektrolit dengesi ve asit baz dengesizligi
9-10-11 Subat 2026 . PY2,PY10,PY11,
Cerrahide sok PY13
16-17-18 Subat 2026 L S i PY2, PY5, PY7,
Ameliyat dncesi birey ve hemsirelik bakimi PY9 PY12,
PY14,PY15

16-17-18 Subat 2026

Solunum sistemi cerrahisi geciren birey ve hemsirelik bakimi

PY2,PY10,PY11,
PY-13

16-17-18 Subat 2026 Kardiyovaskiiler sistem cerrahisi gegiren birey ve hemsirelik bakimi Eziéleo’PYll’
23-24-25 Subat 2026 Kardiyovaskiiler sistem cerrahisi gegiren birey ve hemsirelik bakimi Eii’;Ylo’PYll’

23-24-25 Subat 2026

Sinir sistemi cerrahisi gegiren birey ve hemsirelik bakimi

PY2,PY10,PY11,
PY13

23-24-25 Subat 2026

Sinir sistemi cerrahisi geciren birey ve hemsirelik bakimi

PY2,PY10,PY11,
PY13
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2-3-4 Mart 2026 Sindirim sistemi cerrahisi gegiren birey ve hemsirelik bakimi EziéPYlO'PYll’
2-3-4 Mart 2026 PY1,PY2, PY9,
5 Uygulama Toplantist PY12 PY13
2-3-4 Mart 2026 Cerrahi yogun bakimda yatan birey ve hemsirelik bakimi EX%,;YlO,PYlZ,
9-10-11 Mart 2026 . N PY1,PY2, PY9,
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama PY12 PY13
9-10-11 Mart 2026 . N PY1,PY2, PY9,
6 Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama PY12 PY13
9-10-11 Mart 2026 KBB- Géz Hastaliklart PY2,PY10,PY11,
PY13
16-17-18 Mart 2026 Bayram Tatili
7 |16-17-18 Mart 2026 Bayram Tatili
16-17-18 Mart 2026 Bayram Tatili
23-24-25 Mart 2026 . L PY1, PY2, PY9,
Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
23-24-25 Mart 2026 . N PY1,PY2, PY9,
8 Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
23-24-25 Mart 2026 Meme cerrahisi gegiren birey ve hemsirelik bakimi PY1, PY2, PY9,
PY12,PY13
30-31 Mart/ 01 Nisan 2026  |Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama PY1,PY2, PY9,
9 |30-31 Mart/ 01 Nisan 2026 | Cerrahi Hastaliklar: Hemsireligi Uygulama PY12,PY13
- - PY1,PY2, PY9,
30-31 Mart/ 01 Nisan 2026 Endokrin sistem cerrahisi gegiren birey ve hemsirelik bakimi PY12. PY13
04-12 Nisan 2026 Vize Sinavi
. . L PY1,PY2, PY9,
13-14-15 Nisan 2026 Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
. . S PY1,PY2, PY9,
10 |13-14-15 Nisan 2026 Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
13-14-15 Nisan 2026 Kas iskelet sistem cerrahisi gegiren birey ve hemsirelik bakimi Ezi‘sleo‘PYll’
: . L PY1, PY2, PY9,
20-21-22 Nisan 2026 Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
. . T PY1,PY2, PY9,
11 {20-21-22 Nisan 2026 Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
20-21-22 Nisan 2026 Kas iskelet sistem cerrahisi gegiren birey ve hemgirelik bakimi EziéPYlo‘PYll’
. . T PY1, PY2, PY9,
27-28-29 Nisan 2026 Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
27-28-29 Nisan 2026 . N PY1,PY2, PY9,
12 Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
27-28-29 Nisan 2026 Uriner sistem cerrahisi gegiren birey ve hemsirelik bakimi EziéPYlo‘PYll’
. T PY1, PY2, PY9,
4-5-6 Mayis 2026 Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
. T PY1,PY2, PY9,
13 |4-5-6 May1s 2026 Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
4-5-6 May1s 2026 Yanig1 olan birey ve hemsirelik bakimi EziéPYlo'PYll’
11-12-13 Mayis 2026 . Lo PY1, PY2, PY9,
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
11-12-13 Mayis 2026 . L PY1,PY2, PY9,
14 Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
11-12-13 Mayis 2026 Cerrahi Hastaliklart Hemgireligi PY1,PY2,PY9,
Donem sonu Degerlendirmesi PY12,PY13
18 Mayis 2026 . L PY1, PY2, PY9,
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama PY12, PY13
19 Mayis 2026 . . PY1,PY2,PY9,
15 Resmi Tatil PY12, PY13
20 May1s 2026 Cerrahi Hastaliklart Hemgireligi PY1,PY2,PY9,
Donem sonu Degerlendirmesi PY12,PY13

02-12 Haziran 2026

Donem Sonu Smawvi
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17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli vize, final ve dersin uygulama degerlendirmesi
(Uygulama) araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist %40, final % 30 ve
uygulama ise % 30’dur. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1)Hangisi Akut Mide Dilatasyonunda yapilmaz?
a)Derhal nazogastrik tiip uygulanir

b)Oral alimin baslanilmasi

c¢)Gastrikentiibasyon ve dekompresyon
d)Aldigi-cikardigr sivi izlemi

e)Kaybedilen sivinin IV yolla yerine konmasi

2)Ameliyat oncesi hastalarin stres nedeniyle kan basincinin yiikselmesinin
patofizyolojisi asagidakilerden hangisi ile aciklanabilir?

a) ACTH yiiksekligi

b) ADH azalmas1

c¢) Aldesteron azalmast

d) Sempatoadrenomedullar tepki

e) Protein katabolizmast

3)“Dogustan bozuk olan organin goriiniim ve fonksiyonunun diizeltilmesi” hangi tiir
cerrahi olarak adlandirilir?

a) Konstriiktif cerrahi b) Ablatif cerrahi

c) Rekonstriktif cerrahi d) Eksploratif cerrahi

e) Diagnostik cerrahi

4)Safra taslarinin olusmasina yol acan nedenlerden degildir.
a) Diyabetesmellitus

b) Cok sayida gebelik

c) Vagotomi

d)ileal hastalik ya da ileal rezeksiyon

¢) Uzun siire oral alamama

5)Kolostomi bakiminda yapilmasi gerekenlerden hangisi yanhstir.
a) Stomanin degerlendirilmesi ve kolostomi torbasinin degistirilmesi
b) Kolostomi irigasyonu

¢) Bosaltimin saglanmasi

d) Diyet

e) Ilag kullanimi

Cevap Anahtari

1-b, 2-d, 3-a, 4-¢, 5-e

Kaynak Kitap

> ERDIL. F. ELBAS OZHAN. N., “Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi”, 2001

Yardimceir Kaynaklar ve Okuma
Listesi

1-ROTHROCK.J. C., “Perioperative Nursing Care Planning”, Second Ed. Mosby Com. St
Louis.1996

2-HUDAK.C.M., GALLO.B.M., BENZ.J.J., “Critical Care Nursing”, Seventh ed. Lippincott
com.Philadelphia.,1997.

3-SAYEK.I.( Ed ), “Temel Cerrahi”, Cilt 1-2, 1993

4- AKSOY.G.(Ed ), AKYOLCU.N., ATAY.M., DRAMALI.A., “Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi El Kitab1”, Vehbi Kog Vakfi Yayinlari, Istanbul, 1998

HEM222 HEMSIRELIKTE MESLEKI INGILIiZCE 11

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Tillay MUMCU

Oda Numarasi

E-posta

tulay.mumcu@gop.edu.tr
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Ofis Saati

Cuma 11.00-12.00

Ders Zamam

Cuma 13:15-15:00

Derslik

Amfi 4

Dersin Amaci

Bu dersin amaci dgrencilere saglik alanindaki temel Ingilizce kavramlarini ¢gretmek

Konu ve ilgili kazanim

Dietetics

Conditionals type0/1

Giving advice: should/shouldn’t

Adjectives describing illnesses

Reading: Breatharianism diet

Reading: Amazing facts about our body

Writing a paragraph about eating habits

Reading: Benefits of chocolate

Prescriptions

Vocabulary: symptoms and illnesses

Reading: The digital pill that monitors your health

Vocabulary: medication

Grammar: giving advice: should/shouldn’t

Speaking: talking about symptoms

Surgery

Vocabulary: surgical instruments

Reading: Babies

Grammar: past simple tense: verb to be

Speaking.

Vocabulary: orthopaedic supplies

Reading: Cards

Revision

Grammar: past simple tense

Writing

Speaking

In the Lab

Vocabulary: Lab equipment

Listening: Dead mouse comes back to life

Grammar: is done/was done

Reading: reading an email

Writing about difficulties in a lab

Vocabulary: parts of a hospital

Reading a text about colours

Grammar: Indefinite pronouns

Receptions

Vocabulary: healthcare jobs

Grammar: present perfect tense

Reading:

Grammar: present perfect tense/negatives

Speaking: medical appointment

| |Revision

Hafta-Tarih

Ders Konulari

Tgili Program Yeterligi

06/02/2026

Conditionals: type 0, 1 giving advice: should

PY10-11
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2 13/02/2026 Conditionals: type 0, 1 giving advice: should PY10-11

3 20/02/2026 Reading: Breatharianism diet PY10-11
Reading: Amazing facts about our body

4 27/02/2026 Prescriptions PY10-11

5 06/03/2026 Prescriptions PY10-11

6 13/03/2026 Past simple tense PY10-11

7 20/03/2026 Ramazan Bayramm Tatili PY10-11

8 27/03/2026 Past simple tense PY10-11

9 03/04/2026 Vocabulary: orthopaedic supplies PY10-11

04-12/04/2026 Ara Smav PY10-11

10 17/04/2026 Vocabulary: Lab equipment PY10-11

11 24/04/2026 Vocabulary: Lab equipment PY10-11

12 02/05/2026 Grammar: is done/was done PY10-11

13 08/05/2026 Grammar: Indefinite pronouns PY10-11

14 15/05/2026 Grammar: present perfect tense PY10-11

15 22/05/2026 Grammar: present perfect tense: negatives PY10-11

02-12/06/2026 Final Sinavi
17-25/06/2026 Biitiinleme Sinavi
Bu dersindegerlendirmesi,

Degerlendirme kaynakkitaplarvedersnotlariesasalinarakhazirlanacakolangoktansegmelibirvizevebir final
aracilirylayapilacaktir. Vizeninortalamayakatkist % 40 ,finalinise % 60’tir. Gegmenotu 100
iizerinden 60’tir.

1-A strand of hair is sometimes stronger than ?

a) bone b) steel c) stone d) glass

2 If you , anything in your stomach comes out of your mouth.

a) raise b) swallow ) vomit d) check
OrnekSorular 3-A: _....you like some help?

a) Would b) Could

c) Can d) May

4-She can’t walk because she has a on her leg

a) tomography b) radiation

c) ultrasound d) fracture

5-Adana is a lot hotter London.

a) from b) than  c¢) of d) in

Bu dersindegerlendirmesi,

Degerlendirme kaynakkitaplarvedersnotlariesasalinarakhazirlanacakolangoktansegmelibirvizevebir final
araciligrylayapilacaktir. Vizeninortalamayakatkist % 40 ,finalinise % 60’tir. Gegmenotu 100
iizerinden 60’tir.

HEM224 TRANSKULTUREL HEMSIRELIK
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Suzan YILDIZ

Oda Numarasi

Z-29

Ofis Saatleri

Carsamba 15.00-17.00

E-posta

suzan.yildiz@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 13.15-15.00

Derslik

Amfi 4

Dersin Amaci

Bu dersin amaci; 6grencilerin kiiltiir kavramimi ve kiiltiiriin saghk tizerindeki etkilerini
ogrenerek, kiiltiirlerarast hemsirelik modellerinin kullanimini, kiiltiirel yeterliligin 6nemini
kavramalarini  ve bunlarin  hemsirelik egitimi ve uygulamasma entegrasyonunu
tartisabilmelerini  boylece farkli kiiltiirlere uygun hemsirelik bakimi verebilmeyi
Ogrenmelerini saglamaktir.
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Konu ve Ilgili Kazamimlar

Insan-Saglik-Hastalik- Kiiltiir Kavrami

Insan ve insam olusturan boyutlari bilir

Farkli disiplinlerde saglik-hastalik kavramlarini tartigir

Giincel insan-saglik-hastalik kavramlarini etkileyen faktorleri bilir

Kiiltiir kavramini tanimlar

Kiiltlirtin 6zelliklerini bilir

Kiiltiiriin 6gelerini bilir (degerler, normlar, inang, semboller, dil)

Saglik ve Hastalig1 Etkileyen Faktorler

Saglik ve Hastalig1 Etkileyen faktorleri siralar

Kiiltiiriin saglik ve hastalik algilarini nasil etkiledigini bilir

Kiiltiiriin hastaligin tanimlanmasini, ifade etme bi¢imini, iyilesme siirecini etkiledigini bilir

Din, Kiiltiir ve Saglik Iligkisi

Kiiltiir ve dinin saglhiga olumlu etkisini bilir

Kiiltiir ve dinin sagliga olumsuz etkisini bilir

Gog, Kiiltiir ve Saglik Iligkisi

GoO¢ii tanimlar

Gog tiplerini siralar

Gog-Kiiltiir-Saglik Iliskisini kavrar

Beslenme, Kiiltiir ve Saglik iliskisi

Kiiltiiriin beslenme aligkanliklari iizerindeki etkisini bilir

Kiiltiiriin beden algis1 lizerindeki etkisini bilir

Transkiiltiirel Hemgirelik ve Tarihgesi

Transkiiltiirel hemsireligin tanimini yapar

Transkiiltiirel hemsirelikte temel kavramlari bilir

Hemsirelik i¢in kiiltiirel yeterliligin neden 6nemli oldugunu bilir

Transkiiltiirel hemsireligin amacini ve anahtar kavramlari bilir

Transkiiltiirel hemsireligin diinyada ve iilkemizde tarihsel gelisimini ana hatlariyla bilir

Transkiiltiirel Hemsirelik Modelleri

Hemsirelikte kiiltiirlerarasi modellerin ortak kavramlarini bilir

M. Leninger’in “Kiiltiirel Bakimda Farklilik ve Evrensellik modeli”nin icerigini ve 6zelligini
bilir

Belli bagli Kiiltiirleraras1 modelleri bilir

Transkiiltiirel Iletisim

Kiiltiirlerarasi iletigimin 6nemini kavrar

Kiiltiirlerarasi iletisimin ortak sorunlarini bilir

Kiiltiirlerarasi iletigimin icerigini agiklar

Kiiltiirlerarasi iletisim engellerini bilir

Ureme Saglig1 ve Transkiiltiirel Yaklagim

Kiiltiiriin ireme saglig: lizerindeki etkilerini bilir

Kiiltiiriin prenatal-postnatal donemde nasil etki edebilecegini bilir

Hemsirelik uygulamalarinda kiiltiirel yaklagimin temel ilkelerini agiklar

Konuyla ilgili 6rnek vakalar tartigabilir

Cocuk Saglig ve Transkiiltiirel Yaklasim

Kiiltiiriin cocuk saglig1 iizerindeki etkilerini bilir

Konuyla ilgili 6rnek vakalar tartigabilir

Kronik Hastaliklar ve Bakiminda Transkiiltiirel Yaklagim

Hemsirelik bakiminda sagliga kiiltiirel yaklagimin temel ilkelerini bilir

Kronik hastaliklarda kiiltiiriin etkilerini degerlendirir

Kronik hastalig1 olan hastalarin bakiminda etkili olabilecek kiiltiirel 6zellikleri degerlendirir
uygulamalarini bu dogrultuda nasil planlayacagimi tartigabilir

Konuyla ilgili 6rnek vakalar tartigabilir

Psikiyatrik Hastaliklar ve Bakiminda Transkiiltiirel Yaklagim

Kiiltiirlerin ruh saglig: iizerindeki etkilerini degerlendirir

Hemsirelik uygulamalarinda kiiltiirel yaklagimin temel ilkelerini kullanir

Konuyla ilgili 6rnek vakalar tartigabilir

Hafta-Tarih Ders Konular: ilgili Program Yeterligi
1 04/02/2026 Insan-Saglik-Hastahk-Kiiltiir Kavrami PY6-PY9-PY11-PY14-PY20
2 11/02/2026 Saglik ve Hastaligi etkileyen Kiiltiirel Faktorler | PY1-PY6-PY9-PY11-PY14-PY20
3 18/02/2026 Din, Kiiltiir ve Saglik iliskisi PY6-PY9-PY19-P20
4 25/02/2026 Gog, Kiiltiir ve Saglik {liskisi PY6-P9-PY19-PY20
5 04/03/2026 Beslenme, Kiiltiir ve Saglik Iliskisi PY6-P9-PY19-PY20
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6 11/03/2026 Transkiiltiirel Hemsirelik ve Tarihgesi PY1-PY3-PY6-PY8-P9-PY14-
PY20
7 18/03/2026 Bayram Tatili
8 25/03/2026 Transkiiltiirel Hemsirelik Modelleri PY1-PY3-PY6-PY8-P9-PY14-
PY20
9 01/04/2026 Transkiiltiirel Iletisim PY6-PY9-PY10-PY19-PY20
04-12/04/2026 ARA SINAVLAR
10  |15/04/2026 Ureme Saglig1 ve Transkiiltiirel Yaklagim PY3-PY6-PY9-P10-PY11-PY19-
PY20
11 |22/04/2026 Cocuk Saglig1 ve Transkiiltiirel Yaklagim PY3-PY6-PY9-P10-PY11-PY19-
PY20
12 29/04/2026 Kronik Hastaliklar ve Bakiminda Transkiiltiirel | PY3-PY6-PY9-PY10-PY11-PY19-
Yaklagim PY20
13 |06/05/2026 Psikiyatrik =~ Hastaliklar ~ ve = Bakiminda|PY3-PY6-PY9-PY10-PY11-PY19-
Transkiiltiirel Yaklagim PY20
14 13/05/2026 Agrida Kiiltiirel Yaklagim PY3-PY6-PY9-PY10-PY11-PY19-
PY20
15 20/05/2026 Genel Tekrar
02-12/06/2026 YARIYIL SONU SINAVLARI
17-25/06/2026 BUTUNLEME SINAVLARI

Degerlendirme

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kiiltiiriin 6zelliklerinden degildir?
a. Kiiltiir 6grenilir

b. Kiiltiir toplumsaldir

c. Kiiltiir degismez

d. Kiiltiir stireklidir

e.Kiiltiir ideallestirilmis kurallar sistemidir

2. 1. Transkiiltiirel hemsireligin gereksinimini ortaya koyan en 6nemli ve major
faktor goclerdir.

II. Transkiiltirel hemsirelik 1960’11 yillarin baginda Leininger tarafindan
kullanilmistr.

III. Hemsireler, bakim ve kiiltiir hakkinda kesif ve 6gretimini siirdiirmelidir.
Yukaridaki ifadelerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

a. YalmzII bVYalmzIll c.Ivell d.Ilvelll E.I, IIvelll

3. En yaygin kullanilan Transkiiltirel Hemsirelik Modeli asagidakilerden
hangisidir?

a. Leininger- Giindogumu modeli

b. Campinha Bacote- Kiiltiirel yeterlilik modeli

c. Andrews ve Boyle- Hemsirelik bakiminda kiiltiirlerarasi kavramlar

d. Orque- Enik kiiltiirel sistemleri modeli

e. Wells- Kiiltiirel yeterlilik 6tesi: Bireysel ve kurumsal kiiltiirel gelisme i¢in model

Cevap Anahtari

l1.c 2.e 3.a

Kaynak Kitap/lar

Sevig U., Tanriverdi G. (2012). Kiiltiirleraras: Hemsirelik. Istanbul Tip Kitabevi.

Yardimcr Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1-Kongar, E., Kiiltiir Uzerine, Remzi Kitapevi, 7.baski, 2003,

HEM226 BILIM TARIiHi

Ogretim Uyesi

Ars. Gor. Dr. Ozlem GOZEN

Oda Numaras1 |Z-32

Ofis Saatleri Cargamba 13:15-15:00
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E-posta

ozlem.gozen@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 15.15-17.00

Derslik

D-201

Dersin Amaci

Bu dersin amact; 6grencinin bilimin dogusu, felsefesi, ilk cagdan giiniimiize kadar bilimsel gelismeler konusunda
bilgi sahibi olmasi, saglik bilimlerinin tarihsel gelisimini 6grenmesi, hemsireligin diinyada ve iilkemizde tarihsel
stirecini agtklayabilmesini saglamaktir.

Konu ve Ilgili
Kazanimlar

Bilimin dogusu ve gelisimi

Bilim dogusunu agiklar.

Bilim tarihi kavramini agiklar.

ilk bilimsel galismalar1 tanimlar.

Bilimsel diisiincenin evrimini tanimlar.

Bilim ve felsefe

Bilim ve felsefe kavramini tanimlar

Bilim ve felsefe arasindaki benzer ve farkli 6zellikleri sayar.

i1k Cagda Bilim (Masir, Hindistan, Mezopotamya)

Ilk ¢agda bilimin 6zelliklerini aciklar.

i1k Cagda Bilim (Cin, Orta Asya, Anadoluda Bilim)

Cin’de bilime ait geligsmeleri tanir.

Orta Asya ve Anadolo’da bilimsel gelismeleri bilir.

Antik Yunanda Bilim

Antik ¢agda bilimin 6nemini bilir.

Antik ¢agda geligen bilim insanlarini agiklar.

Helenistik Cagda Bilim

Helenistik cagda bilimsel gelismelerin 6nemini bilir.

Helenistik cagda tip ile ilgili caligmalar: agiklar.

Romalilarda Bilim-Orta Cagda Bilim

Romalilarda bilimin tarihsel siirecini agiklar.

Romalilar doneminin bilim insanlarinin yaptigi bilimsel gelismeleri ifade eder.

Orta ¢agda bilimin dogusu ve dénemin bilimsel 6zelliklerini agiklar.

Orta Cag islam Diinyasinda Bilim

Orta ¢ag Islamiyet doneminde bilimsel gelismeleri bilir.

Orta ¢cag doneminin {inlii tip uzmanlarin1 agiklar.

Ronesans Donemi ve Aydinlanma Déneminde Bilim

Ronesans doneminin bilimsel 6zelliklerinin 6nemini bilir.

Aydimlanma donemi bilim insanlarinin yaptig1 buluslari ifade eder.

Saghk Bilimlerinin Tarihi Gelisimi

Saglik bilimlerinin tarihsel gelisiminin analizini yapabilir.

Saglik bilimlerindeki gelismeleri siralayabilir.

Hipokrat ve Hipokrat donemindeki tip ile ilgili gelismeleri agiklar.

17. Yiizy1l Sonras1 Saghk Alaninda Gelismeler

17. yy sonrast saglik alanindaki 6nemli geligsmeleri agiklar.

17. yy sonrasi bilime katkida bulunan kisileri ifade eder.

17. yy. sonrasi gelisen saglik ile ilgili kavramlar arasinda iligki kurar.

Osmanhda Saghk Hizmetleri

Osmanli doneminde salgin hastaliklari bilir.

Osmanli donemindeki énemli bilim insanlar1 ve yaptig1 hizmetleri agiklar.

Diinyada ve Tiirkiye’de Hemsireligin Gelisimi

Diinya’da hemsireligin gelisim siirecini agiklar.

Tiirkiye’de hemsireligin gelisim siirecini agiklar.

Hafta-Tarih

ilgili Program

Ders Konulari Yeterligi

05/02/2026 Bilimin dogusu ve geligimi

12/02/2026 PY14,PY16, PY17,
Bilimin dogusu ve gelisimi PY19, PY20, PY21,
PY22

19/02/2026 Bilim ve felsefe PY14,PY19, PY22
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4 26/02/2026 ; - o o PY18, PY19, PY20,
Ilk Cagda Bilim (Misir, Hindistan, Mezopotamya) PY21 PY22
5 05/03/2026 ; - o . s PY18, PY19, PY20,
Ilk Cagda Bilim (Cin, Orta Asya, Anadoluda Bilim) PY21 PY22
6 12/03/2026 . - PY18, PY19, PY20,
Antik Yunanda Bilim PY21 PY22
7 19/03/2026 Bayram Tatili
8 26/03/2026 . - . PY18, PY19, PY20,
Helenistik Cagda Bilim PY21 PY22
9 02/04/2026 Romalilarda Bilim-Orta Cagda Bilim
04-12/04/2026 Ara Siav
10 16/04/2026 Orta Cag Islam Diinyasinda Bilim PY17,PY19, PY21
11 25/04/2026 . . . i . o PY14,PY16, PY20,
Ronesans Donemi ve Aydinlanma Déneminde Bilim PY21 PY22
12 30/04/2026 o o .. q PY17,PY18, PY20,
Saglik Bilimlerinin Tarihi Geligimi PY21 PY22
13 07/05/2026 N - . PY14,PY16, PY20,
17. Yiizyil Sonrasi Saglik Alaninda Geligsmeler PY21 PY22
14 12/05/2026 - . . PY15, PY19, PY20,
Osmanlida Saglik Hizmetleri PY21 PY22
15 19/05/2026 . L, L L PY15, PY19, PY20,
Diinyada ve Tiirkiye’de Hemsireligin Gelisimi PY21 PY22
02-12/06/2026 Yariyll Sonu Sinavi
17-25/06/2026 Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas almarak hazirlanacak olan agik
Degerlendirme uclu, dogru/yanlis se¢imli, bosluk doldurmali veya ¢oktan se¢meli sorulardan olugan bir vize ve final araciligiyla

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 %40, finalinki ise % 60 (%50 smav, %50 6dev) olup ¢oklu degerlendirme
uygulanacaktir. Gegme notu 100 {izerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi ya da hangileri ¢agdas bilimin 6zelliklerindendir?
L.Cesitlilik  II. Siireklilik III. Yenilik
a. Yalmz I b. I veIll c. Yalmz II d. L IL III e.lvell

2. Barut, kagit ve matbaanin icad1 kimler tarafindan yapilmigtir?
a. Hitit b. Lidya ¢. Cin d. Frig e. Siimer

3. “Cin geleneklerini bir araya getirerek yeni kusaklara aktarmak icin kendine 6zgii yontemleriyle
ogretimi halka yayan ve 6gretmenligi bir ugras haline getiren bilim insan1 asagidakilerden hangisidir?
a.Platon b. Konfiigyiis  ¢. Sokrates  d. Thales e. Aristoteles

Cevap Anahtar1

1-d, 2-c, 3-b

Kaynak Kitap

> Yildirim, Cemal (2021). Bilim Tarihi, 25. Baski. Remzi Kitabevi, Istanbul.

Yardimeci
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

3- Topdemir HG, Unat Y. (2019) Bilim Tarihi ve Felsefesi. Pegem Akademi Yaymecilik - Akademik
Kitaplar. Ankara )
4-  Gribbin, J. (2019). Bilim Tarihi, Alfa Yayinevi: Istanbul.

HEM244 TRANSPLANTASYON HEMSIRELIiGI

Ogretim Uyesi

0Og. Gor. Fatih GOGUS

Oda Numarasi

Z-28

E-posta

fatih.gogus@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 15.15-17.00

Ofis Saati

Carsamba 08.30-09.30

Derslik

Amfi 4

Dersin Amaci

Bu dersin amaci; Ogrenciye transplantasyon hemsiresinin 6zelliklerini aktarmak ve

transplantasyon oncesi, sirasi ve sonrasinda alict ve vericinin bakimini saglamay1 6gretmektir.
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Konu ve ilgili kazamim

Organ Naklinin Tarihcesi
Organ ve Doku Nakli Hizmetleri Yonetmeligi, Organ Nakli Siirecinde Hukuksal Sorunlar

Transplantasyon kavramini tanimlar.

Organ ve doku naklinin tarihgesini bilir.

Organ ve doku nakli ile ilgili organizasyonlar bilir.

Organ ve doku nakli hizmetleri yonetmeligini bilir.

Organ ve doku nakli siirecinde hukuksal sorunlari bilir.

Organ ve doku nakli slirecinin dini boyutunu bilir.

Transplantasyon Immiinolojisi

Transplantasyon Antijenlerini bilir.

Transplantasyon Immunolojisinin Klinikte Kullanimini bilir.

Doku Tipleme Tekniklerinin neler oldugunu bilir.

Klinik Immunosupresyon amacimi ve anahtar kavramlar bilir

Organ Rejeksiyonu durumunda Hemygirelik Bakimini bilir.

Organ Naklinde Immunosupresif fla¢ Yonetimi

Immiinosupresif ilaglarm 6zelliklerini bilir.

Immiinosupresyon tedavisinin nasil uygulandigini bilir.

Immiinsiipresyonun komplikasyonlarinmn neler oldugunu agiklayabilir.

Immiino Supresyon Tedavisinde Hemsirenin Sorumluluklarim bilir.

Canh Vericili Organ Nakiller

Tiirk hukukunda canlidan organ alinmasinin yasal boyunu bilir.

Dondr degisim ve dolayli bagis ile yapilan transplantasyon yontemini agiklayabilir.

Canli dondriin degerlendirilmesinde dikkat edilecek hususlari bilir.

Organ naklinde hemsirenin ekip igindeki yeri ve 6nemi

Organ nakli hastasinin ameliyat giinii hazirhgi ve ameliyat sonrasi kabulii
Organ naklinde immunolojik 6rnek alimlari

Organ nakli hastasinin ameliyat dncesi hazirligini bilir.

Organ nakli hastasinin ameliyat sonrasi kabuliiniin nasil yapildigini bilir.

Organ naklinde immiinolojik testleri bilir.

Bobrek Nakli Hazirhik Siireci ve Hemsirelik Bakimi

Bobrek nakli olacak hastanin ameliyat dncesi hazirligini bilir.

Canli donoérden yapilacak bobrek nakli hazirligini bilir.

Bobrek nakli 6ncesi hemgirelik bakimini bilir.

Bobrek nakli 6ncesi hemsirelik bakimini bilir.

Karaciger Nakli Hazirlik Siireci ve Hemsirelik Bakim

Karaciger naklinin ne oldugunu bilir.

Karaciger naklinin endikasyonlarini siralayabilir.

Karaciger naklinin kontrendikasyonlarini bilir.

Karaciger nakli ¢esitlerini bilir.

Karaciger hakli hazirlik siireci bilir.

Karaciger nakli sonrasi taburculuk siirecini bilir.

Kalp Nakli Hazirhik Siireci ve Hemsirelik Bakimi

Kalp naklinin tarihgesini bilir.

Kalp naklinin endikasyonlarini siralayabilir.

Kalp naklinin kontrendike oldugu durumlar bilir.

Kalp nakli hazirlik siireci bilir.

Kalp naklindeki hemsirelik bakimini bilir.
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Akciger Nakli Hazirhik Siireci ve Hemsirelik Bakim

Akciger naklinin endikasyonlarini siralayabilir

Akciger naklinin kontrendike oldugu durumlar: bilir.

Akciger nakli hazirlik siireci bilir.

Akciger naklindeki hemsirelik bakimini bilir.

Organ Naklinde Diyabetik Hastaya Yaklasim

Diyabetli hastanin degerlendirilmesinin nasil yapildigin bilir.

Organ nakli sonras! gelisen diyabeti tanimlar.

Organ Naklinde Hasta Ve Hasta Yakim Psikolojisi
Konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsireligi

Organ naklinde hasta psikolojisini degerlendirebilir.

Organ naklinde hasta yakini psikolojisini degerlendirebilir.

Hemgirelik uygulamalarinda kiiltiirel yaklagimin temel ilkelerini kullanabilir

Konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsiresinin gorevini bilir.
Organ Nakli Hastalarinda Beslenmenin Onemi

Organ nakilli hastalarda enteral beslenmeyi bilir.

Organ nakilli hastalarda paranteral beslenmeyi bilir.

Postop hastalarda nutrisyonel degerlendirmeyi yapabilir.

Serbest Caliyma

Organ nakli olmus hastalarin yagsamlarindaki degisimleri arastirip sinif ortaminda tartigir.

Hafta-Tarih Ders Konulari llgili oo Program
Yeterligi
1 |04/02/2026 Organ Naklinin Tarihgesi
2 11/02/2026 Organ Naklinin Tarihgesi PY6-PY9-PY11-
Organ ve Doku Nakli Hizmetleri Yénetmeligi, Organ Nakli Siirecinde|PY14-PY20
Hukuksal Sorunlar
3 18/02/2026 Transplantasyon Immiinolojisi PY1-PY6-PY9-PY11-
PY14-PY20
4 |25/02/2026 Organ Naklinde Immunosupresif Ila¢ Y6netimi PY1-PY3-PY6-PY8-
P9-PY14- PY20
5 04/03/2026 Canli Vericili Organ Nakiller P1-PY3-P6-PY8-P9-
PY14- P20
6 11/03/2026 Organ nakli hastasinin ameliyat giinii hazirligi ve ameliyat sonrasi PY1-PY6-PY9-PY10-
kabulii PY19-PY20
Organ naklinde immunolojik 6rnek alimlari
7 18/03/2026 Bayram Tatili
8 25/03/2026 Bobrek Nakli Hazirlik Siireci ve Hemsirelik Bakimi PY6-P9-PY19-PY20
9 01/04/2026 Karaciger Nakli Hazirlik Stireci ve Hemsirelik Bakimi PY3-PY6-PY9-PY10-
PY11-PY19-PY20
04-12/04/2026 Ara Smav Haftasi
10 |15/04/2026 Kalp Nakli Hazirlik Siireci ve Hemsirelik Bakimi Akciger Nakli Hazirlik|PY3-PY6-PY9-PY10-
Siireci ve Hemsirelik Bakimi PY11-PY19-PY20
11 |22/04/2026 Organ Naklinde Diyabetik Hastaya Yaklasim PY3-PY6-PY9-P10-
PY11-PY19-PY20
13 |29/04/2026 Organ Naklinde Hasta Ve Hasta Yakini Psikolojisi PY3-PY6-PY9-PY10-
Konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsireligi PY11-PY19-PY20
14 06/05/2026 Organ Nakli Hastalarinda Beslenmenin Onemi PY3-PY6-PY9-PY10-
PY11-PY19-PY20
15 |13/05/2026 Serbest Calisma PY3-PY6-PY9-PY10-
PY11-PY19-PY20
16 |20/05/2026 Ders Tekrar1

02-12/06/2026

Final Sinawvi
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17-25/06/2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Ornek Sorular

1-Asagidaki ifadelerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

I) Organ nakli hemsiresi nakil olacak hastaya ve ailesine psikolojik destek saglamalidir.
II) Donér 18yasinda kiigiik olabilir.

[IT)Canl1 donérden kalp nakli yapilabilir.

a) Yalmz I b) Yalmz Il  ¢) -1l d) H-1II ¢)I-1ll

2-Transplantasyon oncesi yapilmasi gereken testler nelerdir?
)Kan grubu tayini

1) HLA doku tipleri

1) Anti-HLA antikor tespit

1V) Elisa testi

V) Cross match testi

al byl c) -V d)I-ll-IV  e) Hepsi
Cevap Anahtari la 2e

1. Tiirkmen A. (2016). Transplantasyon Nefrolojisi Pratik Uygulama Onerileri. Tiirk Nefroloji
Kaynak Kitap Dernegi.

2. Cevik C, Ozyiirek P. (2017). Organ Nakli Hemsireligi. Nobel Tip Kitabevleri.

Yardimear Kaynaklar ve Okuma
Listesi

1.Baert AL, Knauth M, Sartor K (2008), Imaging in Transplantation. Ed. Bankier A. Springer.
2.Tiirkmen A. (2016). Transplantasyon Nefrolojisi Pratik Uygulama Onerileri. Tiirk Nefroloji
Dernegi.

3. Stuart FP, Abecassiss MM, Kaufman DB. (2003). Organ Transplantation. Landes Bioscience.
2nd Edition.

4. Cevik C, Ozyiirek P. (2017). Organ Nakli Hemsireligi. Nobel T1p Kitabevleri.
5.http://www.sb.gov.tr/TR/belge/1-560/organ-ve-doku-nakli-hizmetleri-yonetmeligi.html
6.http://www.sb.gov.tr/TR/belge/1-445/tarihi29051979--sayisi2238--rg-tarihi03061979--rg-
sayis-.html

Ogretim Uyesi
Oda Numarasi
Ofis Saatleri
E-posta

Ders Zamam

Derslik

Dersin Amaci

Konu ve llgili Kazanimlar

HEM240 PSIKOLOJI
Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN
727
Carsamba 15.00-16.00
burak.sirin@gop.edu.tr
Carsamba 10.30-12.15
Amfi 4

Bu dersin amaci, psikoloji biliminin temel kavramlarini, kullandigi bilimsel arastirma
metotlarmi, tarihsel siirecinde yer alan énemli kuramcilarini ve psikolojinin alt alanlarinin
temel arastirma konularini 6grencilere tanitmaktir.

Hemygirelik Bakiminda Psikoloji

Psikolojinin tarihgesini bilir.

Psikolojinin temel 6gelerini tanur.

Toplum ve diinyada saglik psikolojisini tanimlar.
Saglik ve hemgirelik bakiminda psikolojiyi tanimlar.
Psikolojik Yaklagimlar

Temel psikoloji kuramlarini bilir.
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Psikoloji kuramlarini hemsirelik bakimiyla biitiinlestirir.
Yasam Boyu Psikoloji

Psikolojinin yasamsal siiregteki yerini tanimlar.

Sosyal Siiregler

Sozel olmayan iletisimleri tanimlar.

Iletisim ve sosyal siiregler iliskisini bilir.

Alg, Bellek ve Bilgi Saglama

Algi, bellek ve bilgi ile ilgili tanimlari bilir.

Tedaviye uyum, uzlagma ve sosyal bilis arasindaki baglantiy1 bilir.
Stres ve Stres Yonetimi

Stresi ve etkilerini tanimlar

Stresle bas etme yontemlerini bilir, uygular.

Ruh Saglig1 Psikolojisi

Ruh sagligini tanimlar.

Ruh Sagligi Siniflandirma sistemini degerlendirir.
Giincel ruh sagligi yaklasimlarii takip eder.

Sosyal Destek

Sosyal destek kavramini tanimlar.

Hasta ve yakinlar ile sosyal destek iliskisini tanimlar.
Agrn1 Psikolojisi

Agriy1, agriy1 etkileyen psikolojik faktorleri bilir.

Agr1 yonetimine davranigsal yaklagimlari bilir.

Bilissel Yaklagim

Biligsel kuramlari tanimlar

Biligsel siirecleri tanimlar.

Bilissel siireg ile iyi olus arasinda iliski kurabilir.

Iletisim Engelleri

fletisimde bireyden kaynaklanan engelleri bilir.

fletisimde danismandan kaynaklanan engelleri bilir.
fletisim engellerine dikkat ederek kisilerarast iletisim kurar.
Hasta yakim ile Tletisim, Catisma, Kriz, Siddet ve iletisim
Hasta yakini ile dogru iletisim kurabilir.

Hasta yakint ile ¢atisma ve kriz durumlarinda siireci dogru sekildeyonetebilir.
Hiimanist Hemsirelik

Hiimanizmi bilir tanimlar.

Hiuimanist hemsireligi bilir.
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Hafta-Tarih

1 04/02/2026

2 11/02/2026

3 18/02/2026

4 25/02/2026

5 04/03/2026

6 11/03/2026

7 18/03/2026

8 25/03/2026

9 01/04/2026
04-12/04/2026

10 15/04/2026

11 22/04/2026

12 29/04/2026

13 06/05/2026

14 13/05/2026

15 20/05/2026
02-12/06/2026
17-25/06/2026

Degerlendirme

Ornek Sorular

Ders Konulari

Hemsirelik Bakiminda Psikoloji

Hemsirelik Bakiminda Psikoloji

Psikolojik Yaklagimlar
Yasam Boyu Psikoloji
Sosyal Siiregler

Algi, Bellek ve Bilgi Saglama
Bayram Tatili

Stres ve Stres Yonetimi
Ruh Saglig1 Psikolojisi
Ara Smav

Sosyal Destek

Agr1 Psikolojisi
Biligsel yaklagim

fletisim Engelleri

Hasta yakini ile iletisim, Catisma, Kriz, Siddet ve

Iletisim
Hiimanist Hemsirelik
Dénem Sonu Smawvi

Biitiinleme Smavi

ilgili Program Yeterligi

PY14,PY16, PY17,PY19, PY20,
PY21,PY22

PY14,PY16, PY17,PY19, PY20,
PY21,PY22

PY14, PY19, PY22
PY18, PY19, PY20,PY21, PY22
PY18, PY19, PY20,PY21, PY22

PY18, PY19, PY20,PY21, PY22

PY18, PY19, PY20,PY21, PY22

PY14,PY16, PY20,PY21, PY22

PY17,PY19, PY21
PY14,PY16, PY20,PY21, PY22
PY17,PY18, PY20,PY21, PY22
PY14,PY16, PY20,PY21, PY22

PY15, PY19, PY20,PY21, PY22

PY15, PY19, PY20,PY21, PY22

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak ¢oktan se¢meli sorulardan olusan bir vize ve bir final sinavi araciligiyla
yapilacaktir. Vize sinavinin ortalamaya katkist % 40 final sinavinin ise % 60’tir. Gegme

notu 100 tizerinden 60’tir.

1- Psikolojinin dollenmeden 6liime kadar yasa bagli olarak goriilen davranis degisikliklerini

inceleyen dali hangisidir?
a) Kisilik psikolojisi

b) Sosyal psikoloji

c) Psikometri psikolojisi
d) Endiistri psikolojisi

e) Gelisim psikolojisi

2- Asagidakilerden hangisi giidii 6l¢gmede kullanilan yontemlerden degildir?

a) Doyurucu davranig
b) Yoksunluk
¢) Yarisma

d) Ogrenme
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Cevap Anahtari

Kaynak Kitap/lar

e) Kisilik Testleri

3- Asagidakilerden hangisi algiy1 etkileyen faktorlerden degildir?
a) Ogrenme

b) Dikkat

¢) Hazirlayict kurulum

d) Konusma

e) Gudii

1)E 2)C,3)D

B NS
R ol B 28
wﬂggn
o il P% 7
o B 1
1< 211

Palolofiyz

N

Yazar/Editor: Serife Isik (2018). Psikolojiye
Giris. Ankara: Pegem Akademi.

Sorumlu Olunan Kisimlar: 1,2, 4, 7, 8,9, 10,
11, 14, 15, 16 ve 17. Boliimler.

Yardimei Kaynaklar ve Okuma

Listesi

Ciiceloglu, D. (2016). insan ve Davranisi. Remzi Kitabevi.

Uciincii Stmif Bahar Dénemi Ders Programi
(ALTINCI YARIYIL)

1. Hafta
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
08:30
Cocuk Saghg ve Cocuk Saghg ve - AR Cocuk Saghg ve Aile Planlamasi
09:15 Hastahklar1 Hemsireligi Hastahklar1 Hemsireligi Hemsl?fr!lel;t:i lggretlm Hastahklar1 Hemsireligi
(Uygulama) (Uygulama) (Teorik)
09:30
Cocuk Saghgi ve Cocuk Saghg ve PR SO Cocuk Saghg ve Aile Planlamast
10:15 Hastaliklar1 Hemsireligi Hastahklar1 Hemsireligi Hems'r(f;:::i lggretlm Hastahklar1 Hemsireligi
(Uygulama) (Uygulama) (Teorik)
10:30 k Saghg k Saghs
Cocuk Sagh Ye . Cocuk Saghi Ye . - P Hemsirelikte Bilisim/ Psikososyal Gelisim
Hastahklar1 Hemsireligi Hastahklar1 Hemsireligi Hemgirelikte Ogretim Toplum Ruh Saghg
11:15 (Uygulama) (Uygulama) (Teorik) P sl




11:30

Cocuk Saghg ve

Hastaliklar1 Hemsireligi

Cocuk Saghg ve
Hastahklar1 Hemsireligi

Hemsirelikte Ogretim

Hemsirelikte Bilisim/

Psikososyal Gelisim

12:15 (Uygulama) (Uygulama) (Teorik) Toplum Ruh Saghg
13:15 Cocuk Saghg ve
’ Hastaliklar Cocuk Saghg ve Hastaliklar Hemsirelikte Ogretim Cocuk Acil Hemsireligi Palyatif Bakim
Hemgireligi Hemsireligi (Teorik) (Uygulama) Hemsireligi/
14:00 (Uygulama) Diyabet Hemsireligi
14:15 Cocuk Saghg ve
’ Hastaliklar1 Cocuk Saghg ve Hastaliklar Hemsirelikte Ogretim Cocuk Acil Hemsireligi Palyatif Bakim
Hemgireligi Hemsireligi (Teorik) (Uygulama) Hemsireligi/
15:00 (Uygulama) Diyabet Hemsireligi
15:15 k Saghg 5
Co;:sm:il;g:lve Cocuk Sagllgfv\fe Hastztllklan Hemsirelikte Ogretim Yogun Bakim
16:00 Hemsireligi Hemsireligi (Tcorik) (Uygulama) Hemsirelikte Arastirma
. (Uygulama)
16:15 o s ) 5 -
Cocuk Saghg ve Cocuk Saghg ve Hastaliklart Hemsirelikte Ogretim Yogun Bakim Hemsirelikte Arastirma
Hastahklar: Hemsireligi (Teorik) (Uygulama)
17:00 Hemgireligi
(Uygulama)
HEMSIRELIK BOLUMU DERS PLANLARI
3. Sinif Bahar Donemi Ders Planlar
HEM 302 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
PP S Dog. Dr. Umran Cevik Giiner/Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes Demir Acar/ Dr. Ogr. Uyesi
Ogretim Uyesi

Emre USTA/ Ars. Gor. Elif BULUT

Oda Numarasi

105/112/7-17/303

Ofis Saatleri

Pzt 14.00-15.00/ Pzt 13:00-15:00/ Carsamba 13.00-15.00/ Persembe 15.00-17.00

E-posta

umran.guner@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 08:30-17:00 Sal1 08:30-17.00 Persembe 08.30-10:15

Derslik

Amfi 3

Dersin Amaci

Bu dersin amac1, 0-18 yas donemindeki normal bilyiime ve gelisme 6zelliklerine,
¢ocuk sagligin siirdiirme ve gelistirmeye, sagliktan sapma durumlarinda aile merkezli
hemgirelik bakimina iligkin bilgi ve beceriyi 68rencilere 6gretmektir.

Konu ve flgili
Kazanimlar

DUNYADA VE TURKIYE’DE COCUK SAGLIGI SORUNLARI VE
HEMSIRENIN ROLU
Pediatrinin tanim, icerik ve tarihsel gelisimini aciklayabilir.

Pediatri hemsireliginin gelisimini, rollerini, yasal ve etik yonlerini,
felsefesini, bilim ve sanat yoniinii agiklayabilir.
Diinya’da ve Tiirkiye’de ¢ocuklarin temel saglik sorunlarini, 6liim

nedenlerini en sik goriilen hastaliklar1 temel gostergelere gore karsilagtirmali

olarak aciklayabilir.

Cocuk saglig1 sorunlarin ¢éziimiine iligkin global ve ulusal 6neriler ve
hedefleri agiklayabilir.
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NORMAL YENIDOGAN VE HEMSIRELIK BAKIMI

e  Yenidoganin degerlendirilmesini bilir
Yenidogan/bebek/ sistem fonksiyonlarini ve 6zelliklerini agiklayabilir
Yenidoganin hemsirelik bakimini kavrar
Yenidoganin besin gereksinimi ve 6zelliklerini bilir
Yenidoganin kimlik belirlenmesi ve yenidoganda taramalar: bilir
Aile tnitesi ile bebe arasindaki iligkinin baslatilmasi 6nemini bilir
NEONATAL RESUSITASYON (NRP)

e NRP 6nemini kavrar

e NRP ilkelerini agiklar

e  NRP maket iistiinde gosterebilir

SIVI-ELEKTROLIT VE ASIT-BAZ DENGESI, DENGESIZLIKLERI VE
HEMSIRELIK BAKIMI
e  Cocuklarda viicut siv1 ve elektrolitlerinin dagilimi, bilesimi, hareketini
yetiskinlere gore farklariyla birlikte agiklayabilir.
e Su-sodyum dengesizliklerini, elektrolit dengesizliklerini agiklayabilir.
e Asit-baz dengesini ve dengesizliklerini aciklayabilir.
e  Cocuklarda siv1 elektrolit dengesizliklerini degerlendirme, tedavi, total
paranteral beslenme ve hemsirelik bakimini agiklayabilir
e Cocuklarda sivi elektrolit dengesizliklerine neden olan durumlari tani, tedavi,
korunma ve hemsgirelik bakimlariyla birlikte agiklayabilir.
YUKSEK RiSKLI YENIDOGAN VE HEMSIRELIK BAKIMI
e  Risk faktorleri ve yiiksek riskli yenidoganin siniflandirtlmasini bilir
e  Yiiksek riskli yenidoganin degerlendirilmesini bilir
e  Yiiksek riskli yenidoganin gereksinimleri ve hemsirelik bakimi agiklar
e  Yiiksek riskli yenidoganin hastaliklarini bilir
e  Yiiksek riskli yenidoganin hastaliklartyla ilgili bakim plani yapar
e  Yiiksek riskli yenidogana kavram haritasi ile hemsirelik bakim plani
yapabilir § §
FIZIKSEL GELISIM BOZUKLUGU OLAN ILE DOGAN COCUK VE
HEMSIRELIK BAKIMI
e Konjenital anomalisi olan ¢ocuk ve ebeveynlerin tepkileri, ebeveyn-bebek
iligkisinin desteklenmesi ve uzun siireli bakima iligkin gii¢liikleri
aciklayabilir.
e Konjenital ve edinsel kalp hastaliklarini, belirti ve bulgularini, tani, tedavi
yontemleri, korunma ve hemsirelik bakimini agiklayabilir.
e Konjenital merkezi sinir sistemine iligkin hastaliklari, belirti ve bulgularini,
tani, tedavi yontemleri, korunma ve hemsirelik bakimini agiklayabilir.
e  Gastro-intestinal sisteme iligkin hastaliklari, belirti ve bulgularini, tani, tedavi
yontemleri, korunma ve hemsirelik bakimini agiklayabilir.
o Kas-iskelet sistemine hastaliklari, belirti ve bulgularini, tani, tedavi
yontemleri, korunma ve hemsirelik bakimini agiklayabilir.

SOLUNUM SISTEMI SORUNU OLAN COCUK VE HEMSIRELIK BAKIMI
Solunum yolu hastaliklarinin ¢ocuk/aile tizerindeki etkilerini degerlendirir
Cocuklarda solunum fonksiyonlarini degerlendirebilir
Solunum sistemindeki tan1 yontemlerini séyleyebilir
Solunum fonksiyonlarini destekleyici tedavilerin énemini bilir
e  Solunum yolu enfeksiyonlarini agiklayabilir
GIS SORUNU OLAN COCUK VE HEMSIRELIK BAKIMI
GIS hastaliklarin gocuk/aile iizerindeki etkilerini degerlendirebilir
e GIS fonksiyonlarim degerlendirebilir
e Gastrointestinal sistem sorunlarin agiklayabilir
e  Gastrointestinal sistem sorunu olan ¢ocuga kavram haritasi ile hemsirelik
bakim plan1 yapabilir
COCUKLARIN BAKIMINDA HEMSIRELIK SURECT
e Hemsirelik siirecini kullanarak hastaneye yatan ¢cocukta hemsirelik bakim
plani yapabilmelidir.
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Cocugu biyo-psiko-sosyal yonleri ile ele alarak holistik bir bakim
yapabilmelidir.

URINER SISTEM SORUNU OLAN COCUK VE HEMSIRELIK BAKIMI

Uriner sistem hastaliklarin cocuk/aile iizerindeki etkilerini degerlendirebilir
Uriner sistem sorunu olan ¢ocugu degerlendirebilir ve tan1 ydntemlerini
agiklar

Uriner sistem sorunlarini agiklayabilir

Bobrek yetmezliginin tedavisinde kullanilan yontemleri bilir

Uriner sistem sorunu olan gocuga kavram haritasi ile hemsirelik bakim plani

yapabilir

HASTANEYE YATMANIN COCUK VE AILE UZERINE ETKIiLERI

Hastaneye yatmanin ¢ocuk ve aile tizerindeki etkilerini degerlendirebilir
Hastaneye yatma —stres, kriz kavramalarini agiklar

Ailenin ¢ocugun hastaliga tepkileri ve bag etme yontemlerini cocugun
gelisim donemlerine gore agiklar

Cocugun hastaneye yatma siireci, islemlere hazirlanmasi agiklar

Cocuk ve oyun dnemini ve gelisim donemlerine gore terapotik oyun ve
ozelliklerini bilir

NOROLOIJIK VE KAS ISKELET SISTEM SORUNU OLAN COCUK VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Norolojik fonksiyon bozuklugu olan ¢ocuklari tanimlayabilmelidir.
Intrakranial basincin yiikselmesine neden olan durumlari, konvulsiyonlar ve
epilepsi tan1 tedavi, korunma ve hemsirelik bakimini yapabilmelidir.

Kas iskelet sistemine iliskin sorunlar1 degerlendirebilmelidir.

Immobil hastanin hemsirelik bakimini sistemlere gore yapabilmelidir.

Kas iskelet sistemi hastaliklarinin tani, tedavi, korunma ve hemsirelik
bakimini planlayabilmelidir.

ENDOKRIN SISTEM SORUNU OLAN COCUK VE HEMSIRELIK BAKIMI

Endokrin sistemin yap1 ve fonksiyonlarini agiklayabilir.

Endokrin sistem sorunu olan ¢ocugun degerlendirmesini yapabilir.
Endokrin sistem hastaliklarini, tani, tedavi, korunma ve hemsirelik
bakimlariyla birlikte agiklayabilir.

HEMATOLOJIK SISTEM VE ONKOLOJIK SORUNU OLAN COCUK VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Hematopoetik sistemin bilesimi, 6zellikleri, pihtilasma mekanizmasini
aciklayabilir.

Cocuklarda tilkemizde sik goriilen hematolojik hastaliklart
degerlendirebilmelidir.

Hematolojik hastaliklarin tani, tedavi, korunma ve hemsirelik bakimini
planlayabilmelidir.

Diinya’da ve iilkemizde ¢ocuklarda sik goriilen kanserlerin insidansi,
etyoloji, tan1 yontemlerini agiklayabilmelidir.

Kanserli ¢ocuklarda kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi tedaviyi ve yan
etkilerini agiklayabilmelidir.

Kanserli ¢ocukta agri, kanserden korunma ve erken taninin 6nemini
kavramalidir.

Kanserli ¢ocuklarda aile merkezli bakim kavramini, bas etme yontemleri gibi
psikolojik tepkileri bilmelidir.

Ulkemizde ¢ocuklarda stk goriilen kanser hastaliklarinin etyoloji, tani, tedavi
yontemlerini, hemsirelik bakimini ve korunmayi agiklayabilmelidir.

PEDIATRIDE ILAC UYGULAMALARI

Ilaglarin etki mekanizmasini agiklar

Cocuklarda ila¢ farmakokinetigi bilir

Cocuklardaki ilag uygulamalarinda hemsirenin sorumluluklarini séyleyebilir
flaglarin uygulama ydntemlerini agiklayabilir

Cocugun 6zelliklerini dikkate alarak uygulama yapabilir (ilag uygulamalar)
Cocuk yas donemlerine gore ilag dozunu hesaplayabilir
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GENETIK VE METABOLIZMA SORUNU OLAN COCUK VE HEMSIRELIK
BAKIMI
Genetik sorunu olan ¢ocuk ve aileyi degerlendirebilir
Genetik bozukluklar: siniflandirabilir
Dogumsal metabolizma hastaliklarini agiklar
Genetik tarama, prenatal tan1 testleri, prenatal tedavi, genetik danismanligin
Onemini bilir
e  Genetik hastaliklarda hemsirenin roliinii agiklar.
COCUK SAGLIGININ DEGERLENDIRILMESI (FiZIK MUAYENE)
e  Cocuk saglig izlem ilkelerini bilir
e Yenidoganin muayenesini yapabilir
e  Yas donemlerine gore ¢ocuklarin fizik muayenesini yapabilir

ENFEKSIYON HASTALIGI OLAN COCUK VE HEMSIRELIK BAKIMI
e Enfeksiyon tanimu, siireci, zinciri, genel ve nazokomiyal enfeksiyonlarin
kontrolii ve dnlenmesini agiklayabilir.
e Cocuklarda sik goriilen viral, bakteriyel, fungal enfeksiyon hastaliklarin
belirti bulgu, tani, tedavi, korunma ve hemsirelik bakimlarini agiklayabilir.
o Bagisiklamanin tanimu, tipleri, cocukluk ¢agi asilamada temel yaklasimlar ve
ulusal ag1 takvimini agiklayabilir.

KRONIK HASTALIGI OLAN VE TERMINAL DONEMDEKI COCUK VE
HEMSIRELIK BAKIMI
e  Cocuklardaki kronik hastalik kavramini agiklar
e Kronik hastaliklarin gocuk, ebeveyn iizerindeki etkisini cocuk yas
donemlerine gore agiklayabilir
e  Kronik hastaliklarin aile iiyelerinin rol ve iliskileri izerindeki etkisini bilir
e Kronik hastaliklarda kullanilan bas etme yontemlerini ¢ocuk/ aile/ sosyal
destek gore agiklar
e Kronik hastaliklarda hemsirenin roliinii sdyleyebilir

COCUKLARDA BUYUME VE GELISME
e Biiyiime ve gelismenin 6zellikleri, etkileyen faktorleri agiklayabilir.
e  Cocukluk yas donemlerine gore biiylime ve gelismeyi degerlendirebilir
e  Gelisim teorilerine gore biiyiime gelismeyi aciklayabilir.

ENGELLI COCUKLAR VE COCUKLARDA SIK GORULEN RUHSAL UYUM
SORUNLARI; (OTIiZM VB)

e Diinya ve lilkemizdeki engelli ¢cocuklarin durumunu degerlendirebilir.

e Engelli cocuk ve ailesi ile kurulabilecek etkili iletisim tekniklerini bilir ve
uygulayabilir.

e Cocuklarda sik goriilen ruhsal uyum sorunlarint sayabilir ve agiklayabilir.

e Cocuklarda sik goriilen ruhsal uyum sorunlarina yonelik ebeveynlere egitim
planlayabilir.

Hafta-Tarih

Ders Konular1 Tigili Program Yeterligi

2-3-5 Subat 2026

Tamgma-Beklentiler

2-3-5 Subat 2026

Diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuk sagligi sorunlar1 ve|PY1-PY3-PY5-PY12-PY15-PY17-

hemsirenin rolii PY18

2-3-5 Subat 2026 Normal yenidogan ve hemsirelik bakimi PY1-PY3-PY5-PY12-PY15-PY17-
Neonatal resiisitasyon PY18

9-10-12 Subat 2026 |Sivi-elektrolit ve asit-baz dengesi, dengesizlikleri PY2-PY4-PY5-PY7
ve hemsgirelik bakimi

9-10-12 Subat 2026 [Normal yenidogan ve hemsirelik bakimi1 -Devam PY2-PY4-PY5-PY7
Yiiksek riskli yenidogan ve hemsirelik bakimi

9-10-12 Subat 2026 |[Sivi-elektrolit ve asit-baz dengesi, PY2-PY4-PY5-PY7

dengesizlikleri ve hemsirelik bakimi
Fiziksel gelisim bozuklugu ile dogan cocuk ve
hemgirelik bakimi
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16-17-19 Subat 2026

Fiziksel gelisim bozuklugu ile dogan ¢ocuk ve

PY1-PY2-PY8-PY9-PY10-PY11-

8 hemsirelik bakimi PY20
3 16-17-19 Subat 2026 |Solunum sistemi sorunu olan ¢ocuk ve hemsirelik
bakim
3 |16-17-19 Subat 2026 |GIS sorunu olan gocuk ve hemsirelik bakimi
4 23-24-26 Subat 2026 |Cocuklarin bakiminda hemsirelik siireci
4 23-24-26 Subat 2026 |Uriner sistem sorunu olan ¢ocuk ve hemsirelik
bakimi PY1-PY5- PY8-PY9- PY10-PY11-
23-24-26 Subat 2026 |Hastaneye yatmanin ¢ocuk ve aile lizerine etkileri PY12-PY20
4 Norolojik ve kas iskelet sistem sorunu olan ¢ocuk
ve hemgirelik bakimi
5 2-3-5 Mart 2026 Endokrin sistem sorunu olan ¢ocuk ve hemsirelik
bakimi
2-3-5 Mart 2026 Hematolojik sistem ve onkolojik sorunu olan
5 cocuk ve hemsirelik bakimi PY8-PY9-PY10-PY11-PY12-
Endokrin sistem sorunu olan ¢ocuk ve hemsirelik|PY17-PY20
bakimi - devam
2-3-5 Mart 2026 Pediatride ilag uygulamalari
5 Genetik ve metabolizma sorunu olan ¢ocuk ve
hemsgirelik bakimi
6 9-10-12 Mart 2026 |Cocuk saghgmin degerlendirilmesi (Fizik|PY1-PY2-PY3-PY8-PY10-PY11-
muayene) PY12
6 9-10-12 Mart 2026  |Klinik Uygulama
6 |9-10-12 Mart 2026 |Klinik Uygulama
7
|7 |16-17-19 Mart 2026 |Bayram Tatili
7
8 23-24-26 Mart 2026 |Hematolojik sistem ve onkolojik sorunu olan
¢ocuk ve hemsirelik bakimi1 PY8-PY9-PY10-PY11-PY12-PY17
8 |23-24-26 Mart 2026 |Klinik Uygulama
8 [23-24-26 Mart 2026 |Klinik Uygulama
9 30-31 Mart/ 02 Enfeksiyon hastaligi olan ¢ocuk ve hemsirelik
Nisan 2026 bakimi PY1-PY2-PY3-PY8-PY10-PY11
9 30-31 Mart/ 02 Klinik Uygulama
Nisan 2026
9 30-31 Mart/ 02 Klinik Uygulama
Nisan 2026
04-12 Nisan 2026  |Ara Sinav
10 13-14-16 Nisan 2026 |Klinik Uygulama
10]13-14-16 Nisan 2026 |Klinik Uygulama PY3-PY8- PY9-PY10-PY11-PY12
10 [13-14-16 Nisan 2026 |Cocuklarda biiylime ve gelisme
11 |20-21-23 Nisan 2026 |Klinik Uygulama
11 |20-21-23 Nisan 2026 |Klinik Uygulama PY17-PY18-PY19-PY20
1123 Nisan 2026 Resmi Tatil
12 |27-28-30 Nisan 2026 |Klinik Uygulama
12 |27-28-30 Nisan 2026 |Klinik Uygulama
Engelli Cocuklar ve cocuklarda sik goriilen| PY9-PY10-PY11-PY12-PY17-
12|27-28-30 Nisan 2026 |ruhsal uyum sorunlari; otizm vs. PY18-PY19-PY20
13 |14-5-7 May1s 2026  |Klinik Uygulama
13]4-5-7 May1s 2026  |Klinik Uygulama PY9-PY10-PY11-PY12-PY17-
13 4-5-7 Mayis 2026 |Vaka Taktimi PY18-PY19-PY20
14 11-12-14 Mayis Klinik Uygulama
2026 PY9-PY10-PY11-PY12-PY17-
14 11-12-14 Mayis Klinik Uygulama PY18-PY19-PY20

2026
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14 11-12-14 Mayis Vaka Taktimi
2026
15 18-19-21 Mayis Klinik Uygulama
2026 PY9-PY10-PY11-PY12-PY17-
18-19-21 Mayis Klinik Uygulama PY18-PY19-PY20
15
2026
15 18-19-21 Mayis Vaka Taktimi
2026
02-12 Haziran 2026 |Dénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 |Biitiinleme Sinavi
Proje sunum/dosya notunun %30’u ve uygulama/bakim planlari dosya notunun %70’
< . toplanarak uygulama notu hesaplanacaktir. Bu hesaplanan uygulama notu da final
Degerlendirme

sinavinin %350’sini olusturacaktir. Yani Vize sinavi %40, Final sinavi %60 (%30-Final
simavi+%30 uygulama notu) olarak son ders notu olarak sisteme yiiklenecektir.

Ornek Sorular

1- Ilk belirtilerin iic yasindan once ortaya ciktifi, sosyal iletisim alanina iliskin
yetersizlikler ile birlikte takimtili, yineleyici davramiglar ve ilgi alanlarma 6zgi
smurliliklar ile seyreden nérogelisimsel bir bozukluk asagidakilerden hangisidir?
a)Hiperaktivite b)Otizm c)Disleksi d)Mental retardasyon e)Sizofreni

2- Epilepsi olan bir ¢ocugun ailesine, nobet gegirdigi esnada ne yapmalar: gerektigi
hakkinda yapilacak egitime iliskin hangisi YANLISTIR?

a)Nobet sirasinda ¢ocugu yalniz birakmamak b)Oral  yoldan  antiepileptik
ilacini acilen vermek

¢)Nobet gegirirken ayaga kaldirmamak d)Ekstremitelerini tespit etmemek

e)Eger ayaktaysa diiz bir zemine yatirmak ve giysilerini gevsetmek

3- Asagida hemsirelik stirecine yonelik ifadelerin YANLIS olanini bulunuz.

a) Kan basinci degeri, laboratuvar bulgulari, kilo, boy, kan sekeri objektif verilere 6rnek
olarak verilebilir.

b) En iyi veri kaynagi hastanin kendisidir.

c)Planlama asamasi hemsirelik siirecinin, klinik karar verme ve problemi ¢ézmeyi
igeren asamasidir.

d)Beklenen sonug ifade edilirken miimkiin oldugu kadar 6lgiilebilir ifade edilmelidir.
e)’Oral membran biitiinliigli bozulmasi” tanisint koyan hemsirenin agiz bakimini
planlamasi bagimli hemsirelik girisimidir.

Cevap Anahtari

1-b, 2-b, 3-e

Kaynak Kitap/lar

e Ders Sunumlar1

e Cavusoglu H, (2019), Cocuk Sagligi Hemsireligi I-11, 7. Ed. Sistem Ofset,
Ankara

e  Toriiner, E. K.,&Biiyiikgoneng, L. (2012). Cocuk sagligt: temel hemsirelik
yaklagimlart. Goktug Yayincilik.

e Conk, Z.,Basbakkal, Z., Yilmaz, H. B., &Bolisik, B. (Eds.). (2013). Pediatri
hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi.

Yardimcr Kaynaklar
ve Okuma Listesi

e Gorak, G.,Savaser, S., & Yildiz, S. (2011). Bulasic1 hastaliklar hemgireligi.
Istanbul tip kitabevi.

e  Wong DL, et al. (1999), Whaley&Wong’sNursingCare of
InfantsandChildren, 6. Ed. Mosbylnc. USA Potts NL, Mandleco BL (2002),
PediatricNursing: CaringforChildrenandTheirFamilies, Delmarinc. USA

e Kavakli A, Pek H, Bahgecik M (1995), Cocuk Hastaliklar1 Hemsireligi,
Alemdar Ofset, Istanbul

e Guyton A, Hall J (2001), Tibbi Fizyoloji, 10. Ed. Nobel T1p yayinlari,
Ankara

e Dagoglu,T.,Gorak,G.,(Ed.):Temel Neonatoloji ve Hemsirelik
[lkeleri,Yenilenmis 2.Bask1, Nobel T1p Kitabevleri,2008.

e Savaser,S.,Y1ldiz,S.(Ed.):Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ogrenim Rehberi,
Istanbul Medikal Yaymecilik,Istanbul,2009.
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HEM352 HEMSIRELIKTE OGRETIM

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr.Uyesi Tugba SOLMAZ

(Oda Numarasi

Z-32

Ofis Saatleri

Cuma 11.00-12.00

E-posta

tugba.solmaz@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 08.30- 17:00

Derslik

IAMFI 3

IDersin Amaci

Bud ersin amaci, egitim ve ogretim ile ilgili temel kavramlar, ilkeler ve stratejiler, hemsirelik ve gretim|
stirecine iligkin temel bilgiler, egitimde kullanilan teknoloji, yontem ve teknikler, hayat boyu 6grenme, egitimi
planlama, yiirlitme ve degerlendirme, egitim ve dgretimde etik ilkeler, egitim ve 6gretimde hemsire egitimcinin
rolii ve yapay zekanin hemgirelik egitiminde kullanimina yonelik bilgi, beceri ve tutum kazanmaktir.

Konu ve ilgili Kazanimlar

Egitim ve Ogretim ile ilgili Temel Kavramlar
Ogretimde temel kavramlar bilir.

Ogrenme, 6gretme, egitim, 6gretim kavramlarmi bilir.
Ogrenmeye hazir oluslugu etkileyen faktorleri aciklar.
Ogretim siireci asamalarim1 bilir.

Egitim tiirlerini agiklar.

Ogrenme, 6gretim ve egitim iliskini aciklar.

Ogretim ve Ogrenmenin Teorik Temelleri

IAktif 6grenmeyi tesvik etmeye yonelik stratejileri bilir.
Ogrenci katilimini tesvik edici 6gretim stratejilerini sayar.
Hemsirelikte ¢cok kiiltiirlii egitimin 6nemini agiklar.

Klinik egitimin amacni1 bilir.

Klinik egitim ilkelerini bilir.

Klinik egitim alan ve egiticilerinin se¢imini yapabilir.
Klinik egitiminde degerlendirme yapabilir.

Saglik egitimi ilkelerini bilir.

Saglik egitim siirecini bilir.

Saglik egitim konularini bilir ve uygun saglik egitimini planlayabilir.
Saglik egitimcisinin niteliklerini sayar.

Ogrenme Kuramlar

Ogrenme siirecini agiklar.

Ogrenme siirecini etkileyen etmenleri sayar.

Ogrenme kuramlarimi bilir.

Ogrenme kuramlarinin saglik alaninda kullanabilir.

Egitim ve Ogretimde iletisim

iletisimin dgelerini bilir.

iletisim siirecini agiklar.

iletisim tiirlerini bilir.

Iletisimde 6grenme ve dgretme iliskisini bilir.
Birey/hasta/danigan ve hemsire iletigiminin amacini agiklar.
Saglik hizmetlerinde hemsirenin iletisimci roliinii bilir.
Hasta egitiminde dikkat edilmesi gereken iletigim becerilerini agiklar.
Hemsirenin terapdtik ortam olusturmada roliinii bilir.
Ogretim ve Ogrenme Siireci

Hasta egitiminin amaglarini bilir.

Ogrenme alanlarini sayar.

Ogrenmenin temel ilklerini sayar.

Ogrenme siirecini etkileyen faktérleri agiklar.

Ogretim Siireci

Ogretim siireci basamaklarini bilir.

Hemsirelik siireci ile 6gretim siireci arasindaki iliskiyi aciklar.
Ogretim siirecine uygun hemsirelik tanisi planlayabilir.
Ogretim siirecine uygun egitim hedefleri olusturabilir.
Planlanan egitim icerigine uygun dgretim yontemlerini birey/hastaya uygulayabilir.
Uygulanan hasta egitimini degerlendirebilir.
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Uygulanan hasta egitimini raporlayabilir.

Ogrenme i¢in Uygun Ortam Hazirlama

Ogretim siirecinin asamalarina gére uygun égrenme ortanu hazirlayabilir.

Ogrenme gereksinimlerini belirleyebilir.

Birey gereksinimlerine dayali 6gretim plani yapabilir.

Ogretim materyalleri ile 6gretimi gerceklestirebilir.

[Egitim sonrasinda bireylerdeki bilgi/tutum ve davranis degisikliklerini aciklar.

Hayat Boyu Ogrenme

Hayat boyu 6grenmeyi agiklar.

Hayat boyu 6grenme yollarint bilir.

Cocuklarda yas donemlerine gore dgretimi aciklar.

Yetigkin egitim ilkelerini sayar.

[Yasli egitimi ve hayat boyu 6grenme arasindaki iliskiyi agiklar.

Ozel gereksinimli bireylerde egitim ve dgretimin dnemini ifade eder.

Ogretim Yontemleri

IAnlatim y6ntemini bilir ve egitimde kullanabilir.

Grup tartigsmasi yontemini bilir ve egitimde kullanabilir.

Birebir 6gretim yontemini bilir ve egitimde kullanabilir.

IDemonstrasyon ve geri demonstrasyon yontemini bilir ve egitimde kullanabilir.

Oyun tabanli 6grenme yontemini bilir ve egitimde kullanabilir.

Simulasyon yontemini bilir ve egitimde kullanabilir.

IRol yapma (oynama) yontemini bilir ve egitimde kullanabilir.

Kendi kendine 6grenme yonteminin dzelliklerini sayar.

Problem ¢dzme yontemini bilir ve egitimde kullanabilir.

Vaka temelli 6grenme yonteminin 6zelliklerini bilir.

Beyin firtinas1 yontemini bilir ve egitimde kullanabilir.

IDrama yontemini bilir ve egitimde kullanabilir.

Kavram haritas1 yontemini bilir ve egitimde kullanabilir.

IAkran dgretimi yontemini bilir ve egitimde kullanabilir.

[Egitimde Kullanilan Arac ve Gerecler

Egitim araclarinin 6nemi bilir.

[Egitim araclarinin ¢esitleri bilir.

[Egitim araclariin kullanimini bilir.

Hizmet ici Egitim

Hizmet i¢i egitim kavramini agiklar.

Hizmet i¢i egitimin amaglarini sayar.

Hizmet i¢i egitimin ilkelerini sayar.

Hizmet i¢i egitimin yararlarini sayar.

Hizmet i¢i egitim tiirlerini bilir.

Hizmet i¢i egitim siirecini bilir.

Hemsirelikte hizmet i¢i egitimin 6nemini agiklar.

Egitim ve Ogretimde Etik

Etik ile ilgili kavramlar1 bilir.

Meslek etigi ile ilgili etik kodlari bilir.

Egitim ve dgretim siireglerinde etik kavraminin 6nemini agiklar.

Saglik egitiminde etik ilkleri sayar.

Egitim ve Ogretimde Hemsire Egitimcinin Rolii

Hemsire egitimcinin sahip olmasi gereken yeterlilikleri bilir.

Hemsire egitimcisinin rollerini bilir.

Yapay Zekanin Hemsirelik Egitiminde Kullamim

Hemsirelikte yapay zeka uygulamalarini bilir.

Yapay zeka destekli 6lgme ve degerlendirme yontemlerini bilir.

'Yapay zeka ve robot teknolojilerinin hemsirelik egitimine entegrasyonunun dnemini agiklar.

Hemsirelik egitiminde yapay zeka kullaniminin avantajlarini sayar.

Hemsirelik egitiminde yapay zeka kullaniminin dezavantajlarini sayar.

Yapay zeka kullaniminda etik ve yasal boyutlar1 agiklar.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
04/02/2026 Tanisma, Dersin amag¢ ve Hedeflerinin Agiklanmasi PY1,PY6,PY7,PY12
1 Egitim ve Ogretim ile Ilgili Temel Kavramlar

Ogretim ve Ogrenmenin Teorik Temelleri

11/02/2026 Ogrenme Kuramlari

Egitim ve Ogretimde iletisim

PY1,PY6, PY7,PY12,
PY19
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18/02/2026

Ogretim ve Ogrenme Siireci

PY1,PY5, PY6, PY7,PY12,

3 Ogretim Siireci PY19
4 25/02/2026 Ogrenme i¢in Uygun Ortam Hazirlama PY1, PY5,PY6, PY7,
Hayat Boyu Ogrenme PY16, PY19, PY20
5 04/03/2026 Ogretim Y6ntemleri PY1,PY5, PY6, PY7, PY19,
[Egitimde Kullanilan Arag ve Geregler PY20
6 11/03/2026 Hizmet i¢i Egitim PY1,PY5, PY6, PY7,PY17,
Egitim ve Ogretimde Etik PY19, PY20
16-22/03/2026 Ramazan Bayramm
25/03/2026 Egitim ve Ogretimde Hemsire Egitimcinin Rolii PY1,PY5, PY6, PY7,PY17,
7 Yapay Zekanin Hemsirelik Egitiminde Kullanimi PY19, PY20
[Uygulama Formalarinin Tanitum
01/04/2026 Klinik Uygulama, Egitim Plani Tartigma PY1, PY3, PY5, PY6, PY7,
8 PY8, PY11, PY12, PY14,
PY19, PY20
04-12/04/2026 IARA SINAVLAR
9 15/04/2026 Klinik Uygulama, Egitim Plani Tartigma PY1,PY3, PY5, PY6, PY7,
PY8, PY11, PY12, PY14,
PY19, PY20
10 22/04/2026 Klinik Uygulama, Egitim Plani Tartisma PY1,PY3, PY5, PY6, PY7,
PY8, PY11, PY12, PY14,
PY19, PY20
11 29/04/2026 Klinik Uygulama, Egitim Plami Tartisma PY1, PY3, PY5, PY6, PY7,
PY8, PY11, PY12, PY14,
PY19, PY20
12 06/05/2026 Klinik Uygulama, Egitim Plam Tartisma PY1, PY3, PY5, PY6, PY7,
PY8, PY11, PY12, PY14,
PY19, PY20
13 13/05/2026 Klinik Uygulama, Egitim Plani Tartigma PY1, PY3, PY5, PY6, PY7,
PY8, PY11, PY12, PY14,
PY19, PY20
14 20/05/2026 Klinik Uygulama, Egitim Plani Tartisma PY1, PY3, PY5,PY6, PY7,
PY8, PY11, PY12, PY14,
PY19, PY20
02-12/06/2026 IYARIYIL SONU SINAVLARI
17-25/06/2026 BUTUNLEME SINAVLARI
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan
coktan segmeli sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Dersin basari notu Ara sinavlarin|
% 40’1, yilsonu simavinin % 60°1 alinarak belirlenecektir.
% 40 olan Ara Sinav (Vize) notunun hesaplanmasinda;
Degerlendirme [-Bir tane ara siav yapilacaktir ve % 40 oraninda etki edecektir.

% 60 olan Yariyll Sonu Sinav notunun hesaplanmasinda;

-% 30 Uygulama Notu
-% 30 Yariyil Sonu sinav (Final-Biitiinleme) notu kullanilacaktir.
*Gegme notu 100 {lizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1.

Ag1z-Dis Saghg: anlatan 6@renci hemsirenin ilkogretim 6grencilerine dis ¢iiriigii olan ya da dis
¢iiriigii olan yakimi var m seklinde sormasi hangi ilke kapsamindadir?

a) Isilkesi

b) Bilinenden-bilinmeyene ilkesi

¢) Yakindan-uzaga ilkesi

d) Seviyeye uygunluk ilkesi

e) Somuttan-soyuta ilkesi

Asagidakilerden hangisi sozlii iletisim hatasidir?

a) Givenirlik, icten olmak

b)  Sesi ayni tonda kullanmak

c) Akileilik ve dogal olmak

d) Standart dil kurallarina uyma

e) Tekrarlar yapmak

Asagidakilerden hangisi anlatim yonteminin olumlu yanlarindan degildir?

a) Genis bir gruba ayni kosullarda 6gretim yapilir.

b)  Sunumun igerigi ve verilis gekli egitimcinin kontroliindedir.

c) Soyut kavramlarin 6gretilmesinde yararlidir.

d) Onceden hazirlikli olmayan katilimei grubuna dgretim yapilabilir.

e) Katilimcilarin olaylari analiz edebilme ve yorum yapma yeteneklerini gelistirir.
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Asagidakilerden hangisi saghk egitimi veren kisinin niteliklerinden degildir?

a) Giivenli bir ortam atmosferi olugturmak

b) Egitim siirecini yonetme becerisine sahip olmak

) Her toplumun gereksinimlerinin farkli oldugunu bilmek

d) Otoriter davranarak egitimin davranis degisikligi olusturmasini saglamak

e) Egitim ilkelerini bilmek ve uygulamada deneyim sahibi olmak

Asagidakilerden hangisi psikomotor alana ait 6grenmedir?

a) Meme amputasyonu olacak bir hastanin ameliyat sonrasi protez kullanmayi kabul etmesi
b) Hastanin kendisi igin yazilmis olan ilacin ne oldugunu ve yan etkilerini bilmesi
¢) Kolostomi agilan bir hastanin kolostomi torbasini degistirebilmesi

d) Hastanin kullandigi ilacin saglik durumunu nasil etkileyecegini agiklayabilmesi
e) Sigara igen gencin sigaranin zararlarina inanmasi

Cevap Anahtar

2-b, 3-e, 4-d, 5-c

Kaynak Kitap

Polat, S., Yiizer Alsag, S. & Yilmaz G. (2025). Hemsirelikte Ogretim- Egitimci ve Ogrenciler Igin
Giincel Rehber, Vize Yaymcilik, Ankara.

'Yardimci
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

YV V

Kardas Ozdemir F., Akgiin Sahin Z., Kiiciik Alemdar D. (2017). Hemsirelikte Klinik Ogretim
Stratejileri. Nobel Akademik Yaymcilik. Istanbul.

Arslan S., Kuzu Kurban N. (2015). Hemsirelikte Ogretim ve Egiticinin Rolii. An1 Yaymcilik. Ankara.
Hacialioglu N. (2011). Hemsirelikte Ogretim Ogrenme ve Egitim. Nobel tip kitapevleri, Istanbul
Saban A. (2000). Ogrenme Ogretme Siireci. Nobel Yaym Dagitim, Ltd. Sti. Ankara.

HEM318 HEMSIRELIKTE ARASTIRMA

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Fatma AVSAR

Oda Numarasi

732

Ofis Saatleri

Cuma 10.30-12.30

E-posta

fatma.avsar@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 15.15-17.00

Derslik

Amfi 3

Dersin Amaci

Ogrencilere hemsirelik mesleginde bilimsel arastirma yapmanmn 6nemini
kavratma, arastirmalar1 kritik edebilme, arastirma siireci ve etik ilkeler
dogrultusunda aragtirmaya katilma, etkin rol alabilme, aragtirma sonuglarimi
hemsirelik bakimini iyilestirmek igin kullanabilme bilgi ve becerilerini temel
diizeyde kazandirmak.

Konu ve Tlgili
Kazanmimlar

Hemsirelik  disiplini, bilim ve nedir

Uygulamalarinda Arastirmanin Onemi

arastirma tartisma. Hemsgirelik

Hemsirelikte arastirmanin yeri ve dnemini kavrar

Bilimi tanimlayabilir ve hemsirelik bilim mi sorusunu agiklayabilir

Aragtirmada hemgirenin rol ve sorumluluklarini agiklayabilir

Hemsirelik Aragtirmalarinda Etik

Arastirmalarda etik ilkeleri kavrar

Arastirmalarda etik sorunlar1 sdyleyebilir

Bilgi kaynaklar ve literatiir tarama (kiitiiphane caligmast)

Mesleki ve bilimsel bilgiye ulasma yollarini kullanabilir

Veri tabanlarindan arastirma 6rneklerine ulasabilir

Hemsirelikte aragtirma kullanimindaki engeller

Hemsirelikte arastirma kullanimindaki engelleri siralayabilir.

Arastirma engellerinin ¢dziimiine yonelik beyin éneri sunabilir

Arastirma problemini segcme
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Aragtirma siirecinin temel adimlarini siralayabilir

Verilen bir konuya gore 6rnek problem tanimi inceleyebilir, yorumlayabilir

Yazili aragtirma raporlarinin boliimlerini bilir

Farkli aragtirma yontemlerinin baglica 6zelliklerini bilir

Aragtirmada degisken, amag ve soru yazma, Nicel ve Nitel Aragtirmalar

Arastirmada degisken, amag ve soru yazma siirecini kritik edebilir

Nicel aragtirma ¢alismalarinin temel 6zelliklerini bilebilir.

Nitel arastirma galigmalariin temel 6zelliklerini bilebilir.

Arastirma makalesini temel ilkeler dogrultusunda kritik

edebilir

Arastirmada 6rnekleme, veri toplama yontem, teknik ve araglari

Arastirmada yer alabilecek drnekleme yontemlerini sayabilir

Olasilikli 6rnekleme yontemlerini segebilir

Veri toplama araglarinda gegerlik ve giivenirligin 6nemini kavrar

Kanita dayali hemsirelik

Kanita dayali hemsirelik kavramini agiklayabilir

Kanit piramidini aciklayabilir.

Sistematik derleme ve Meta analiz makalelerini taniyabilir

Ar astirma raporunun yazimi

Bir aragtirma raporunun boliimlerini kritik edebilir

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgiti Pro.gf* am
Yeterligi
1 |06.02.2026 Hemsirelik disiplini, bilim ve arastirma nedir tartisma. |PY1, PY3- PY10-
Hemsirelik Uygulamalarinda Arastirmanin Onemi PY11-Y12,PY14,PY20
2 |13.02.2026 Hemsirelik Arastirmalarinda Etik EigE)PY&PlO_PYlZ_
3 |20.02.2026 Bilgi kaynaklar1 ve literatiir tarama (kiitiiphane PY6-PY8-PY10- Y12,
calismas) PY13-PY15- P10-
PY20
4 |27.02.2026 o . PY8-PY10-PY11-
Hemsirelikte aragtirma kullanimindaki engeller PY12,P17
5 |06.03.2026 Aragtirma problemini se¢gme PY8-PY12-PY15
6 [13.03.2026 Aragtirmada degisken, amag ve soru yazma PY7-PY8-PY12
7 |20.03.2026 Bayram Tatili
8 |27.03.2026 Aragtirmada ornekleme, veri toplama yontem, teknik |PY7-PY8-PY12
ve araglari
9 |03.04.2025 Veri ve Veri Tiirleri PY7-PY8-PY12
04-12.04.2026 ARA SINAVLAR
10]17.04.2026 Aragtirma Tiirleri I; Nicel Arastirmalar PY6-PY8-PY10-PY11-
Tamimlayici aragtirmalar PY12
11 (24.04.2026 Aragtirma Tiirleri I; Nicel Arastirmalar -PY6-PY8-PY10-PY11-
Analitik aragtirmalar PY12
12 |01.05.2026 PY6-PY8-PY10-PY11-
*Telafisi Aragtirma Tirleri I; Nicel Arastirmalar PY12
02.05.2026’da Deneysel arastirmalar
yapilacaktir.
13108.05.2026 Aragtirma Tiirleri II; Nitel Aragtirmalar Ei?;YS_PYlO_PYn_
14 |15.05.2026 L PY1- PY8-PY12,
Kanita dayali hemsirelik PY14
15122.05.2026 Aragtirma raporunun yazimi PY6-PY8-PY10-
PY11-PY12
02-12.06.2026 YARIYIL SONU SINAVLARI
17-25.06.2026 BUTUNLEME SINAVLARI
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara sinav
« . bir donem sonu sinavina girer. Ara smavin %401, ddnem sonu smavinin % 60’1
Degerlendirme

alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
smavt hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
mezun olamayan §grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1)Belirli bir konuda dnceden yapilmis ¢alismalarda elde edilmis bilgilerin
incelenmesi ve konuyla ilgili bilinen ve bilinmeyenlerin neler oldugunu 6zetleyen
bir sentez olusturulmasi siireci agagidakilerden hangisidir?

A) Kiitiiphane ¢aligmasi
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B) On teknik galisma
C) Rapor yazimi

D) Literatiir taramasi
E) Literatiir yazim1

Sigara i¢en ve igmeyenlerde solunum sikintisi sikayeti arasindaki iliskiyi
arastiran bir ¢alisma planlanmustir.

a-Bu aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerini yaziniz

b-Bu aragtirmanin H1 hipotezini kurunuz

Cevap Anahtarn

1) D,
2) a: Bagimli degisken: Solunum sikintisi
Bagimsiz degisken: Sigara igme durumu
b: Sigara icen ve igmeyenlerde solunum sikintis1 sikayetleri arasinda anlamli bir
fark vardir.

Kaynak Kitap/lar

» Ders Sunumlari

Yardimer Kaynaklar
ve Okuma Listesi

» Erdogan, S. (2014). Arastirmaya Giris ve Arastirma Siireci. (Erdogan, S.,
Nahcivan N. & Esin N. Ed.). Hemgirelikte Aragtirma: Siireg, Uygulama ve
Kritik. Ankara, Tiirkiye, Nobel Tip Kitapevleri Tic. Ltd. Sti., p. 3-27.

> Erefe, I. (Ed.) (2002). Hemsirelikte arastirma ilke, siire¢ ve yontemleri,
Odak Ofset, Istanbul.

» Polit DF. (2006). Essentials of nursing research :methods, appraisal, and
utilization. Lippincott Williams & Wilkins Philadelphia, USA.

» Karasar Niyazi (1995). “Bilimsel Arastirma Yontemi”, 3A Arastirma
Egitim Danigmanlik Ltd.

HEM320 PSIKOSOSYAL GELIiSiM

Ogretim Uyesi  |Dog¢.Dr.Umran CEVIK GUNER/ Dr. Ogr. Uyesi Emre USTA

Oda Numaras1 |105/Z17-C

Ofis Saatleri Pzt 14.00-15.00/ Carsamba 13.00-15.00

E-posta umran.guner@gop.edu.tr / emre.usta@gop.edu.tr

Ders Zamani Cuma 10.30-12.15

Amfi 3/
Derslik
D-201

Dersin Amaci

Bu dersin amaci farkli psikoloji teorisyenlerin goriisleri dogrultusunda bebeklikten yasliliga kadar olan yasam
stirecinde duygusal ve sosyal yonden gelisimi hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir.

Psikososyal gelisimin temel kavramlari, teorileri ve yaklagimlarini anlama

Insanin dogum 6ncesi dénemden yasliliga kadar yasam boyu psikososyal gelisim evrelerini ve bu evrelerin
ozelliklerini kavrama

Farkli yasam donemlerinde bireylerin duygusal ve sosyal saglik gereksinimlerini anlama

Konu ve flgili  |tanima
Kazanmimlar

Her gelisim doneminin psikososyal gelisime 6zgiin risk faktorlerini ve bu risklerin saglik iizerindeki etkilerini

Aile yapismin ve dinamiklerinin bireyin psikososyal gelisimi tizerindeki etkisini degerlendirme

Bireylerin ve ailelerin psikososyal ihtiyaglarini belirleme ve bu ihtiyaglara uygun destek saglama

vb)

Gelisimsel donemlerde yasanan krizlerde etkili miidahale yontemleri ve stratejileri belirleme(Bosanma, istismar

Freud ve Erikson'un Gelisimsel dénemlere gore psikososyal gelisim teorilerini degerlendirebilme
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flgili Program

Hafta-Tarih Ders Konular: Yeterligi
1 06.02.2026 Gelisim ile ilgili Temel Kavramlar P9, P18, P6,P2
Gelisimi Etkileyen Temel Kavramlar
Gelisimin Kurallari
2 13.02.2026 Psikososyal Geligim tanimi, 6zellikleri ve temel kavramlar P9, P18, P6,P2
3 20.02.2026 Gelisim Psikolojisi Kuramlari-Erikson, Freud, P9, P18, P6,P2
Piaget,Bandura,Bowlby vb
4 27.02.2026 Bebeklik ve Ilk Cocukluk Dénemi P9, P18, P6,P2
5 06.03.2026 Bebeklik ve Ilk Cocukluk Dénemi P9, P18, P6,P2
6 13.03.2026 Orta ve Geg Cocukluk Cocukluk Donemi P9, P18, P6,P2
7 20.03.2026 Bayram Tatili
8 27.03.2026 Orta ve Geg Cocukluk Cocukluk Dénemi P9, P18, P6,P2
9 03.04.2026 Ergenlik Dénemi P9, P18, P6,P2
04-12.04.2026 Ara Smav P14, P18, P6
10 17.04.2026 Ergenlik Dénemi P14, P18, P19, P6
11 24.04.2026 Geng ve Orta Yetigskinlik Donemi P14, P18, P19, P6
12 01.05.2026 Resmi Tatil
13 08.05.2026 Geng ve Orta Yetiskinlik Donemi P14, P18, P19, P6
14 15.05.2026 Tleri Yetiskinlik (Yaslilik) P14, P18, P19, P6
15 22.05.2026 Tleri Yetiskinlik (Yaslilik) P14, P18, P19, P6
02-12.06.2026 Yariyih Sonu Sinavlari
17-25.06.2026 Biitiinleme Sinavlari
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan agik
Degerlendirme uclu, dogru/yanlis segimli, bosluk doldurmali veya goktan se¢gmeli sorulardan olusan bir vize ve final aracilifiyla

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 %40, finalinki ise % 60 (%40 siav, %20 6dev) olup ¢oklu
degerlendirme uygulanacaktir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1.Piaget'nin biligsel gelisim teorisine gore, ¢ocuklar diinyay1 anlamlandirmak i¢in aktif olarak kendi bilgilerini
nasil olustururlar?

a) Sosyal 6grenme yoluyla b) Dogustan gelen i¢giidiilerle ¢) Deneyimler araciligiyla yapilandirma ve uyum
saglama yoluyla d) Bellek gelistirme teknikleri kullanarak

2.Erikson'un psikososyal gelisim teorisine gore, ergenlik doneminin temel ¢atigmasi nedir?

a) Giiven Meselesi vs. Giivensizlik b) Ozerklik vs. Utang ve Siiphe ¢) Inisiyatif vs. Sugluluk d) Kimlik vs.
Kimlik Karigikligt

3. Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore “cinsel kimlik kazanimi1” hangi donemde olur?

a) Fallik Donem b) Latent Donem c¢) Anal Dénem d) Genital Donem
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Cevap Anahtan |1.c,2.d 3.a

Yazgan Inang B., Kilig Atict M., Bilgin M. (2024). Gelisim Psikolojisi-1 _Bebeklik, Cocukluk ve Ergenlik,

Pegem Akademi.

_ Yazgan Inang B., Bilgin M., Kilic Atic1t M., Bengi S. (2021). Gelisim Psikolojisi-2_ Yetiskinlik, Yashlik ve

Kaynak Kitap  |Oliim, Pegem Akademi

Newton R. (2022). Human Growth and Development. https://pressbooks.pub/mccdevpsych/

Yigit R. (2020). Cocukluk Donemlerinde Biiyiime ve Gelisme. Cukurova Nobel Tip Kitabevi
Yardimci

Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Uniivar P. (2020). Bebeklik Déneminde Gelisim ve Egitim. An1 Yaymecilik

Aydin B. Akbag M., Tuzcuoglu S., Yayci L., Agir M. (2005). Gelisim ve Ogrenme. Nobel Yaym Dagitim.

HEM 322 TOPLUM RUH SAGLIGI

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Medine KOC

Oda Numarasi

1.kat Boliim Bagkanlig1 Odas1

Ofis Saatleri

Carsamba 13:15-16:00

E-posta

medine.koc@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pergembe 10:30-12:00

Derslik

Amfi 3

Dersin Amaci

Ogrencilerin, toplum ruh saglig1 konusunda bilgi sahibi olmalari.

Konu ve flgili
Kazanmimlar

Toplum ruh sagligi hemsireliginin tarihi ve gelisimi

Ruh sagligi ve ruhsal hastalik kavramlarini tartigabilecek

Ruh sagligi alaninda degisen bakim yaklasimini tartigabilecek

Toplum ruh sagligi hemsireliginin ortaya ¢ikisina etki eden faktorleri bilecek

Toplum Ruh Sagligi hizmetlerinin tarihsel yaklagimini bilir

Toplum Ruh Sagligi hemsireliginin tarihsel siirecini bilecek

Diinyada toplum temelli koruyucu ruh sagligi hizmetleri

Halk sagligi modeli ile ilgili bakim modellerini tartigabilecek

Hastane temelli model, toplum temelli model, toplum hastane denge modeli hizmetlerini bilir

Diinyada toplum temelli koruyucu ruh saglig1 hizmetlerini bilecek

Tiirkiye’de toplum temelli koruyucu ruh saglig1 hizmetleri

Tiirkiye’de toplum temelli koruyucu ruh sagligi hizmetlerini tartigacak

Bireysel ve toplumsal agidan ruh sagligini etkileyen gevresel ve kiiltiirel faktorler

Cevre, kiiltiir ve ruh sagligi etkilegimlerini bilecek

Savasg, go¢ ve ruhsal hastalik arasindaki iliskiyi tartisabilecek

Toplum ruh sagliginda etik konular

Toplum ruh saglig1 hizmetlerinin sunumu sirasinda karsilagilan etik konular1 bilecek

Toplum ruh saglig1 hizmetlerinin sunumu sirasinda kargilagilan etik catigmalar tartigabilecek

Psikiyatrik paternalizmi bilecek

Toplum ruh sagligi hemsireliginde etik konular tartisacak

Stigma ve toplum

Damgalanmanin ruhsal hastaliklar {izerindeki etkilerini tartisabilecek

Toplum ruh saglig1 hemsireliginde terapdtik miidahaleler

Toplum ruh sagligi hemsireliginde teraptik miidahaleleri bilir

Cocuk ve ergen ruh sagligina toplum ruh sagligi hemsireligi yaklasimi

Cocuk ve ergenlerde toplum ruh sagligi hizmetlerini bilir

Riskli gruplardaki ¢ocuk ve ergenlere yonelik uygulamalari tartigir

Cocuk ve ergenlerde toplum ruh sagligi hemsireligi bakimini tartigir
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Kadin ruh sagligina toplum ruh sagligi hemsireligi yaklasimi

Kadinlarimn ruhsal sagligina yonelik toplum ruh sagligi hemsiresinin uygulamalarini tartigir

Yasli ruh sagligina toplum ruh sagligi hemsireligi yaklasimi

Yaslilarin ruh saglig1 sorunlari ve hastaliklarimi bilir

Yasli ruh sagligina toplum ruh sagligi hemsireligi yaklasimu tartisabilir

Ciddi kronik ruh sagligi bozukluklarina toplum ruh sagligi hemsireligi yaklagimi

Ciddi kronik ruhsal bozuklugu olan bireyleri bilir

Ciddi kronik ruhsal bozuklugu olan bireylerin hemsirelik siirecini tartigir

Toplumsal olaylarda krizi 6nlemede toplum ruh sagligi hemsiresinin rolii

Krizi tamimlayabilir

Toplum ruh sagliginda kriz kavramini bilir

Kriz sirasinda ve sonrasinda toplum ruh sagligi hemsiresinin rollerini tartigir

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program
Yeterligi
1 05.02.2026 Tanigma -
Toplum ruh saglig1 hemsireliginin tarihi ve gelisimi
2 12.02.2026 Toplum ruh sagligi hemsireliginin tarihi ve geligimi P1,P3,P4,P12,P14,P16
3 19.02.2026 Diinyada toplum temelli koruyucu ruh sagligi hizmetleri P1,P3,P4,P12,P14,P16
4 26.02.2026 Tiirkiye’de toplum temelli koruyucu ruh sagligi hizmetleri P1,P3,P4,P12,P14,P16
5 05.03.2026 Bireysel ve toplumsal agidan ruh saghigmi etkileyen cevresel ve|P1,P3,P4,P12,P14,P16
kiiltiirel faktorler
6 12.03.2026 Toplum ruh sagliginda etik konular P1,P3,P4,P11,P12,P14
P16
7 19.03.2026 Bayram Tatili
8 26.03.2026 Stigma ve toplum P1,P3,P4,P12,P14,P16
9 02.04.2026 Toplum ruh saglig: hemsireliginde terapdtik miidahaleler P1,P3,P4,P12,P14,P16
04-12.04.2026 Ara Siav
10 16.04.2026 Cocuk ve ergen ruh sagligina toplum ruh saghigi hemsireligi|P1,P3,P4,P12,P14,P16
yaklagimi
11 23.04.2026 Kadin ruh sagligina toplum ruh saglig: hemsireligi yaklagimi P1,P3,P4,P12,P14,P16
*Telafisi
25.04.2026°da
yapilacaktir.
12 30.04.2026 Yasli ruh sagligma toplum ruh sagligi hemsireligi yaklagimi P1,P3,P4,P12,P14,P16
13 07.05.2026 Ciddi kronik ruh saglig1 bozukluklarina toplum ruh saglhig P1,P3,P4,P12,P14,P16
hemsgireligi yaklagimi
14 14.05.2026 Toplumsal olaylarda krizi 6nlemede toplum ruh saglig P1,P3,P4,P12,P14,P16
15 21.05.2026 Dersin Degerlendirilmesi P1,P3,P4,P12 P14,P16
02-12.06.2026 Yariyil Sonu Sinavi -
17-25.06.2026 Biitiinleme Sinavi -
Degerlendirme |Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Ydnetmeligi

hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara sinav bir dSnem sonu sinavina girer. Ara smavin
%40’1, donem sonu smavinin % 60’1 almarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye
biitlinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun
olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1. Hastanin kotiileserek hastaneye yeniden yatmasi olan ‘relaps’t dnleme, asagidaki ruh sagligi onleme
diizeylerinden hangisini igerir?
a) Birincil 6nlemler
b) Ugiinciil énlemler
¢) Ikincil 6nlemler
d) Dérdiinciil 6nlemler
e) Birincil ve iigiinciil dnlemler
2. Stigma ruh sagligi sorunlarinin ¢dziimiinde engelleyici bir faktordiir. Asagidaki girisimlerden hangisi
stigmayt1 azaltir?
a) Ruh saglig1 sorunlarini erken tanilama girigimleri
b) Saglik kaynaklarina ulasim yollarini tanilama girisimleri
¢) Modern tedavi olanaklarinin artmasi
d) Saglik giivencesini arttirmaya yonelik girisimler
e) Ruh saglig1 ve sorunlar1 hakkinda bilgilendirme girisimleri
3.Ciddi kronik ruhsal bozuklugu olan bireylerin bakim vericileri ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlstir?
a) Beslenme, barinma, saglik hizmetine erigim, sosyal destek saglama gibi gesitli rolleri bulunmaktadir
b) Bakim vericilerin tiikkenmisligi, onlarin basetme becerilerini, destek sistemlerini etkilemektedir
¢) Bakim vericiler damgalanma olabilecegi i¢in yasadiklar1 bu siireci gizli tutmalidir
d) Bakim vericiler ihtiya¢ duyulan her konuda saglik ekibiyle iletisime gegmelidir
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e) Bakim vericilerin sosyal izolasyonu artabilir, bu konuda destek olunmali, egitimler verilmelidir

Cevap Anahtar1  |1.c, 2.6, 3.
Kaynak Kitap  |Unsal Barlas, G. Toplum Ruh Sagligi Hemsireligi.1. Baski. Tiirkiye Klinikleri, 2018, Ankara.
Yardimci 1.Cam, O. Engin, E.(2014).Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bakim Sanati. Istanbul Tip Kitabevi,

Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

Istanbul.

2.Giirhan, N. Ruh Saglig: ve Psikiyatri Hemsireligi. Ankara Nobel Tip Kitabevleri Ltd. Sti. 2016, Ankara.
3.Townsend, M.C. “‘Ruh Saglig: ve Psikiyatri Hemsgireliginin Temelleri: Kanita Dayali Uygulama ve Bakim
Kavramlar1. (Ceviri Ed: Dog. Dr. Celale Tangiin Ozcan, Dog. Dr. Nermin Giirhan)Akademisyen Kitabevi,
2015, Ankara.

-Yaymlanmis bilimsel makaleler

HEM324 DiYABET HEMSIRELIGI

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Candan DOGAN

Oda Numarasi

726

Ofis Saatleri

Cuma 10.00-12.00

E-posta

candan.dogan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 13.13-15.00

Derslik

D 201

Dersin Amaci

Bu derste dgrencilerin, diyabet hastalig1 tan1 kriterleri, komplikasyonlari, tiirleri, diyabetten
korunma ve onlemeye yonelik girisimleri, diyabetin tedavisine ve diyabetik hasta egitimine
yonelik konulari ve diyabet hemsireligi ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi ve beceri
sahibi olmalar1 amag¢lanmaktadir.

Konu ve Ilgili Kazamimlar

Diyabettes mellutus hastaligi, epidemiyolojisi, etyolojisi, siniflandirilmasi, tani kriterleri

Diyabet hastaliginin epidemiyolojisi, etyolojisi, siniflandirilmast, tan1 kriterlerini bilir

Diyabet hastaliginin epidemiyolojisi, etyolojisi, smiflandirilmasi, tani kriterlerinin dnemini
kavrar.

Diyabete iligkin iilkemizde ve diinyada yapilan projeleri bilir.

-Diyabette yeni gelismeleri, son yillarda yapilmis olan ¢aligmalar1 ve kanita dayali ¢aligmalari
takip eder.

-Tiirkiye ve diinyada diyabet derneklerini ve faaliyetlerini izler.

Diyabetli bireyin degerlendirilmesi, diyabetlinin fizik muayenesi ve diyabetin klinik bulgular1

Diyabetli bireyin degerlendirilmesini ve fizik muayenesini ve diyabetin klinik bulgularini bilir

Diyabetli bireylerin degerlendirilmesini, fizik muayenesini ve diyabetin klinik bulgularinin
6nemini bilir

Diyabetli bireylerin degerlendirilmesini yapabilir

Diyabetli bireylerin fizik muayenesini yapabilir

Diyabetin klinik bulgularin1 degerlendirebilir.

Diyabet egitimi, danismanlik ve diyabet hemsireligi

Diyabet egitim hemsiresinin rol ve sorumluluklari bilir.
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Diyabet hastalari i¢in diyabet egitimi ve danigmanligin énemini bilir

Diyabetik hastalarina diyabet egitimi ve danigmanlik yapabilir.

Diyabette beslenme

Diyabetik hastasinin beslenme zelliklerini bilir.

Diyabetik hastasinin beslenmesinin 6nemini bilir.

Diyabetik hastanin beslenmesini degerlendirebilir.

Diyabet ve egzersiz

Diyabette egzersizin dnemini bilir.

Diyabette egzersizin gerekliligini bilir.

Diyabetik hastalara uygun egzersizleri 6nerebilir.

Diyabette tedavi

Diyabette tedavi ilkelerini bilir.

Diyabette tedavinin 6nemini bilir.

Oral antidiyabetik ilag tedavisini bilir

Oral antidiyabetik ilag tedavisi uygulayabilir.

Diyabetin akut komplikasyonlar1 (DKA), (hipoglisemi, hiperglisemi),

Diyabetin akut komplikasyonlarin1 bilir

Diyabetin akut komplikasyonlarmin énemini bilir

Diyabetin akut komplikasyonlarinda gerekli 6nlemleri alabilir.

Acil durumlarda diyabetli hastaya hemsirelik bakimi1 uygulayabilir.

Diyabette Insiilin tedavisi ve komplikasyonlari

Diyabette Insiilin tedavisi ve komplikasyonlarim bilir.

Diyabette Insiilin tedavisi ve komplikasyonlarimin énemini bilir.

Diyabetik hastaya insiliin tedavisini giivenli olarak uygulayabilir.

Diyabetin kronik komplikasyonlar1

Diyabetin kronik komplikasyonlarin1 bilir

Diyabetin akut komplikasyonlarimin énemini bilir

Diyabetin kronik komplikasyonlarinda gerekli 6nlemleri alabilir

Diyabetik ayak

Diyabette ayak bakiminin énemini bilir.

Diyabetik ayag1 degerlendirebilir.

Diyabetik ayak bakimi uygulayabilir.

Diyabete eslik eden hastaliklar

Diyabete eslik eden hastaliklar bilir.

Diyabete eslik eden hastaliklarin 6nemini kavrar.

Diyabete eslik eden hastaliklarin yonetimini bilir.

Diyabette kendi kendine izlem ve dnemi

Diyabette kendi kendine izlem ve 6nemini bilir.

Diyabetten korunma yollarini bilir.

Hastalar1 diyabet konusunda bilgilendirebilir.

Diyabette psikososyal sorunlar
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Diyabette olusan psikososyal sorunlari bilir.

Psikososyal sorunlarin 6nemini bilir

Psikososyal sorunlarda hastaya destek saglayabilir.

Ozel durumlarda diyabet (Gebelikte diyabet, cocukluk ¢aginda ve ergenlik caginda diyabet,
seyehatte, yaslilik, cinsellik ...vb)

Ozel durumlarda diyabet ydnetimini bilir

Ozel durumlarda diyabet yénetiminin énemini kavrar.

Ozel durumlarda diyabetik hastalara hemsirelik bakin uygulayabilir.

Hafta-Tarih Ders Konular1 ilgili Program Yeterligi
1 06.02.2026 Diyabettes mellutus hastaligi, epidemiyolojisi, etyolojisi,
smiflandirilmasi, tani kriterleri
2 13.02.2026 Diyabetli bireyin degerlendirilmesi, diyabetlinin fizik muayenesi ve| PY1-PY2-PY13-PY20
diyabetin klinik bulgular
3 20.02.2026 Diyabet egitimi, danismanlik ve diyabet hemsireligi PY1-PY2-PY13
4 27.02.2026 Diyabette beslenme PY3-PY4-PY6-PY9
5 06.03.2026 Diyabet ve egzersiz PY2-PY3-PY13
6 13.03.2026 Diyabette tedavi ilkeleri PY2-PY3-PY13
7 20.03.2026 Bayram Tatili
8 27.03.2026 Diyabette Insiilin tedavisi ve komplikasyonlar PY2-PY3-PY13
9 03.04.2026 Diyabetin akut komplikasyonlari (DKA), (hipoglisemi, hiperglisemi), PY2-PY3-PY13
04-12.04.2026 Ara Siav PY2-PY3-PY13
10 |17.04.2026 Diyabetin kronik komplikasyonlar1
11 |24.04.2026 Ozel durumlarda diyabet (Gebelikte diyabet, gocukluk caginda ve PY2-PY3-PY13
ergenlik ¢aginda diyabet, seyehatte, yaslilik, cinsellik ...vb)
12 01.05.2026 Diyabetik ayak PY2-PY3-PY13
*Telafisi 02.05.2026°da
yapilacaktir.
13 |08.05.2026 Diyabete eslik eden hastaliklar PY2-PY3-PY13
14 |15.05.2026 Diyabette kendi kendine izlem ve énemi PY2-PY3-PY13
15 |22.05.2026 Diyabette psikososyal sorunlar PY2-PY3-PY13
02-12.06.2026 Y1l Sonu sinavi PY2-PY3-PY13
17-25.06.2026 Biitiinleme Sinavi
Degerlendirme 24-30.06.2024

Ornek Sorular

1-Asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Tipl DM’1i hastalarda tanidan 5 yil sonra; tipIl DM’li hastalarda tanidan itibaren yilda bir
kez nérolojik muayene yapilmalidir.

b)Muayene sirasinda sinir hasari, el ve ayaklarda his kaybi, uyusukluk, karincalanma
yoniinden izlenmelidir.

¢) Renal sistem muayenesi hipertansiyonu olan bireylerde tanidan itibaren 5 yilda bir
yapilmalidir.
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d)Renal sistem muayenesinde 6dem, kasinti, kuru cilt yoniinden hastalar izlenmelidir.

e)Renal muayene tip]l DM’li hastalarda tanidan 5 y1l sonra; tipIl DM’li bireylerde tanidan
itibaren muayene edilmelidir.

2-Asagidakilerden hangisi hiperglisemi belirtisi degildir?
a)Agiz kurulugu,¢ok su igme b)Oligiiri yada aniiri

c)Nefes almada giiglitk d)Karin agrisi e)Halsizlik

3-Asagidakilerden hangisi diyabetik ketoasidoz bulgularindan degildir?

a)Tasikardi b)Nefeste aseton kokusu  c¢)Dehidratasyon
d)Kilo kayb1 e)Hipertansiyon
Cevap Anahtari 1c,2b,3e.

Kaynak Kitap

1. Yilmaz, C.Fadiloglu C., Cetinkalp, $.(2002)Diyabet Hemsiresi El Kitab1. Asya Tip
Yaymeilik Ltd. Sti. Izmir.

2. Kazancibasi Oztekin, E.(2014) Sorular ve Yamitlarla Diyabet. Saghk Adasi
Yayinlari. 2. Baski. Istanbul.

Yardimci Kaynaklar ve Okuma
Listesi

1. Akbayrak N, Erkal Ilhan S, Ansel G, Albayrak A. (Eds.). (2007). Hemsirelik Bakim
Planlar1: Dahiliye-Cerrahi Hemsireligi ve Psikososyal Boyut. 1. basim. Ankara:
Birlik Matbaasi

2. Akdemir N, Birol L. (Eds.). (2009). i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi. 1. Baski, Istanbul:
Vehbi Kog Vakfi SANERC Yayinlari

3. Arnett JB, Dewitt JH. (Eds). (2004). Study Guide for Medical Surgical Nursing,
Critical Thinking in Client Care. 3rd ed. New Jersey: Pearson Prentice Hall

4.  AyFA. (Ed.). (2007). Temel Hemsirelik Kavramlar, Ilkeler, Uygulamalar. Istanbul:
Istanbul Medikal Yayincilik

5. Potter, P,A. Perry, AG., Stockert, P,A., Hall, AM., (2013). Fundamentals of
Nursing, Eigth Edition. Elsevier Mosby Book, Canada. 769-820.

6. Lynn,P.,(2011) Taylor’s Clinical Nursing Skills A Nursing Process Approach. Third

Edition. Wolters Kluwer Health, Lippincott Williams & Wilkins. China.

HEM326 PALYATIF BAKIM HEMSIRELIiGi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Sahizer ERAYDIN

Oda Numarasi

103

Ofis Saatleri

Pergsembe 08.30-10.00

E-posta

sahizer.eraydin@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 13.13-15.00

Derslik

Amfi 3

Dersin Amaci

Konu ve flgili Kazamimlar

Palyatif Bakima Giris

Palyatif bakim kavramini bilir

Palyatif bakimin énemini bilir

Palyatif Bakimda Ilk Degerlendirme

Palyatif bakimda ilk degerlendirmeyi bilir

Palyatif bakimda ilk degerlendirmenin énemini bilir
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Palyatif bakimda hastalara ilk degerlendirme yapabilir

Palyatif Bakim ve Organizasyon

Palyatif bakim ve organizasyonunu bilir

Palyatif bakim organizasyonunun énemini bilir

Palyatif bakim organizasyonu

Palyatif Aciller

Palyatif acilleri bilir

Palyatif acillerin 6nemini bilir.

Palyatif acil durumlara miidahale edebilir.

Palyatif Bakimda Iletisim

Palyatif bakimda iletisimin 6nemini bilir

Palyatif bakimda iletisimin gerekliligini kavrar.

Palyatif bakimda iletisim engellerini tanimlar

Palyatif bakimda hasta ve ailesi ile torapatik iletisim kurabilir.

Palyatif Bakimda Etik Konular

Palyatif bakimda etik konularin 6nemini bilir

Palyatif bakimda etik duyarliliga sahiptir.

Palyatif bakimda etik boyutta karar verebilir

Palyatif bakimda etik duyarlilik ile bakim verebilir.

Kanser Hastalarinda Agr1 ve Yonetimi [

Kanser hastalarinda agriy1 tanimlayabilir

Kanser agrisimin dnemimi bilir

Kanser agrisin1 degerlendirebilir

Kanser agrisinin yonetimini yapabilir

Palyaitf Bakim Hasta Ailesi Egitimi

Palyaitf bakimda hasta ve ailesinin egitiminin 6nemini bilir

Egitim yontemlerini bilir

Hemsirelikte 6gretim siirecini kullanabilir.

Palyaitf Bakimda hasta ve ailesinin egitimini yapabilir.

Palyatif bakimda semptomlara genel yaklasim

Palyatif bakimda semtomlar bilir

Palyatif bakimda semptomlarin 6nemini bilir

Semptomlara uygun yaklasimlari planlayabilir

Semptomlara uygun yaklagimlar1 uygulayabilir.

Kanser Hastalarinda Beslenme,

Kanser Hastalarinda Beslenmenin 6nemini bilir

Hastanin genel beslenme durumunu degerlendirebilir

Hastanin beslenme yetersizligini degerlendirebilir

Hastaya yeterli ve dengeli beslenme 6nerileri yapabilir.

Sosyal hizmetlerin palyatif bakimdaki yeri

Sosyal hizmetlerin palyatif bakimdaki yerini bilir.

Sosyal hizmetlerin palyatif bakimdaki énemini bilir.

Palyatif hastalar1 sosyal hizmet planlamalarina yonlendirebilir.

Palyatif Bakimda Ruhi ve Dini Destek

Palyatif bakimda ruhi ve dini destegin 6nemini bilir.

Palyatif bakimda ruhi ve dini destegin 6nemini kavrar.

Palyatif bakimda ruhi ve dini destek i¢in hasta ve yakinlarini yonlendirebilir.

Kanser Hastalarinda Psikososyal Sorunlar
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Kanser hastalarinda psikososyal sorunlari bilir

Kanser hastalarinda psikososyal sorunlarin 6nemini bilir

Kanser hastalar1 ve ailelerini psikososyal sorunlarini fark edebilir.

Kanser hastalar1 ve ailelerini psikososyal konularda destekleyebilir

Palyatif Bakim Hemsireligi,

Palyatif bakim hemsireligini bilir

Palyatif bakim hemsireliginin 6nemini bilir

Palyatif bakim hemsireligi yapabilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 06.02.2026 Palyatif Bakima Giris
2 13.02.2026 Palyatif Bakima Giris PY1-PY20
3 20.02.2026 Palyatif Bakimda Ilk Degerlendirme PY1-PY2-PY13
4 27.02.2026 Palyatif Bakim ve Organizasyon PY9-PY3-PY18
5 06.03.2026 Palyatif Aciller PY1-PY2-PY3
6 13.03.2026 Palyatif Bakimda Tletisim PY19
I 20.03.2026 Bayram Tatili
8 27.03.2026 Palyatif Bakimda Etik Konular PY3-PY11
9 03.04.2026 Kanser Hastalarinda Agr1 ve Yonetimi I
04-12.04.2026 ARA SINAV
10 17.04.2026 Palyatif bakimda semptomlara genel yaklagim PY2-PY3-PY13
11 24.04.2026 Kanser Hastalarinda Beslenme, PY2-PY3-PY13
12 01.05.2026 Sosyal Hizmetlerin Palyatif Bakimdaki Yeri PY17-PY18
*Telafisi
02.05.2026’da
yapilacaktir.
13 08.05.2026 Palyatif Bakimda Ruhi ve Dini Destek PY4-PY17-PY18
14 15.05.2026 Kanser Hastalarinda Psikososyal Sorunlar- Palyatif Bakim PY3-PY4
Hemgireligi,
15 22.05.2026 Dersin Degerlendirilmesi PY2-PY3-PY13
02-12.06.2026 Y1l Sonu sinavi
17-25.06.2026 Biitiinleme Sinawvi

17-25.06.2026

Ornek Sorular

1-Asagidakilerden hangisi palyatif bakimda sosyal hizmet uzmanin goérevlerinden biri
degildir?

A)Hastanin iyilesme siirecinde etkili olan ekonomik etkileri gidermek
B)Mevcut durumun iyilestirilmesi amaciyla kaynaklara yonlendirmek

C)Hastane 6ncesi ve sonrasi ulasim hizmetlerinde kurum ve kuruluslarla isbirligi yaparak
yardimci olmak( otobiis, ambulans gibi vb.)

D)Hasta yakinlarina hasta ve tedavi siireci ile ilgili bilgi vermek.

E)Kaynak olusturmak ve ¢6ziim yollar1 aramak

119




2-Asagidakilerden hangisi palyatif bakimin hedefleri arasinda yer almaz?
A)Agr1 ve diger semptomlarin giderilmesini saglar.

B)Hasta bakiminin sosyal ve sipiritiiel yonlerini biitiinlestirir.

C)Hastanin miimkiin oldugu kadar daha aktif bir sekilde yasamasinin saglar.
C)Oliimii miimkiin oldugu kadar geciktirmeyi, hastalig1 tedavi etmeyi saglar.
D)Hasta ve ailenin ihtiyaglarini ekip yaklasimi ile karsilamay1 saglar.

3-Palyatif Hastalarda en sik bulunan semptom hangisidir?
A)Halsizlik B)Agn C)Bulant1 D)Nefes darlig
E)Kabizlik

Cevap Anahtari

1d,2c,3a,

Kaynak Kitap

1- Palyatif Bakim Ders Notlari,

2-  Cimete, G (2002). Yasam Sonu Bakim: Oliimciil Hastalarda Biitiincii Yaklasim,
Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul.

3- Can, G (2010). Onkoloji Hemsireliginde Kanita Dayal1 Bakim: 2010 Istanbul
Konsensusu, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul. 57-62.

Yardimcr Kaynaklar ve Okuma

1. Akga Ay, F.,(2015) Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler. 6.
Baski. Nobel Tip Kitapevleri. Istanbul.

2. Atabek Asti, T., Karadag, A. (2017) Hemsirelik Esaslari. Akademi Basin ve
Yayncilik. Istanbul.

3. Atabek Asti, T., Karadag, A (2011) Klinik Uygulama Beceri ve Yontemleri.
Editorler: Nobel Kitapevi. Adana.

Listesi 4. inangN. HatipogluS., YurtV., Avei, E., AkbayrakN., Oztiirk,E.(2013).

Hemysirelik Esaslari. Sekizinci Basim. Damla Matbaacilik. Ankara.

5. Lynn, P.,(2011) Taylor’s Clinical Nursing Skills A Nursing Process Approach. Third
Edition. Wolters Kluwer Health, Lippincott Williams & Wilkins. China.

6. Potter, P,A. Perry, AG., Stockert, P,A., Hall, AM., (2013). Fundamentals of
Nursing, Eigth Edition. Elsevier Mosby Book, Canada. 769-820.

HEM328 YOGUN BAKIM
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Cansu YILMAZ

Oda Numarasi

2.Kat Hemsgirelik Lab. Yani

Ofis Saatleri

Cuma 10.30-13.00

E-posta

cansu.yilmaz@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 15.15-17.00

Derslik

Amfi 3

Dersin Amaci

Bu dersin amaci; lisans hemsirelikogrencilerineyogun bakim ortamini, yogun
bakimda yatmakta olan hasta bakimini ve yogun bakim hemsiresinin gorev ve
sorumluluklarini aktarabilmek ve dgretebilmektir.

Dersin
Kazanmiml
Okul
Program

Ders

Konu

Konu ve ilgili kazanim

Kazanim
Kodu
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11 HEM328 0| 11.5. HEM328.1.0 YBU Temel Kavramlar
11 HEM328 11.5. HEM328.1.1 Yogun bakim kavramini tanimlar.
1
11 HEM328 11.5. HEM328.1.2 YBU tarihgesini bilir.
2
11 HEM328 11.5. HEM328.1.3 YBU basamaklarmive 6zelliklerini bilir.
3
11 HEM328 11.5. HEM328.1.4 YB hemsireligi yetki -sorumluluklarini ve yonetmeligini
bilir.
4
11 HEM328 11.5. HEM328.1.5 YBU kullamlan malzemeleri ve aletleri bilir.
5
11 HEM328 11.5. HEM328.1.6 YBU hasta kabul & taburculuk siirecini bilir.
6
11 HEM328 11.5. HEM328.1.7 YB hasta haklari ve etik boyutu bilir.
7
11 HEM328 YBU Temel Yaklasimlar I
11.5. HEM328.2.0
Kan Gaz1 Degerlendirme & Oksijen Tedavisi
0
11 HEM328 11.5. HEM328.2.8 Asit-baz denge ve dengesizliklerini bilir.
8
11 HEM328 11.5. HEM328.2.9 Kan gazi degerlendirmeyi/yorumlamayi bilir.
9
11 HEM328 11.5. HEM328.3.10 Oksijen tedavisini ve komplikasyonlarinibilir.
10
11 HEM328 11.5. HEM328.3.0 YBU Temel Yaklasimlar II
Sivi & Elektrolit Dengesi & IV Soliisyonlar
0
11 HEM328 11.5. HEM328.3.11 Sivi- elektrolit denge ve dengesizliklerini bilir.
11
11 HEM328 11.5. HEM328.3.12 IV soliisyonlart, iceriklerini & kullanim amaglarimi bilir.
12
11 HEM328 11.5. HEM328.3.13 Santral Ven6z Basing (CVP) uygulamasini, takibini ve
13 yapilma amacini bilir.
11 HEM328 11.5. HEM328.3.14 Santral VenozKateter (SVK) uygulamasini, takibini ve
14 yapilma amacini ve bakimini bilir.
11 HEM328 11.5. HEM328.4.0 Yogun Bakimda Kardiyak Sorunlar & CPR
0
11 HEM328 Ritim & ileti bozukluklarini, nedenlerini, riskli gruplari,
11.5. HEM328.4.15 tedavisini & hemsirelik bakimlarini bilir. EKG cihazini,
EKG uygulamasini ve EKG ile kardiyak durum
15 yorumlamasini yapabilir.
11 HEM328 11.5. HEM328.4.16 |Kardiyak arrestini, nedenlerini, CPR uygulamasini/ tedavi &
16 hemsirelik bakimini bilir.
11 HEM328 Mekanik Ventilasyon & Entiibe Hasta bakim
0| 11.5.HEM328.5.0
11 HEM328 11.5. HEM328.5.17 | Solunum sistemini ve solunumun siirdiiriilmesi i¢in gerecken
17 bakim & tedavileri bilir.
11 HEM328 11.5. HEM328.5.18 Solunum arrestini, nedenlerini, tedavisini & hemsirelik
17 bakimuni bilir.
11 HEM328 11.5. HEM328.6.0 Invazif&non-invaizifventilasyon ydntemlerini, mekanik
0 ventilatdrmodlarini, bilir
11 HEM328 19 | 11.5. HEM328.6. 19 Entiibe hasta takibini & hemsirelik bakimini bilir
3
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11 HEM328 11.5. HEM328.6. 20 | Yogun Bakimda Beslenme (Enteral & Parenteral)
6 |20
11 HEM328 11.5. HEM328.6.21 Beslenme ¢esitlerini, endikasyonlarini ,
6 |21 kontrendikasyonlarini ve komplikasyonlarini bilir.
11 HEM328 11.5. HEM328.6.22 Beslenme Bozukluklarindaki hemsirelik bakimini bilir
6 |22
11 HEM328 11.5. HEM328.7.23 | Yogun Bakimda Agr1 Degerlendirilmesi & Analjezi
710
11 HEM328| 7 11.5. HEM328.7.0 |Agrinin fizyolojisini, arttiran azaltan faktorleri, organizmaya
23 etkisini, degerlendirilmesini bilir
11 HEM328| 7 11.5. HEM328.7.24 Agriy1 kontrol altina almadan farmakolojik &non-
farmakolojik analjezi yontemlerini ve agrili hastaya
24 hemgirelik yaklagimlarini bilir.
11 HEM328| 7 11.5. HEM328.7.25 Yogun Bakimda Uyku & Sedasyon
25
11 HEM328| 7 11.5. HEM328.7.26 | Uykunun fizyolojisini, sirkadiyen ritmi etkileyen faktorleri,
26 uykusuzlugun organizmaya etkisini bilir
11 HEM328| 7 11.5. HEM328.7.27 | Uyku problemleri olan hastaya hemsirelik yaklagimlarim
27 bilir.
11 HEM328 11.5. HEM328.8.0 Yogun bakim hastalarinda sedasyon prensiplerini,
8 |0 uygulamasini & hemsirelik bakimini bilir.
11 HEM328 11.5. HEM328.8.28 Yogun Bakimda Pozisyon Verme, Hasta Kisitlama,
8 |28 Hareketsizlik & Dekiibit Bakim
11 HEM328 11.5. HEM328.8.29 Yogun bakimda sik kullanilan pozisyonlar1 ve
8 |29 endikasyonlarini bilir
11 HEM328 11.5. HEM328.8.30 | Yogun bakimda hasta kisitlama nedenlerini ve kisitli hasta
8 [30 bakimini bilir
11 HEM328 11.5. HEM328.8.31 Yogun bakimda hareketsiz yatan hastanin semptom
8 |31 yonetimini ve bakimini bilir
11 HEM328 11.5. HEM328.8.32 Yogun bakimda dekiibit bakimi1 yapmayi bilir.
8 |32
11 | 5 |HEM328 11.5. HEM328.9.0 Yogun Bakimda Enfeksiyon (VIP,IYE vb.)
910
11 HEM328 11.5. HEM328.9.33 Hastanede sik goriilen enfeksiyonlart (VIP,IYE vb.) ve
9 |33 bulas yollarim bilir.
11 HEM328 11.5. HEM328.9.34 Hastanede sik gériilen enfeksiyonlarin (VIP,IYE vb.),
9 |34 tedavisini & hemsirelik bakimini bilir.
11 HEM328 11.5. HEM328.9.35 Yogun Bakim Sendromlar1 (SIRS, MODS,
9 |35 Deliryum)
11 HEM328 11.5. HEM328.9.36 SIRS Fizyopatolojisini, tanilanmasini ve hemsirelik
9 |36 bakimini bilir
11 HEM328 11.5. HEM328.10.0 MODS Fizyopatolojisini, tanilanmasini ve
10| 0 hemsirelik bakimin bilir
11 HEM328 11.5. HEM328.10.37 Sepsis Fizyopatolojisini, tanilanmasini ve hemsirelik
10 |37 bakimini bilir
11 HEM328 11.5. HEM328.10.38 ARDS Fizyopatolojisini, tanilanmasini ve hemsirelik
10 | 38 bakimini bilir
11 HEM328 11.5. HEM328.11.39 | Deliryum Fizyopatolojisini, tanilanmasini ve hemsirelik
11 |39 bakimini bilir
11 HEM328 11.5.HEM328.11.40 | Terminal Donem, Genel Hasta Bakimi & Hasta
11 |40 Yakinlarimin Yasadig1 Sorunlar
11 HEM328 11.5. HEM328.11.43 Terminal dénemi tanimlayabilir ve goriilen belirtileri
11 |41 sayabilir
11 HEM328 ne 11.5. HEM328.11.0 Genel hasta bakimini (agiz,g6z,sag,kateter vs) bilir
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11 | 5 |HEM328 11.5. HEM328.11.42 Yogun bakim hastasinda duyusal yoksunluk, yalnizlik,
korku, sosyal izolasyon gibi duygular ve hemsirelik
11 |42 yaklagimlarini bilir.
11 | 5 |HEM328 11.5. HEM328.11.43 Oliim siirecine hasta ve hasta yakinini hazirlamadaki
11 |43 hemsirelik sorumluluklarim bilir.
115 11.5. HEM328.11.44 | Hasta yakinlarinin yasadiklari sorunlar1 (korku,stres,kaygi
HEM328 .
11 |44 vs.) ele almay bilir
11 | 5 |HEM328 ne 11.5. HEM328.12.0 Yogun Bakimda Etik & Klinik Karar Verme
115 HEM328 11.5. HEM328.12.45 Etik ilkeleri ve hemsirelikteki etik kodlar1 sayabilir.
12 |45
11 | 5 |HEM328 11.5. HEM328.12.46 Yogun bakimda etik yaklasimlar1 ve etik sorunlar bilir.
12 |46
Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgiti Progj‘ am
Yeterligi
1 [05.02.2026 YBU Temel Kavramlar PY6-PY9-PY11-
PY14-PY20
2 12.02.2026 YBU Temel Yaklagimlar I PY1-PY6-PY9-
PY11-PY14-PY20
-Kan Gazi Degerlendirme & Oksijen Tedavisi
3 19.02.2026 YBU Temel Yaklagimlar I PY1-PY3-PY6-PY8-
P9-PY14- PY20
-S1v1 & Elektrolit Dengesi & IV Soliisyonlar
4 26.02.2026 Yogun Bakimda Kardiyak Sorunlar & CPR P1-PY3-P6-PY8-P9-
PY14- P20
5 05.03.2026 Mekanik Ventilasyon & Entiibe Hasta bakimi1 PY1-PY6-PYO9-
PY10-PY19-PY20
6 12.03.2026 Bayram Tatili
7 19.03.2026 Yogun Bakimda Beslenme (Enteral & Parenteral) PY6-P9-PY19-PY20
8 26.03.2026 Yogun Bakimda Agr1 Degerlendirilmesi & Analjezi PY6-PY9-PY19-P20
02.04.2026 Ara Smav Haftas: -
9 04-12.04.2026 Yogun Bakimda Uyku & Sedasyon PY3-PY6-PYO9-
PY10-PY11-PY19-
PY20
10 16.04.2026 Yogun Bakimda Pozisyon Verme, Hasta Kisitlama, PY3-PY6-PY9-
Hareketsizlik & Dekiibit Bakimi PY10-PY11-PY19-
PY20
11 23.04.2026 Yogun Bakimda Enfeksiyon (VIP,IYE vb.) PY3-PY6-PY9-P10-
*Telafisi 25.04.2026’da PY11-PY19-PY20
yapilacaktir.
12 30.04.2026 Yogun Bakim Sendromlar1 (SIRS, MODS, Deliryum) PY3-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY19-
PY20
13 07.05.2026 Terminal Dénem, Genel Hasta Bakimi & Hasta Yakinlarinin PY3-PY6-PYO-
Yasadig1 Sorunlar PY10-PY11-PY19-
PY20
14 14.05.2026 Yogun Bakimda Etik & Klinik Karar Verme PY3-PY6-PYO-
PY10-PY11-PY19-
PY20
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15 21.05.2026

Yogun Bakim Vaka Tartigmas1 PY3-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY19-
PY20

02-12.06.2026

Final Sinavi Haftas1 -

17-25.06.2026

Biitiinleme sinavlari -

Degerlendirme

Ornek Sorular

1- Uzun siire hareketsiz yatan hastada dekiibitin 6nlenmesi i¢in en 6nemli
girisim asagidakilerden hangisidir? (Cevap: C)

A) Aktif-pasif hareketler yaptirma

B) Dengeli ve yeterli beslenmesini saglama

C) Iki saat arayla pozisyon degistirme

D) Yatak takimlarini kirigiksiz ve temiz tutma

E) Stvi alimini saglama

2- Asagida verilen kan gazi degerlerini ’metabolik/solunum, asidoz/alkoloz,
mix dengesizlik’ seklinde hangi asit-baz dengesizligi cesidi oldugunu ve
viicudun verecegi kompansasyon cevabi yaziniz?

Kan Gazi Dengesizligin ad1 Kompansasyon
degerler cevap
pH=7,55

HCO3= 18 mEq/I -
pCO2 = 21mmHg

3-Yogun bakim hemsiresinde bulunmasi gereken 6zellikler nelerdir (3 tanesini
yazimz)?

Kaynak Kitap

1. Yogun Bakim Hemsireligi El Kitabi-Prof. Dr. Melek Giira CELIK, Prof.
Dr. H. Aysel ALTAN

2. Yogun Bakim Hemsireligi-Asiye Durmaz Akyol

3. Yogun Bakim Hemsireligi-Dr. Adem Sezen, Ogr. Gér. Gamze Temiz, Ogr.
Gor. Mine Demet Giingdr

4. Eriskin Yogun Bakim Hastalarinda Temel Sorunlar ve Hemsirelik Bakimi-
Dog¢ Dr. Sevim Celik

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma
Listesi

1. Irvin RS, Rippe JM (Ed). Cev. Ozcengiz D. Yogun Bakim El Kitab1. Nobel
T1p Kitabevi. Adana, 2000.

2. 2. Sahinoglu H (Ed). Yogun bakim: sorunlar1 ve tedavileri. Ankara Tiirkiye
Klinikleri, 2003.

3. 3. BongardFred S. Cev. ed. Giiven M. Yogun bakim tani ve tedavi. Ankara:
Giines Kitabevi, 2004.

4. 4. Birol L, Akdemir N, Bediik T, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Vehbi Kog
Vakfi Yayinlari, 1995, istanbul

5. 5. Goren S, Kahveci F. Eriskinlerde Temel ve Ileri Yasam Destegi, Yogun
Bakim Hemsireligi Dergisi. Ekin T1bbi Yayincilik. 6:2.2002

6. http://www.yogunbakimdergisi.org/managete/fu_folder/2004-

03/html/2004-4-3-179-185.htm

https://tybhd.org.tr/

8. https://www.hastane.ogu.edu.tr/tr/article/download/plchimdj218glpjhlua87
ku7cr5.pdf?file=YB.RH.01%20Y 0%C4%9EUN%20BAKIM%20HEM%C
5%9E%C4%BORE%20REHBER%C4%B0.pdf

~
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http://www.yogunbakimdergisi.org/managete/fu_folder/2004-03/html/2004-4-3-179-185.htm
https://tybhd.org.tr/
https://www.hastane.ogu.edu.tr/tr/article/download/p1chimdj2l8glpjh1ua87ku7cr5.pdf?file=YB.RH.01%20YO%C4%9EUN%20BAKIM%20HEM%C5%9E%C4%B0RE%20REHBER%C4%B0.pdf
https://www.hastane.ogu.edu.tr/tr/article/download/p1chimdj2l8glpjh1ua87ku7cr5.pdf?file=YB.RH.01%20YO%C4%9EUN%20BAKIM%20HEM%C5%9E%C4%B0RE%20REHBER%C4%B0.pdf
https://www.hastane.ogu.edu.tr/tr/article/download/p1chimdj2l8glpjh1ua87ku7cr5.pdf?file=YB.RH.01%20YO%C4%9EUN%20BAKIM%20HEM%C5%9E%C4%B0RE%20REHBER%C4%B0.pdf

HEM330 COCUK ACIiL HEMSIRELIiGi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes Demir Acar

Oda Numarasi

112

Ofis Saatleri

Pzt 13.00-15.00

E-posta

mukaddesdemir.acar@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 13:15-15:00

Derslik

Amfi 3

Dersin Amaci

Bu dersin amaci ¢ocuklarda acil durumlarda hemsirelik bakim yonetimine iliskin temel
bilgileri ve becerileri kazandirmaktir.

Konu ve Ilgili
Kazanimlar

Acil kliniklere bagvuran ¢ocuk ve aile

Acil miidahale ve yogun bakim gerektiren ¢cocuklarla ve aile ile iletisimi bilir

Cocuk yogun bakim siirecinde aileye yaklagim ilkelerini bilir.

Acil ve yogun bakimdaki ¢cocuk ve ailesinin hemsirelik bakimi (stres yaniti, bas etme,
psikososyal gereksinimler, 6liim-kayip)

Acil ve yogun bakimdaki ¢ocuk ve ailesinin hemsirelik bakiminda stres yaniti, bag etme,
psikososyal gereksinimler, 6liim-kayip kavramlarini vakalarla analiz eder.

Acil ve yogun bakimdaki ¢ocuk ve ailesinin hemsirelik bakiminda biitiinciil bakis agis1
kazanir.

Pediatrik acil ve yogun bakimda etik ve yasal konular

Pediatrik acil ve yogun bakimda etik ve yasal konular1 vaka temelli analiz eder.

Pediatrik acil ve yogun bakimda etik ilkeleri ve ikilemleri vakalar esliginde kavrar.

Saglik oykiisii ve fiziksel tanilama

Acil ve yogun bakimdaki ¢cocuklarin sistemlere gore fizik muayene farkindaligi kazanir.

Acil ve yogun bakimdaki ¢ocuktan ve aileden veri toplama ilkelerini bilir.

Acil ve yogun bakimdaki ¢cocuklarin saglik dykiisiinii belirler.

Cocuk acil kliniklerin ve yogun bakimlarin standart ve organizasyonu, pediatrik triyaj ve
transport

Cocuk acil kliniklerin ve yogun bakimlarin standart ve organizasyonunu Kavrar.

Pediatrik triyaj1 ve genel ilkelerini bilir.

Solunum, kardiyovaskiiler (KVS), kas-iskelet sistemi acil sorunlari

Cocuklarda solunum sistemi acil sorunlarini kavrar.

Cocuklarda kardiyovaskiiler (KVS) sistemi acil sorunlarim bilir

Cocuklarda kas-iskelet sistemi acil sorunlarini bilir.

Sivi-elektrolit, endokrin, ndrolojik ve ruh saglig1 acil sorunlari

Cocuklarda sivi-elektrolit dengesi acil sorunlarini analiz eder.

Cocuklarda endokrin sistem acil sorunlarinda farkindalik kazanir.

Cocuklarda norolojik sistem boyutuyla acil sorunlari tanir.

Cocuklarda ruh sagligi acil sorunlarini bilir.

Gastrointestinal (GIS), genitoiiriner ve hemato-onkolojik acil sorunlari

Cocuklarda GIS acil sorunlarini tanir.

Cocuklarda genitotiriner acil sorunlari analiz eder.

Cocuklarda hemato-onkolojik acil sorunlar1 bilir.

Bebek ve ¢ocuklarda temel yasam destegi, neonatal resusitasyon (NRP)

Bebeklerde NRP ilke ve yaklagimlarini bilir.

Cocuklarda temel yagsam desteginin temel ilke ve uygulamalarini bilir.

Travmali ¢ocugun hemsirelik bakimi, ¢ocuk istismari ve ihmali

Cocuk acil kliniklerinde ve yogun bakimda hemsirelik bakimi siirecinde travmali
¢ocuklara bakim ilkelerini bilir.

Cocuk istismari ve ihmaline ugrayan ¢ocuk fiziksel bulgularini bilir ve bakimi planlar.

Yogun bakimda yatan cocugun solunum, GIS, KVS, kas-iskelet sistemi acil sorunlari ve
hemsirelik bakimi

Yogun bakimda yatan ¢cocugun solunum, GIS, KVS, kas-iskelet sistemi acil sorunlarin
bilir.
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Yogun bakimda yatan cocugun solunum, GIS, KVS, kas-iskelet sistemi acil sorunlarinda
hemgirelik bakimin planlar.

Yogun bakimda yatan ¢cocugun sivi-elektrolit, endokrin, norolojik ve ruh saglig1 acil
sorunlar1 ve hemsirelik bakimi

Yogun bakimda yatan ¢cocugun sivi-elektrolit, endokrin, norolojik ve ruh saglig1 acil
sorunlarini bilir.

Yogun bakimda yatan ¢ocugun sivi-elektrolit, endokrin, nérolojik ve ruh saglig acil
sorunlarinda hemsgirelik bakimini planlar.

Yogun bakimda yatan ¢ocugun genitoiiriner ve hemato-onkolojik acil sorunlar1 ve
hemsgirelik bakimi.

Yogun bakimda yatan ¢ocugun genitoiiriner ve hemato-onkolojik acil sorunlarini bilir.

Yogun bakimda yatan ¢ocugun genitoiiriner ve hemato-onkolojik acil sorunlarinda
hemsirelik bakimini planlar.

Degerlendirme- Ozetleme

Cocuklarda acil durumlarda ve yogun bakim siirecinde hemsirelik bakim yonetimine
iliskin temel bilgileri ve becerileri kazanir.

Hafta-Tarih Ders Konulari flgili Program Yeterligi

1 |05.02.2026 Derse giris, acil kliniklere bagvuran ¢ocuk ve aile PY1-PY8-PY14-Y18-PY20

2 |12.02.2026 Acil ve yogun bakimdaki ¢ocuk ve ailesinin hemsirelik PY1-PY3-PY9-PY16-PY20
bakimu (stres yaniti, bas etme, psikososyal gereksinimler,
6liim-kayip)

3 |19.02.2026 Pediatrik acil ve yogun bakimda etik ve yasal konular PY11-PY12-PY15

4 |26.02.2026 Saglik dykiisii ve fiziksel tamlama PY1-PY3-PY8-PY12-PY15-PY17

5 |05.03.2026 Cocuk acil kliniklerin ve yogun bakimlarin standart ve PY8-PY9-PY14-PY18-PY20
organizasyonu, pediatrik triyaj ve transport

6 |12.03.2026 Solunum, kardiyovaskiiler (KVS), kas-iskelet sistemi PY1-PY3-PY11-PY14-
acil sorunlari

7 119.03.2026 Bayram Tatili

8 |26.03.2026 Sivi-elektrolit, endokrin, norolojik ve ruh saghg: acil PY1-PY6-PY11-PY16-PY20
sorunlar

9 |02.04.2026 Gastrointestinal (GIS), genitoiiriner ve hemato-onkolojik PY8-PY14-PY16-PY20

acil sorunlar

04-12.04.2026

ARA SINAV

10 [16.04.2026 Bebek ve g¢ocuklarda temel yagsam destegi, neonatal| PY1-PY3-PY8-PY12-PY15-PY16-
resusitasyon (NRP) PY18-PY19-PY20
11 |23.04.2026 PY1-PY4-PY7-PY9-PY12-PY14-PY18-
*Telafisi Travmali ¢ocugun hemsirelik bakimi, cocuk istismari ve PY20
25.04.2026’da ihmali
yapilacaktir.
12 |30.04.2026 Yogun bakimda yatan cocugun solunum, GIS, KVS, kas- PY8-PY9-PY14-PY18-PY20
iskelet sistemi acil sorunlar1 ve hemgirelik bakimi
13 (07.05.2026 Yogun bakimda yatan ¢ocugun sivi-elektrolit, endokrin, PY1-PY3-PY11-PY14-
ndrolojik ve ruh sagligi acil sorunlari ve hemsirelik
bakim
14 |14.05.2026 Yogun bakimda yatan ¢ocugun genitoiiriner ve hemato- PY1-PY6-PY11-PY16-PY20
onkolojik acil sorunlari ve hemsirelik bakimi.
15 |21.05.2026 Degerlendirme- Ozetleme PY8-PY14-PY16-PY20
02-12.06.2026 FINAL
17-25.06.2026 BUTUNLEME

Ornek Sorular

1.Asagidakilerden hangisi ¢ocuk acil Tnitelerinde hemsirelik bakim yoOnetiminin
ilkelerinden DEGILDIR?

a)Terapotik iletisim b)Atravmatik bakim c)Fiziksel bakim d)Triyaj

e) Higbirisi

2.Epilepsi olan bir ¢ocugun ailesine, nobet gecirdigi esnada ne yapmalar1 gerektigi
hakkinda yapilacak egitime iliskin hangisi YANLISTIR?

a)Nobet sirasinda ¢ocugu yalniz birakmamak
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b)Oral yoldan antiepileptik ilacini acilen vermek

c)Nobet gecirirken ayaga kaldirmamak

d)Ekstremitelerini tespit etmemek

e)Eger ayaktaysa diiz bir zemine yatirmak ve giysilerini gevsetmek

3.Asagidaki Tip I diyabete iliskin bilgilerin YANLIS olanini bulunuz.

a) Cogunlukla ilk DM tanis1 Diabetik ketoasidoz (DKA) komas: sirasinda koyulur.
b) Hipoglisemi aniden, hiperglisemi yavas gelisir.

c) DKA da ¢ocuga IV kristsalize regiiler insulin baslanir.

d) Hiperglisemide ¢ocuga glukagon yapilir ve aileye enjeksiyon teknigi 6gretilir.
¢) Balayi/remisyon doneminde ¢ocugun insulin dozu azaltilmalidir.

Cevap Anahtari

le 2b 3d

Kaynak Kitap/lar

-Kuguoglu S., Sénmez Diizkaya D. Cocuk Acil Hemsireligi, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, 2021

-Holbery Natalie, Newcombe P. Bir Bakigta Acil Hemsireligi. Tokem Y., Sucu Dag G.,
Doélek M. Cukurova Nobel tip Kitabevi 2017.

-Duran L. Acil Hemsireligi Ilkeleri ve Uygulamasi (Ceviri Yazarlar1). Kog Z., Baydin A,
Yardan T, Kat1 C, Akdemir H.U, Ciarl1 T, Sener A, Oztiirk E.A. Palme Yayinevi 2020.

Yardimer Kaynaklar

ve Okuma Listesi

Giincel literatiir

Google Akademik, WOS, Pubmed, Science Direct, Tiirkiye Klinikleri vb.

HEM3024 AILE PLANLAMASI

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Oznur CETIN

Oda Numarasi

135

E-posta

oznur.cetin@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 08.30-10.15

Derslik

Amfi 3

Dersin Amaci

Bu derste psikososyal geligimle ilgili temel kavram ve kuramlar ele alinarak ve toplumsal
iligkilere bagl olarak kiiltiir konusunun incelenmesi amaglanmigtir

IS =
_ g " SIS |5 Konu ve ilgili kazanim
2/9% 5|8 |8
Ola O Y| Y |¥
139 |HEM320 1|0 13.9.HEM320.1.0 Aile planlamasinin tanimi ve 6nemi
139 |HEM320 111 13.9.HEM320.1.1 Aile planlamasi tanimini yapar
139 |HEM320 1 (2 13.9.HEM320.1.2 Aile planlamas1 dnemini agiklar
13|19 |HEM320 2 10 13.9.HEM320.2.0 Aile planlamasinin amact ve aile planlamasi ¢aligmalarinin
tarihgesi
5 139 |HEM320 2 1 13.9.HEM320.2.1 Aile planlamasiin amacini tanimlar
E 139 |HEM320 2 |2 13.9.HEM320.2.2 Aile planlamast tarihgesini siralar
g
4
£
g 139 |HEM320 3 10 13.9.HEM320.3.0 Diinya’da ve Tiirkiye’de aile planlamasi politika ve yasalari
a
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13

HEM320

13.9.HEM320.3.1

Diinya’daki aile planlamast politika ve yasalarimi bilir

13

HEM320

13.9.HEM320.3.2

Tiirkiye’deki aile planlamasi politika ve yasalarini agiklar

13

HEM320

13.9.HEM320.3.3

Diinya ve Tiirkiye’deki politikalarin etkilerini yorumlar

13

HEM320

13.9.HEM320.3.4

Diinya ve Tiirkiye’deki politikalar arasinda degerlendirmeler
yapar

13

HEM320

13.9.HEM320.4.0

Aile planlamasinin yararlari

13

HEM320

13.9.HEM320.4.1

Aile planlamasinin toplumsal yararlarini tartigir

13

HEM320

13.9.HEM320.4.2

Aile planlamasinin kadin saglig1 lizerine yararlarini tanimlar

13

HEM320

13.9.HEM320.4.3

Aile planlamasinin ¢ocuk saghgi tizerine olan yararlarini
aciklar

13

HEM320

13.9.HEM320.5.0

Aile planlamasinda danismanlik

13

HEM320

13.9.HEM320.5.1

Danigsmanlik kavramini bilir

13

HEM320

13.9.HEM320.5.2

Aile planlamasi1 danigmanligini tanimlar

13

HEM320

13.9.HEM320.5.3

Aile planlamasi danigmaninin 6zelliklerini siralar

13

HEM320

13.9.HEM320.5.4

Aile planlamasi1 danigmanliginda fiziki ortam ve ekipmanlari
siralar

13

HEM320

13.9.HEM320.6.0

Aile planlamasinda bagvuranin degerlendirilmesi

13

HEM320

13.9.HEM320.6.1

Bagvuran kisinin degerlendirilmesinin 6nemini agiklar

13

HEM320

13.9.HEM320.6.2

Bagvuruda fizik muayeneyi tanimlar

13

HEM320

13.9.HEM320.6.3

Bagvuruda anamnez almanin 6nemini bilir

13

HEM320

13.9.HEM320.6.4

Bagvuruda kullanilacak ekipmanlar1 ve 6zellilerini tanimlar

13

HEM320

13.9.HEM320.7.0

Hormonal kontrasepsiyon yontemleri

13

HEM320

13.9.HEM320.7.1

Hormonal kontraseptiflerin etki mekanizmalarini bilir

13

HEM320

13.9.HEM320.7.2

Hormonal kontraseptifleri sayar

13

HEM320

13.9.HEM320.7.3

Hormonal kontraseptiflerin olumlu, olumsuz 6zelliklerini
agiklar

13

HEM320

13.9.HEM320.7.4

Hormonal kontraseptiflerin kontraendikasyonlarini siralar

13

HEM320

13.9.HEM320.8.0

Rahim ici araclar (RIA), Bariyer yontemler

13

HEM320

13.9.HEM320.8.1

Rahim igi araglar (RIA), Bariyer yontemler etki
mekanizmalarini bilir

13

HEM320

13.9.HEM320.8.2

Rahim i¢i araclar (RIA), Bariyer yontemleri sayar

13

HEM320

13.9.HEM320.8.3

Rahim i¢i araglar (RIA), Bariyer yéntemler olumlu, olumsuz
ozelliklerini agiklar
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13 HEM320 8 13.9.HEM320.8.4 Rahim ici araclar (RIA), Bariyer yontemlerin
kontraendikasyonlarint siralar

13 HEM320 9 13.9.HEM320.9.0 Dogal aile planlamasi yontemleri (DAP)

13 HEM320 9 13.9.HEM320.9.1 Dogal aile planlamasi yontemleri (DAP) etki
mekanizmalarini bilir

13 HEM320 9 13.9.HEM320.9.2 Dogal aile planlamasi yontemlerini (DAP) sayar

13 HEM320 9 13.9.HEM320.9.3 Dogal aile planlamasi yontemleri (DAP) olumlu, olumsuz
ozelliklerini agiklar

13 HEM320 9 13.9.HEM320.9.4 Dogal aile planlamasi yontemleri (DAP)
kontraendikasyonlarini siralar

13 HEM320 10 13.9.HEM320.10.0 Laktasyonel amenore metodu (LAM)

13 HEM320 10 13.9.HEM320.10.1 Laktasyonel amenore metodu (LAM) etki mekanizmalarini
bilir

13 HEM320 10 13.9.HEM320.10.2 Laktasyonel amenore metodu (LAM) yontemlerini Sayar

13 HEM320 10 13.9.HEM320.10.3 Laktasyonel amenore metodu (LAM) olumlu, olumsuz
ozelliklerini agiklar

13 HEM320 10 13.9.HEM320.10.4 Laktasyonel amenore metodu (LAM) kontraendikasyonlarini
siralar

13 HEM320 11 13.9.HEM320.11.0 Goniillii cerrahi sterilizasyon

13 HEM320 11 13.9.HEM320.11.1 Goniillii cerrahi sterilizasyon etki mekanizmalarini bilir

13 HEM320 11 13.9.HEM320.11.2 Goniillii cerrahi sterilizasyon yontemlerini sayar

13 HEM320 11 13.9.HEM320.11.3 Goniillii cerrahi sterilizasyon olumlu, olumsuz 6zelliklerini
agiklar

13 HEM320 11 13.9.HEM320.11.4 Goniillii cerrahi sterilizasyon kontraendikasyonlarini siralar

13 HEM320 12 13.9.HEM320.12.0 Dogum ve diisiik sonras1 kontrasepsiyon

13 HEM320 12 13.9.HEM320.12.1 Dogum ve diisiik sonras1 kontrasepsiyon yontemlerini bilir

13 HEM320 12 13.9.HEM320.12.2 Dogum ve diisiik sonrasi kontrasepsiyon yontemlerini
kimlerin uygun oldugunu agiklar

13 HEM320 12 13.9.HEM320.12.3 Dogum ve diisiik sonras1 kontrasepsiyon yontemlerinin
etkinlik degerlendirmesini yapar

13 HEM320 13 13.9.HEM320.13.0 Acil kontrasepsiyon

13 HEM320 13 13.9.HEM320.13.1 Acil kontrasepsiyon etki mekanizmalarimni bilir

13 HEM320 13 13.9.HEM320.13.2 Acil kontrasepsiyon yontemlerini sayar

13 HEM320 13 13.9.HEM320.13.3 Acil kontrasepsiyon olumlu, olumsuz dzelliklerini agiklar
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139 |HEM320 13 13.9.HEM320.13.4 Acil kontrasepsiyon kontraendikasyonlarini siralar
139 |HEM320 14 13.9.HEM320.14.0 Ozel durumlarda kontrasepsiyon
139 |HEM320 14 13.9.HEM320.14.1 Ozel durumlarda kontrasepsiyon yéntemlerini bilir
139 |HEM320 14 13.9.HEM320.14.2 Ozel durumlarda kontrasepsiyon yéntemlerini agiklar
13|19 |HEM320 14 13.9.HEM320.14.3 Ozel durumlarda kontrasepsiyon yéntemlerinin kullanilma
sartlarini siralar
13|19 |HEM320 15 13.9.HEM320.15.0 Dersin Degerlendirilmesi
Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Program Yeterligi
1 |06.02.2026 Aile Planlamasinin tanimi ve dnemi PY15-PY16-PY17-
PY18
2 [13.02.2026 Aile planlamasinin amaci ve Aile planlamasi ¢alismalarinin PY15- PY16- PY17-
tarihgesi PY18
3 |20.02.2026 Diinya’da ve Tiirkiye’de aile planlamasi politika ve yasalar PY10- PY12- PY15-
PY16- PY17-PY18-
PY20
4 |27.02.2026 . PY15- PY16- PY17-
Aile planlamasinin yararlari
PY18
5 06.03.2026 Aile planlamasinda danismanlik PY10- PY12- PY15-
PY16- PY17- PY18-
PY20
6 |13.03.2026 Aile planlamasinda bagvuranin degerlendirilmesi PY12- PY14- PY15-
PY16- PY19- PY20
7 |20.03.2026 Bayram Tatili
8 |27.03.2026 PY10- PY12- PY15-
Hormonal kontrasepsiyon yontemleri PY16- PY17- PY18-
PY20
9 ]03.04.2026 Rahim igi araglar (RIA), Bariyer yontemler PY15- PY16- PY17-
PY18
04-12.04.2026 ARA SINAV
17.04.2026 Dogal aile planlamasi yontemleri (dap) PY15- PY16- PY17-
10 PY18
11 |24.04.2026 PY10- PY12- PY15-
PY16- PY17- PY18-
Laktasyonel amenore metodu (lam) PY20
12 |01.05.2026 Goniillii cerrahi sterilizasyon PY12- PY14- PY15-
*Telafisi 02.05.2026°da PY16- PY19- PY20
yapilacaktir.
13 |08.05.2026 Dogum ve diisiik sonrasi kontrasepsiyon PY12- PY14- PY15-
PY16- PY19- PY20
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14 |15.05.2026

Acil kontrasepsiyon PY10- PY12- PY15-
PY16- PY17- PY18-
PY20

15 |22.05.2026

PY15- PY16- PY17-

Ozel durumlarda kontrasepsiyon PY18

02-12.06.2026

Yariyil Sonu Sinavlari

17-25.06.2026

Biitiinleme Sinavlari

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan se¢gmeli sorulardan olusan bir vize ve bir final notu araciligiyla

notu 100 tizerinden 60’tir

Ornek Sorular

1.Asagidakilerden hangisi 2827 sayili Niifus Planlamasi yasasinin getirdigi yeniliktir?
a. Kontraseptif kullaniminin serbest birakilmasi

b. Hekim dis1 egitilmis personele RIA uygulama yetkisi

c. Kontraseptiflerin tanittiminin yapilmasi

d. Tibbi endikasyonla gebeligi sonlandirma

2. Turkiye'de en yaygin kullanilan etkili modern yontem asagidakilerden hangisidir?
a. Oral kontraseptifler

b. Rahim igi araglar

c¢. Geri ¢cekme

d. Kondom

3. Hangisi aile planlamasinin yararlarindan degildir?
a. Kalp hastas1 annelerin 6lmesini engeller
b. Diisiiklere bagli anne 6liimlerini azaltir
c. Anne siitii ile bebek beslenmesini artirir

d. Anne dliimlerini azaltir

Cevap Anahtar1

1-a, 2- b, 3-Cc

Kaynak Kitap

Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, Ankara.

»  2.Sirin A, Kavlak O (Ed) (2008). Kadin Saglig1, Bedray Yaymncilik, Istanbul

Kog Vakfi,istanbul.

Yardimei Kaynaklar ve Okuma
Listesi

»  Tiirkce ve Yabanci Arastirma Makaleleri

HEM 332 HEMSIRELIKTE BiLiSiM
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yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 %40, final notunun ortalamasi ise %60’tir. Gegme

»  1.Ulusal aile planlamasi hizmet rehberi (2005).T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk

» 3.Taskin L (2009). Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi, Sistem Ofset, Ankara

»  4.Coskun A (2000). Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi El Kitabi, Vehbi




Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Tugba KOCADAG UNVER

Oda Numarasi

E-posta

tugba.kocadag@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 10:30- 12:15

Ofis Saatleri

Persembe 10:30- 12:00

Derslik

EF.

Dersin Amaci

Saglik hizmetlerinde bilisim teknolojilerinin kullanimina yonelik temel kavram, teknik ve
yontemler anlatilarak bilisim sistem ve uygulamalarinin saglik ve hemsirelik
hizmetlerindeki yeri ve 6neminin anlagilmasini saglamaktir.

E g g g % '§ Konu ve ilgili kazamim
Olal|O ¥ ¥ |X
13|19 |HEM332 110 13.9.HEM332.1.0 Biligim ile ilgili temel kavramlar
139 |HEM332 11 13.9.HEM332.1.1 Biligim ile iliskili temel kavramlari tanir
13|19 |HEM332 12 13.9.HEM332.1.2 Biligimin tarihsel gelisimini kavrar.
13|19 |HEM332 2 |0 13.9.HEM332.2.0 Teknolojik Doniisiim ve Saglik
139 |HEM332 2 3 13.9.HEM332.2.3 Saglik hizmetleri ile bilgi ve iletisim teknolojilerini
iligkilendirir.
13|19 |HEM332 2 4 13.9.HEM332.2.4 Saglik hizmetlerinde bilisim teknolojilerinin kullanildig:
alanlar1 tanimlar.
139 |HEM332 3 10 13.9.HEM332.3.0 Hastane Bilgi Yonetim Sistemleri (HBYS)
13|19 |HEM332 3 |5 13.9.HEM332.3.5 HBYS’nin igerigini bilir.
139 |HEM332 3 16 13.9.HEM332.3.6 HBYS’nin kapsami hakkinda fikir sahibi olur ve yorum
yapabilir
1319 [HEM332 4 |0 |13.9.HEM332.4.0 Klinik Karar Destek Sistemleri
139 |HEM332 4 |7 13.9.HEM332.4.7 Klinik karar destek sistemlerinin kullanim alanlarmi bilir.
139 |HEM332 4 |8 13.9.HEM332.4.8 Klinik karar destek sistemlerinin faydalarin bilir.
139 |HEM332 510 13.9.HEM332.5.0 E-Saglik Uygulamalari
139 |HEM332 519 13.9.HEM332.5.9 Ulkemizde kullanilan e-saghk uygulamalarmi tanir.
13|19 |HEM332 5 |10 |13.9.HEM332.5.10 Olumlu ve eksik yonlerini tartigabilir.
13|19 |HEM332 6 |0 13.9.HEM332.6.0 Tele Saglik ve Tele Tip
g 139 |HEM332 6 |11 |[13.9.HEM332.6.11 Tele saglik ve tele tip uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olur.
g 139 |HEM332 6 |12 [13.9.HEM332.6.12 Kullanim alanlarini bilir.
5 139 |HEM332 7 10 13.9.HEM332.7.0 Nesnelerin Interneti ve Yapay Zeka
'g 13|19 |HEM332 7 |13 |13.9.HEM332.7.13 Yapay zeka ve nesnelerin interneti kavramlarini tanir.
=]
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13 HEM332 7 |14 |13.9.HEM332.7.14 Nesnelerin interneti ve yapay zekanin sagliga yansimalarini
aciklayabilir.
13 HEM332 8 |0 13.9.HEM332.8.0 Kisisellestirilmis Tip
13 HEM332 8 (15 |[13.9.HEM332.8.15 Kisisellestirilmis tip kavramini bilir.
13 HEM332 8 (16 |[13.9.HEM332.8.16 Kisisellestirilmis tibbin gerekliligini agiklayabilir.
13 HEM332 9 |0 13.9.HEM332.9.0 Giyilebilir Saglik Teknolojileri
13 HEM332 9 |17 |13.9.HEM332.9.17 Giyilebilir saglik teknolojileri hakkinda bilgi sahibi olur.
13 HEM332 9 (18 |[13.9.HEM332.9.18 Hastalik takibi agisindan énemini kavrar.
13 HEM332 10 |0 13.9.HEM332.10.0 Saglikta Sanal ve Artirilmis Gergeklik
13 HEM332 10 |19 |13.9.HEM332.10.19 Sanal ve artirilmis gergeklik uygulamalarinin saglikta
kullanimini bilir.
13 HEM332 10 |20 |13.9.HEM332.10.20 Ozellikle egitim acisindan bu uygulamalarin 6nemini kavrar.
13 HEM332 1110 13.9.HEM332.11.0 Saglikta 3 Boyut Uygulamalari
13 HEM332 11 (21 |13.9.HEM332.11.21 3 boyut uygulamalarinin hastalar agisindan sagladig: faydalart
bilir.
13 HEM332 11|22 |13.9.HEM332.11.22 3 boyut uygulamalarinin sagliktaki kullanim alanlarini 6grenir.
13 HEM332 12 |0 13.9.HEM332.12.0 Dijital Hastaneler
13 HEM332 12 123 |13.9.HEM332.12.23 Dijital hastaneleri tanir.
13 HEM332 12 |24 |13.9.HEM332.12.24 Dijital hastane kriterlerini tanir.
13 HEM332 13 |0 13.9.HEM332.13.0 Bilisimin Yasal/Etik Boyutu ve Bilgi Giivenligi
13 HEM332 13 (25 |[13.9.HEM332.13.25 Bilisimin saglik alanina getirdigi etik riskleri bilir
13 HEM332 13 (26 |13.9.HEM332.13.26 Bilisimin bilgi giivenligi agisindan olusturdugu tehditleri bilir.
13 HEM332
13 HEM332
Hafta-Tarih Ders Konulari g%ileirll)iggmm
1 ]05.02.2026 Bilisim ile ilgili temel kavramlar PY7,PY18
2 |12.02.2026 PY1,PY6, PY14,
Teknolojik Doniisiim ve Saglik PY16, PY18,
PY20
3 19.02.2026 Hastane Bilgi Yonetim Sistemleri PY5, PY7
4 ]26.02.2026 Hastane Bilgi Yonetim Sistemleri PY5, PY7
5 ]05.03.2026 Klinik Karar Destek Sistemleri PY5, PY7
6 |12.03.2026 PY5, PY7, PY8,
E-Saglik Uygulamalari PY15, PY18,
PY20
7 19.03.2026 Bayram Tatili
8 26.03.2026 Tele Saglik ve Tele Tip EingYS’ PYI5,

133




9 |0204.2026 Nesnelerin Interneti ve Yapay Zeka EiiéPPY&Zngs’
04-12.04.2026 Ara Smav
10 |16.04.2026 Kisisellestirilmis Tip
11 [23.04.2026 Resmi Tatil PY5, PY8, PY18,
PY20
12 [30.04.2026 Giyilebilir Saglik Teknolojileri PY5, PY8, PY18,
PY20
13 |07.05.2026 Saglikta Sanal ve Artirilmis Gergeklik PY5, PY8, PY15,
PY18, PY20
14 |14.05.2026 Dijital Hastaneler PY5, PY15, PY20
15 121.05.2026 Biligimin Yasal/Etik Boyutu ve Bilgi Giivenligi EiiéfFTY&Zngs'
02-12.06.2026 Dénem Sonu Simavi
17-25.06.2026 Biitiinleme Smavi

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak

Degerlendirme hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli vize ve final araciligtyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya
katkis1 %40, final % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.
1-Saglik hizmetleri ve yonetimle ilgili tiim bilgilerin biitiin ¢alisanlarin gereksinimlerini
giderecek sekilde toplanmasi, depolanmasi, islenmesi, istendiginde yeniden kullanilmasi,
iletilmesi igin bilgisayarlarin ve iletigim araglarinin kullanilmasini igeren bilgi sistemi
asagidakilerden hangisidir?
A)-Hastane Bilgi Sistemleri
B)-Karar Destek Sistemleri
C)-Laboratuar Bilgi Sistemleri
D)-Aile Hekimligi Bilgi Sistemi
E)-Higbiri
2-Asagidakilerden hangisi bilisimin gelisim basamaklarini olusturan dénemlerden birisi
degildir?
Ornek Sorular A) Endiistri 1.0
B) Endiistri 2.0
C) Endiistri 3.0
D) Endiistri 4.0
E) Endistri 7.0
3-Mandil’in “bilgi teknolojisinin (donanim ve yazilim dahil) saglik hizmeti sunumunu
desteklemek igin bilgi yonetimi kavramlari ve yontemleriyle birlikte kullanimi” olarak
tanimladig1 kavram asagidakilerden hangisidir?
A) Saglik Biligimi B) Bilgi C) Bilisim D)Veri  E) E-Saglik
Cevap Anahtari 1-A2-E3-A
» Hanson, C.V. Healthcare Informatics. McGraw-Hill, 2006.
Kaynak Kitap

»  American Nurses Association. Nursing informatics: Scope and standards of
practice. American Nurses Association, 2015.

Yardimal Kaynaklar ve Okuma
Listesi

> Yilmaz, A. (ed.). Saglik Kurumlarinda Bilgi Sistemleri. Anadolu Universitesi,
2013.
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> Yildiz, M.S. (ed.). Saglikta Ileri Teknoloji Uygulamalari. Nobel Yayinevi, 2019.

Korku, C. (ed.). Saglik Sektoriinde Yenilikgi Teknolojiler. Nobel Yayinevi, 2021.

Dordiincii Sinif Bahar Donemi Ders Programm

(SEKIZINCI YARIYIL)
1. Hafta
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma

08:30 shg Halk Saghg Elestirel ve Kritik

. Halk Sagh@ Hemsireligi Halk S‘agl‘lvg‘l a' ?g e fs..lre ve it
09:15 Hemsireligi Hemsireligi (Lab) Diisiinme

(Uygulama)
(Uygulama)

09:30 shg Halk Sagh@ Hemsireligi | Elestirel ve Kritik

: Halk Saghg Hemsireligi Halk Saghd afesag el Nemsirelist ) Lestire’ ve i
10:15 (Uygulama) Hemsireligi (Lab) Diisiinme

e (Uygulama)

10:30 o C . Halk Saghg Onkoloji Sashk Hukuk Tamamlayie1 Tip ve
11:15 Halk S(ﬁhgljlla{:::)mehgl Hemsireligi Hemsireligi * emsirelik Hemsirelik

’ e (Uygulama) emsirelt Uygulamalari

. s s Halk Saghg Onkoloji . Tamamlayici Tip ve

’ v9 (Uygulama) d Uygulamalari
13:15 Halk Saghg Hemsireligi Halk Saghg : - . : . TR
14:00 (Uygulama) Hemsireligi (Teorik) Isaret Dili Yash Saghg: Is Saghg Hemsireligi
14:15 Halk Saghg Hemsireligi Halk Saghg : - . : . e
15:00 (Uygulama) Hemsireligi (Teorik) Isaret Dili Yash Saghg: Is Saghg Hemsireligi
15:15 Halk Saghg Hemsireligi | Halk Saghg Hastaliklarda Ac;; lf}:“;rsfi%li‘g‘
16:00 (Uygulama) Hemsireligi (Teorik) Diyet emsirefig
16:15 Halk Saghg Hemsireligi Halk Saghg Hastaliklarda Acg ':I:"i‘rsi'igli‘g‘
17:00 (Uygulama) Hemsireligi (Teorik) Diyet emsirefig

HEMSIRELIK BOLUMU DERS PLANLARI
4.S1mif Bahar Donemi Ders Planlan
HEM414 HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi
. . Dog. Dr. Aygiil KISSAL-Dog. Dr. Fatih OKAN — Dr. Ogr. Uyesi Suzan YILDIZ-
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Fatma AVSAR- Aras. Gor. Siimeyye KAVICI

Oda Numarasi

211, 202, Z-32, Z-29, 303

Crs 10.30-12.00/Cuma 09.15-10.15/Crs 15.00-17.00/Cuma 10.30-12.20/

Ofis Saatleri Pers.10.20-12.20
aygul.kissal@gmail.com / fatih.okan@gop.edu.tr / suzan.yildiz@gop.edu.tr /
E-posta fatma.avsargop.edu.tr/ sumeyyekavici@gmail.com

Ders Zamam

Pazartesi 08.30-17.00
Sal1 08.30-17.00
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Persembe 08.30-10.30

Derslik

320

Dersin Amaci

Bu dersin genel amaci, birey, aile ve toplumun sagligini korumak, yiikseltmek ve
hastalik durumunda yardim etmek i¢in 6grencilere, halk sagligi hemsireliginin
temel felsefesi, aile saglig1, okul saglig1, yasl sagligi, cevre saglig, is sagligi,
evde bakim ve saglik egitimi konularini benimsetmektir.

Konu ve Tlgili
Kazanimlar

Halk Saglig1 /Halk Sagligi Hemsireliginin Ana Kavramlari

Halk sagligr ve halk sagligi hemsireliginin tanimini bilir

Halk saglig: felsefesinin ilkelerini sayabilir

Halk saglig1 hemgiresinin islevlerini aciklayabilir

Halk saglig1 hemgiresinin rollerini agiklayabilir ve uygulayabilir

Halk Saglig1 /Halk Sagligi Hemsireliginin Kisa Tarihgesi

Halk saglig1 hemsireliginin tarihgesini tartigabilir

Tiirkiye’de halk sagligi hemsireliginin gelisimini anlatabilir

Temel Saglik Hizmetleri

Bilimsel gelisim siirecinde saglik hizmetleri kavramini tanimlayabilir

Saglik politikalarmin dénemlerini ve sagliga yansimalarini tartigabilir

224 sayil1 yasanin ilkelerini siralayabilir

Saglikta doniisiim programinin bilesenlerini yorumlayabilir

Tiirkiye’de Saglik Orgiitlenmesi

Saglik bakanligini teskilat yapisini ve drgiitlenme ilklerini bilir

Alma-ata konferansinin gerekgelerini ve ¢iktilarini elestirebilir

Aile Saglig1 Hemgireligi

Halk sagligi hemsiresinin aileyi tanimasinin 6nemini kavrar

Aile kiiltiiriinii olusturan 6geleri agiklayabilir

Ailedeki gelisimsel donemleri 6zelliklerine gore iliskilendirebilir

Birinci Basamakta kullanilan Formlar/istatistikler

Birinci basmakta kullanilan form ve istatistikleri bilir ve agiklayabilir

Aile hekimligi veri kayit formlarini doldurabilir

Saglig1 Koruma ve Gelistirme

Sagligin tanimini ve 6nemini agiklayabilir

Diinyada ve Tiirkiye’de Saglig1 koruma ve gelistirmede atilan adimlari sdyleyebilir

Sagligi koruma ve gelistirme kavramini agiklayabilir ve sagligi korumak igin
yapilmasi gerekenleri siralayabilir

Sagligi koruma ve gelistirmede kullanilan modellerin oldugunu fark eder

Tiirkiye’de Bagisiklama Hizmetleri

Bagisiklamada genel ilkeleri bilir
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Asilarin hazirlanmasi, uygulama sirasinda dikkat edilecek noktalar ve yan
etkilerini bilir

Asilarin saklanmasini (soguk zincir ve asilarin sevki vb), ast tipleri, uygulanma
metotlarini agiklayabilir

Cocuk/yetiskin ve gebelik donemi bagisiklama programini bilir ve uygulayabilir

0-6 yas Cocuk Saghgi izlemi

Cocuk sagligini degerlendirme 6lgiitlerini ve saglam ¢ocuk izlemenin énemini bilir

0-6 yas donemi gocuk bilyiimesini degerlendirebilir

0-6 yas donemi ¢ocuk gelismesini degerlendirebilir

0-6 yas donemi gocuk sagligi koruma ve gelistirme uygulamalarini anlatabilir

0-6 yas donemi giivenlik dnlemleri konusunda danigsmanlik yapabilir

0-6 yas donemi ¢ocuk beslenmesini agiklayabilir

0-6 yas donemi saglam ve sorunlu ¢ocuk arasindaki farklari ayirt edebilir

Erken Tani ve Taramalar

Birinci basmakta kullanilan form ve istatistikleri bilir ve agiklayabilir

Aile hekimligi veri kayit formlarin1 doldurabilir

Tarama programinin dnemini ve tarama programi olusturabilmek i¢in gerekli olan
sartlar1 fark edebilir

Bebeklik ve cocukluk donemi erken tani tarama programlarinin basit olanlarimni
sOyleyebilir/uygulayabilir

Erigkinlik donemi erken tani tarama programlarinin basit olanlarim
sOyleyebilir/uygulayabilir

Yaslililk donemi erken tani tarama programlarmin basit olanlarmi
sOyleyebilir/uygulayabilir

Gebelik donemi erken tam1 tarama programlarmin  basit olanlarim
sOyleyebilir/uygulayabilir

Okul Saglig

Okul ¢ocugu ve addlesanin saglik degerlendirmesini (anamnez, fizik muayene)
yapabilir

Okul ¢ocugunun fizyolojik, psikolojik, sosyal gereksinim ve sorunlarina yonelik
hemsirelik siirecini uygulayabilir

Okul ¢cocugu saglik riskleri ve sorunlarina yonelik primer, sekonder ve tersiyer
koruma 6nlemlerini alir

Ik yardim girisimlerini uygulayabilir

Gebe ve Lohusa Saglig

Gebelik terminolojisini bilir ve gebelik fizyolojini agiklayabilir

Gebelik donemi dykii alma, fizik muayene ve laboratuvar testlerini sdyleyebilir ve
yorumlayabilir

Yiiksek riskli gebeleri tanilayabilir ve sevk edebilir
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Gebelik doneminde olast saglik sorunlarini fark edebilir ve alinmasi gereken
onlemlere iliskin saglik egitimi yapabilir. Ailenin gebelik ve dogum sonrasi
doneme uyumunu saglayabilir

Gebeye verilecek ilag destegi, bagisiklama ve tedavilerini agiklayabilir

Gebelik donemi bilgilendirme ve danigsmanlik hizmetlerini sunabilir.

Kadin1 gebelik ve doguma fiziksel ve ruhsal olarak hazirlayabilir

Postpartum anne izlemini ve degerlendirmesini agiklayabilir ve yapabilir.

Dogum sonrasi normal ve riskli duruma uygun bakim verebilir

Postpartum dénemde anne/bebek bakimini verebilir.

Bebek-aile etkilesimini baglatabilir.

Ana Saglig1/15-49 Yas Kadin Saghigi

Kadin saghiginin 6nemini fark eder ve kadin sagligmi etkileyen faktorleri
actklayabilir

Anne ve ¢ocuk sagligi hemsireliginin felsefesini bilir

Tiirkiye’de anne dliimlerini azaltmaya yonelik hedefler belirleyebilir

Anne Sliimlerinin orani/nedenleri bilir ve uluslararasi karsilagtirmasini yapabilir

Anne 6liimiine neden olan siiregte gecikme modellerini ve nasil 6nlemler alinmasi
gerektigini kavrar

Anne Oliimlerinin azaltilmas: igin yapilmast gerekenleri elestirel olarak
degerlendirebilir

Olaganiistli Durumlar ve Halk Sagligi Hemsireligi

Dogal afetlerde halk saglig1 hemsireliginin yeri ve 6nemini kavrar

Afetlerin halki sagligi iizerindeki etkilerini agiklayabilir

Afetlerde kisi ve gevre sagligina yonelik alinabilecek 6nlemleri bilir

TRIAJ kavrammi bilir ve yarali siniflamasinin nasil yapildigimi séyleyebilir

Crush sendromunu ve hemsirelik girisimlerini kavrar

Adolesan Saglig1 ve Sorunlari

Adoélesan donem ve 6zelliklerini bilir

Adolesan donemi saglik sorunlarini bilir

Adolesan donemi riskli davraniglari kavrar

Adolesan donemi Tiirkiye’ye ait bazi degerlendirmeleri yorumlayabilir

Adolesan donemi saghigin gelistirilmesi ve saglikli yasam becerilerinin
gelistirilmesini bilir

Isci Saglig1 ve Giivenligi

Is saglig1 hizmetlerinin tarihgesinin bilir

Is sagligmin hukuksal boyutunun gelisiminin bilir

Is ve saglik arasindaki iliskiyi bilir

Is saglig1 uygulama ilkeleri kavrar
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Isyeri ve isci sagligindaki riskleri bilir ve belirleyebilir

Isyeri hemsireliginin gorevlerini bilir

Isci saghig1 koruma ve gelistirme uygulamalarini bilir ve uygular

Is kazalar1 ve meslek hastaliklarmin tanimi, kapsami ve korunma yollarmi bilir

Cevre Saglig

Cevre sagliginin temel kavramlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Cevre, insan ve saglik arasindaki iligkileri degerlendirir.

Cevre sorunlari ile ilgili kavramlarini tanimlar.

Cevreyi etkileyen etmenlerin ortaya ¢ikarilmasi ve yonetilmesi konusunda bilgi
sahibi olur

Su kirliligi ile insan saglhig1 arasindaki iligkiyi yorumlar.

Hava kirliligi ve saglik iligkisinin temel dzelliklerini ifade eder.

Diger kirlilik kaynaklarini degerlendirir.

Ev ziyaretleri / Bakim Plan1 Siireci

Ev ziyareti yapmanin 6nemini bilir

Saghig etkileyen kiiltiirel ve sosyal faktorleri anlayabilir

Ev ziyareti siirecini bilir ve uygular

Ev ziyareti siirecinde sorunlari saptayabilir ve bakim planini/degerlendirmeyi
yapabilir

Hasta ve sakat aile iiyelerinin bakimini aileye agiklayabilir ve kendisi bakimi
yapabilir

Saglikla ilgili kaynaklarin kullanimini ve destek sistemlerine ulagimi soyleyebilir

Saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 ve diger ihtiyag duyulan konularda saglik
egitimi yapabilir

Toplumu Tanima

Sistematik bir yaklagimla hizmet verdigi toplumu taniyabilir

Toplumu tanimak i¢in kullanilan yontemleri (Kroki, harita ¢izme vb.) bilir

Ev halki ve toplum liderleri ile goriisiip ¢evreyi ve halkin demografik 6zelliklerini
belirler

Toplumun gelenek, inang ve saglik davranislarini belirleme, elde ettigini bilgileri
yorumlar

Toplumun saglik sorunlarini belirleyip 6ncelikleri segebilme, daha akilci ¢oziim
yollar1 getirebilir

Evde Bakim

Evde bakim hizmetlerinin tarihgesini bilir

Evde bakimda sunulan hizmetleri ve faydalarini siralayabilir

Evde bakimda yaygin kullanilan tanilama sistemlerini siralayabilir

Evde bakim hemsireligini tanimlayabilir
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Evde bakim hemsiresinin yetkinliklerini ve yasal rollerini agiklayabilir

Hafta-Tarih

Ders Konulari

Ilgili Program
Yeterligi

1 |2-3-5.02.2026

Halk Sagligi Hemsireligi Felsefesi (Ana Kavramlari ve
Tarihgesi)

Temel Saglik Hizmetleri

Sagligi Koruma ve Gelistirme

Erken Tan1 ve Taramalar

P2-P3-P4-P5-P6-P7-PY-
P10-P11-P12-P13-P14-
P15-P16-P17-P19-P20

2 |9-10-12.02.2026

Bagisiklama Hizmetleri
Ana Saglig1 (Gebe ve Lohusa Izlemi)
Kadin Sagligi (15-49 Yas Kadin Saglig1 Sorunlari)

P2-P3-P4-P5-P6-P7-P9-
P10-P11-P12-P13-P14-
P15-P16-P17

3 |16-17-19.02.2026

Cocuk Sagligi (1-6 yas, okul dncesi)

Okul Saglig1 (Adélesan Sagligi)

Yash Saglig

Aile Saglig1 Hemsireligi

Birinci Basamakta Kullanilan Formlar/Istatistikler

P3-P4-P5-P6-P7-P10-
P11-P12-P13-P14-P15-
P16-P17-P19-P20

23-24-26.02.2026

Isci Saglig ve Giivenligi
Olagantistii Durumlar

P3-P4-P5-P6-P7-P9-P10-
P11-P12-P15-P17-P18-

Toplumu tanima P19-P20
Ev Ziyaretleri, Bakim Plan1 Siireci
Evde Bakim
Cevre Sagligi
5 (02-03-05.03.2026 Kanita dayali uygulama 6grenci sunumu P3,P4,P5,P6,P7,P9,P10,P
UYGULAMA 11,P13,P14, P18,P19,P20
6 |09-10-12.03.2026 Kanita dayali uygulama 6grenci sunumu P3,P4,P5,P6,P7,P9,P10,P
UYGULAMA 11,P13,P14, P18,P19,P20

7 |16.03.2026-22.03.2026

Ramazan Bayrami Haftas1

8 |23-24-26.03.2026 Kanita dayali uygulama 6grenci sunumu P3,P4,P5,P6,P7,P9,P10,P
UYGULAMA 11,P13,P14, P18,P19,P20

9 |[30-31.03.2026- Kanita dayali uygulama 6grenci sunumu P3,P4,P5,P6,P7,P9,P10,P
02.04.2026 UYGULAMA 11,P13,P14, P18,P19,P20

04-12.04.2026

ARA SINAVLAR

10(13-14-16.04.2026 Kanita dayali uygulama 6grenci sunumu P3,P4,P5,P6,P7,P9,P10,P
UYGULAMA 11,P13,P14, P18,P19,P20
11 |20-21-23.04.2026 Kanita dayali uygulama 6grenci sunumu P3,P4,P5,P6,P7,P9,P10,P
UYGULAMA 11,P13,P14,P18,P19,P20
12 |27-28-30.04.2026 Kanita dayali uygulama 6grenci sunumu P3,P4,P5,P6,P7,P9,P10,P
UYGULAMA 11,P13,P14,P18,P19,P20
13 |04-05-07.06.2026 Kanita dayali uygulama 6grenci sunumu P3,P4,P5,P6,P7,P9,P10,P
UYGULAMA 11,P13,P14, P18,P19,P20
14 |11-12-14.05.2026 Kanita dayali uygulama 6grenci sunumu P3,P4,P5,P6,P7,P9,P10,P
UYGULAMA 11,P13,P14,P18,P19,P20
15]18-19-21.05.2026 Kanita dayali uygulama 6grenci sunumu P3,P4,P5,P6,P7,P9,P10,P
UYGULAMA 11,P13,P14, P18,P19,P20

02.06.2026-12.06.2026

YARIYIL SONU SINAVLARI

17.06.2026-25.06.2026

BUTUNLEME SINAVLARI

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Bu dersin degerlendirmesinde, birinci ara
smavin %10’u (Donem i¢i 6dev), ikinci ara simavin %30’u ve donem sonu
smavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
ogrenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki

taninir.

Ornek Sorular

1) Aile Saghgi Merkezi hemsiresinin gorevleri arasinda yer alamayan

secenek hangisidir?
a) Kisilerin hayati bulgularimni lgmek ve kaydetmek.
b) Yara bakim hizmetlerini yiiriitmek

c)Cevre saglig1 hizmetlerinin yiiriitmek
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d)Gezici ve yerinde saglik hizmetleri, saglig1 gelistirici ve koruyucu hizmetler ile
ana ¢ocuk saglig1 ve iireme saglig1 hizmetlerini vermek, evde saglik hizmetlerinin
verilmesinde aile hekimine yardimci olmak

¢)Tibbi alet, malzeme ve cihazlarin hizmete hazir bulundurulmasini saglamak.

2) Asagidaki korunma onlemleri ile korunma diizeyleri eslestirmelerinden
hangisi dogrudur?

Onlem Diizey

a) PAP smear Tersiyer
a) Gebelikte tetanoz bagisiklamasi Sekonder
¢) Tiiberkiiloz tedavisi Sekonder
d) Aile planlamast Primer
e) Polio’da ortopedik cerrahi Sekonder

3)VAKA: 35 yaginda bayan B.A. arama kurtarma ekipleri tarafindan depremden
1 giin sonra enkaz altindan bilinci agik olarak ¢ikariliyor. Solunum 35, nabiz
=100, emirlere uygun yanit veriyor. Ozellikle alt ekstremitelerde fazla miktarda
doku zedelenmesi ve tibia kemiginde kapali kirik tespit ediliyor. Depremzede
saglik kuruluguna sevk ediliyor ve oligiiri, idrar renginde koyulagma
goriiliiyor. Laboratuvar sonuglarina gore idrar asidik, serum Ure, Kreatinin
diizeyleri yiiksek, idrarda myoglobiilin saptaniyor. Hiperpotasemi ve
aritmiler goriilityor.

A-Acil saglik Hizmetleri yonetmeligine gére TRIAJ tanimim yapimz ve
yukaridaki vakanin Triyajin1 START ilkelerine gore nasil degerlendirdiginizi ve
hangi rengi kullanacaginizi yaziniz. (6 P)

B- Vakanin olay yerinde (6 P)

C- Vakanin saglik kurulusunda hemsirelik bakim yonetiminde neler yapacaginizi
sirast ile yaziniz.(6 P)

Cevap Anahtari

1)c, 2)d
3) Cevap

A- Triaj: Cok sayida hasta ve yaralinin bulundugu durumlarda, bunlardan
oncelikli tedavi ve nakil edilmesi gerekenlerin tespiti amaciyla, olay
yerinde ve bunlarin ulagtirildigi her saglik kurulusunda yapilan hizli segme
ve kodlama islemidir. Hastada solunum, dolagim ve biling degerlendirmesi
yapilir. solunum 35 ve iizerinde oldugu i¢in Kirmizi1 olarak isaretlenir.

B- Once kendi giivenligimizi saglariz, Kazazede enkaz altindan ¢ikarilirken
boyun tespiti yapilmali, oksijen verilir, sikan giysi ¢ikarilir, ABC kontroli,
miimkiinse damar yolu agilir, monitorze edilir ve saatte 1 litre gidecek
hizda izotonik sodyum kloriir infiizyonuna baglanir ve bu tedaviye
kurtarilma asamasinda da devam edilir. Olay yerinden ¢ikarinca dncelikle
idrar ¢ikarip ¢ikarmadigima bakilir. Bu amagla Foleykateteri takabiliyorsak
iyi. Idrar ¢cikaramayan hastalarda 6ncelikle hipovolemi bulgularini (kan
basiner diisiikliigi, filiform nabiz, soguk terleme...) aranir. Bulgular varsa
en uygun soliisyonlar1 (kanamali hastalarda kan, plazma, izotonikNaCl)
kullanarak hipovolemiyi tedavi ederiz. Miimkiinse mannitol-alkali ditiretik
tedavisine baslanir. Kirik bacaga tespit yapilir, Saglik kurulusuna sevk
edilir .

C- Hastanede oksijen, moniterizasyon, ABY gelisimini 6nlemek i¢in,
hidrasyon, alkalizasyon, 6zel sartlar altinda diiirez saglanmalidir. Bu
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yaralanmalarin bobrege toksik etkisi oldugundan erken sivi tedavisi gok
onemlidir. Idrar ¢ikist 200-300 ml/saat izlemi, idrar pH 6-7 olmali, Vital
Stabilite saglanmalidir.

Kaynak Kitap/lar

Ogretim elemanlarmin ders sunumlari

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

e  Erci, B. (2009). Halk Saglig1 Hemsireligi. Ankara, Goktug Yaymcilik,
1. Baski.

o Oztek, Z. (1998). Halk Saghg1 Sozliigii, Saglik Bakanlig: Saglik Projesi
Genel Koordinatorliigii, Ankara: Aydogdu Ofset.

e Giiler C., Akin A. Halk Saglign Temel Bilgiler, Hacettepe Universitesi
Yayinlar1. (2006).

Ogretim Uyesi
Oda Numarasi
Ofis Saatleri
E-posta

Ders Zamam

Derslik

Dersin Amaci

Konu ve Tlgili
Kazanmmlar

HEM 416 ELESTIREL VE KRiTiK DUSUNME

Dr. Ogr. Uyesi Candan DOGAN
226

Cuma 10.00-12.00

Cuma 08.30-10.15
320

Bu ders meslek bilgisi kapsaminda elestirel ve kritik diisiinme bilgi ve becerisini
kazandirmay1 amaglamaktadir.

Elestirel Diisiinme Nedir?

Elestirel ve Kiritk diisiinmenin temel kavram ve ilkeleri bilir.

Elestirel ve Kritik diistinmenin 6nemi ve 6zelliklerini kavrar.

Elestirel ve Kritik diisiinmenin temel siireclerin yorumlayabilir ve uygulayabilir.

Elestiri Terimi ve Elestirel Diistinme

Elestirel ve Kiritk diisiinmenin temel kavram ve ilkeleri bilir.

Elestirel ve Kritik diistinmenin 6nemi ve 6zelliklerini kavrar.

Elestirel ve Kritik diisiinmenin temel siireclerin yorumlayabilir ve uygulayabilir.

Elestirel Diisiinme Becerileri ve Kritik Diisiinme Egilimi

Elestirel ve Kiritk diisiinmenin temel kavram ve ilkeleri bilir.

Elestirel ve Kritik diisinmenin 6nemi ve 6zelliklerini kavrar.

Elestirel ve Kritik diisinmenin temel siireglerin yorumlayabilir ve uygulayabilir.

Elestirel diisiinme ve analitik Kritik kavrami ve 6zellikleri

Elestirel ve Kiritk diisiinmenin temel kavram ve ilkeleri bilir.

Elestirel ve Kritik diisiinmenin 6nemi ve 6zelliklerini kavrar.
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Elestirel ve Kritik diisiinmenin temel siireglerin yorumlayabilir ve uygulayabilir.

Elestirel ve analitik diisiinmenin felsefi temelleri

Elestirel diisiinme boyutlarini yorumlayabilir.

Elestirel diisiinme becerileri

Elestirel ve kritik diisiinmede dinleme ve problem ¢6zme becerisi kazanir.

Elestirel okumanin 6zelliklerinin kavrar.

Elestirel yazmanin 6zelliklerini kavrar.

Kritik diigsiinme becerileri

Elestirel ve kritik diisiinmede dinleme ve problem ¢6zme becerisi kazanir.

Elestirel okumanin 6zelliklerinin kavrar.

Elestirel yazmanin 6zelliklerini kavrar.

Diistinme becerilerini destekleyen etkinlik ¢aligmalari, elestirel ve analitik okuma,
yazma ve dinleme

Elestirel ve Kritik diisiinme becerilerini gelistirir.

Saglik programlarinda elestirel ve analitik diisiinme becerilerinin incelenmesi

Saglik alaninda elestirel ve kritik degerlendirme yapma becerisi kazanir.

Elestirel ve analitik diisiinme becerilerine yonelik etkinlikler

Elestirel ve kritik degerlendirme yapma becerisi kazanir

Diislinme becerileri ile ilgili kuramlar

Diigiinme becerileri ile ilgili kuramlar1 kavrar.

. flgili P
Hafta-Tarih Ders Konulari g ro.gf’ .am
Yeterligi
06.02.2026 PY6-PY9-PY11-PY14-
Elestirel Diisiinme Nedir? PY20
13.02.2026 PY1-PY6-PY9-PY11-
Elestiri Terimi ve Elestirel Diisiinme PY14-PY20
20.02.2026 Elestirel diisiinme ve analitik diigiinme kavrami ve
ozellikleri
27.02.2026 Elestirel ve analitik diisiinmenin felsefi temelleri PY6-PY9-PY19-P20
06.03.2026 Analitik Diisiinme Becerileri
13.03.2026 Elestirel Diisiinme Becerileri PY6-P9-PY19-PY20
20.03.2026 Bayram Tatili Haftasi
03.04.2026 Diistinme becerilerini destekleyen etkinlik ¢alismalari, | PY1-PY3-PY6-PY8-P9-

elestirel ve analitik okuma, yazma ve dinleme PY14- PY20

04-12.04.2026

ARA SINAVLAR

143




17.04.2026 Saglik programlarinda elestirel ve analitik diisiinme PY1-PY3-PY6-PY8-PO-
10 becerilerinin incelenmesi PY14- PY20
11 124.04.2026 Elestirel ve analitik diisiinme becerilerine yonelik PY6-PY9-PY10-PY19-
etkinlikler PY20
12 |01.05.2026 PY3-PY6-PY9-P10-
*Telafisi PY11-PY19-PY20
02.05.2026°da Distinme becerileri ile ilgili kuramlar
yapilacaktir.
13(08.05.2026 Giincel c¢aligmalarda elestirel ve analitlik diisiinmenin| PY3-PY6-PY9-P10-
egitim uygulamalariyla ilgii caligmalarin PY11-PY19-PY20
degerlendirilmesi ve yorumlanmasi
14 |{15.05.2026 Saglik alanindaki caligmalarda elestirel ve analitlik| PY3-PY6-PY9-PY10-
diistinmenin egitim uygulamalartyla ilgii ¢alismalarin PY11-PY19-PY20
degerlendirilmesi ve yorumlanmasi
15 |22.05.2026 Genel Tekrar

02-12.06.2026

YARIYIL SONU SINAVLARI

17-25.06.2026

BUTUNLEME SINAVLARI

Degerlendirme

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bir sorun iizerinde elestirel diisiinme

iceriklerinde biri degildir?
a. [kna etmek

b. Anlamak

c. Agiklamak

d. Gergeklendirmek

e. Hipotezler olusturmak

2. |. Rasyonel kararlar verebilmek

I1. Problemleri belirgin hale getirebilmek i¢in soru sorabilmek

I1l. Terimleri tanimlayabilmek ve ortiik varsayimlari teshis edebilmek

Yukaridaki ifadelerden hangisi ya da hangileri elestirel diisiinmenin
saglanabilmesi i¢in gerekli olan beceriler arasindadir?

a.YalmzIl bYalmzIll c.Ivell d.IIvelll

3.Asagidakilerden hangisi
ozelliklerden biri degildir?

elestirel

a. Israrci olmak
b. Agik fikirli olmak
c. Esnek olmak

d.Arastirmaya istekli olmak

diistinme

E.I,IIvelll

icin gerekli olan
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e. Objektif olmak

Cevap Anahtari l.e2e 3.a

Kaynak Kitap/lar

Elder, L. ve Paul, R. (2012). The thinker's guide to analytic thinking : how to take

Yardimer Kaynaklar  thinking apart and what to look for when you do. Tomales : Foundation for Critical
ve Okuma Listesi Thinking.Ruggiero, V. R. (2017). Elestirel diisiinme i¢in bir rehber; ¢eviri Cagdas

Dedeoglu. Istanbul: Alfa.

HEM418 SAGLIK HUKUKU VE HEMSIRELIK

Ogreti
m Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Esra Caylak Altun

Oda
Numar
asl

Z-31

Ofis
Saatleri

Sal1 13.30-16.30

E-posta

esra.caylak@gop.edu.tr

Ders
Zamani

Persembe 10.30-12.15

Derslik

320

Dersin
IAmaci

Bu dersin amaci, saglik ¢alisanlarinin hukuka dayali hak ve sorumluluklari, saglik ve hemsirelikle ilgili
kanun ve yonetmelikler, hasta ve ¢alisan haklari, uygulamalarda istenmeyen olaylar ve malpraktis, ulusal
\ve uluslararasi kuruluglarin saglik ve hemsirelige iligkin kararlar1 konusunda bilgilendirmektir.

Konu
ve Ilgili
Kazam
mlar

Saglik Hukuku ve Temel Kavramlari

Mevzuata iliskin temel kavramlar1 bilir

Saglik Hukuku temel kavramlarini agiklayabilir.

Hemsire-hasta iligkisinin hukuki niteligi

Hemsgire-hasta iligkisinin hukuki niteligi bilir

IHemsirelerin Hukuki Sorumluluklari

Hemygirelik meslegini ilgilendiren yasa ve yonetmelikleri bilir. Hukuki Sorumluluklari

Hemsirenin hukuki sorumluluklar agiklayabilir.

Aydinlatilmig Onam Saglik Hukukuna Iligkin Hukuki Diizenlemeler

IAydmlatilmigs Onamui agiklayabilir.

Saglik Hukukuna Iliskin Hukuki Diizenlemeleri kavrayabilir.

Hasta Haklar1 Yonetmeligi

Hasta Haklar1 Ydnetmeligini bilir.

Hasta Haklar1 Ydnetmeliginini aciklayabilir.

T1bbi Kayitlar

T1bbi Kaydin dnemini bilir.

T1bbi Kayit tutmanin yarar ve zararlarim agiklayabilir.

Kamu Saghigi

Kamu Sagligina iligkin mevzuat bilir.

Klinik Arastirmalar

Klinik Arastirmalara iliskin diizenlemeleri bilir.

Hemsirelik uygulamalarinda ortaya ¢ikan giincel tartigmalar

Hemgirelik uygulamalarinda ortaya ¢ikan giincel tartigmalar konusunda bilgi sahibi olur.

Hemsirelik uygulamalarinda ortaya ¢ikan giincel tartigmalar konusunda elestirel diisiinebilir.
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Olgu Tartigmast

Olgu Tartigmasini irdeleyebilir.

Hafta- Ilgili Program
Tarih Ders Konulari gYe terliggi
1 05.02.2026 Giris, PY1,PY6, PY7, PY12
Tanigsma
Dersin amag ve Hedeflerinin A¢iklanmasi
Ders Programinin Incelenmesi
Dersin Kaynaklarinin Ag¢iklanmasi
2 12.02.2026 Saglik Hukuku ve Temel Kavramlari PY1,PY7,PY12,
PY15, PY19
3 19.02.2026 Hemgire-hasta iliskisinin hukuki niteligi PY1,PY5, PY6, PY12,
PY15, PY20
4 26.02.2026 Hemsirelerin Hukuki Sorumluluklar PY1,PY5, PY7PY12,
PY19
5 05.03.2026 IAydinlatilmis Onam Saglik Hukukuna Iliskin Hukuki ~ [PY1, PY7,PY12,,
Diizenlemeler PY18, PY19,
6 12.03.2026 Hasta Haklar1 Yonetmeligi PY1,PY5, PY12,
PY14,PY16, PY19
7 19.03.2026 Bayram Tatili
§] 26.03.2026 T1bbi Kayitlar PY1,PY12, PY17,
PY19
¢ 02.04.2026 Kamu Saghgi
04-12.04.2026 IARA SINAVLAR PY1,PY2,PY7, PY10,
PY12, PY13,
PY14,PY19
10 16.04.2026 Klinik Arastirmalar PY1,PY2PY7,PY10,
PY12, PY13,
PY14,PY19
11 23.04.2026 Hemgirelik uygulamalarinda ortaya ¢ikan giincel PY1,PY2,PY7, PY10,
*Telafisi 25.04.2026 tartismalar PY12, PY13,
tarihinde yapilacaktir. PY14,PY19
12 30.04.2026 Olgu Tartigmast PY1, PY2,PY7,PY10,
PY12, PY13,
PY14,PY19
13 07.05.2026 Olgu Tartigmast PY1, PY2,PY7,PY10,
PY12, PY13,
PY14,PY19
14 14.05.2026 Olgu Tartigmasi PY1, PY2,PY7,PY10,
PY12, PY13,
PY14,PY19
15 21.05.2026 Genel Tekrar PY1,PY6,PY7,PY12
02-12.06.2026 IDénem Sonu Simavi
17-25.06.2026 Biitiinleme Sinavi
Degerle Derse devam ve ders faaliyetlerine gore hesaplanan vize notunun % 40, Final sinavinin %60°1 alinir.
ndirme [Final sinavi ¢oktan se¢meli test seklindedir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.
1-"Saglik Tesislerinde Hasta Haklar1 Uygulamalarina Iliskin Yénerge" asagidaki tarihlerden hangisinde
yaymlanmistir?
a) 15 Ekim 2003
b) 1 Mayis 2018
c) 16 Ekim 2001
.. d) 12 Eylil 2005
Ornek |y 56 Nisan 2005
Sorular

2-Anayasada Ongoriilen usul ve esaslar dogrultusunda kabul edilen ve Cumhurbaskaninca Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiiriiliige giren genel, soyut ve siirekli nitelikli yazili hukuk kurallarina ne ad

verilir?
a) Mevzuat

b) Yonetmelik
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c) Tizik

d) Kanun
e) Etik
Cevap |1-e, 2-d
/Anahtar
1
1. Ozgelik, Z., Karaduman, B., Bafra, K., Yildirim, A., Celik, S.S., Ulker, S. (2006). Hemsirelikte

Haklar Ve Sorumluluklar. Ankara: Odak Ofset

2. Savag S. (2001) Tiirkiye’de Saglik Sistemi, Yeni Tiirkiye Dergisi, Say1 39
Ka nak3' Secim H ( 1991). Hastane Yénetimi ve Organizasyonu, 1. U. Isletme Fakiiltesi Yayin No: 252,
Ki ,3; 4. Istanbul. http://www.saglik.gov.tr/default.asp?sayfa=mevzuat

P 5. http://www.calisma.gov.tr/birimler/isggm/usul_esas_yonetmeligi.htm

6. http://www.adlitaabiplik.saglik.gov.tr

7. http://www.tuik.gov.tr/preTablo.do?tb_id=6&ust_id=1

8. Saglik Hukuku Mevzuati (www.mevzuat.gov.tr)
'Yardim
c1
:;?)\//r;ak IKonulara iliskin powerpoint sunumlar ve makaleler
Okuma
Listesi

HEM420 YASLI SAGLIGI

Oda Numarasi 202

Ofis Saatleri Cuma 09.15-10.15

E-posta fatih.okan@gop.edu.tr

Ders Zamani Persembe 13.15-15.00

Derslik 320

Yaslhilik doneminin 6zelliklerini ,yaslilig1 agiklayan temel tanimlar,yash
bireyin temel gereksinimlerini ve doneme 6zgli farkliliklari,yash
saglhigmin  ¢ok yonlii degerlendirmeyi,yaslilik donemini bakim
prensiplerini, yasli bakiminda 6zel konular1 bilme ve biitiinciil bakis ve
cagdas saglik anlayisiyla yaslilik dénemi sagligi koruma ve gelistirme
yaklagimlarini 6grenmeyi saglamaktir.

Yaslilikla flgili Karam ve Tanimlar

Yaglanma ve yaglilik kavramlarini bilir

Geriatri/Gerontoloji kavramlarini agiklayabilir

Geriatri/Gerontolojinin ¢aligma alanlarini bilir

Geriatri/Gerontoloji hemsireliginin tanimu ve rollerini tanir

Yagli bakiminda hemsirenin rol ve sorumluluklarini kavrar

Yashiliga Bagli Fizyolojik ve Psikolojik Degisiklikler

Yagsliliga bagh fizyolojik degisiklikleri tanimlar(Sistemlere bagli
degisiklikleri agiklar)

Dersin Amaci

Konu ve ilgili Yaglanma siireciyle ortaya ¢ikan bilissel degisiklikleri tanimlar
Kazamimlar Yaslanma siireciyle beden imgesinde meydana gelen degisiklikleri
aciklar

Yaslanma siireciyle ortaya ¢ikan psikosyal faktorleri bilir

Yagsli Bireyin Cok Yonlii Geriatrik Degerlendirilmesi

Kapsamli geriatrik degerlendirmeyi bilir

Kapsamli geriatrik degerlendirme siirecinde hemsirenin roliinii tanimlar
Yaglt bireyin bakiminda hemsirenin rollerini tartigir

Yash bireyi degerlendirmede etkileri olan faktorleri bilir

Yash bireyin sagliginin korumasi ve gelistirilmesi

Birincil,ikincil ve ii¢linciil koruma diizeylerinin ayrimina varir
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Saglik i¢in risk olusturan faktorleri tanir

Yaslhlarda bagisiklama programlarimi bilir

Sagligin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinin dnemini ifade eder

Yashlik ve agn

Yash bireylerde agr1 nedenlerini agiklayabilir

Yash bireye 6zgii agr1 degerlendirme yontemlerini belirleyebilir

Yasl birey i¢in uygun agr1 kontrol yontemlerini bilir

Yasliya Kotii Muamele(ihmal ve istismar)

Yasliya kotii muameleyi agiklayabilir

Yash bireyi kotii muamele agisindan degerlendirebilir ve risk faktdrlerini
sayabilir

Yagsl bireyi kotii muamele agisindan degerlendirebilir

Yasliya kotii muamelede birey aile ve toplum diizeyinde hemsirelik
girigimlerini planlar uygular

Yasli Bireylerde Ev Kazalar1 ve Diismeler

Yasli bireyde ev kazalari ve diigmelerin 6nemini bilir

Diisme i¢in temel risk faktorlerini siralayabilir

Diisme riskini 6nlemeye yonelik hemsirelik girisimlerini planlayabilir

Yasli ayrimeiligy

Yaglt ayrimciligini tanimlar

Yagliya iligkin tutumlar tartigir

Yaslt ayrimciliinin yaglinin sagligima olan etkisini bilir.

Yaglilik ve iletisim

Yagliyla iletisimin dnemini ifade eder

Yagliyla iletisimin 6zelliklerini ve engellerini bilir

Yagliyla iletisimin temel ilkelerini tartigir

Yaglilarda yasam kalitesi

Yaglida yasam kalitesinin 6nemini agiklar

Yaglida yasam kalitesini etkileyen faktorler degerlendirir

Yaglida yasam kalitesi ve saglik iligkisini bilir

Yaglida yasam kalitesini gelistirici hemgirelik girisimlerini bilir

Yaglilarda bakim

Yagli bireyin bakim gereksinimini agiklar

Yagsli bireyin evde bakimda dikkat etmesi gereken konulari tartigir

Yagli bireyin kurum bakiminda dikkat etmesi gereken konulari tartigir

Yasli bireylerde ilag kullanimi ve tamamlayicr alternatif terapi
uygulamalari

Yasglilarda ila¢ kullanimina iligkin sorunlar bilir

Yaglilarda akilci ilag kullanimi i¢in alinacak dnlemeleri bilir

Yaglilarda akilcr ilag kullaniminda hemsirenin sorumluklarini bilir

Ulusal ve Uluslararasi Yaglilik Politikalart

Yagslilara yonelik yayinlana ulusal ve uluslararasi raporlar1 ve uygulanan
politikalar1 bilir

Yaglilarin mevzuattan kaynaklt haklarini bilir

Yaslt bireylerin mevzuattan kaynakli haklarini kullanmalari igin
rehberlik ve savunuculuk yapar

flgili Program

Hafta-Tarih Ders Konulari Yeterligi
05.02.2026 Yaslilikla flgili Karam ve Tanimlar PY1-PY19-PY20
12.02.2026 Yashiliga Bagli Fizyolojik Degisiklikler PY1-PY19-PY20
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3 |19.02.2026 Yaslhiliga Bagli Psikolojik Degisiklikler PY2-PY19
4 |26.02.2026 Yash Bireyin Cok Yonlii Geriatrik PY2-PY19
Degerlendirilmesi
5 |05.03.2026 Yagli Bireyin Sagliginim Korumasi ve Gelistirilmesi |PY2-PY4-PY10-
PY19
6 |12.03.2026 Yaslhlik ve agri PY3-PY4-PY6
7 19.03.2026 Bayram Tatili
8 |26.03.2026 Yasliya kotii muamele(thmal ve istismar) PY19
9 |02.04.2026 Yagli Bireylerde Ev Kazalar1 ve Diigmeler PY1-PY3-PYO-
PY13-PY20
04-12.04.2026 ARA SINAV
10 |16.04.2026 Yaslh ayrimciligt PY9-PY10-PY19
11 |23.04.2026 Yaglilik ve iletigim PY3-PY17-PY19-
*Telafisi PY20
25.04.2026°da
yapilacaktir.
12 |30.04.2026 Yaslhlarda yasam kalitesi PY3-PY6
13 |07.05.2026 Yaslilarda evde bakim PY1-PY2-PY14-
PY16
14 |14.05.2026 Yash bireylerde ilag kullanim1 ve tamamlayici PY1-PY2-PY3-
alternatif terapi uygulamalari PY4-PY5-PY7-
PY9

15 |21.05.2026

Ulusal ve Uluslararasi Yaslilik Politikalar1 PY1-PY9-PY10

02-12.06.2026

YARIYIL SONU SINAVLARI

17-25.06.2026

BUTUNLEME SINAVLARI

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen
tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir
final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki
ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1) Asagidaki segeneklerden hangisi geriatri hemsiresinin ¢aligma alani
icinde sayilamaz?

a)Subakut ya da uzun dénem bakim veren 6zellesmis kurumlar
b)Huzurevi

c)Planli aktiviteler diizenlenen giindiiz bakim evleri

d)Genglik merkezi

e)EvV ziyareti yapilan toplum bakim merkezi

2-Calisma ve iiretme giiclinliin giderek azalmasiyla bireyin toplumsal
rol,statii ve beklentilerinde ortaya ¢ikan degisimleri ifade eden, bireyde bu
durumun toplumda yada grup iginde yeterince iyi uyum saglanmamasi
olarak ifade edilen yaslanma tiirii hangi segenekte dogru verilmistir?
a)Psikolojik yaslanma

b)Sosyal yaslanma

c¢) Kronolojik yaglanma

d) T1bbi yaslanma

e) Biyolojik yaslanma

3) Asagidakilerden hangisi yaslida birincil koruma Onlemleri arasinda
sayilamaz?

a) Saglikli beslenme

b)Fiziksel aktivite /egzersiz

c¢) Kanser taramasi

d)Yeterli uyku dinlenme

e¢) Diismenin 6nlenmesi

Cevap Anahtar1

1)d,2b,3¢

Kaynak Kitap/lar

Bilgili N, Kitis Y. Yasllik ve Yash Saglig1.2017 Vize yayimcilik

Yardimc1 Kaynaklar

ve Okuma Listesi

Kaptan A. Geriatriye Cok Yonlii Bakis 2016 Nobel yayincilik

Giiler C,Akin L. Halk Sagligi Temel Bilgiler2015Hacettepe Universitesi
Yayinlari

Karadakovan A. 2014 Yash Saglig1 ve Bakim Akademisyen Kitapevi
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HEM422 ONKOLOJi HEMSIRELIGi

Ogretim Elemani Dog. Dr. Vahide SEMERCI CAKMAK

Oda Numarasi

305 nolu derslik yani

Ofis Saatleri

Cuma 08.15-09.15

E-posta

vahide.cakmak@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 10.30-12.15

Derslik

320

Dersin Amaci

Onkoloji hemsireligi ve kansere iliskin giincel teorik ve uygulamali bilgiye sahip
olan, bu bilgileri kullanarak biitlinciil bir anlayis ve sistematik bir yaklasimla hasta
birey ve ailesine hemsirelik bakimimi veren, saglik ekibi ve diger disiplinlerle
isbirligi i¢inde calisan, kisiler arast ve kiiltiirler arasi iletisim becerilerine sahip
hemgireler yetistirmektir.

Konu ve ilgili
kazammmlar

Onkolojiye Giris
Onkoloji Hemsireligi

Tiirkiye’de kanser kontroliinii agiklar

Kanser biyolojisini tanimlar

Kanserin epidemiyolojisini agiklar

Kanserin Fizyopatolojisi

Kanser ile ilgili temel kavramlari bilir

Kanserin fizyopatolojisini-olusum mekanizmasini bilir

Tiimorlerin Siiflandirilmasi & Kanserin Evreleri

Tiumorlerin Siiflandirilmasini bilir

Kanserin evrelerini, gelisim siirecini bilir

Kanserden Korunma, Tarama & Teshis

Beslenmenin kanser tizerine etkilerini bilir

Kanserden korunma yollarini bilir

Kanserde tarama ve erken taninin 6nemini bilir

Kanserde genetik risk, genetik testler ve genetik danismanlig1 agiklar

Kanserde tanilama, siniflandirma ve evrelendirmeyi bilir

Kanser Tedavisi (KT-RT-immiinoterapi)

KT endikasyonlarini, uygulanmasini, kontrendikasyonlarini, komplikasyonlarini bilir. KT alan hasta
bakimini bilir.

RT, immiinoterapi endikasyonlarini, uygulanmasini, kontrendikasyonlarini, komplikasyonlarini bilir.
RT, immiinoterapi alan hasta bakimim bilir.

Beslenme & Kanser

Beslenme ile kanser ilgkisini bilir

Kanserojen etki gosteren yiyecekleri ve pisirme yontemlerini bilir.

Kanserli Hastalarda Semptom Yoénetimi I

Kanserli hastalarda sik goriilen semptomlar1 bilir

Semptomlarin kontroliine yonelik alinabilecek dnlemleri bilir
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Kanserli hastalarda goriilen semptomlarin tedavi & bakimin bilir.

Kanserli Hastalarda Semptom Yonetimi II

Sagkalanlarin gereksinimleri ve yasadiklar1 sorunlari bilir

Kanser tedavisine bagli gec yan etkileri bilir

Kanser Hastalarinda Spiriitiiel Bakim & Aile Yaklasimi

Kanser hastalarinda spiriiel bakimda yapilacaklari bilir

Kanser hastalarinin yakinlarina/ailelerine spiriiel bakimda yapilacaklarini bilir

Kanser Sonras1 Yasam
Terminal Donem/ Palyatif Bakim

Terminal dénemde hastaya yaklasimi bilir

Oliim kavramimi tamimlar

Klinik ¢aligmalarda onkoloji hemgiresinin rol ve sorumluluklarini tanimlar

Onkoloji hemgireliginde vaka yonetimini bilir

Onkoloji hemgireliginde tilkenmigligi agiklar ve bagetme yontemlerini bilir

Onkoloji Hemsireliginde Kamita Dayah Yaklasimlar

Yas gruplaria gore goriilen kanserleri tanimlar

Kanita dayali uygulamalarin kanserli hastalara etkisini bilir

Kanita dayali hemsirelik uygulama ve bakimlarini kullanmay bilir

Onkoloji Hemsireliginde Integratif/Destekleyici Uygulamalar

Onkoloji hemgireliginde integratif/destekleyici yaklagimlar bilir

Onkoloji Hemsireliginde Integratif/Destekleyici Uygulamalar IT

Onkoloji hemgireliginde integratif/destekleyici yaklagimlari bilir

Integratif/Destekleyici Uygulamalarin kanserli hastalarda saghga etkilerini sayabilir

Hafta-Tarih Ders Konular: llgili Pro.g}' am
Yeterligi
1 04.02.2026  |Onkolojiye Giris PY2-PY9-PY20
-Onkoloji Hemsireligi
2 11.02.2026  |-Kanserin Fizyopatolojisi PY3-PY18
3 18.02.2026  |-Tiuimorlerin Siniflandirilmast & Kanserin Evreleri PY2-PY5
4 25.03.2026  |-Kanserden Korunma, Tarama & Teshis PY3-PY4
5 04.03.2026  |-Kanser Tedavisi (KT-RT-Immiinoterapi) PY4-PY10
6 11.03.2026  |--Beslenme & Kanser PY3-PY4
7 18.03.2026  |Bayram Tatili
8 -Kanserli Hastalarda Semptom Y 6netimi PY3-PY4-
25.03.2026 PY10- PY18-
PY19
9 01.04.2026  |-Kanserli Hastalarda Semptom Yonetimi (Giincel |PY3-PY4-
Hemgirelik Yaklagimlari/Makale Tartigmast) PY11-PY13
04-12.04.2026 |ARA SINAV PY3-PY4-
PY10-PY13-
PY18
10 15.04.2026  |-Kanser Hastalarinda Spiriitiie] Bakim & Aile Yaklagimi
11 22.04.2026  |-Kanser Sonrasi Yagam PY1-PY3-PY4-
-Terminal Dénem/ Palyatif Bakim PY7-PY11-
PY12-PY14-
PY15-PY16-
PY17-PY20
12 29.04.2026  |-Onkoloji Hemsireliginde Kanita Dayal1 Yaklasimlar PY2-PY3-PY4-
PY10-PY18
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13 06.05.2026 |- Onkoloji Hemsireliginde integratif/Destekleyici PY1-PY16-
Uygulamalar PY20
14 13.05.2026 - Onkolojide Giincel Yaklagimlar PY4-PY16-
PY18
15 20.05.2026 PY1-PY3-PY4-
-My Sister Keeper / Kiz Kardesimin Hikayesi Film PY7-PY11-
Analizi PY12-PY14-
. . . PY15-PY16-
& Ders Degerlend
egerlendirmesi PY17-PY20
02-12.06.2026  |YARIYIL SONU SINAVLARI
17-25.06.2026  |BUTUNLEME SINAVLARI
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar, giincel makaleler ve derste yiiriitiilen
tartismalar esasalinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli sorulardan olusan bir vize
Degerlendirme ve bir donem sonu siav (final) aracilifiyla yapilacaktir. Ayrica grup ¢aligmalari

yaptirilacak olup vize notunu yar1 yariya etkileyecektir.
Basar1 notuna grup ¢alismasimnin  %20’si, vizenin %20’si, final sinavinin %60°1
eklenecektir. Gegme notu 100 lizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1.Asagidakilerden hangisi kanser kontroliinde hemsirenin rolii degildir?

a)Kanseri 6nleme, tarama ve tanilamada danigmanlik yapar.
b)Hasta hakkindaki kararlar1 alir.

c)Saglik egitimi yapar.

d)Kanser vakalarini yonetir.

e)Arastirma yapar.

2.Asagidaki kanser nedenlerinden hangisi ¢cevresel faktorlerden degildir?

a)Beslenmede mevsim dis1 besinlerin fazla tiiketilmesi
b)Sigara igme

c)Obesite

d)Down sendromu gibi kromozomalanomali varligi
e)Bir bebege anne siitii verilmemesi

Kaynak Kitap

1. Can G. Onkoloji Hemsireligi. Nobel T1p Kitabevi, 2019

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma

Listesi

2. Kapucu S. Kutlutiirkan S. Hemsirelik Ogrencilerine Yonelik Onkoloji
Hemgireligi. Hipokrat Kitabevi,2020.

3. 1I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinde 2020-2021 Miifredatinda Kullanilan
Kitaplar

4. Giincel Akademik Makaleler

HEM 426 HASTALIKLARDA DIYET

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Vahide SEMERCI CAKMAK

Oda Numarasi

305 nolu derslik yani

Ofis Saatleri

Cuma 08.15-09.15

E-posta

vahide.cakmak@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 15.15-17.00

Derslik

320
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Dersin Amaci

Hastaliklara 6zgii  beslenme ilkelerine uygun tibbi  beslenme
tedavisini/diyetini planlayabilmesi i¢in gerekli bilgiyi kazandirmaktir.

Konu ve Ilgili
Kazanimlar

Diyabetes Mellitus ta Beslenme Tedavisi

Yetiskin bireylerde diyabetes mellitus etiyolojisi, bulgulari ve komplikasyonlarinin
beslenme ile etkilegimini yorumlar

Diyabetes Mellitus olan bireylerde kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi programini
gelistirme, uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Hastalarin beslenme durumunu degerlendirme ve beslenme konusunda egitim
verme becerisi kazanir.

Hastalarin beslenme durumunu degerlendirme ve beslenme konusunda egitim
verme becerisi kazanir

Bobrek Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

Yetigkin ~ bireylerde  bobrek  hastaliklarin  etiyolojisi,  bulgular1  ve
komplikasyonlarinin beslenme ile etkilesimini yorumlar

Bobrek hastaligi olan bireylerde kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi programini
gelistirme, uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Hastalarin beslenme durumunu degerlendirme ve beslenme konusunda egitim
verme becerisi kazanir.

Karaciger Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

Yetigkin  bireylerde karaciger hastaliklarinin  etiyolojisi, bulgulart  ve
komplikasyonlarinin beslenme ile etkilesimini yorumlar

Karaciger hastalig1 olan bireylerde kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi programini
geligtirme, uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Hastalarin beslenme durumunu degerlendirme ve beslenme konusunda egitim
verme becerisi kazanir.

Enfeksiyon Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

Yetigkin bireylerde enfeksiyon hastaliklarinin etiyolojisi, bulgulart ve
komplikasyonlarinin beslenme ile etkilesimini yorumlar

Enfeksiyon hastaligi olan bireylerde kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi programini
geligtirme, uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Hastalarin beslenme durumunu degerlendirme ve beslenme konusunda egitim
verme becerisi kazanir.

Kemik ve Eklem Hastaliklarinda Beslenme

Yetigkin bireylerde kemik ve eklem hastaliklarinin etiyolojisi, bulgulari ve
komplikasyonlarinin beslenme ile etkilesimini yorumlar

Kemik ve eklem hastaligi olan bireylerde kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi
programint gelistirme, uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Hastalarin beslenme durumunu degerlendirme ve beslenme konusunda egitim
verme becerisi kazanir.

Pulmoner Hastaliklarda Beslenme

Yetigkin  bireylerde pulmoner hastaliklarinin  etiyolojisi, bulgulart  ve
komplikasyonlarinin beslenme ile etkilesimini yorumlar

Pulmoner hastaligi olan bireylerde kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi programini
gelistirme, uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Hastalarin beslenme durumunu degerlendirme ve beslenme konusunda egitim
verme becerisi kazanir.

Enteral Beslenme

Enteral Beslenmen endikasyon durumlarini belirleme becerisi kazanir

Enteral beslenmede basamaklarini uygulama becerisi kazanir.

Enteral beslenmeye bagl gelisebilecek komplikasyonlari dnleme becerisi kazanir

Parenteral Beslenme

Enteral Beslenmen endikasyon durumlarini belirleme becerisi kazanir

Enteral beslenmede basamaklarini uygulama becerisi kazanir.

Enteral beslenmeye bagl geligebilecek komplikasyonlari dnleme becerisi kazanir

Kanserde Beslenme Tedavisi
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Yetiskin  bireylerde  kanser  hastaliklarinin  etiyolojisi, bulgulart  ve
komplikasyonlarinin beslenme ile etkilesimini yorumlar

Kanser hastaligi olan bireylerde kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi programini
gelistirme, uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Hastalarin beslenme durumunu degerlendirme ve beslenme konusunda egitim
verme becerisi kazanir.

Yanik Hastalarinda Beslenme Tedavisi

Yetigkin bireylerde yanik bulgular1 ve komplikasyonlarmm beslenme ile
etkilesimini yorumlar

Yanik tanisi olan bireylerde kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi programini
gelistirme, uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Hastalarin beslenme durumunu degerlendirme ve beslenme konusunda egitim
verme becerisi kazanir.

Kalp Damar Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

Yetigkin bireylerde kalp damar hastaliklarinin etiyolojisi, bulgular1 ve
komplikasyonlarinin beslenme ile etkilesimini yorumlar

Yanik tanis1 olan bireylerde kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi programini
geligtirme, uygulama ve izleme becerisi kazanir.

Hastalarin beslenme durumunu degerlendirme ve beslenme konusunda egitim
verme becerisi kazanir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tgili Pro.gf* am
Yeterligi
1 [04.02.2026 PY6-PY9-PY11-PY14-
Diyabetes Mellitiiste Beslenme Tedavisi PY?20
2 |11.02.2026 PY1-PY6-PY9-PY11-
Bobrek Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi PY14-PY20
3 |18.02.2026 Bobrek Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
4 |25.03.2026 Karaciger Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi PY6-PY9-PY19-P20
5 |04.03.2026 Karaciger Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
6 [11.03.2026 Enfeksiyon Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi PY6-P9-PY19-PY20
7 ]18.03.2026 Bayram Tatili
8 |25.03.2026 Kemik ve Eklem Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi PY6-P9-PY19-PY20
9 101.04.2026 Pulmoner Hastaliklarda Beslenme Tedavisi PY1-PY3-PY6-PY8-P9-
PY14- PY20
04-12.04.2026 ARA SINAVLAR
10|15.04.2026 Enteral Beslenme PY1-PY3-PY6-PY8-PO-
PY14- PY20
11{22.04.2026 Parenteral Beslenme PY6-PY9-PY10-PY19-
PY?20
12{29.04.2026 Kanserde Beslenme Tedavisi PY3-PY6-PY9-P10-
PY11-PY19-PY20
13]06.05.2026 Yanik Hastalarinda Beslenme Tedavisi PY3-PY6-PY9-P10-
PY11-PY19-PY20
14113.05.2026 Kalp Damar Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi | PY3-PY6-PY9-PY10-
PY11-PY19-PY20
151]20.05.2026 Genel Tekrar
02-12.06.2026 YARIYIL SONU SINAVLARI
17-25.06.2026 BUTUNLEME SINAVLARI
Degerlendirme

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi diyabetli bireylerde uygulanan 6giin planlama
yontemlerinden biri degildir?

a.Karbonhidrat sayimi1

b. Besin piramidi

c. Diyet giinliigii modeli

d. Tabak modeli

e. Bireysellestirilmis meniiler
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2. [.Hastanin kilo takibi

1. Odem

I11. Hipertansiyon

Yukaridaki ifadelerden hangisi ya da hangileri bobrek hastaliklarinda
beslenme planlanirken géz oniine alinmasi gereken faktorlerdir?
a.YalmzII bYalmzIll c.Ivell d.IIvelll E.I IIvelll

3. Asagidakilerden hangisi sirozda beslenme sorunlarindan biri degildir?
a. Bilirubin seviyesinde artig

b. Safra tuzu yapiminin azalmasi

c. Protein yapimi bozulmasi

d.Sindirim emilim bozukluklar

e. Enerji harcanmasinin artmasina bagli metabolik degisiklikler

Cevap Anahtari

l1.c 2.e 3.a

Kaynak Kitap/lar

Yardimer Kaynaklar
ve Okuma Listesi

2. Webster-Gandy J,Madden A, Holdsworth M (ed): Oxford Handbook of
Nutrition And Dietetics , 2008 Oxford University Pres. 3. Annalyn Skipper:
Dietitian’s Handbook of

Enteral and Parenteral Nutrition, 3rd ed., Jones&Bartlet Learning , 2012. 4. Shills,
M.E., Olsan, J.A., Shike, M., (1994). Modern Nutrition in Health and Disease,
Lea&Febiger,

USA. 5. Mahan LK, Escott-Stump S, Raymond JL. (eds). Krause's Food and the
Nutrition Care Process. Edition 14, 2015. 6. Kutluay Merdol T (ed). Temel
Beslenme ve

Diyetetik, 2. Baski, Giines Tip Kitabevleri, 2023 7. Alphan ME (ed). Hastaliklarda
Beslenme Tedavisi. 5. Baski, Hatiboglu Yayinlari, 2019

HEM428 iSARET DiLi
Ogretim Ogr. Gor. Celal ALTINTAS
Uyesi
Oda
Numarasi
Ofis Saatleri |Persembe 08.30-10.30
E-posta celal.altintas@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 13.15-15.00

Derslik

320

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, igaret dilinin, saglik ve tip konulariyla iliskin yaklagimini gostermek, sosyal
bilimlerin saglik, hastalik, rahatsizlik vb. gibi kavramlari nasil yorumlandigini1 gostermek,
topluluklara 6zgii bazi1 semptomlarin kiiltiirden kiiltiire nasil degisiklik gdsterdigini sunmak, isaret
dili hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak, saglik ve hastalik kavramlari, toplumda isitme engelli
bireyle iletisim kurmakta 6ngorii kazandirmaktir.

Konu ve llgili
Kazanmimlar

isaret Dilinin Diinyada ve Ulkemizde Gelisimi

Diinyada ve iilkemizde Isaret Dilinin gelisim siirecini bilir.

isaret Dilinde Temel Kavramlar

Tiirkiye'de isaret dilinin ilgi alanlarini ve yapilan ¢aligmalar1 bilir.

Genel olarak isaret dilinin konu bagliklarin sdyler.

Isaret Dilinin gelisimini etkileyen faktorleri bilir.

Isaret Dilini ve hemsirelik iliskisini bilir.
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Isaret Dilinin sagliga katkilarmi anlar.

Kiiltiir ve Sanat

Kiiltiir ve sanatta isaret dilini kullanabilir.

Milli Giivenlik

Meslek gruplarina gore isaret dilini bilir.

Saghk

Saglik alanindaki meslek gruplarina gore isaret dilini kullanabilir.

Seyahat ve Gezi

Seyahat ve gezi alanindaki meslek gruplarina gore isaret dilini kullanabilir.

Spor

Spor dallarma uygun sekilde isaret dilini kullanabilir.

Zaman

Ay, giin, mevsim gibi kavramlari isaret diliyle anlatabilir.

Hayvanlar

Hayvan tiirlerini isaret diliyle anlatabilir.

ilgeler

Ilge isimlerini isaret diliyle anlatabilir.

iller

il isimlerini isaret diliyle anlatabilir.

Renkler

Renkeri igaret diliyle ifade edebilir.

Ulkeler

Ulke isimlerini isaret diliyle anlatabilir.

isaret dili konularina uygun video gosterimi
Donem Sonu Degerlendirmesi

Hafta-Tarih | oo an Tlgili Program
i ] Yeterligi
1 04.02.2026 Isaret Dilinin Diinyada ve Ulkemizde Gelisimi PY1
2 11.02.2026 Isaret Dilinde Temel Kavramlar PY2,PY3
3 18.02.2026 Kiiltiir ve Sanat PY4
4 25.03.2026 Milli Giivenlik PY5, PY6
5 04.03.2026 Saglik PY7,PY8
6 11.03.2026 Seyahat ve Gezi PY9,PY10
7 18.03.2026 Bayram Tatili
8 25.03.2026 Spor PY11
9 01.04.2026 Zaman PY12,PY13
04-12.04.2026  |Ara Smav
10 15.04.2026 Hayvanlar PY14
11 22.04.2026 Tlgeler PY15, PY16
12 29.04.2026 iller PY17
13 06.05.2026 Renkler PY18
14 13.05.2026 Ulkeler PY19
15 20.05.2026 [saret dili konularina uygun video gésterimi PY20
Dénem Sonu Degerlendirmesi
02-12.06.2026 Yariyil Sonu Sinavi
17-25.06.2026 Biitiinleme Smawvi
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Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak
Degerlendirm olan gorsellerin acik uclu sekilde ve gorsel olarak gosterilen isaretlerin puanlanma sistemine gore
o sorulardan olusan bir vize ve final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 %40, finalinki
ise % 60 (%40 sav, %20 ddev) olup ¢oklu degerlendirme uygulanacaktir. Gegme notu 100 iizerinden
60°tr.
Disaret dili nedir?
Ornek 2)isaret dili genel dzellikleri nelerdir? 5 madde ile anlatimiz.
Sorular
1) Isaret dili, isitme veya konusma yetisine sahip olmayan bireylerle iletisim kurabilmemizi
saglayan el hareketleriyle yapilan jest ve mimiklerimizi kullanmamizi gerektiren sessiz ve
gorsel bir dildir.
2) - Isaret dili sozlii diller gibi gramer yapisina sahiptir.
- Her kavram i¢in kullanilan isaretler bolgelere gore farklilik gosterebilmektedir.
- Isaretlerde cogunlukla ek kullamlmaz.
Cevap - Her {ilkenin kendi isaret dili vardir.
- Tiirk isaret dili, Tiirkiye’de ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki isitme engelliler
Anahtan RS
tarafindan kullanilan bir dildir.
- Tiirkge ile isaret dili climle dizilimi farklidir.
- Tiirk isaret dilini iyi kullanabilmek i¢in isitme engellilerin kiiltiiriinii iyi bilmek gerekir.
- Isaret dilinde ayn1 isaret birden fazla anlama gelmektedir.
- Sifatlar isimlerden sonra gelir. - Isaretlerin yeri 6nemlidir.
- El sekillerine dikkat edilmelidir.
- Jest ve mimikler dnemlidir
Kaynak Tiirk Isaret Dili Egitimi Kitab1
Kitap Tiirk Isaret Dili Sézliigii
E:;?;ﬁf;r ve http://samef.(_)rg.tr/
Okuma http://www.tidted.org/
Listesi

HEM-430 ACiL RUH SAGLIGI HEMSIRELIiGi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ BINGOL

Oda Numarasi

111

Ofis Saatleri

Sal1 13.15-14.00

E-posta

tulay.yilmaz@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 15.15-17.00

Derslik

320

Dersin Amaci

Ogrencinin psikiyatrik acil durumlarda diisiince, duygu ve davranis
alanlarinda saptanan belirtileri anlayabilmesi, hasta veya diger insanlar
i¢in tehdit olusturdugu ve acil psikiyatrik yardim gereken durumlar fark
edebilmesi, uygun yaklasimda bulunabilmesi ve ilgili birimlere
yonlendirebilmesini saglama amaglanmistir.

Konu ve ilgili
Kazanimlar

Acil Ruh Sagligia Giris

Ruh saglig1 kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Ruhsal bozukluk kavramini bilir.

Acil ruh sagligi kavramini tanimlayabilir.

Acil ruh saglig1 miidahalesine gereken bireylerin 6zelliklerini bilir.

Ruh saglig1 yerinde olmayan bireylerin 6zelliklerini bilir.

1- Yasamu Tehdit Eden Acil Durumlar
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Yasami tehdit eden acil durumlar neden bilmek gerektigini bilir.

Yasami tehdit eden acil durumlarin neler oldugunu bilir.

a)intihar Girisimi ve Hemsirelik Yaklagin

Intihar girisiminin neleri kapsadigim bilir.

Intihar girisiminde hemsirelik yaklasiminin neler oldugunu grenir.

Intihar girisiminde uygun hemsirelik yaklagimini uygulayabilir.

b)Kendine Zarar Verme ve Hemgirelik Yaklagimi
c)Fiziksel istismar, Ciddi Thmal ve Hemsirelik Yaklagimi

Kendine zarar verici davraniglari bilir.

Kendine zarar verici davraniglarda hemsirelik yaklagimini bilir.

Fiziksel istismar ve ihmal durumlarii bilir ve uygun hemsirelik
yaklagimini yapabilir.

d)Akut Konfiizyonel Durumlar (Deliryum) ve Hemsirelik Yaklagimi
e)Psikotik Ajitasyon ve Hemsirelik Yaklagimi

Akut konfiizyonel durumlari (deliryum) bilir.

Akut konfiizyonel durumlarda (deliryum) hemsirelik yaklagimini
uygulayabilir.

Psikotik ajitasyon durumlarini bilir.

Psikotik ajitasyon durumlarinda uygun hemsirelik yaklagimini
uygulayabilir

2-Yasam Tehdit Etmeyen Ancak Acil Miidahale Gerektiren
Durumlar

Yasamu tehdit etmeyen ancak acil miidahale gerektiren durumlarin neler
oldugunu bilir.

a)Travmaya Maruz Kalma ve Hemsirelik Yaklasimi

Travmaya maruz kalma durumlarinin neler oldugunu bilir.

Travmaya maruz Kalma durumlarinda uygun hemsirelik yaklagimini bilir.

b)Konversiyon ve Hemsirelik Yaklagimi
c)Siddetli Anksiyete Atagi (Panik) ve Hemsirelik Yaklagimi

Konversiyon durumunu bilir.

Konversiyon durumu ile karsilastiginda uygun hemsirelik yaklagimini
bilir.

Siddetli anksiyete atag1 (panik) durumunu bilir.

Siddetli anksiyete atagi (panik) durumu ile karsilastiginda uygun
hemsirelik yaklagimini bilir.

d)Yakin Kayb1 ve Hemsirelik Yaklagimi
e)Ensest ve Hemsirelik Yaklagimi

Yakin kayb1 durumunu bilir.

Yakin kayb1 durumu ile karsilastiginda uygun hemsirelik yaklagimini
bilir.

Ensest durumunu bilir.

Ensest durumu ile karsilagtiginda uygun hemsirelik yaklagimini bilir.

f)Gebelik ve Hemsirelik Yaklagimi

Gebelik kriz ve hemsirelik yaklagimi

Gebelik durumu ile karsilagtiginda uygun hemsirelik yaklagimin bilir.

3-Psikiyatrik Miidahale Gerektiren Ancak Acil Olmayan Durumlar
a)Kriz ve Hemsirelik Yaklagimi

Psikiyatrik miidahale gerektiren ancak acil olmayan durumlari bilir.

Kriz durumlarinin neler oldugunu ve kriz ¢esitlerini bilir.

Kriz durumu ile karsilastiginda uygun hemsirelik yaklagimini bilir.

b)Bosanma ve Hemsirelik Yaklasimi
¢)intihar ve Siddet Tehditleri ve Hemsirelik Yaklagimi

Bosanma durumu ile karsilastiginda uygun hemsirelik yaklagimini bilir.

Intihar ve siddet tehditleri durumlarinin oldugunu bilir.

Intihar ve siddet tehditleri durumlar ile karsilastiginda uygun hemsirelik
yaklagimini bilir.

Hafta-Tarih

Ilgili Program

Ders Konular Yeterligi
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1 |05.02.2026 Dersin Tanitimi

2 |12.02.2026 Acil Ruh Sagligina Giris PY17

3 |19.02.2026 Acil Ruh Saglhigina Giris PY17

4 |26.02.2026 1- Yasam Tehdit Eden Acil Durumlar PY17

5 05.03.2026 a)Intihar Girisimi ve Hemsirelik Yaklasimi PY17,PY14

6 |[12.03.2026 b)Kendine Zarar Verme ve Hemsgirelik Yaklasimi PY17,PY14
¢)Fiziksel istismar, Ciddi ihmal ve
Hemsirelik Yaklagimi

7 119.03.2026 Bayram Tatili

8 |26.03.2026 d)Akut Konfiizyonel Durumlar (Deliryum) ve PY17
Hemsirelik Yaklagimi
e)Psikotik Ajitasyon ve Hemsirelik Yaklagimi

9 |02.04.2026 2-Yasam Tehdit Etmeyen Ancak Acil Miidahale PY3,PY17
Gerektiren Durumlar

04-12.04.2026 ARA SINAV

10 [16.04.2026 a)Travmaya Maruz Kalma ve PYS8

Hemsirelik Yaklagimi

11|23.04.2026

b)Konversiyon ve Hemsirelik Yaklagimi PY13,PY17,PY2

*Telafisi c)Siddetli Anksiyete Atagi (Panik) ve Hemsirelik
25.04.2026°da Yaklagimi
yapilacaktir.
12 [30.04.2026 d)Yakin Kayb1 ve Hemsirelik Yaklagimi PY16
¢)Ensest ve Hemsirelik Yaklagimi
13]07.05.2026 f)Gebelik ve Hemsirelik Yaklagimi PY2

14 |14.05.2026

3-Psikiyatrik Miidahale Gerektiren Ancak Acil
Olmayan Durumlar
a)Kriz ve Hemsirelik Yaklagimi

PY10,PY19

15 |21.05.2026

b)Bosanma ve Hemsirelik Yaklagimi PY6
¢)Intihar ve Siddet Tehditleri ve Hemsirelik Yaklagimi

02-12.06.2026

Donem sonu smavi

17-25.06.2026

Biitiinleme sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen
tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir
final aracihigiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki
ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1) Okul 6ncesi cocuklarin travma sonrasi stres belirtilerinden hangisi
davramsgsal belirtilere girer?

a. Altin1 1slatma b. Parmak emme c. Sik aglama d. Istah kayb:
A)Yalmza B)Yalmizc C)aveb D)a,b,c ved E)Hepsi

2)Travmaya maruz kalan bireyler asagidaki onciillerden hangisi ya
da hangilerinden uzak durmahdir?

a. Alkol/madde kullanimi

b. Hekim kontrolii disinda ilag kullanimi

C. Duygularini ifade etmeli

d. Birtek olayla ilgili konugmak

e. Sosyal iligkilerden kagmilmalidir
A)ab,cved B)abved C)bcvee D)ab,c E)Hepsi

3)Asagidakilerden hangisi krizde goriilen psikopatolojik bulgulara
biri degildir?

A) Yogun kayg1

B) Caresizlik

C)Korku

D) Ofori

E) Tikenmiglik

4)Asagidakilerden hangisi krizin tipik evrelerinde degildir?
A) Dagilma
B) Alisilagelmis sorun ¢6zme tekniklerinin kullanilmasi
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C) Sok
D) Intihar
E) Yeni sorun ¢6zme tekniklerinin kullanilmasi

Cevap Anahtari

1-D, 2-A, 3-D,4-D

Kaynak Kitap/lar

-Giirhan, N. Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi. Ankara Nobel
Tip Kitabevleri Ltd. Sti. 2016, Ankara.

-Townsend, M.C. “‘Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireliginin
Temelleri: Kanita Dayali Uygulama ve Bakim Kavramlari. (Ceviri
Ed: Dog. Dr. Celale Tangiin Ozcan, Dog. Dr. Nermin
Giirhan)Akademisyen Kitabevi, 2015, Ankara.

Cam, O., Ergin, E. Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bakim
Sanati. Istanbul Tip Kitabevleri, 2014, Istanbul.

-Ogretim elemanlarinin ders sunumlari

Yardimer Kaynaklar
ve Okuma L.istesi

-Yayinlanmig bilimsel makaleler

HEM432 i$ SAGLIGI HEMSIRELIGI

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr.Uyesi Tugba SOLMAZ

Oda Numarasi

Z32

Ofis Saatleri

Cuma 11.00-12.00

E-posta

tugba.solmaz@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 13.15- 15.00

Derslik

320

Dersin Amaci

Bu dersin amaci,, Ogrencilere, is sagligi hemsireligi konusunda bilgi, beceri ve davranig
kazandirmaktir.

Is Saghg ve Giivenligi ile Tlgili Temel Kavramlar

Konu ve Ilgili Kazammlar

Is saglig1 ve giivenligi ile ilgili temel kavramlari tanimlar.
Is saghi ve giivenliginin neleri kapsadigimi bilir.

Is ve saglik iliskisini kavrar.

is Sagh ve Giivenliginin Tarihsel Gelisimi

Sanayi devrimi Oncesi is saglig1 ve giivenliginin degisimini yorumlayabilir.

Sanayi devrimi doneminde is saglig1 ve giivenliginin degisimini yorumlayabilir.

Diinya’da is saglig1 ve giivenliginin tarihsel gelisimini bilir .

Tiirkiye’de is saghig1 ve giivenliginin tarihsel geligimini bilir.

Is Saghg ve Giivenligi Tle Ilgili Mevzuat ve Yasalar

1593 sayili umumi hifzisthha kanununu bilir.

6331 sayili ig saglig1 ve giivenligi kanunu bilir.

Calisanin sahip olmasi gereken yiikiimliiliiklerini sayar.

is Saghg ve Giivenliginde Risk Etmenleri-1

Saglig tehdit eden fiziksel risk etmenlerini bilir.

Fiziksel risk etmenlerinin sagliga etkilerini agiklar.

Fiziksel risk etmenlerinden korunma yollarimi bilir.

Saglig1 tehdit eden kimyasal risk etmenlerini bilir.

Kimyasal risk etmenlerinin sagliga etkilerini aciklar.

Kimyasal risk etmenlerinden korunma yollarimi bilir.

Is Saghg ve Giivenliginde Risk Etmenleri-2

Saglig1 tehdit eden biyolojik risk etmenlerini bilir.
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Biyolojik risk etmenlerinin sagliga etkilerini aciklar.

Biyolojik risk etmenlerinden korunma yollarini bilir.

is Saghg ve Giivenliginde Risk Etmenleri-3

Saglig1 tehdit eden psikososyal risk etmenlerini bilir.

Psikolojik risk etmenlerine yonelik temel kavramlar agiklar.

Psikolojik tehlikeleri belirleyen kosullari bilir.

Psikososyal risk etmenlerinin sagliga etkilerini agiklar.

Psikososyal risk etmenlerinden korunma yollarmi bilir.

Is Kazalan

Is kazalarinin taninu ve 6nemini bilir.

Is kazalarinin nedenlerini bilir.

Is kazalarini smiflandirabilir.

Is kazalarinm etkilerini agiklayabilir.

Is kazalarini 6nleme ilkelerini bilir.

Meslek Hastahklari

Meslek hastaligi kavramint bilir.

Meslek hastalig tiirlerini bilir.

Meslek hastaliklarinda tani ilkelerini bilir.

Meslek hastaliklarinda tedavi ilklerini bilir.

Meslek hastaliklarindan korunma yaklagimlarini bilir.

Meslek hastaliklarinin hukuksal boyutunu agiklar.

is Saghg ve Giivenligi Uygulama lilkeleri (ise giris, muayene, egitim vb.)

Is saghp1 uygulama ilkelerini sayar.

Ise giris muayenesinde dikkate edilecek kavramlar bilir.

Saglik muayenesinin amaglarini sayar.

Is saghgimda saghk egitiminin 6nemini agiklar.

Cahsma Yasaminda Ozel Politika Gerektiren Gruplar (Cocuklar, yashlar, kadinlar, engelliler
vb.)

Caligma hayatinda ¢ocuklara yonelik risk faktorlerini ve yapilan diizenlemeleri bilir.

Caligma hayatinda yaglilara yonelik risk faktorlerini ve yapilan diizenlemeleri bilir.

Caligma hayatinda kadinlara yonelik risk faktdrlerini ve yapilan diizenlemeleri bilir.

Calisma hayatinda engelli bireylere yonelik risk faktdrlerini ve yapilan diizenlemeleri bilir.

is Sagh@ ve Giivenligi Acisindan Risk Degerlendirmesi

Risk y6netim siirecini bilir.

Risk kontroliinde 6ncelik siralamasi yapabilir.

Is Yerinde Saghg Gelistirme ve Uygulama Ornekleri

Saglig1 gelistirme kavramini aciklar.

Is yerinde saglig1 gelistirmenin 6nemini bilir.

Is yerinde saglig1 gelistirme programinin amacini bilir.

Saglig gelistirme programlarini iceren drnekleri agiklar.

Is Saghg ve Giivenligi Tle Tlgili Ulusal ve Uluslararasi Kuruluslar

Is saglig1 ve giivenligi ile ilgili ulusal kuruluslar sayar.
Is saghpi ve giivenligi ile ilgili uluslararas1 kuruluslar sayar.

Is Saghg Hemsireliginin Amaclari, Gorev ve Sorumluluklar, Etik ilkeler

Is saglig1 hemsiresinin amaglarini bilir.

Is saglig1 hemsiresinin profesyonel uygulama standartlarimi bilir.

Is saglig1 hemsiresinin gérevlerini sayar.

Saglikta etik kavramini agiklar.

Is saghip1 hemsiresinin sahip olmasi gereken etik ilkeleri bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi

06/02/2026 Is Saghg1 ve Giivenligi ile Tlgili Temel PY14,PY15,PY18
Kavramlar

13/02/2026 Is Saglig1 ve Giivenliginin Tarihsel PY14,PY15, PY18
Geligimi

20/02/2026 Is Saghg1 ve Giivenligi {le Ilgili Mevzuat |PY14, PY15
ve Yasalar

27/02/2026 Is Saglig1 ve Giivenliginde Risk PY14,PY15, PY18
Etmenleri-1

06/03/2026 Is Saglig1 ve Giivenliginde Risk PY14,PY15, PY18
Etmenleri-2

13/03/2026 Is Saghg1 ve Giivenliginde Risk PY14,PY15, PY18
Etmenleri-3

16-22/03/2026 Ramazan Bayrami
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7 27/03/2026 Is Kazalar PY3, PY14, PY15, PY18
8 01/04/2026 Meslek Hastaliklari PY3, PY14, PY15,PY18
04-12/04/2026 ARA SINAVLAR

9 17/04/2026 Is Saghg1 ve Giivenligi Uygulama ilkeleri [PY2, PY3, PY14, PY15, PY18
(ise girig, muayene, egitim vb.)

10 24/04/2026 Calisma Yasaminda Ozel Politika PY3,PY14,PY15,PY18, PY19,PY20
Gerektiren Gruplar (Cocuklar, yaslilar,
kadinlar, engelliler vb.)

11 *01/05/2026 Is Saglig1 ve Giivenligi Agisindan Risk  |PY2, PY3, PY14, PY15, PY18
Degerlendirmesi

12 08/05/2026 Is Yerinde Saghigi Gelistirme ve PY3,PY6, PY14, PY15, PY16, PY17,PY18
Uygulama Ornekleri

13 15/05/2026 Is Saghig1 ve Giivenligi Ile Ilgili Ulusal ve [PY1, PY3, PY14, PY15, PY18
Uluslararas1 Kuruluslar

14 22/05/2026 Is Saglhig1 Hemsireliginin Amaglar, Gorev [PY1, PY3, PY5, PY8, PY9, PY11, PY14, PY17

ve Sorumluluklar, Etik Tlkeler

02-12/06/2026

YARIYIL SONU SINAVLARI

17-25/06/2026
*1 Mayis 2026

BUTUNLEME SINAVLARI

tarihli dersin

telafisi

2 Mayis 2026

tarihinde

yapilacaktir.
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas aliarak hazirlanacak
olan goktan se¢meli sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Dersin bagari notu
Ara sinavlarin % 40’1, yilsonu smavinin % 60’1 almarak belirlenecektir.
% 40 olan Ara Sinav (Vize) notunun hesaplanmasinda;

Degerlendirme -Bir tane ara sinav yapilacaktir ve % 40 oraninda etki edecektir.

% 60 olan Yariyll Sonu Sinav notunun hesaplanmasinda;

-% 30 Odev

-% 30 Yar1y1l Sonu sinav (Final-Biitiinleme) notu kullanilacaktir.
*Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. “Kuafor, giizellik ve estetik merkezleri, hastaneler gibi aym aletlerin farkh Kisilere
kullanildig1 is yerleri ortamlarinda ....................... risk faktorleri fazladir.”
Yukaridaki noktah yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

a) Fiziksel b) Kimyasal c) Biyolojik d) Ergonomik  e) Psikososyal
2. Asagidakilerden hangisi is saghgi hemsireliginin oncelikli hedeflerinden biri degildir?
a) Is saghg ile ilgili egitim ve arastirma yapmak
b) Hizmet i¢i egitimleri takip etmek ve diizenli katilmak
¢) Isci ve ailelerinin iyilik hali ve sagliklarini tespit etmek
d) Giivenli ve saglikli bir is yeri ortamu1 olugmasini saglamak
e) Isciyi saglk tehlikelerinden korumak ve is giivenligi saglamak
3. Asagidakilerden hangisi is saghgi ve giivenligi ile ilgili ulusal kuruluslardan degildir?
a) Sosyal Giivenlik Kurumu
b) Saglik Bakanligi
¢) Mesleki Orgiitler
d) Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig
e) Diinya Saglik Orgiitii

Cevap Anahtar

1)c, 2)b, 3)e

Kaynak Kitap

1.Bilir N, (2016).Is sagligi ve Giivenligi. Ankara, Giines Tip Kitap Evi, 1. Baski.

Yardimci Kaynaklar ve Okuma
Listesi

1. Erci, B. (2020). Halk Saglig: Hemsireligi, Anadolu Tip Kitabevi, 3. Baski.
2. Erkin, O., Kalkim Asli, Gl 1. (2021). Halk Saghg Hemsireligi, Nobel Yaymcilik
3. Giiler C., Akin A. (2015). Halk Saghg: Temel Bilgiler 1-2-3, Hacettepe Universitesi Yayinlart
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HEM434 TAMAMLAYICI TIP VE HEMSIRELIK UYGULAMALARI

Ogretim Elemant

Dr. Ogr. Uyesi Cansu YILMAZ

Oda Numarasi 2.Kat Hemgirelik Lab. Yani
Ofis Saatleri Cuma 10.30-13.00
E-posta cansu.yilmaz@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 10.30-12.15

Derslik

320

Dersin Amaci

Tamamlayici tibba ve hemsirelik uygulamalariailiskin giincel teorik ve uygulamali bilgiye sahip
olan, bu bilgileri kullanarak biitiinciil bir anlayis ve sistematik bir yaklagimla hasta birey ve ailesine
hemsirelik bakimini veren, saglik ekibi ve diger disiplinlerle igbirligi i¢inde ¢alisan, kisiler arasi ve
kiiltiirler arasi iletisim becerilerine sahip hemsireler yetigtirmektir.

Konu ve lgili
Kazammlar

Tamamlayici Tibba Genel Giris

Tamamlayic1 tip tarihgesini bilir

Tamamlayict tip kullanim alanlarini bilir

Tamamlayici Tibbi Uygulamalarin Simflandirilmasi

Tamamlayici Tibbi Uygulamalarin Siniflandirilmas: bilir

Beden temelli uygulamalari bilir

Enerji temelli uygulamalar bilir

Biyolojik temelli uygulamalar bilir

Zihin temelli uygulamalar bilir

Dokunsal/Manipiilatif temelli uygulamalar bilir

Beden Temelli Uygulamalar |

Tarihgesi, Fizyolojik Etkisini bilir

Uygulama Basamaklari, Kullanim Alanlari, Hemsirelikte Kullanimini bilir.

Beden Temelli Uygulamalar 11

Tarihgesi, Fizyolojik Etkisini bilir

Uygulama Basamaklari, Kullanim Alanlari, Hemsirelikte Kullanimini bilir.

Enerji Temelli Uygulamalar |

Tarihgesi, Fizyolojik Etkisini bilir

Uygulama Basamaklari, Kullanim Alanlari, Hemsirelikte Kullanimini bilir.

Enerji Temelli Uygulamalar 11

Tarihgesi, Fizyolojik Etkisini bilir

Uygulama Basamaklari, Kullanim Alanlari, Hemsirelikte Kullanimini bilir.

Biyolojik Temelli Uygulamalar

Tarihgesi, Fizyolojik Etkisini bilir

Uygulama Basamaklari, Kullanim Alanlari, Hemsirelikte Kullanimini bilir.

Biligsel/Zihin Temelli Uygulamalar I

Tarihgesi, Fizyolojik Etkisini bilir

Uygulama Basamaklari, Kullanim Alanlari, Hemsirelikte Kullanimini bilir.

Biligsel/Zihin Temelli Uygulamalar IT

Tarihgesi, Fizyolojik Etkisini bilir

Uygulama Basamaklari, Kullanim Alanlari, Hemsirelikte Kullanimini bilir.

Dokunsal/Manipiilatif Temelli Uygulamalar I

Tarihgesi, Fizyolojik Etkisini bilir

Uygulama Basamaklari, Kullanim Alanlari, Hemsirelikte Kullanimin bilir.

Dokunsal/Manipiilatif Temelli Uygulamalar 11

Tarihgesi, Fizyolojik Etkisini bilir

Uygulama Basamaklari, Kullanim Alanlari, Hemsirelikte Kullanimini bilir.
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Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pro.g}' am
Yeterligi
1 06/02/2026 Tamamlayici Tibba Genel Giris PY3-PY18
13/02/2026 Tamamlayict Tibbi Uygulamalarin Siniflandirilmast PY2-PY5
-Beden Temelli Uygulamalar
’ -Enerji Temelli Uygulamalar
-Biyolojik Temelli Uygulamalar
-Biligsel/Zihin Temelli Uygulamalar
-Dokunsal/Manipiilatif Temelli Uygulamalar
3 20/02/2026 Beden Temelli Uygulamalar | PY3-PY4
- Nefes Egzersizi, Progresif Gevseme
4 27/02/2026 Beden Temelli Uygulamalar |1 PY4-PY10
-Sanat Terapi, Miizik Terapi
. 06/03/2026 Beden Temelli Uygulamalar 111 PY3-PY4
- Yoga
13/03/2026 Enerji Temelli Uygulamalar | PY3-PY4-
6 -Biyofeedback, biyoenerji PY10- PY18-
PY19
7 20/03/2026 Bayram Tatili
8 27/03/2026 Enerji Temelli Uygulamalar 11 PY3-PY4-
-Reiki PY11-PY18
03/04/2026 Enerji Temelli Uygulamalar 11 PY3-PY4-
-Terapotik Dokunma PY10-PY13-
PY18
04-12/04/2026 ARA SINAV
9 17/04/2026 Biyolojik Temelli Uygulamalar
-Fitoterapi, Herbal Terapi
10 24/04/2026 Biligsel/Zihin Temelli Uygulamalar I PY1-PY3-
-Meditasyon PY4-PY7-
PY11-PY12-
PY14-PY15-
PY16-PY17-
PY20
11 01/05/2026 Biligsel/Zihin Temelli Uygulamalar 11 PY2-PY3-
*Telafisi 02/05/2026°da |-Hipnoterapi PY4-PY10-
yapilacaktir. PY18
12 08/05/2026 Dokunsal/Manipiilatif Temelli Uygulamalar I PY1-PY16-
-Aromaterapi,Masaj PY20
13 15/05/2026 Dokunsal/Manipiilatif Temelli Uygulamalar II PY4-PY16-
-Refleksoloji PY18
14 22/05/2026 Dokunsal/Manipiilatif Temelli Uygulamalar II1 PY4-PY16-
-Akupres,Akupunktur, TENS PY18
02-12/06/2026 YARIYIL SONU SINAVLARI
17-25/06/2026 BUTUNLEME SINAVLARI
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar, giincel makaleler ve derste yiiriitillen tartigmalar
esasalinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli sorulardan olusan bir vize ve bir donem sonu sinav
Degerlendirme (ﬁn_al) ara011_1g1yla yapilacaktir. Ayrica grup ¢aligmalar1 yaptirilacak olup vize notunu yar1 yariya
etkileyecektir.
Basar1 notuna grup ¢aligmasinin vizenin %401, final sinavinin %60°’1 eklenecektir. Gegme notu 100
iizerinden 60°tir.
1)Asagidakilerden hangisi enerji temelli hemsirelik uygulamalarindan biri degildir?
a)Akupunktur
Ornek Sorular b)Reiki
c)Biyoenerji
d)Akupressiir
e)Aromaterapi
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2)Asagidakilerden hangisi bireyin i¢ huzuru saglamak, ruhsal dengeyi saglamak ve
sakinlesmek icin yapilan; nefes egzersizinin ve imajinasyonun uygulandigi hastalarda
anksiyete-stresi azaltmak icin uygulanabilecek bir yontemdir?

a)Aromaterapi

b)Meditasyon

¢)Terapotik dokunma

d)Miizikterapisi

e)Fitoterapi

1) Prof. Dr. Miiriivvet BASER & Prof Dr. Sultan TASCI- Kamita Dayali Rehberleriyle
Tamamlayici ve Destekleyici Uygulamalar

Linki: Kanita Dayali Rehberleriyle Tamamlayici ve Destekleyici Uygulamalar -

Akademisyen Yayinevi - Uluslararas1 Yayinevi

2)  Prof. Dr. Serpil DEMIRAG- Geleneksel & Tamamlayic1 Tip Uygulamalari

Linki: Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Bugiinden Yarina, Hayata Uygulama

(dunyakitabevi.com.tr)

Kaynak Kitap

1) Makale Ornekleri:
837389 (dergipark.org.tr)
Google Scholar, Wiley, Scinece Direct, Scopus, PubMed vs veri tabanlari

Yardimci
Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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https://www.akademisyen.com/tr/urun/kanita-dayali-rehberleriyle-tamamlayici-ve-destekleyici-uygulamalar-9786059942492
https://www.akademisyen.com/tr/urun/kanita-dayali-rehberleriyle-tamamlayici-ve-destekleyici-uygulamalar-9786059942492
https://www.dunyakitabevi.com.tr/tr/geleneksel-ve-tamamlayici-tip-uygulamalari-bugunden-yarina-hayata-uygulama
https://www.dunyakitabevi.com.tr/tr/geleneksel-ve-tamamlayici-tip-uygulamalari-bugunden-yarina-hayata-uygulama
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/837389

