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Bolim Adi

Hemsirelik

Bolim Kisa
Tarihgesi

Okulumuzda 1993 yilinda egitim-6gretime, iki yillik 6nlisans egitimi ile baglanmistir. 1996 yilinda
Bakanlar Kurulu Karart ile lisans egitimine gegilmistir ve Saglik Yiiksekokulu olarak kurulmustur.
1997 yilinda Tokat Saglik Yiiksekokulu’na ilk lisans dgrencileri kayit olmustur. Tokat Saglik
Yiiksekokulu, 8 Nisan 2016 tarih ve 29678 sayili resmi gazetede yayimlanan 25/01/2016 tarihli
ve 2016/8562 sayili kararname ile Saglik Bilimleri Fakiiltesine doniismiistiir.

Bolim Amaci

Atatiirk ilke ve Inkilaplar1 dogrultusunda iilkesine kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlart
davranis haline getiren hiir ve bilimsel diisiince giiciine; genis bir diinya goriisiine sahip, insan
haklarina saygili, bireyin, ailenin ve toplumun saglik gereksinimleri dogrultusunda, bilgili ve
becerikli, giinliik yasam iginde insan1 ve insan sagligini etkileyebilecek her tiirlii gelisme ve
degisimlere duyarli, saglikli ya da hasta bireylerin her ortamda bakim gereksinimini mesleki
standartlar diizeyinde karsilayabilecek, ayn1 zamanda saglik ekibinin etkin ve etkili bir iiyesi
olarak rol ve islevlerini yerine getirebilecek, saglik egitimi, saglik yonetimi ve saglik
aragtirmalarinda rol alabilecek, tiim bunlar1 yerine getirirken mesleki etik ve ilkelerini gz 6niinde
bulundurabilecek nitelikte profosyonel saglik elemani yetistirmektir.

Dog. Dr. Medine KOC

Boliim Bagkani I¢ Hat: 3920
Memur Esra KABACA
Bolim Sekreteri esra.kabaca@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3937

Mezuniyet
Kosullar

Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin lisans programindan mezun olabilmeleri i¢in 240 AKTS kredisi
ile yaz stajlarini basariyla tamamlamalar1 gerekmektedir.

Olgme ve
Degerlendirme

Olgme ve degerlendirme “Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Smav Yonetmeligi’nde belirtilen hitkiimler ¢ercevesinde yapilir. Bir dersin basari notu; ara sinav
notunun/ara smav not ortalamasinin %401 ile donem sonu/y1lsonu veya biitiinleme siav notunun
%60’1 toplanarak hesaplanir. Basari notunun belirlenmesinde ¢oklu yontem kullanilabilir. Bu
durumda; sinav, 6dev, uygulama, laboratuvar, proje, arazi ¢alismasi, 6grenci lriin dosyasi gibi
yontemlerin dénem i¢i ve/veya donem yilsonu-biitiinleme degerlendirmesinde hangi oranlarda etki
edecegi ilgili 6gretim elemaninin/elemanlarinin 6nerisi ve bolim akademik kurulunun, simif
gecme sistemi uygulanan fakiiltelerde ve anabilim dali diizeyinde mezun verilen birimlerde
anabilim dali kurulunun onay1 ile belirlenir ve dénem baglamadan bir hafta dnce 6grenciye
duyurulur. Ayni ders igin farkli uygulama yapilamaz. Dersin 6zelligine gore, boliim akademik
kurulunun, sinif gegme sistemi uygulanan fakiiltelerde ve anabilim dali diizeyinde mezun verilen
birimlerde anabilim dali kurulunun ve ilgili kurullarinin onay: ile sinav yapilmamasina karar
verilebilir. Notlar 100 (yiiz) iizerinden verilir. Bir dersten basarili olabilmek i¢in basar1 notunun
en az 60 olmasi gerekir. Ancak dénem sonu/yilsonu sinavindan veya biitiinleme sinavindan alinan
notun en az 50 olmas1 gerekir. Basar1 notunun kesirli ¢gikmasi halinde notun buguk ve tizeri bir
iiste, daha kiigiikleri ise alt tam sayiya tamamlanir.

Iletisim

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Tashgiftlik
Yerleskesi, 60250 Tokat
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2025-2026 AKADEMIK TAKVIMI

GuUZ

Yeni Kayitlar

E kay1t
Yerinde Kayit:

Ders Kayitlar1 (Internet Uzerinden)

8-13 Eyliil 2025

Danisman Onay1

8-14 Eyliil 2025

Derslerin Baglamast 15 Eyliil 2025
Ara Sinavlar 8-16 Kasim 2025
Derslerin Bitimi 36 Aralik 2025

Yariyil Sonu Sinavlari

29 Aralik 2025-8 Ocak 2026

Yariyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca
Sisteme Girilmesi

29 Aralik 2025-11 Ocak 2026

Biitiinleme Sinavlari

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme
Girilmesi

13-23 Ocak 2026

Donem Sonu Itibariyle % 10’a Giren Ogrencilerin Tespiti

25 Ocak 2026

Tek Ders Sinavi

28 Ocak 2026

BAHAR

Yeni Kayitlar

Ders Kayitlar1 (Internet Uzerinden)

26-31 Ocak 2026

Danisman Onay1

26 Ocak-1 Subat 2026

Derslerin Baslamasi

2 Subat 2026

Ara Sinavlar

4-12 Nisan 2026

Derslerin Bitimi

23 Mayis 2026

Yariyil Sonu Sinavlari

2-12 Haziran 2026

Yartyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca
Sisteme Girilmesi

2-15 Haziran 2026

Biitiinleme Sinavlari

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme
Girilmesi

17-26 Haziran 2026

Donem Sonu Itibariyle % 10’a Giren Ogrencilerin Tespiti

2 Temmuz 2026

Tek Ders Sinavi

1 Temmuz 2026




Hemsirelik-1

OGRENCI DANISMANLARI

Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen KARTAL
bahtisen.kartal@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3923

Dr. Ogr. Uyesi Fatma AVSAR
fatma.avsar@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3939

Dr. Ogr. Uyesi Suzan YILDIZ
suzan.yildiz@gop.edu.tr

I¢ Hat: 4355

Ogr. Gor. Dr. Cansu

YILMAZ
cansu.yilmaz@gop.edu.tr

i¢ Hat:3934

Ars. Gor. Rumeysa OZCELIK SEN
rumeysa.ozcelik@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3935

Ars. Gor. Fatma Betiil OZKALELI
fatmabetul.ozkalelei@qop.edu.tr
I¢ Hat: 3935

Hemsirelik-2

Dog Dr. Umran CEVIK
GUNER
umran.guner@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3929

Dr. Ogr. Uyesi Sahizer
ERAYDIN
sahizer.eraydin@gop.edu.tr
i¢ Hat: 3924

Dr. Ogr. Uyesi Fatih OKAN
fatih.okan@gop.edu.tr

ic Hat: 3933

Dog. Dr. Vahide SEMERCI
CAKMAK
vahide.cakmak@gqop.edu.tr
i¢ Hat:3925

Ars. Gor. Siimeyye KAVICI
PORSUK
sumeyye.kavici@gop.edu.tr
i¢ Hat: 3919

Ars. Gor. Emre USTA
emre.usta@gqop.edu.tr

i¢ Hat: 3919

Hemgirelik-3

Dr. Ogr. Uyesi Tugba SOLMAZ
tugba.solmaz@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3947

Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes DEMIR ACAR
mukaddesdemir.acar@gop.edu.tr

I¢c Hat:3922

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ BINGOL
tulay.yilmaz@gop.edu.tr

I¢c Hat:3926

Dr. Ogr. Uyesi Oznur CETIN
oznur.cetin@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3943

Dr. Ogr. Uyesi Seyda KAZANC
seyda.orhan@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3932

Ogr. Gér. Dr. Candan
DOGAN
candan.dogan@gop.edu.tr
I¢ Hat:3954

Ogr. Gor. Fatih GOGUS
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Hemsirelik-4

fatih.gogus@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3946

Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN
burak.sirin@gop.edu.tr

I¢ Hat:3911

Ars. Gor. Yasemin BOY
yasemin.boy@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3919

Ars. Gor. Elif BULUT
elif.bulut@gop.edu.tr

ic Hat: 3936

Ars. Gor. Nadire KAHYAOGLU
nadire.kahyaoglu9823@gop.edu.tr
i¢ Hat: 3938
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OGRETIM ELEMANLARI

Dog. Dr. Medine KOC
medine.koc @gop.edu.tr
I¢ Hat: 3930

Calisma Alanlari:

Bagimlilik, Palyatif Bakim,

Yash Sagligi,Psikotik Hasta

ve Yakini

Dog. Dr. Aygiil KISSAL

ayeul.kissal @gop.edu.tr

I¢ Hat: 3904

Calisma Alanlari: Toplum Sagligi, Tamamlayici Saglik Yaklasimlari,
Kanser Tarama Davranislari, Kadinlar ve Yaslilar I¢in Saglig1 Gelistirme
Uygulamalar1 ve Hemsirelik Egitimi

Dog. Dr. Umran CEVIK GUNER

umran.guner @gop.edu.tr

I¢ Hat: 3921

Caligma Alanlari: Yenidogan, Cocuk Sagligi, Kronik hastaliklar, Ad6lesan, Engelli cocuk, Tamamlayici
Saglik Yaklagimlari

Dog. Dr. Fatih OKAN

fatih.okan@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3933

Caligma Alanlari: Yagh Sagligi,
Okul Saghg, is Saghg

Dog. Dr. Vahide SEMERCI CAKMAK
vahide.cakmak@gop.edu.tr

I¢ Hat:3925

Calisma Alanlar: I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen KARTAL
bahtisen.kartal @gop.edu.tr

f¢ Hat: 3923

Calisma Alanlari:Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi, Obstetrik,
Jinekoloji

Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes DEMIR ACAR

mukaddesdemir.acar@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3922 i

Calisma Alanlari: Cocuk Sagligi Hemsireligi, Yenidogan Sagligi,Klinik Karar Verme, Ogretim, Yaratici
Drama, Obezite, Beslenme, Ergenlik, Okul Sagligi

Dr. Opr. Uyesi Sahizer ERAYDIN

sahizer.eraydin @gop.edu.tr

Ic Hat: 3924

Caligma Alanlari:Hemsirelik Esaslari, Palyatif Bakim, Diyabetik Ayak,
Yara Bakimi, Hemsirelik Egitimi

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ BINGOL

tulay.yilmaz@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3926

Calisma Alanlari: Depresyon, Yasam Kalitesi, Egzersiz, Benlik Saygisi,
Psikiyatri Hemgireligi

Dr. Ogr. Uyesi Esta CAYLAK ALTUN

esra.caylak@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3939

Calisma Alanlari: Hemsirelik Esaslari, Hemgirelik Egitimi, Hemsirelikte Yonetim
Dr. Ogr. Uyesi Fatma AVSAR

fatma.avsar@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3939

Caligma Alanlari: Halk Sagligi Hemsireligi, Okul Sagligi, Akran Egitimi,

Akran Zorbalig1, Cocuk ve Ergenlerin Sagligini Gelistirme, Saglik Egitimi
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Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL

birgul.vural@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3927

Calisma Alanlart: Cocuk Sagligi Hemsireligi, ilk Yardim
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Dr. Ogr. Uyesi Tugba SOLMAZ

tugba.solmaz@gop.edu.tr

i Hat: 3947

Caligma Alanlari: Halk Sagligi, Geriatri, Saglk Egitimi, Is Saghig, Ik Yardim

Dr. Ogr. Uyesi Ayla KORKMAZ

ayla.korkmaz@gop.edu.tr

f¢ Hat: 3929

Caligma Alanlari: Kadin Saghgi, Cinsel Saglik, Ureme Saglig

Dr. Ogr. Uyesi Suzan YILDIZ
suzan.yildiz@gop.edu.tr

I¢ Hat: 4355

Caligsma Alanlart:

Dr. Ogr. Uyesi Seyda

KAZANC

seyda.orhan@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3932

Calisma Alanlari: Hemsireik Esaslari, Hemsirelik Egitiminde Simiilasyon

Ogr. Gor. Dr. Cansu

YILMAZ
cansu.yllmaz@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3934

Caligma Alanlari: I¢ Hastaliklari, Néroloji, Yogun Bakim Hemsireligi,
Nororehabilitasyon, Yagam Kalitesi, Hemsirelik Egitimi, Nefiroloji, Kardiyoloji

Ogr. Gor. Fatih GOGUS

fatih.gogus@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3946

Calisma Alanlari: Yara Bakimi, Stoma Bakimi, Acil Bakim

Ogr. Gor. Dr. Candan
DOGAN
candan.dogan@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3954

Caligma Alanlari:”

Ars. Gor. Yasemin BOY

yasemin.boy@gop.edu.tr

f¢ Hat: 3919

Calisma Alanlari: Kardiyoloji Hemsireligi, Onkoloji Hemsireligi, Yogun Bakim Hemsireligi

Dr Ogr. Uyesi Burak

SIRIN burak.sirin

@gop.edu.tri¢ Hat:

Calisma Alanlari:Psikiyatri Hemsireligi, Sizofreni, Ozkiyim

Ars. Gor. Siimeyye KAVICI

simeyye.kavici@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3919

Caligma Alanlari: Halk Sagligi Hemsireligi, Toplum Ruh Sagligi Hemgireligi,
Okul Sagligi Hemgireligi

Ars. Gor. Dr. Emre USTA
emre.usta@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3937

Caligma Alanlart: Cocuk Sagligi Hemsireligi

Ars. Gor. Rumaysa OZCELIK SEN

i¢ Hat: 3919

rumeysa.ozcelik@gop.edu.tr

Caligma Alanlari: Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi

Ars. Gor. Nadire KAHYAOGLU
nadire.kahyaoglu9823@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3938

Calisma Alanlart: Kadin Saglif1 ve Hastaliklart Hemsireligi
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PROGRAM YETERLIKLERI

Ulusal ve uluslararasi diizeyde tiim ¢aligma alanlarinda hemsirelik mesleginin gelisimini, felsefesini, rollerini,

PY1 . o
sorumluluk ve islevlerini tanimlar.

PY?2 h}sap Vii.cudunu olusturan hiic.r?, doku, organ ve sistemlerin yap1 ve fonksiyonlarini ve bu sistemlerin
birbirleriyle olan iligkilerini bilir.
Birey, aile ve topluma biitiinciil ve hiimanistik bir yaklagimla sagligi koruyucu gelistirici, hastaliklar1 dnleyici,

PY3 s - -
tedavi edici ve destekleyici hemsirelik bakimi yapar.

Y4 Aile planlamasi, genetik, kronik hastaliklar, ruhsal hastaliklar, bulasici hastaliklar vb. konularda danigmanlik
yapar.

PVS Hems_ir_elik uy-gu!amalarl icin gerekli olan temel becerileri ve modern teknik arag-geregleri kullanma
becerisine sahiptir

PY6 Ogrenme, 6gretme Ve yonetim siirecini hemsirelik uygulamalarinda kullanir.

PY7 Alanimin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

PY8 Kendini entelektiiel yonden gelistirecek aktivitelere katilir.

PY9 Hemsgirelik bakimina temel olusturan kavram ve kuramlari uygulamalarinda kullanir

PY10 Hemsirelik aktivitelerinde hemgirelik siirecini kullanarak uygun, etkin ve giivenli bir hemsirelik bakimini
uygular.

PY11 Hemsgirelik uygulamalarinda insan ve hasta haklari ile yasal ve etik ilkelere gore hareket eder.

PY12 Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model, topluma 6rnek olur.

PY13 h?sap vii_cudunu 0.11.1$t1.1ra1? hiic_re, doku,_o_rgan ve Si_StEfjﬂIEl‘iﬂ yapt ve fonksiyonlarini ve bu sistemlerin
birbirleriyle olan iligkilerine ait temel bilimsel bilgileri mesleki uygulamalarinda kullanir.

PY14 Elestirel diisiinme ve arastirmalar yoluyla kanita dayali hemsirelik bilgi ve uygulamalarini gelistirir.

PY15 Ulusal ve uluslararasi mesleki kuruluglarin faaliyetlerini takip eder

PY16 Yasam boyu 6grenmeyi benimsedigini gosterir, gelisime agiktir ve bu davranigi devam ettirir.

PY17 Mesleki sorunlarla ilgili eylem plani olusturur

PY18 Disiplinlerarasi iletigim saglar ve isbirligi kurar

PY19 Her yas grubu ile terapétik iletisim kurar

PY20 Yasam boyu 6grenmeyi benimseyerek, ulusal ve uluslar arasi alanda ki yenilikleri takip eder ve bu davranigini

devam ettirir
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Hemsirelik Boliimii 1. Simf Dersleri

HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMI DERSLERI

1. Yariy1l (Giiz Dénemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Ad TeorlkaerS SaaLtleguIama Dersi Veren Ogretim Uyeleri
HEM1001 Hemsirelik Felsefesi ve Kavramlari 2 - Dr. Ogr. Uyesi Seyda KAZANC
HEM 1025 Saghk Okuryazarhg: 2 Ogr. Gor. Dr. Cansu YILMAZ
HEM1003 Patoloji 2 - TF
HEM1007 Biyokimya 2 } g;@ SgBZ ;Jyes1 Elif Azize OZSAHIN
HEM1011 Sagllk_ Bilir_r_llerinde Histoloji- 2 . Ogr. Gor. Fatma AKSOY
Embriyoloji
Mikrobiyoloji- TF
HEM1013 Parazito)lloji ! 2 )
ING101 Yabana Dil (ingilizce) | 3 - Ogr. Gor. Burcak TURK
AfiT101  Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 2 - Ogr. Gor. Sabri ZENGIN
TD101 Tiirk Dili | 2 - Dr. Ogr. Uyesi Murat CiL
HEM 1003 Anatomi | 2 - TF
HEM1005 Fizyoloji | 2 . |IF
HEM1019 Beslenme 2 - Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
ENF 100  Bilisim Teknolojileri ve Ofis 2 - Dr. Ogr. Uyesi Tugba KOCADAG
Yazilimlar UNVER
HEM1021 Sanat Tarihi 2 - Dr. Ogr. Uyesi Ayca ELALMIS
HEM1023 Bilim Tarihi 2 - Dog Dr. Ozlem DEMIR
HEM 1017 Giizel Konusma ve Diksiyon 2 FEN EDEBIYAT FAK.
TOGU094 Degerlerimiz 2 Dr. Ogr. Uyesi Tugba SOLMAZ
Ars. Gor. Dr. Emre USTA
HEM 1029 |insan ve Toplum 2 Prof. Dr. Elif Ozlem OZCATAL
HEM 1027 Elestirel ve Kritik Diisiinme 2 Ogr. Gor. Dr. Candan DOGAN
Hemgsirelik Boliimii 2. Sumf Dersleri
3. Yaryil (Giiz Donemi) Dersleri
Ders Kodu Ders Kodu Teorlijkers Saaﬂygulama Dersi Veren Ogretim Uyeleri
HEM203 [Farmakoloji 2 - i
HEMZ205 Patoloji 2 - TF
Dog¢. Dr. Vahide Semerci
, o G LS
HEM?241 I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi 6 12 DI’ Ogr. Uyesi KAZANC
Ogr. Gor. Dr. Cansu
YILMAZ
Ogr. Gér. Dr. Candan
DOGAN
Ogr. Gor. Fatih GOGUS
Ars. Gor. Yasemin BOY
Ars."Giir."Riimeysa Ozcelik SEN
HEM217  Saghgin Degerlendirilmesi 2 = Dr. Ogr. Uyesi Seyda
KAZANC
Ars. Gor. Yasemin BOY
Ars. Gor. Riimeysa Ozcelik SEN
HEM227 Saghk Okuryazarhg: 2 - Ogr. Gor. Dr. Cansu YILMAZ
HEM221 Hemsirelikte Mesleki ingilizce | 2 - Ogr. Gor. Tillay MUMCU
HEM223 Akila ila¢ Kullanim 2 - Doc. Dr. Vahide Semerci
CAKMAK
HEM225 Toplumsal Cinsiyet 2 - Dr. Ogr. Uyesi Ayla KORKMAZ
HEM229 |insan ve Toplum 2 - Dr. Ogr. Uyesi Beyhan DOGAN
HEM239 Biyokimyanin Klinige Entegrasyonu 2 = Dr. Ogr Uyesi Elif Azize OZSAHIN
DELIBAS
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Hemsirelik Boliimii 3. Simf Dersleri

5. Yariyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Ders Kodu Ders Kodu e Uygulama
HEM303 Hemsirelikte Etik 2 - Dr. Ogr. Uyesi Sahizer ERAYDIN
HEM305  Sasnik Bilimlerinde Biyoistatistik 3 - Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR
o Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen KARTAL
HEM315 g:r‘;";i?ﬁl;g‘ ve Hastaliklar: 4 14 Dr. Ogr. Uyesi Ayla KORKMAZ
5 g Dr. Ogr. Uyesi Oznur CETIN
Ars. Gor. Emre USTA
Ars. Gor. Elif BULUT 5
Ars. Gor. Nadire KAHYAOGLU
HEM317 Epidemiyoloji %) R Dog¢. Dr. Aygiil KISSAL
HEM319  Bylagic: Hastaliklar 2 - Dr. Ogr. Uyesi Suzan YILDIZ
HEMB321 | Ameliyathane Hemsireligi 2 2 Ogr. Gor. Fatih GOGUS
HEM323 |Evde Bakim 2 - Dog. Dr. Aygiil KISSAL
HEM325 | Matematik 2 - Ogr. Gor. Merve TASTAN TEKIN
HEM327 |Adli Tip 2 - Dr. Ogr. Uyesi Esra CAYLAK ALTUN
HEM331  Acil Hemsireligi ’ i Ogr. Gor. Candan DOGAN
HEM333 Hemsirelikte Yaratict Drama 2 - Dr. Ogr. Uyesi Esra CAYLAK ALTUN
HEM335 Yenidogan Hemsireligi 2 - Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes DEMIR
ACAR
HEM337 Biiyiime Gelisme 2 - Do¢. Dr. Umran CEVIK GUNER
HEM341 |Afet Hemsireligi 2 - Dr. Ogr. Uyesi Suzan YILDIZ
Hemsirelik Boliimii 4. Simf Dersleri
7. Yariyll (Giiz Donemi) Dersleri
Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Ders Kodu Ders Kodu SEECEIE Uygulama
Dog¢. Dr. Medine KOC
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ
pape - oo BINGOL
HEM413  Ruh Saghg ve Psikiyatr1 Hemsireligi 4 14 Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL
Dr. Ogr. Uyesi Burak SiRIN
Ars. Gor. Siimeyye KAVICI
HEM415 |Hemsirelikte Yonetim 2 4 Dr. Ogr. Uyesi Esra CAYLAK ALTUN
Dr. Ogr. Uyesi Tugba SOLMAZ
Ars. Gor. Elif BULUT
Ars. Gor. Emre USTA .
Ars. Gor. Nadire KAHYAOGLU
HEMA417 Proje Hazirlama 2 - Dr. Ogr. Uyesi Fatma AVSAR
HEMA419 Rehabilitasyon ve Bakim 2 - Dog. Dr. Fatih OKAN
HEMA421 Cinsel Saghk/Ureme Saghgi 2 - Dr. Ogr. Uyesi Oznur CETIN
HEM423  Okul Saghg Hemsireligi 2 - Dr. Ogr. Uyesi Fatma AVSAR
HEM427  Sosyal Sorumluluk 2 - Dr. Ogr. Uyesi Burak SiRIN
HEM429  Cocuk Ruh Saghg 2 - Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ
BINGOL
HEM431 | Hemsirelikte Holistik Yaklasim 2 - Ogr. Gor. Cansu YILMAZ
HEM433 Stoma ve Yara Bakinm 2 - Ogr. Gor. Fatih GOGUS
HEM Antropoloji 2 -
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GUZ DONEMIi DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI iLiSKiSi

1.Yariyil Ders Plani

Ders Kodu Ders Adi P1 P2 P3P4 2356 >7P8P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 218 219 P20
HEMSIRELIK FELSEFESI VE 5 . 5._.5_.855 . - 5 . _ 5 - - 3 - 24
HEMIOl AVRAMLARI
SAGLIK BILIMLERINDE -5 33~~~ "~~~ "~ "~ "5 T T T 7 ) )
HEMI07  BivoKiMYA 4

HEM109 HISTOLOJI-EMBRIYOLOIJI S R O O (O RO P I I R R I D O A I I e -

MIKROBIYOLOJI-
HEM111 PARAZITOLOIJI

YD113 YABANCI DIL (INGILIZCE) I

ATATURK ILKELERI VE - - ... 4 - - -4 - - - 3 -3 - 3
INKILAP TARIHI |

TD117 TURK DILI |

ATA115

HEMLp7 ANATOMI - - -T-1-1-1-T-1-1T-1T-71T -
HEML29 FIZYOLOI o T R O T A O I P P P S P P
HEM135 BESLENME - 180-1-[--1-1-1-1T-1-T2"1-1-1-1-1T21-7 -
BILGIYE ULASMA VE
HEM137  SUNMA 2 O T I A
HEM139  SANAT TARIHIi T ettt ottt ottt
HEM141 MESLEGE MERHABA 53 44355554 5 5 5 5 5 5 5 5 4+ 5
HEM1015 HEMSIRELIKTE BILISIM /1 WL c5bEhh E KB B L 5 K 5
ENF100 BILISIM TEKNOLOIJILERI VE OFIS
YAZILIMLARI 5/1 11555541 5 1 B8 1 5 5 5 5 |
3.Yariyil Ders Plam
Ders Kodu Ders Adi P1 P2 P:P4 Pt PEP7P8PY P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 218 P19 220
IC HASTALIKLARI
HEM215 i TRELIGH 5 5 5455555 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5
HEM203 TARMAKOLOJ 1151112121 2 3 1 0 1 1 1 1 51
HEM205 PATOLOJI 1111111111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SAGLIGIN 4543 443333 2 4 5 3 2 3 2 4 44
HEM217  hEGERLENDIRILMESI
HEM229 PSIKOLOJI 5311 111533 2 5 2 3 5 5 5 5 465
HEMSIRELIKTE MESLEKI 4 4 4 4 44 4444 4 5 5 4 4 4 4 4 44
HEM221 INGILIZCE 1
HEM223 AKILCIiLAC KULLANIMI 1111111121 1 1 1 1 1 1 1 11 1
HEM225 TOPLUMSAL CINSIYET --3- ---5- -3 - - -5 5 - - - -
HEM229 SAGLIK OKURYAZARLIGI - 233 --352 53 -2 3 3 - -1-1T-71-
HEM229 [INSAN VE TOPLUM - 233 --352 53 -2 3 3 - - - - -
5.Yariyil Ders Plam
Ders Kodu Ders Adi P1 P2 P3 P4P5P6 P7 P8P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18P19 P20
HEm31s ADIN SAGLIGIVE 4545 55--5 5 5 54 - - - T 7 -~

HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

14



HEM303 HEMSIRELIKTE ETIK 4133 23233 3 4 41 3 3 3 2 3 3 4

HEM317 EPIDEMIYOLOJI 2 P
HEM319 BULASICIHASTALIKLAR 17111 11121 1 5 11 5 5 4 5 4 1 5

SAGLIK BILIMLERINDE 3 5 -
HEM 305 BivoISTATISTIK YA R R i 5
HEM321 AMELIYATHANE

HEMSIRELIG 5554 54335 5 5 45 4 3 3 1 4 4 4
HEM323  £\/pE BAKIM 2442 33122 4 5 44 2 2 2 2 2 4 2
HEM325 MATEMATIK ----35421 - - - - 3 - - -3 -2
HEM327 ADLITIP 2442 00004 0 4 33 0 0 0 4 3 4 0
HEM331 ACIL HEMSIRELIGI 5554 54335 5 5 45 4 3 3 1 4 4 4
HEM333 YARATICI DRAMA 513255554 2 5 51 5 5 5 5 5 5 5§
HEM335 YENIDOGAN HEMSIRELIGi 5555 55555 5 5 55 5 4 5 4 5 4 5
HEM337 BUYUME GELISME 5555 55555 5 5 55 5 4 5 4 5 4 5

7.Yariyil Ders Plam
Ders Kodu Ders Adi P1 P2 P3P4P5P6 P7 P8 PSP10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P1 P18 P19 P20

555 5555 5 55 5 5 5 5 44 4 5 5 5

HEM413 | RUH SAGLIGI VE PSIKIiYATRI

HEMSIRELIGI
HEM415 HEMSIRELIKTE YONETIM 513 2555 5 42 5 5 1 5 55 55 5 5
HEM417 PROJE HAZIRLAMA 111 1111 1 11 1 1 5 14 5 4 1 3
HEM419 REHABILITASYON VE BAKIM 224 2231 1 55 5 4 5 4 33 4 5 3 3
HEM421 (CINSEL SAGLIK/UREME SAGLIGI sl st lal b lsh 5 4 1 4 1, 1, c |5
HEM423 OKUL SAGLIGI HEMSIRELIGI 555 5555 5 55 5 5 5 5 45 4 4 5
HEM427 SOSYAL SORUMLULUK 3 12 2122 44 1 3 31 5 5 3 3 5 2 4
HEM429 (COCUK RUH SAGLIGI 5311 111 533 2 5 2 3 5 5 55 4 5
HEM431 HEMSIRELIKTE HOLISTIK YAKLASIM 53 51 332 122 2 5 2 2 3 5 4 5 5 5
HEM433 STOMA VE YARA BAKIMI 5552 534 155 2 5 4 3 3 5 4 3 5 5
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GUZ DONEMI HEMSIRELIK BOLUMU DERS
PROGRAMLARI

Birinci Simif Giiz Donemi Ders Program
(BIRINCI YARIYIL)

Uyum Haftas1 Program

Pazartesi L Sal Carsamba Persembe Cuma

08:15
09:00

09:15
10:00

10:15 K

11:00

11:15
12:00

13:15
14:00

14:15
15:00

15:15
16:00

16:15 T~/

17:00

Birinci siif, birinci yarty1l doneminin ilk haftasi uyum haftasi olarak yiirtitiilmektedir. Uyum haftas1 boyunca 6grencilerin uyum siireci, agagidaki
basliklar veya belirlenen bagka konular ¢ercevesinde desteklenmelidir;

Universitenin yerlesim planmin tanitim
Kiitiiphane, yemekhane, sosyal tesisler vb. hizmet binalarina ziyaret ve bu hizmetlerden yararlanabilmek i¢in ayrintili bilgilendirme
Ogrenim goriilen fakiilte binasinim tanitilmasi
Ogrenim goriilen program tanitimi
Opgrenci kuliiplerine iliskin bilgilendirme
Ogrenci degisim programlarmin tanitimi (Erasmus, Farabi, Mevlana Degisim programlari)
Cift Anadal ve Yandal Egitimine iliskin bilgilendirme
Lisansiistii Egitime iligkin bilgilendirme
Devam edilen okula ve programa 6zgii gerekli benzer bilgilendirme ve uyum ¢alismalari
Ders Program
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Hemgirelikte Patoloji Saglik Saglik Bilimlerinde
08.30 Mikrobiyoloji Bilisim (Teorik) Bil_imleri.r]de Anatomi | (Teorik)
Fizyoloji |
(Teorik)
Hemsirelikte Patoloji Saglik Saglik Bilimlerinde
09.30 « Bilisim (Teorik) Bilimlerinde Anatomi | (Teorik)
Fizyoloji |
(Teorik)
Bilim Tarihi Hemsirelikte Ingilizce 1 Saglik Saglik Bilimlerinde
10.30 Bilisim Bilimlerinde Anatomi | (Uygulama)
(Uygulama) Fizyoloji |
(Uygulama)
Hemsirelikte Ingilizce I Saglik Saglik Bilimlerinde
11.30 «“ Bilisim (Uygulama) Bilimlerinde Anatomi | (Uygulama)
Fizyoloji |
(Uygulama)
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Biligim Hmgirelik Felsefesi Elestirel ve Kritik Biyokimya Beslenme/
13.15 | Teknolojileri ve ve Kavrami Diistinme/ Giizel Sanat Tarihi
Ofis Yazilimlar1 Konusma ve
Diksiyon
Biligim Hmgirelik Felsefesi Elestirel ve Kritik Biyokimya Beslenme/
14.15 | Teknolojileri ve ve Kavrami Diistinme/ Giizel Sanat Tarihi
Ofis Yazilimlari Konusma ve
Diksiyon
15.15 ] Atatiirk Ilkeleri Saglik Degerlerimiz
: Histoloji Insan ve Toplum ve Inkilap Tarihi | Okuryazarligi
|
16.15 Atatiirk Ilkeleri Saglik Degerlerimiz
' “ Insan ve Toplum ve Inkilap Tarihi Okuryazarlig1
|
Tiirk Dili
19:00
Tiirk Dili
20:00
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1. Smmf Giiz Donemi Ders Planlari

HEM101 HEMSIRELIK KAVRAMLARI VE FELSEFESI

Dr. Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Seyda KAZANC

Oda Numarasi 2.Kat
Ofis Saatleri Pazartesi 10.30-11.30
E-posta seyda.orhan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 8.30-10.30

Derslik

15 Temmuz Konferans Salonu-AMFI 3

Dersin Amaci

Ders 6grencinin hemgireligin temel felsefesini, saglik sistemi i¢inde hemsirenin roliinii ve
Odgrenci
hemygire olarak kendi roliinii kavramasina yardimei olmay1 amaglar.

Tiirkiye’de ve diinyada hemsirelik

Tirkiye ve diinyadaki hemsireligin tarihsel gelisim siirecini agiklar.

Florance Nightingale’in modern hemsirelige etkilerini bilir

Hemgirenin rollerini tarihsel gelisimi i¢inde agiklayabilir.

Hemsirelik meslegi

Hemsirelik kavramini bilir. .

Hemsireligin rollerini ve islevlerini agiklayabilir.

Meslegin dl¢iitlerini tanimlayabilir.

Hemsireligin gérev ve sorumluluklarini agiklayabilme.

Hemgireligin temel kavramlari

Hemgireligin temel kavramlarin bilir.

Cevre kavramini ve etkilerini bilir.

Saglik ve hastalik kavramlarini etkilerini bilir.

Temel insan gereksinimleri

Insanin 6zelliklerini bilir.

Insanin temel gereksinimlerini tanimlayabilir

Insan kavraminin hemsirelik i¢in 6nemini agiklayabilir

Hemgirelik bakimi ve bakim modelleri

Hemgirelikte bakim kavramini bilir

Biitiincii bakim kavramini bilir

Biitlincii bakimin hemsirelik meslegindeki 6nemimi agiklayabilir.

Hemgirelik model ve kuramlarinin gelisim siirecini agiklayabilir.

Hemsirelik egitimi

Hemgirelik ve hemsirelik egitimindeki mevcut durumu veyonelmeleri tartisir.

Hemgirelik egitiminin gelisimini etkileyen etkenler arasinda
baglanti kurabilir.

Cagdas hemsirelik egitiminin 6zelliklerini agiklar.

Saglik bakim sistemleri

Saglik bakimu diizeylerini siralayabilir

Saglik hizmeti veren kurum ve kuruluslar1 ve yapisini agiklar.

Tiirkiye’deki saglik bakim sisteminin Cumhuriyet donemi sonrasi
geligimini agiklar.

Hemsirelikte etik ve degerler

Etige iligkin kavramlar1 Hemsirelikte etigin 6nemini agiklar.
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Degerlerin 6nemini agiklar.

Etikte hemsireligin bakis agisin1 agiklar.

Etik sorunlari tanimlar ve ¢6ziim 6nerilerini agiklar.

Hasta ve hemsire Iletisimi

Iletisim siirecinin temel dgelerini bilir.

Hemgirelikte iletisimin 6nemini agiklayabilir.

Iletisim engellerini tartisir.

Tedavi edici iletisim tekniklerini bilir.

Hasta Egitimi

Hasta egitimini tanimlar.

Hasta egitimi siirecinin agamalarini bilir.

Hasta egitimini uygulamaya yansitacak bilgi ve duyarliliga sahip
olur.

Hasta egitimini etkileyen faktorleri agiklayabilir.

Hasta Giivenligi

Hasta giivenliginin 6nemini kavrar.

Hasta giivenliginin 6nemini bilir.

Hasta giivenligi igin risk faktorlerini tanimlayabilir.

Giivenli olmayan durumlarda hastalar igin hemsirelik tanilarini
Belirleyebilir

Hemgirelik Felsefesi

Hemgirelik felsefesini tanimlar.

Felsefenin tarihsel gelisimini 6zetler.

Hemgirelik felsefi goriisleri ve bakima yansimalarini agiklar.

Hemgirelikte Yasal Sorumluluklar

Hemgirelik hizmet standartlarini agiklar.

Hemsireleri etkileyen yasalar1 bilir.

Hemsirelerin meslegindeki sorumluluklar siralar.

Malpraktis ve hemsirelik uygulamalarindaki 6nemini tanimlar.

Hemsirelikte Elestirel Diisiinme

Elestirel diistinme siirecini agiklar.

Elestirel diistinmenin hemsirelik uygulamalarindaki &nemini
Agiklar

Elestirel diisiinmenin dogru karar verme ve hemsgirelik siireci ile

iliskisini kurar.

. Iigili Program
Hafta-Tarih Konular
Yeterligi

1 [15.09.2025 Oryantasyon Haftasi
2 [22-26.09.2025 Tiirkiye’de ve diinyada hemgirelik PY1- PY3-PY9-PY15
3 30 Eyliil- 3Ekim 2025 Hemgirelik meslegi PY1-PY12-PY8-PY15
4 6-10.10.2025 Hemgireligin temel kavramlart PY1-PY12-PY18
5 [13-17.10.2025 Temel insan gereksinimleri PY13-PY3-PY19
6 [20-25.10.2025 Hemsirelik bakimi ve bakim modelleri PY13-PY3-PY19
7 [27-31.10.2025 Hemsgirelik egitimi PY1-PY8- PY16-PY11-PY12
8 [3-7.11.2024 Saglik bakim sistemleri PY6-PY9-PY16-PY20
9 8-16.11.2025 Ara Sinayv
10 [17-21.11.2025 Hemgirelikte etik ve degerler. PY1-PY3-PY18-PY20
11 [24-28.11.2025 Hasta ve hemsire Iletisimi PY1-PY12-PY14-PY20
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12 [1-5.12.2025 Hasta Egitimi PY19-PY17-PY12

13 8-12.12.2025 Hasta Giivenligi PY6-PY9-PY16-PY20

14 [15--19.12.2025 Hemsgirelik Felsefesi PY3-PY7-PY9-PY11-PY12

15 [22-26.12.2025 Hemsirelite Yasal SorumluluklarHemsirelikte Elestirel PY9- PY11-PY12- PY14-PY16
Diisiinme

16

29 Aralik 2025-8 Ocak 2026

Donem Sonu Simmavi

17

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Siavi

IDegerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya

katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi hemsirelik bakiminda duygusal gereksinimlerin karsilanmasini
olumsuz

yonde etkiler?

a. Yasam siiresinin uzamasi

b. Hemsgirelik bakim modelleri

c. lleri teknoloji kullanimi

d. Bilimsel aragtirmalar

2. 'Hastay1 iyilestirmek i¢in hasta ¢evresini diizenleme ve iyilestirme
eylemidir'Yukaridaki hemsirelik tanimi kim tarafindan yapilmistir?
a. Virginia Henderson

b. Florence Nightingale

c. ICN

d. ANA

3. Ulkemizdeki ilk resmi hemsirelik okulu asagidakilerden hangisidir?
a. Amiral Bristol Ozel hemsirelik Okulu

b. Tevfik Saglam Hemgsire Okulu

c. Askeri Hemsire Okulu

Kizilay Ozel hemsirelik Okulu

Cevap Anahtari

1.c, 2.b, 3.d,

Kaynak Kitap

1. Akga Ay, F.,(2015) Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler. 6.
Baski.Nobel Tip Kitapevleri. Istanbul.
2. Atabek Asti, T., Karadag, A. (2017) Hemsirelik Esaslari. Akademi Basin ve
Yayincilik.
listanbul.

'Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma Listesi

1. Atabek Asti, T., Karadag, A (2011) Klinik Uygulama Beceri ve Yontemleri.
Editorler:Nobel Kitapevi. Adana.
2. Potter, P,A. Perry, A,G., Stockert, P,A., Hall, A,M., (2013). Fundamentals of
Nursing,Eigth Edition. Elsevier Mosby Book, Canada. 769-820.
3. Inang,N., Hatipoglu,S., Yurt,V., Avc, E., Akbayrak N., Oztiirk,E.(2013).
HemsirelikEsaslar1. Sekizinci Basim. Damla Matbaacilik. Ankara.
Lynn, P.,(2011) Taylor’s Clinical Nursing Skills A Nursing Process Approach. Third

Edition. Wolters Kluwer Health, Lippincott Williams & Wilkins. China.
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HEM107 SAGLIK BILIMLERINDE BIYOKIiMYA

Ogretim Uyesi Dr Ogretim Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
Oda Numarasi 1. kat ilkyardim yan1

Ofis Saatleri 08.30-17.00

E-posta elif.delibas@gop.edu.tr

Ders Zamani Pazartesi 13.15-14.15

Derslik Omer Halisdemir Konferans Salonu

Canli organizmada meydana gelen kimyasal tepkimeleri ve organik bilesiklerin
ozelliklerini degerlendirmek, insan viicudunun temel yapisini olusturan

Dersin Amaci biyomolekiillerin; yapilari, fonksiyonlar1, metabolizmalart ile ilgili temel bilgileri

bilmek ve bu teorik bilgileri meslek hayatindaki uygulamalarinda
kullanabilmektir.

Konu ve ilgili kazamim

Universiteye ve fakiilteye uyum ile il diizeyindeki saghk hizmetleri hakkinda bilgi
edinir.

Biyokimyaya Giris ve Biyomolekiiller

Biyokimya bilimini tanir, amacini ve konularini 6grenir

Yapisal biyokimya, klinik biyokimya kavramlarini tanir

Biyokimyada 6nemli bazi kavramlar bilir

Biyokimyada temel reaksiyonlar hakkinda fikir edinir

Hiicre Biyokimyas1

Prokaryot, 6karyot hiicre tanimin1 yapar

Hiicrenin temel kisimlarini 6grenir

Hiicrede zar yapilarini, plazma ve organelleri tanir

Cekirdek ve kalitim maddeleri hakkinda fikir edinir

Konu ve flgili Kazammlar

Metabolizmaya Giris, Su ve Elektrolitler

Metabolizmay1 tanimlar

Termodinamik kanunlar1 hatirlar

Metabolizma, anabolizma, katabolizma terimlerini 6grenir

Su molekiillinii tanir, suyun viicuda alimi ve viicuttan atilimini kavrar

Suyun viicuttaki dagilimi ve bu dagilim etkileyen faktorleri 6grenir

Elektrolit terimini 6grenir

Su ve partikiillerin hareket mekanizmalarini 6grenir

Su ve elektrolit dengesi ile asit/baz dengesi hakkinda bilgi edinir

Elektrolit bozukluklarini 6grenir

Karbonhidratlar (KH)

Karbonhidratlarin tanimini yapar, kaynaklarini ve gorevlerini bilir

Karbonbhidratlari siniflandirir, yapis1 hakkinda fikir edinir

KH larin viicuda alinmasi, sindirimi, emilimi ve hiicre igine alinmasini kavrar

KH Metabolizmasi
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Karbonhidrat metabolizmasinin baglica metabolik yollarmn1 tanir

Karbonhidrat metabolizmasinin diizenlenme yollarini kavrar

Karbonhidrat metabolizma bozukluklar1 hakkinda fikir sahibi olur

Lipidler

Lipidlerin tanimini yapar, nasil smiflandirtildigini 6grenir

Lipidlerin fonksiyonlarini 6grenir

Yag asiti nedir, doymus/doymamis yag asiti terimlerini 6grenir

Esansiyel yag asiti terimini ve genel dzelliklerini kavrar

Lipidleri siniflandirir ve tanir

Lipid Metabolizmas1

Kolesteroliin yapisini, biyosentezini, metabolizmasini ve fonksiyonlarini 6grenir

Lipidlerin sindirimi, emilimi ve taginmas1 hakkinda fikir sahibi olur

Lipoprotein nedir, nasil siniflandirtlir 6grenir

Lipoprotein metabolizmasini grenir

Amino Asitler/Proteinler

Proteinlerin tanimimi yapar, kaynaklarini ve organizmadaki gorevlerini bilir

Proteinlerin yapitas1 olan aminoasitleri tanir, siniflandirir, gérevlerini bilir

Aminoasit/Protein Metabolizmasi

Aminoasit metabolizmasi ve bozukluklar1 hakkinda fikir sahibi olur

Protein yapilarini, 6zelliklerini, islevlerini 6grenir

Proteinlerin sindirimini ve emilimini 6grenir

Protein metabolizmasi ve yetersizliginde goriilen bozukluklar1 6grenir

Enzimler

Tanimini, adlandirilmasi ve siniflandirilmasini grenir

Enzimlerin 6zelliklerini, gérevlerini 6grenir

Enzimatik reaksiyon hizina etki eden faktorleri 6grenir

Enzim aktivitesinin diizenlenmesi hakkinda bilgi edinir

Enzimin katalitik etkinliginin degisimi hakkinda bilgi edinir

Enzimlerin klinik 6nemini anlar

Hormonlar

Tanim1 ve genel 6zelliklerini bilir

Hormonlarin kontrol mekanizmalari, etki bigimleri hakkinda bilgi sahibi olur

Hormonlar1 smiflandirabilir

Sindirim sistemi hormonlarini tanir, islevlerini bilir

Adrenal bez hormonlarini tanir, iglevlerini bilir

Hipofiz bezi hormonlarimni tanir, islevlerini bilir

Tiroid bezi hormonlarint tanir, islevlerini bilir

Paratiroid bezi hormonlarimi tanir, islevlerini bilir

Niikleik Asitler

Niikleik asit nedir? Cesitleri nelerdir? Bilir

Deoksiriboniikleik asit (DNA) / Riboniikleik asit (RNA) yapilari nasildir? Bilir

DNA ve RNA arasindaki farklar: bilir

Niikleik asitlerin reaksiyonlarini (replikasyon, transkripsiyon, translasyon) 6grenir

Niikleotid metabolizmasi ve metabolizma bozukluklar1 hakkinda fikir sahibi olur
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Vitaminler

Vitamin nedir, gorevleri nelerdir? Ogrenir

Viicuttaki vitamin diizeyini etkileyen faktorler nelerdir? Ogrenir

Yagda ¢oziinen/suda ¢oziinen vitaminleri bilir

Vitaminlerin emilimi, metabolizmasi, tasinmasi, depolanmasi nasildir? Ogrenir

Vitaminlerin islevleri, kaynaklari, yetersizligi/toksik etkisi hakkinda bilgilenir

Hafta-Tarih Ilgili Program Yeterligi

1 15.09.2025 Oryantasyon Haftas1
2 22-26.09.2025 Biyokimyaya Giris ve Biyomolekiiller PY2,PY3,PY4,PY13,PY18
3 30 Eyliil- 3Ekim Hiicre Biyokimyasi PY2,PY3,PY4,PY13,PY18

2025
4 6-10.10.2025 Metabolizmaya Giris, Su ve Elektrolitler PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
5 13-17.10.2025 Karbonhidratlar (KH) PY2,PY3,PY4,PY13,PY18
6 20-25.10.2025 KH Metabolizmast PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
7 27-31.10.2025 Amino Asitler/Proteinler PY2,PY3,PY4,PY13,PY18
8 3-7.11.2024 Aminoasit/Protein Metabolizmasi PY2,PY3, PY4,PY13,PY18

8-16.11.2025 ARA SINAV
9 17-21.11.2025 Lipidler PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
10 24-28.11.2025 Lipid Metabolizmast PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
11 1-5.12.2025 Enzimler PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
12 8-12.12.2025 Hormonlar PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
13 15--19.12.2025 Niikleik Asitler PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
14 22-26.12.2025 Vitaminler PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
15 29 Aralik 2025-8 Dénem Sonu Smavi (Final)

Ocak 2026
16 13-21 Ocak 2026  |Biitiinleme Siavi

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste islenen konular esas alinarak

Degerlendirme hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli ve agik uclu sorulardan olusan bir vize, ve bir

final notu aracilifiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 ve final
notunun ortalamaya katkis1 % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.
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1) Canlilarda molekiillerin yikiliminin oldugu tepkimeleri topluca adlandirmak igin
hangisi kullanilir?

A) Anabolizma
B) Katabolizma
C) Metabolizma
D) Termodinamik
E) Hidroliz

2) Seliiloz monomeri asagidakilerden hangisidir?

A) Glukoz
B) Galaktoz

Ornek Sorular C) Mannoz
D) Fruktoz
E) Riboz

3) Metabolizmada birgok enzimin ¢aligmasi, 6zellikle de enerji metabolizmasinda
molekiile fosfor eklenmesi tepkimelerini diizenleyen enzimlerin (kinaz) ¢alismasi

.............. gerektirir. Boslugu tamamlayn.

A) K+ (potasyum)
B) Ca+2 (kalsiyum)
C) Na+ (sodyum)
D) Mg+2 (magnezyum)
E) Fe+2 (demir)
1)B
Cevap Anahtan 2)A
3)D

Kaynak Kitap

SAGLIK BILIMLERI ICIN BIYOKIMYA, Dog. Dr. Serdar Ogiit,
Kongre Kitabevi (2016).

TEMEL BIYOKIMYA, Dr. Serdar Yiiksel, Uzm. Bio. Ozgiir Eroglu,
Akademisyen Kitabevi (2018)

LEHNINGER-BIYOKIMYANIN ILKELERI - Palme Yaymcilik, 2013.

Yardimer Kaynaklar

MARKS’ TIBBI BIYOKIMYANIN ESASLARI, Istanbul Tip
Kitabevleri (ikinci baski) .

LIPPINCOTT BIYOKIMYA, Pamela C. Champe, Richard A. Harvey,
Denise R. Ferrier, Cevirmen: Engin Ulukaya,
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HEM 109 SAGLIK BiLIMLERINDE HiSTOLOJi EMBRiYOLOJi

Ogretim Elemam

Ogr. Gor. Fatma AKSOY

Oda Numarasi Z40
Ofis Saatleri Pazartesi 10.00-12.15
e-posta fatma.aksoy@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 10.30-12.15

Derslik

15 Temmuz Konferans Salonu-AMFI 3

Dersin Amaci

ve organlarin normal histolojik yapist hakkinda bilgi sahibi olmalar1
amaclanmaktadir.

Konu ve Ilgili Kazammlar

Embriyonik gelisimin 1. haftas

Dersi alan 6grencilerin genel embriyoloji ve insan viicudunu olusturan hiicre, doku

Insan gelisiminin baglangici bilir.

Déllenmeyi kavrar.

Zigotun boliinmesini anlar.

Implantasyonu kavrar.

Embriyonik gelisimin 2. haftasi

Iki tabakali germ diskinin olugmasini anlar.

Gelisimin 8. Giiniinii bilir.

Gelisimin 9. Giiniinii bilir.

Gelisimin 11. ve 12. Giinlerini bilir.

Embriyonik gelisimin 3. haftas

Ug tabakali germ diskini anlar.

Gastrulasyonu anlar.

Notokordun sekillendirilmesini kavrar.

Embriyonik donem(3 ve 8. Haftalar arasi)

3 ve 8. Haftalar arasi gelisimi kavrar

Ektodermden gelisen yapilari sayar

Mezodermin farklilasmasini anlar.

Endodermin farklilagsmasini anlar.

Fetal donem

9 ile 38. Haftalar aras1 gelisimi kavrar.

Fetal biiytimeyi etkileyen faktorleri sayar.

Konjenital malformasyonlar

Konjenital malformasyonlar1 sayar.

Genetik faktorlerin neden oldugu
anomalileri bilir.

Sayisal ve yapisal kromozom anomalilerini
bilir.

Cevre faktorleri ve radyasyonun neden
oldugu anomalileri bilir.

Epitel doku histolojisi

Epitel dokusunun o6zellikleri soyler

Ortii epitelini bilir

Salgi epiteli bilir
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Konu ve Ilgili Kazamimlar

Duyu epiteli bilir

Bag dokusunun ve bilesenlerininhistolojik yapisi

Bag dokusu hiicreleri sayar

Bag dokusu liflerini bilir

Bag dokusu tiplerini sayar.

Embriyonik bag dokusunu anlar

Gevsek bag dokusunu anlar

Siki bag dokusunu anlar

Ozellesmis bag dokulari(yag dokusu)nuanlar

Kikirdak dokusunun histolojik yapisi vetipleri

Kikirdak dokusunun genel 6zelliklerinisayar

Hiyalin kikirdag: bilir

Fibroz kikirdagr bilir

Elastik kikirdag: bilir

Kemik dokusunun histolojik yapisi

Kemik dokusunun genel 6zelliklerini sayar

Kompakt kemigi bilir

Spongiy6z kemigi bilir

Kemik dokusu hiicrelerini sayar

Kan dokusu histolojisi

Kan dokusunun genel 6zelliklerini anlar

Hemopoez kavrar

Kas dokusu histolojisi

Kas dokusunun genel 6zellikleri anlar

Cizgili iskelet kasini anlar

Kalp kasin1 anlar

Diizkas: anlar

Sinir dokusu |

Sinir dokusunun genel 6zellikleri anlar

Noronlar1 kavrar

Noroglia hiicreleri 6grenir
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Hafta-Tarih Konular Igili Program Yeterliligi

1 15.09.2025 Oryantasyon Haftasi
2 22-26.09.2025 Embriyonik gelisimin 1. Haftas PY2-PY13
3 30 Eyliil- 3Ekim Embriyonik gelisimin 2. Haftasi PY2-PY13

2025
4 6-10.10.2025 Embriyonik gelisimin 3. Haftasi PY2-PY13
5 13-17.10.2025 Embriyonik donem(3 ve 8. Haftalar arasi) PY2-PY13
6 20-25.10.2025 Fetal donem PY2-PY13
7 27-31.10.2025 Konjenital malformasyonlar PY2-PY13
8 3-7.11.2024 Epitel doku histolojisi PY2-PY13

8-16.11.2025 Ara siayv
9 17-21.11.2025 Bag doku histolojisi PY2-PY13
10 [24-28.11.2025 Kikirdak doku histolojisi PY2-PY13
11 [1-5.12.2025 Kemik doku histolojisi PY2-PY13
12 8-12.12.2025 Kan doku histolojisi PY2-PY13
13 [15--19.12.2025 Kas doku histolojisi PY2-PY13
14 [22-26.12.2025 Sinir doku histolojisi PY2-PY13
15 29 Aralik 2025-8 | Dénem Sonu Smavi

Ocak 2026
16  [13-21 Ocak 2026 | Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Dersin degerlendirmesi, kaynak Kkitaplar ve derste islenen konular esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan seg¢meli bir ara sinav(vize) ve bir dénem sonu sinavi (final)
araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkisi %40, donem sonu smavinin
ortalamaya katkis1 %60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1) Gelismenin 3. Haftasina ters diisen olusum hangisidir?
A) Notokordlar geligir

B) Mezengim gelisir.

C) Noral kanal gelisir.

D)Noroporlar kapanir.

E)Kardiyojenik alan olusur.

2) Gebeligin devamu icin gerekli olan progesteron hormonu gebeligin ilk ii¢c ayinda
nereden salgilanir?

A) Hipofiz

B)Korpus luteum

C)Endometriyum bezleri

D)Graaf folikiilii

E)Ovaryum Medullast

3.Asagidaki organlarin hangisinin yiizeyini yalanci ¢ok kath prizmatik epitelyum
doser?
A)Mide B)Trakea C)Uterus D)Mesane E )Deri

4.Asagidakilerden Hangisinde Diizenli Siki Bag Dokusu Bulunur?
A) Derinin Dermis Tabakasi

B) Kikirdak Cevresini Saran Perikondriyum Tabakast

C) Gobek Kordonu

D)Tendon

E)Organlarin Lamina Propria Tabakasi

5.Asagidakilerden hangisi kompakt kemikle ilgili bir terim degildir?
A) Volkman Kanali

B) Havers Kanali

C)Osteon
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D)Mikst Trabekiil
E)interstiyel Lamel

6.Bag Dokusu Hiicrelerini Yazinmz

Cevap Anahtari

1)D, 2)B, 3)B, 4)D, 5)D,

6)Bag Dokusu Hiicreleri;
Fibroblastlar

Makrofaj

Mast Hiicreleri
Mezenkimal Kok Hiicre
Yag Hiicresi

Lenfosit

Plazma Hiicresi
Monosit

Eozinofil Graniilosit
Bazofil Graniilosit
Notrofil Graniilosit

Kaynak Kitap

GENEL HTSTOLOH -Tstanbul Tip Kitapevi
MEDIKAL EMBRIYOLOIJI- Langman -Palme Yayincilik

Yardimar Kaynak

Basic Histology ~ -Junqueira, Carneiro
Ders slaytlar1
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HEM 111 SAGLIK BIiLIMLERINDE MiKROBiYOLOJi-PARAZITOLOJI

Dr. Pervin Ozlem BALCI

Ogretim Uyesi

Oda Numarasi Tokat Devlet Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji
i ; Sal1 12.00-14.00

Ofis Saatleri an

E-posta poba@windowslive.com

Ders Zamam

08.30-10.15

Derslik

15 Temmuz Konferans Salonu-AMFI 3

Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grencilere genel mikrobiyoloji, immunoloji ve bakterilerin, virtislerin, mantarlarin, parazitlerin
makroskopik ve mikroskobik 6zellikleri, hastalik yapma mekanizmalar1 ve yaptiklart hastaliklar hakkinda bilgi
ve beceri kazandirmaktir.

Dersin Kazanimlari

Konu ve ilgili kazamim

Mikrobiyoloijiye Giris, Mikroorganizmalarm siniflandirilmasi

Mikrobiyoloji tarihini 6zetler.

Mikrobiyoloji alanlarini tanimlar.

Siniflandirmada morfolojik 6zellikleri tanimlar.

Bakteri Hiicre yapis1 ve Bakteri Metabolizmasi

Bakterilerin morfolojik 6zelliklerini tamimlar.

Bakteri organellerinin fonksiyonel 6zelliklerini agiklar.
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Mikroorganizmalarin Uretilmesi

Bakterilerin ¢ogalma 6zelliklerini 6zetler .

Bakterilerin ¢ogalmast igin gerekli besiyerlerini siralar.

Bakterilerin koloni morfolojilerini agiklar.

Bakteri Genetigi

Bakterilerin genetik 6zelliklerini agiklar.

Bakterilerde gen aktarimini tanimlar.

Insan Normal Florasi

Flora tanimin1 yapar

Floranin yerlesim bolgesi ve igerigini dzetler.

Onemli Gram Pozitif Bakteriler ve Enfeksiyonlar

En sik kargilasilan Gram pozitif bakterlerin morfolojilerini bilir.

En sik kargilagilan Gram pozitif bakterlerin yaptiklar1 enfeksiyonlariozetler.

Onemli Gram Negatif Bakteriler ve Enfeksiyonlari

En sik karsilagilan Gram negatif bakterlerin morfolojilerini bilir.

En sik kargilagilan Gram negatif bakterlerin yaptiklari enfeksiyonlarigzetler.

Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon

Sterilizasyon kavramnu bilir.
Sterilizasyon kontrol yontemlerini siralar.

Dezenfeksiyon ve dezenfektan kavramlarini bilir.Dezenfektan isimlerini bilir.

Antisepsi ve antiseptik kavramlarint bilir.
Antiseptik isimlerini bilir.

Temel Immiinoloji

Bagisikligin temel bilgilerini 6zetler.

Antijen ve antikoru tanimlar.

Mantarlari Genel Yapis1 ve Onemli Mantar Enfeksiyonlari

Mantarlarin morfolojik 6zelliklerini agiklar.

Sik goriilen mantar enfeksiyonlar1 dzetler.

Viriislerin Genel Yapisi ve Onemli Viral Enfeksiyonlar

Viriislerin morfolojik 6zelliklerini agiklar.

Sik goriilen viral enfeksiyonlar 6zetler.

Parazitlerin Genel Yapis1 ve Onemli Paraziter Enfeksiyonlar

Protozoalarin morfolojik 6zelliklerini agiklar.

Sik goriilen paraziter enfeksiyonlar1 6zetler

Hafta-Tarih Ders
Konular:

ilgili Program
Yeterligi

[15.09.2025 Oryantasyon haftas
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2 [22-26.09.2025 Mikrobiyoloijiye Giris, PY3
Mikroorganizmalarin siniflandirilmasi
3 B0 Eyliil- 3Ekim 2025 Bakteri Hiicre yapisi ve Bakteri Metabolizmast PY3
4 16-10.10.2025 Mikroorganizmalarin Uretilmesi PY3
5 [13-17.10.2025 Bakteri Genetigi PY3
6 [20-25.10.2025 Insan Normal Florasi PY3
7 [27-31.10.2025 Onemli Gram Pozitif Bakteriler ve Enfeksiyonlari PY3
S [3-7.11.2024 Onemli Gram Negatif Bakteriler ve Enfeksiyonlar1 PY3
8-16.11.2025 Ara Smav
9 [17-21.11.2025 Hastane Enfeksiyonlari PY3
10 [24-28.11.2025 Temel Immiinoloji PY3
11 [1-5.12.2025 Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon PY3
12 [22-26.09.2025 Mantarlarin Genel Yapist ve Onemli Mantar Enfeksiyonlar PY3,PY14
13 [8-12.12.2025 Virtislerin Genel Yapisi ve Onemli Viral Enfeksiyonlar PY3,PY14
14 [15--19.12.2025 Parazitlerin Genel Yapisi1 ve Onemli Paraziter Enfeksiyonlar PY3,PY14
15 [22-26.12.2025 IDénem Sonu Sinavi
16 29 Aralik 2025-8 Biitiinleme Sinavi
Ocak 2026
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak Kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan
Degerlendirme secmeli bir vize, final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi %40, final %60’dir. Gegme notu 100

tizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1) Hem gram pozitif hem de gram negatif bakterilerin iretimesinde ve kolonilerin hemolitik 6zelliklerinin
incelenmesinde kullanilan besiyeri hangisidir?
a) EMB besiyeri
b) ENDO agar
¢) SSagar
d) Kanli besiyeri
e) Selenit F agar
2) Dezenfektanlara yiiksek oranda direnci nedeniyle infeksiyonlara neden olabilen, dezenfektanlar i¢inde gogalarak
salginlar olusturabilen bir bakteri hangisidir?
a) Pseudomonas aeruginosa
b)  Streptokokkus mutans
c) Vankomisin direngli enterokok
d) Metisilin direngli Stafiolokokkus aureus
e) Escherichia coli
3) Hemoglobinin ancak methemoglobine kadar indirgenebilmesi ile olusan kanli agar besiyerinde kolonilerin
etrafinda soluk yesil renkli bir alanin meydana gelmesi ile karakterize bir hemoliz tipi hangidir?
a) Betahemoliz
b)  Alfa hemoliz
c) Gama hemoliz
d) Teta hemoliz
e) Delta hemoliz

Cevap Anahtari

1-d, 2-a, 3-b

Kaynak Kitap

Hemsireler icin Mikrobiyoloji - Mustafa Altindis Nobel Tip Kitapevi

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Hemsireler I¢in Mikrobiyoloji - Mustafa Altindis Nobel Tip Kitapevi
Klinik Mikrobiyolojik Tan1- Hakki Bilgehan, Nobel Tip Kitapevi, 2009
Temel ve Klinik Mikrobiyoloji, Semsettin Ustagelebi, , Giines Kitapevi, 1999

YD 113 YABANCI DIiL (INGILIZCE 1)

Ogretim Gorevlisi

Ogr. Gor. Burgak Tiirk

Oda Numarasi UZEM
Ofis Saatleri Cuma 16.00-17.00
E-posta burcak.turk@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 10.30-11.30
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Derslik

UZEM
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Dersin Amaci Bu ders sonucu égrenciler ingilizcenin temel yapilarmi kullanarak kendilerini ifade edebileceklerdir. Buders
ogrencilere Ingilizce temel yapilarini baslangig diizeyde (Elementary/ A2) vermeyi amaglar.

\verb to be, subject pronouns

Kisi zamirlerini 6grenir ve 6znelere gore “to be” fiiliniyerlestirebilir

Kisi zamirlerini kullanarak basit isim ciimleleri kurabilir.

Giinliik diyalog 6rnekleri verilerek smifiigi aktivite olanagi
saglanir.

Possessive adjectives, object pronouns

Kisi zamirleri, iyelik sifatlari, nesne zamirlerinin nasilkullanildiklarin1 Kavrar.

Aile tiyelerinin 6grenimi ile beraber onlar1 tanitan ciimleler
kurabilir.

“What time is it?” soru kaliba ve saat ifadeleri

Saati sormayi ve cevaplamay1 kavrar.

The Simple Present Tense | (1 /you / we / they)

Genis zamanda |, you, we ve they 6zneleri ile olumlu ciimle
yapabilir.

Fiil 6grenimini genisleterek daha fazla fiilde ciimle kullanmay1
deneyimler.

Ozneleri kullanarak negatif ve yes/ no soru ciimleleri olusturur.

Konu ve Ilgili Kazanimlar “Wh-” questions

Soru kelimelerini ( What/Where/How vb.) 6grenir ve kelimeleri
kullanarak soru olusturabilir.

Present Simple Tense |1

Genis zamanda tigiincii tekil sahis 6zneleri ile olumlu ciimle
yapabilir.
Ozneleri kullanarak negatif ve soru ciimleleri olusturur.

Siklik zarflarimi kullanarak ciimle kurabilir.

Jobs and related verbs

Meslekleri ve iligkili fiilleri 6grenir.

Meslekleri igeren metni okuyup metne ait sorulari
cevaplayabilir.

There is/ There are

Evin boliimleri ve esyalarin ingilizce karsiliklarini bilir.

There is / are yapust ile ciimle kurmay1 kavrar.

This/that/these ve those yapilari

Bu yapilarin nesnelerin konumuna gore ifade edildigini kesfeder.

Bu yapilari climle iginde kullanir.

The Quantifiers

Some/any/a lot of yapilarinin hangi ciimle kaliplarindakullanildigint 6grenir.
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Konu ve flgili Kazanimlar

Yapilar1 kullanarak nesnelerin olduklarmin miktarini cimle iginde
daha net ifade eder.

Numbers & Prices

Sayilarin 6greniminin tamamlanmasi ile aligveris diyaloglariolugturur.

Can ve can’t modal verb

Can/ can’t modal fiiller kullanilarak basit
ctimleler kurabilir.

Kalib1 soru ctimlelerinde kullanabilir.

Konu ile ilgili alistirmalar1 cevaplayabilir.

WAS /WERE

Was/were ile basit ciimleler kurabilir.

The Simple Past Tense ( Affirmative Sentences)

Dili gegmis zamanin olumlu climle yapisini 6grenir.

Genis zamanla arasinda ki farki anlar.

Gegmis zamanla olugturulan metni okuyup sorularini cevaplar.

Hafta-Tarih Ders Konular Ilgili ProgramYeterligi

1 [15.09.2025 Oryantasyon haftasi

2 [22-26.09.2025 verb to be, subject pronouns, possessive adjectives, object pronouns PY 15-PY 20

3 B0 Eyliil- 3Ekim 2025 “What time is it?” soru kalib1 ve saat ifadeleri PY 15-PY 20

4 16-10.10.2025 The Simple Present Tense | ( 1/ you / we / they) PY 15-PY 20

5 |13-17.10.2025 “Wh-" questions PY 15-PY 20

6 [20-25.10.2025 Present Simple Tense 11 PY 15-PY 20

7 [27-31.10.2025 Jobs and related verbs PY 15-PY 20

8 [3-7.11.2024 There is / There are PY 15-PY 20
8-16.11.2025 Ara Siav

9 [17-21.11.2025 This/that/these ve those yapilart PY 15-PY 20

10 [24-28.11.2025 The Quantifiers PY 15-PY 20

11 [1-5.12.2025 Numbers & Prices PY 15-PY 20

12 [15.09.2025 Can and can’t modal verb PY 15-PY 20

13 [8-12.12.2025 Was /Were PY 15-PY 20

14 |15--19.12.2025 The Simple Past Tense ( Affirmative Sentences) PY 15-PY 20
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15 29 Aralik 2025-8
Ocak 2026

Doénem Sonu Sinavi

16 [13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders notlari esas alinarak hazirlanacak olan
coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 %
40 finalin ise % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Skyler and Walt married.
a) can  b)have c)do d) are
2.A: B: No, thank you. I’m just looking.

@) Can | help you? b) Have a good day.
c) Nice to meet you too. d) Thank goodness.

3.A: Helen come from Greece? B: No, she
@) Is/isn’t b) Does/does
c) Does/doesn’t d) Is/doesn’t

4. My school has students from Spain, Egypt, ang Japan. It’s

really

@) horrible b) beautiful

C) international d) difficult

5. I’'m a teacher at university. | English.
a) learn b) teach

c) live d) earn

Cevap Anahtari 1-d 2-a 3a 4c 5-b
New Headway Elementary ( Fourth Edition) (Oxford University
Press) + Student’s Book + Workbook + iTools ( Digital Teaching
Kaynak Kitap Resources)

'Yardimci1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Oxford Practice Grammar by Norman Coe, Mark Harrison, Ken Paterson
(Oxford University Press)

English Grammar in Use by Raymond Murhpy (Cambridge University Press )
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ATA 115 ATATURK iLKELERI VE iINKILAP TARIiHi-I

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Sabri ZENGIN
Oda Numarasi UZEM

Ofis Saatleri Persembe 13.00-16.00
E-posta sabri.zengin@gop.edu.tr
Ders Zamam Carsamba 15.15-17.00
Derslik Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulus sartlarinin ve 6zelliklerinin anlasilabilmesi i¢in; Tiirk milletini Kurtulug
Savagi yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulug Savaginin hangi sartlarda ve hangi ilkeler ¢ergevesinde
gerceklestigini ve devletin hangi esaslar iizerine kuruldugunu kavratmak; boylece devletin kurulus felsefesini bilen,
devletinin ve milletinin temel degerlerine saygil bireyler yetigtirmek.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Dersin amaci Ve kaynaklari, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Dersiyle Ilgili Temel
Kavramlar ve Inkilapg¢ilik Ilkesi

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-I dersinde, Tiirk Inkilabinin olus nedenlerini,
nasil gelistigini ve dayandig: ilkelerin anlatilacagini ve tanitilacagini kavrar.

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-1 dersinde bagvurulacak kaynaklarin neler
oldugunu bilir.

Inkilap kavraminin ne anlama geldigini kavrar.

Devrim kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Ihtilal kavramini tanimlayabilir.

Evrim/Tekamiil kavramlarinin ne anlama geldigini kavrar.

Islahat/Reform kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.

Isyan kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Darbe kavramini tanimlayabilir.

Inkilap hareketlerinin agamalar1 hakkinda fikir sahibi olur.

Tiirk Inkilabinin gelisim sathalar1 ve 6zelliklerini agiklayabilir.

Atatiirk Inkilaplarmin olusmasinda ortaya ¢ikan belirleyici etkenleri
aciklayabilir.

Cumbhuriyet’in alt1 temel ilkesinden biri olan “inkilapgilik” ilkesinin 6nemini,
ozelliklerini ve gerekliligini kavrar.

Osmanlilarin Gerilemesinin I¢ Sebepleri

Osmanli Devleti’nin gerilemesinin en 6nemli sebeplerinden biri olan devlet
yonetiminde meydan gelen problemlerin neler oldugunu bilir.

Bu problemlerin devletin gerilemesine nasil ve ne diizeyde etki ettigini
aciklayabilir.

Osmanli Devleti’nin toprak diizenini ve bu toprak diizeni tizerine
temellendirilen ekonomik sistemi kavrar.

Ekonomik sistemde meydana gelen bozulmalarin, devletin gerilemesi {izerine
etkilerini analitik bir sekilde degerlendirebilir.

Osmanl Devleti’nin egitim sisteminin 6zelliklerini ve sistemin nasil isledigini
bilir.

Egitim sistemindeki bozulmalarimn ne tiir problemlere yol agtigin1 ve devletin
gerilemesi tizerindeki 6nemli etkilerini agiklayabilir.

Osmanlilarin Gerilemesinin Dis Sebepleri

Osmanli Devleti’nin gerilemesine neden olan somiirgeciligin ne zaman ortaya
¢iktigini ve nasil gelistigini bilir.

Sanayi Devrimi’nin nasil ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigini, Osmanl
Devleti’nin gerilemesine nasil etki ettigini agiklayabilir.

“Emperyalizm” kavraminin ne anlama geldigini ve Batili devletlerin Osmanl
Devleti iizerindeki emellerinin neler oldugunu bilir.

“Sark Meselesi”nin ne anlama geldigini agiklayabilir ve Batili devletlerin
Osmanli Devleti’ni paylasma projelerini bu kavram 1s1ginda analitik olarakdegerlendirebilir.

Cagdas Dinyanin Temel Kavramlari

Aydimlanma felsefesinin nasil ortaya ¢iktigini, 6zelliklerini, Ronesans ve
Reform hareketlerinin aydinlanma ¢agi iizerindeki etkilerini degerlendirebilir.
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Konu ve Ilgili Kazanimlar

Kaynagimi Fransiz Thtilali’nden alan, demokrasi, laiklik, milliyetgilik,
liberalizm ve sosyalizm kavramlarinin sézliik anlamlarini tanimlayabilir.

Bu kavramlarin 1789°da gerceklesen Fransiz ihtilali’nden sonra Fransiz MilliMeclisi tarafindan yayinlanan “Insan
ve Vatandas Haklar1 Demeci”’nde ne
sekilde yer aldigini kavrar.

Osmanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

Lale Devri’nde (1718den sonra) gerceklestirilen yenilesme hareketlerini
aciklayabilir.

I11. Selim zamaninda yapilan yenilikleri agiklayabilir.

Il. Mahmut déneminde gergeklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

Tanzimat ve Islahat Fermanlarinin ne zaman, hangi kosullarda ve neden
yaymlandigini bilir.

Tanzimat ve Islahat Fermanlarinin kapsamini ve dnemini kavrar.

Tanzimat ve Islahat Fermanlarin1 miiteakip, hangi alanlarda islahatlar
yapildigini agiklayabilir.

Bu fermanlarla ulagilmak istenen hedeflere neden ulagilamadigin
aciklayabilir.

Yeni Osmanlilar hareketinin nasil ortaya ¢iktigini, bu hareketin baslica
temsilcilerini ve Osmanli politik hayatina yaptiklari katkilart bilir.

Osmanli Devleti’nin ilk anayasast olan Kanun-1 Esasi’nin hangi sartlardakabul edildigini ve |. Mesrutiyet
déneminde yasanan siyasi gelismeleri
aciklayabilir.

I. Mesrutiyet doneminin nasil ve ne zaman sona erdigini bilir.

ARA SINAV

Osmanl1 Devleti’nin Son Déneminde Fikir Akimlari

Il. Abdiilhamid déneminin siyasi atmosferi, bu dénemde yasanan i¢ ve dig
politik gelismeleri agiklayabilir.

1. Abdiilhamid doneminde “Panislamizm” akiminin hangi sartlarda ortaya
ciktigini ve bu fikir akimindan nasil yararlanildigini kavrar.

Il. Abdiilhamid doneminde gergeklestirilen 1slahatlari agiklayabilir.

“Geng Tirkler ve Ittihat Terakki” hareketinin nasil ortaya ¢iktigini bilir.

Ittihat Terakki Cemiyeti’nin benimsedigi “Osmanlicilik” siyasi akimmimn
kapsamini ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigini agiklayabilir.

Il. Mesrutiyet’in ilanindan sonra benimsenmeye baslayan “Tiirkgiiliik” fikirakimini ve 6zelliklerini agiklayabilir.

“Baticilik” fikir akimini ve 6zellikleri bilir.

Osmanli Devleti’nin Yikilist

Trablusgarp Savasi’nin ne zaman ve nasil bagladigini, savasin sonuglarinin
neler oldugunu agiklayabilir.

Birinci ve Ikinci Balkan Savaslarinin hangi tarihlerde ve ne sekilde cereyan
ettigini bilir; sonuglarinin neler oldugunu kavrar.

Birinci Diinya Savasi’nin ¢ikis sebeplerini agiklayabilir.

Birinci Diinya Savasi 6ncesinde Osmanli Devleti’nin ittifak arayislarini,
savaga nasil ve hangi blokta girdigini bilir.

Birinci Diinya Savasi’nin hangi cephelerde cereyan ettigini ve bu cephelerde
yasanan gelismeleri kavrar.

Kafkas Cephesiyle baglantil: olarak Ermeni meselesinin nasil ortaya ¢iktigini,devletin neden tehcir (zorunlu gég)
karar1 aldigin1 ve zorunlu géciin hangi
kosullarda gerceklestirildigini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nin Yikiligt

Birinci Diinya Savasi’nin ne zaman ve nasil sona erdigini bilir.

Savag sonunda imzalanan antlagmalari bilir.

Savag sonunda Osmanli Devleti ile imzalanan Mondros Miitarekesi’nin
kapsamini ve dnemini agiklayabilir.

Mondros Miitarekesi’nin nasil uygulandigini ve Itilaf Devletlerinin Osmanli
Devleti’nin hangi bolgelerini iggal ettigini bilir.

Miitareke sonrast Rumlarin, Ermenilerin ve Yahudilerin iilkedeki boluciifaaliyetlerini ve kurduklari orgiitleri
kavrar.

Milli Miicadele

Mondros Miitarekesi’ni miiteakip baslayan isgallerin ortadan kaldirilmas: ve
iilkenin kurtarilmasi i¢in diisiiniilen kurtulus ¢arelerini agiklayabilir.

Kurtulus ¢arelerinden biri olarak diistiniilen barig¢1 ve mandact goriisii
savunanlarin dayanaklarinin neler oldugunu degerlendirebilir.

Bolgesel kurutulus miicadelesini savunanlarca kurulan Milli Cemiyetlerin
hangileri oldugunu, nerelerde ve hangi amaglarla kuruldugunu agiklayabilir.
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Kuva-y1 Milliye’nin (Milli Kuvvetler) hangi kosullarda tesekkiil ettigini ve
ozelliklerini agiklayabilir.

Milli Miicadele

Mustafa Kemal Pasa’nin Anadolu’ya hangi amagla gonderildigini ve
Samsun’daki ilk faaliyetlerini kavrar.

aciklayabilir.

Kongreler araciligiyla 6rgiitlenme doneminin baslangicinda yaymlanan HavzaGenelgesi, Amasya Tamiminin kapsamini ve dnemini

Erzurum ve Sivas Kongrelerinin kararlarini ve 6nemini agiklayabilir.

Milli Miicadele

Son Osmanli Mebusan Meclisinin hangi tarihte toplandigini ve mecliste
cereyan eden olaylari bilir.

Son Osmanli Mebusan Meclisi tarafindan kabul edilen Misak-1 Milli’nin nasil
hazirlandigini, hangi hususlari igerdigini ve Tiirk tarihi i¢in 6neminiagiklayabilir.

Misak-1 Millinin kabuliinden sonra ortaya ¢ikan tepkileri ve Istanbul’un neden
isgal edildigini kavrar.

Milli Miicadele

Birinci Biiyiik Millet Meclisinin ne zaman ve hangi kosullarda agildigini bilir.

kavrar.

Birinci Biiyiik Millet Meclisinin aldig: ilk kararlari ve bu kararlarin 6nemi

Birinci Biiyiik Millet Meclisinin 6zelliklerini agiklayabilir.

Hafta-Tarih

Ders Konular1

Tngili
Program
Yeterligi

15.09.2025

Oryantasyon Haftasi

22-26.09.2025

Dersin amaci ve kaynaklari
Dersle ilgili temel kavramlar inkllﬁpqﬂlk ilkesi. inkllﬁlp, ihtilal, de\{rim, evrim/tekamiil,
1slahat/reform, isyan, darbe, Atatiirk’in Inkilapgilik Ilkesi ve Tirk Inkilabinim 6zellikleri

PY8-PY12-
PY16-
PY18-
PY20

30 Eyliil- 3EKim
2025

Osmanlilarin gerilemesinin i¢ sebepleri. Devlet yonetiminde, egitimde, ekonomide ve genel ahlakta
meydana gelen problemler

PY8-PY12-
PY16-
PY18-

PY2
0

6-10.10.2025

Osmanlilarin gerilemesinin dis sebepleri. Somiirgecilik, Sanayi Devrimi ve emperyalizm, Batili
devletlerin Osmanli Devleti iizerindeki emelleri, Sark Meselesi, Osmanli Devleti’ni paylagma projeleri

PY8-PY12-
PY16-
PY18-

PY2
0

13-17.10.2025

Cagdag diinyanin temel kavramlari: Aydinlanma, demokrasi, laiklik, milliyetgilik, liberalizm,
sosyalizm.

PY8-PY12-
PY16-
PY18-

PY2
0

20-25.10.2025

Osmanli devletinde yenilesme hareketleri: Lale Devri, I11. Selim ve Il. Mahmut Yenilikleri.

PY8-PY12-
PY16-
PY18-
PY20

27-31.10.2025

Osmanli devletinde yenilesme hareketleri: Tanzimat ve Islahat Donemi yenilikleri, Yeni Osmanlilar,
Mesrutiyet hareketleri.

PY8-PY12-
PY16-
PY18-

PY2
0

3-7.11.2024

Osmanli devletinin son dénemindeki fikir akimlari: Baticilik, Osmanlicilik, Islameilik, Tiirkgiiliik.

PY8-PY12-
PY16-
PY18-
PY20

8-16.11.2025

Ara sinav

17-21.11.2025

Osmanl devletinin yikilis1 Trablusgarp ve Balkan Harpleri, I. Diinya Savasi, Ermeni meselesi.

PY8-PY12-
PY16-
PY18-

PY2
0
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10

24-28.11.2025

Osmanli devletinin yikilisi: |. Diinya Savasinin Sonu, Mondros Ateskes Anlasmasi, Mondros sonrasi
isgaller, boliici faaliyetler.

PY8-PY12-
PY16-
PY18-
PY20

11

1-5.12.2025

Milli Miicadele: Kurtulus ¢areleri, barigg1 ve mandaci goriis, bolgesel kurtulus Miicadelesi, Milli
Dernekler, Kuva-y1 Milliye.

PY8-PY12-
PY16-
PY18-
PY20

12

8-12.12.2025

Milli Miicadele: Atatiirk’iin Anadolu’ya Cikisi, kongreler yoluyla 6rgiitlenme ve Milli Miicadelenin
birlestirilmesi

PY8-PY12-
PY16-
PY18-
PY20

13

15--19.12.2025

Milli Miicadele: Mebusan Meclisi, Misak-1 Milli ve Istanbul’un resmen isgali.

PY8-PY12-
PY16-
PY18-

PY2
0

14

22-26.12.2025

Milli Miicadele: TBMM  nin agilist ve Anadolu’nun yonetimini ele almasi, TBMM nin 6zellikleri.

PY8-PY12-
PY16-
PY18-

PY2
0

29 Aralk 2025-8
Ocak 2026

IDonem Sonu Sinavi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Siavi
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir ara sinav ve bir donem
sonu siavi araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu siavinin ise % 60’tir. Gegme
notu 100 iizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1- Batili devletler Osmanli Imparatorlugu’nun ig islerine karigmak icin asagidakilerden hangisini dayanak olarak

kullanmiglardir?

a- Sened-i Ittifak’1 b- Veraset Sistemini c- Timar Sistemini
d- Devsirme Kanunu’nu e- Azinlik haklarimni

2- Ilk posta teskilat: hangi padisah déneminde olusturulmustur?

a- l11. Selim b- Il. Mahmud c- I Abdiilhamid
d- I. Ahmet e- Abdiilmecit

3- Asagidakilerden hangisi Osmanli Devleti’nin ilk anayasasidir?

a- 1908 Anayasasi b- 1876 Anayasas1 (Kanun-u Esasi)

c- 1921 Anayasasi d- 1922 Anayasasi

e- 1860 Anayasast

4-“Hikimiyetin kayiusiz sartsiz millette oldugu bir yonetim bigimi .............c..c....... ”dir.
Yukaridaki bosluga asagidaki kavramlardan hangisi gelmelidir?

a- Devletgilik b- Somiirgecilik c- Demokrasi

d- Liberalizm e- Sosyalizm

5- 1l. Abdiilhamit doneminde devlet politikasi haline getirilen, devletin dagilmasimi ve hilafetin niifuzunu kullanarak
diinya siyasetinde gii¢ kazanmanin temel alindig: fikir akimi agagidakilerden hangisidir?

a- Panislamizm b-Osmanlicilik c- Pantiirkizm

d-Turancilik e- Baticilik

Cevap Anahtari

1-e2-b 3-b4-c5-a

Kaynak Kitap

Sabri Zengin, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Tashan Kitap, Tokat 2016. Sorumlu Olunan Sayfalar: Kitabin
bagindan 154. sayfaya kadar.

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1- Kemal Atatiirk, Nutuk I-111, Istanbul 1993.
2- YOK-Komisyon, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Ankara 1989.
3- Komisyon, Tiirkive Cumhuriyeti Tarihi I-11, AAM, yay., Ankara 2002.

TD 117 TURK DILi |

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Yalgin KULAC
Oda Numarasi UZEM

Ofis Saatleri (cuma 9.00-16.00

E-posta yalcin.kulac@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 19.00-21.00

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Tiirk Dili dersleri; yiiksekogretim seviyesindeki 6grencilere kendilerini dogru ve etkili bicimde ifade etmelerind
dil kurallarmin farkinda olarak Tiirkgeyi bilingli ve giizel kullanmalarinda katki saglamay1 amaglamaktadir.

Konu ve ilgili Kazammlar

Oryantasyon Haftasi

Dersin  kaynaklari. Dil kavrami ve Tiirkgenin Diinya Dilleri Arasindak
amaci ve

Yeri

Tiirk Dili | dersinde okutulacak kaynaklari ve bu derse yardimei olarak
faydalanabilecegi kitaplar1 bilir.

Dil kavrami hakkinda farkli tanimlar {izerinden bilgi sahibi olur.

Dil tanimlarin arasindaki benzer ve farkli yonler tizerinde degerlendirmeler yapa
Dilin 6zelliklerini 6grenir.

Iletisimde dilin 6nemini fark eder.

Dille iletigimin diger iletigim gekillerinden farkli yonlerini bilir.
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Diinyadaki mevcut diller hakkinda genel bilgiler 6grenir.

Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yeri hakkinda bilgi sahibi olur.

Yap1 ve Koken Bakimindan Diller

Diinyadaki dil gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Koken bakimindan dillerin nasil siniflandirildigini ve dil ailelerinin olusumunu
ogrenir.

Tiirk¢enin hangi dil ailesine mensup oldugunu agiklayabilir.

Dillerin yap1 bakimindan 6zellikleri bilir.

Tiirk¢enin yapt bakiminda hangi 6zelliklere sahip oldugunu kavrar.

Dil-Kiiltiir Iligkisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri

Dil ve aile iliskisini fark eder.

Dil ve toplum iliskisini fark eder.

Kiilttr kavrami hakkinda bilgi sahibi olur.

Dilin kiiltirle olan iligkisini 6grenir.

Dilin toplum hayati agisindan énemini fark eder.

Noktalama Isaretleri

Noktalama Isaretlerinin dogru kullanimina dikkat ve 6zen gosterir.

Metinler tizerinde var olan noktalama isareti hatalarini fark eder.

Noktalama isaretlerini dogru kullanmanin yazili iletisimdeki 6nemini kavrar.

Yazim Kurallar1

Yazim kurallarina iliskin bilgilerini pekistirir.

Ek ve baglaglarin yazimina dikkat eder.

Metin yaziminda biiyiik kiigiik harf kullanimina ve sayilarin yaziligina dikkat
eder.

Kelimelerdeki {inlii ve iinsiiz uyumu kurallarina uyar.

Kelimelerin birlesik veya ayri yazilig 6zelliklerini bilir.

Sozciikte ve Ciimlede Anlam

Kelime ve anlam iliskisini bilir.

Kelimelerin gergek anlam, yan anlam ve mecaz anlam 6zelliklerini bilir.

Kelimeler arasindaki anlam farklar1 ve benzerliklerine dikkat eder.

Kelimelerin metin icerisinde baska anlamlar kazanabileceginin farkinda olur.

Ciimleleri anlamlarina gore siniflandirabilir.

Birbiriyle yakin anlaml olan ciimleleri veya celisen ciimleleri metin igerisinde
fark edebilir.

Agik ve anlagilir cimleler kurmanin yazili anlatimdaki 6nemini kavrar.

Anlatim Teknikleri

Anlatim tekniklerini bilir.

Dogru anlatim tekniklerini kullanmanin 6nemini Kavrar.

Yazili anlatimda uygun anlatim yollarin1 Kullanarak daha etkili bir iletisim
saglayacaginin farkinda olur.

Resmi Yazigmalar

Dilekge, tutanak, kara ve rapor gibi resmi nitelikli yazigma tiirleri hakkinda
bilgiler edinir.

Dilekge, tutanak, karar ve rapor gibi yazigma tiirlerini yazmasini 6grenir.

Dilekge yaziminda dikkat edilecek hususlari bilir.

Dilekge, tutanak ve rapor gibi yazigma tiirleri arasindaki farklar1 bilir.

Resmi Yazigmalar

Is mektuplari ve 6z gegmis gibi yazisma tiirleri hakkinda bilgiler edinir.

Is mektuplari ve 6z gegmis yaziminda dikkat edilecek kurallari 6grenir.

Resmi kurumlarla yapilacak yazigmalari nasil hazirlamasi gerektigini kavrar.

Ciimlede Yardime1 Ogeler

Ciimlenin 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Belirtili nesne, belirtisiz nesne, dolayl timleg, zarf tiimleci gibi ciimlenin
yardimei 6gelerini ctimle icerisinde fark eder.

Nesnelerin ciimle igerisindeki tiiriinii ve kullanilig bigimlerini agiklar.

Ciimle ¢6ziimlemelerinde dolayl tiimleg ve zarf tiimlegleri gibi yardimer 6gele
bulur. Bu 6gelerin ciimledeki islevlerini bilir.

Ciimlede Temel Ogeler

Cuimlenin yapisi ve temel 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Ciimlenin hangi unsurlardan olustugunu agiklayabilir.

Yiiklemin 6zelliklerini bilir. Ciimle igerisinde hangi kelime ve kelime gruplarin
yiiklem olabilecegini fark eder.

[Ciimledeki 6zneyi ve oznenin ozelliklerini bilir. Hangi kelime ve
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Ciimleyi olusturan unsurlarin ve bunlarin birbirleriyle olan iliskilerinin farkin
olur.

Dil Yanlighklari, Sozciik Diizeyinde Dil Yanliglari

Gereksiz kelimelerin ve es anlamli sozciiklerin kullanimindan kaynaklanan
anlatim bozukluklarini fark eder.

Yanlig anlamda veya yanlis yerde kullanilan kelimelerin
sebep olduklar1 anlattimbozukluklarini kavrar.

Siklikla karistirilan kelimelerin kullanimina dikkat eder.

Yapilar1 bozuk olan ve dil kurallarina uymayan kelimeleri kullanmamaya 6zen
gosterir.

Dil Yanlighklari, Cimle Diizeyinde Dil Yanliglari

Yapisinda 6zne ve yiiklem eksikligi bulunan ciimlelerin sebep olduklari anlati
bozukluklarini fark eder.

Tiimleg ve nesne eksikligi olan ciimlelerdeki anlatim bozukluklarini kavrar.

Ozne ve yiiklem uyumsuzluguna dayali anlatim kusurlarim tespit edip bunlar
sebeplerini agiklayabilir.

Yazili anlatimda dil yanhglarini fark etmenin 6nemini kavrar ve bu yanligla
diismemek i¢in 6zenli olmak gerektigini bilir.

ilgili
Hafta-Tarih Ders Program
Konu Yeterligi
lan
1 15.09.2025 Oryantasyon Haftasi
2 22-26.09.2025 Dersin amac1 ve kaynaklari. Dil kavramu ve Tiirkgenin Diinya Dilleri Arasindaki PY1
Yeri
3 30 Eyliil- 3Ekim Yap1 ve Koken Bakimundan Diller PY1
2025
4 6-10.10.2025 Dil-Kiiltiir Iliskisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri PY1
5 13-17.10.2025 Noktalama Isaretleri PY1
6 20-25.10.2025 Yazim Kurallari PY1
7 27-31.10.2025 Sozciikte ve Ciimlede Anlam PY1
8 3-7.11.2024 Anlatim Teknikleri PY1
8-16.11.2025 Ara siav
9 17-21.11.2025 Resmi Yazigsmalar PY1
10 24-28.11.2025 Resmi Yazigsmalar PY1
11 1-5.12.2025 Ciimlede Yardime1 Ogeler PY1
12 8-12.12.2025 Ciimlede Temel Ogeler PY1
13 15--19.12.2025 Dil Yanlisliklari, S6zciik Diizeyinde Dil Yanliglart PY1
14 22-26.12.2025 Dil Yanlisliklari, Ciimle Diizeyinde Dil Yanlislar: PY1
29 Aralik 2025-8  |Donem sonu sinavi
Ocak 2026
13-21 Ocak 2026 |Biitiinleme sinav1
- . Bu dersin degerlendirmesi ¢oktan segmeli bir ara sinav ve bir donem sonu siavi araciligiyla
Degerlendirme
yapilacaktir. Ara
sinavin ortalamaya katkis1 % 40 dénem sonu smavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.
.. 1. Asagidakilerden hangisi Tiirk¢enin dzelliklerinden biri degildir?
Ornek Sorular A) Unlii uyumlari vardir. 42
B) Soru eki vardir.




C) Sufatlar isimlerden once gelir.
D) Kelimeler biikiimlenerek tiiretilir.
E) Cokluk eki vardur.

2. Asagidaki ciimlelerin hangisinde virgiiliin kullanim amaci digerlerinden farklidir?
A) Kimsenin arzusu, kaprisi beni baglamaz.

B) Romanlari, ykiileri, iislubu agisindan ¢ekiciydi.

C) Gazeteleri, dergileri buraya istiyorum.

D) Dost, kétii giinde belli olur.

E) Fotokopilerimiz, ders notlarimiz nerede?

3. Hayatta gii¢ olan ti¢ sey vardir () Bir sirr1 saklamak () bir yaray1 unutmak () bos zamani kullanmak ()

Yukarida parantezlerle belirtilen yerlere asagidakilerden hangisinde verilen noktalama isaretleri getirilmelidir?

AOOOBOOOCECIOOOMOO DO BOE)GC.)

4. Asagidaki ctimlelerin hangisinde bir yazim yanlig1 yapilmigtir?
A) Ben de bir sey diyeceksin sanmistim.

B) Buradan ayrilmayi hig te diigiinmedim dogrusu.

C) Gitme de aksam yemek yiyelim.

D) Bu kalabaligin isi bitecek de ben de gérecegim!

E) Yazinin karalamalarinda da béyle bir sey yok.

5. Asagidaki ciimlelerin hangisinde bir yazim yanlis1 yapilmigtir?
A) TDK'nin, Tiirk Dilini Gelistirme Toplantisi diin yapildi.

B) Ikinci giiniin sonunda 100'zer lira kazanmistik.

C) Son romanini da 19851e yayimlamisti.

D) THY'de yeni ugak alim tartigmalar1 da sona erdi.

E) O krizde 2'nci kattaki dairemizi de satmak durumunda kaldik.

Cevap Anahtari

1.D 2.D 3.A 4B 5.B

Kaynak Kitap

Prof. Dr. Hanifi Vural, Tiirk Dili, Taghan Kitap, Tokat, 2012.

Yardimear Kaynaklar ve Okuma Listesi

1.Prof. Dr. Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, Bayrak Yaynlari, Istanbul, 1999.

2.Prof. Dr. Tahsin Banguoglu, Tiirkgenin Grameri, TDK Yayinlari, Ankara, 1998.

3. Prof. Dr. Mustafa Ozkan vd.; Yiiksekogretimde Tiirk Dili Yazili ve Sozlii Anlatim, Filiz Kitabevi, Istanbul,
2006.

4. Prof. Dr. Mehmet Kaplan, Dil ve Kiiltiir, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2011.

5. Ertem, Rekin - Isa Kocakaplan, Universitelerde Tiirk Dili ve Kompozisyon

6. Serdar Odac1 vd., Universiteler igin Dil ve Anlatim, Palet Yay., Konya, 2009.

7.“Turkee Sozliik”, TDK Yaynlari, Ankara, 2013.

8.“Yazim Kilavuzu”, TDK Yayinlari, Ankara, 2012.

HEM127 SAGLIK BiLIMLERINDE ANATOMi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Sadik Bugrahan SIMSEK

Oda Numarasi

T1p Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali

Ofis Saatleri

Cargsamba 10:00-12:00

E-posta

sadik.simsek@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 08.30-12.00

Derslik

15 Temmuz Konferans Salonu-AMFIi 3

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, hemsire adaylarinin insan anatomisi hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak, klinik
kullanimda becerilerini gelistirebilmeleri i¢in bazi kazanimlar1 elde etmeleridir.
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Anatomi’ye Girig

Anatominin tanimimi bilir.

Anatomik temel terimler ve agiklamalar bilir.

Anatomik pozisyon, yon bildiren terimler, hareket bildiren terimleritanimlayabilir.

Diizlemler ve eksenleri kavrar.

Konu ve ligili Kazammiar Insan viicudunun béliimlerini bilir.

Viicut bosluklarini agiklayabilir.

Iskelet sistemi

Kemigin gorevleri, kemik tiplerini bilir.

Ust ekstremite, alt eksremite kemikleri ve coxa kemiklerini bilir.

Kafa iskeletini olusturan nérokraniyum ve visserokraniyum kemiklerini bilir.

Omurga (columna vertebralis) kemiklerini bilir.

Torakal kemikleri bilir.

Eklemler

Eklem tiplerini bilir.

Eklem hareketlerini bilir.

Eklem tiplerini ve hareketlerini ifade edebilir.

Ust ekstremite eklemlerini bilir.

Alt ekstremite eklemlerini bilir.

Bas eklemlerini kavrar.

Bas-omurga aras1 eklemleri bilir.

Omurga eklemlerini kavrar.

Kas sistemi

Kas dokusu tiplerini 6grenir.

Origo ve insertio noklalarinin anlamini bilir, kaslarin isimlendirilmesini 6grenir.

Bas, boyun ve gbvde kaslarmin isimlerini bilir.

Yiiziin mimik kaslar1 hakkinda fikir sahibi olur.

Ust extremite kaslarini isimlerini ve lokalizasyonlarini bilir.

Alt ekstremite kaslarinin isimlerini ve lokalizasyonlarini bilir.

Toraks kaslarinin isimlerini ve lokalizasyonlarini bilir.

Sinir sistemi

Sinir sisteminin boliimlerini bilir.

Sinir sistemi ile endokrin sistem arasindaki farklar1 anlar.

Noron, néron’un kisimlart, néron tiplerini, sinir dokusunu gevreleyen zarlari bilir.

Medulla spinalisi tanimlar, genel yapisini bilir.
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Telensefalon morfolojisi hakkinda bilgi edinir.

Beyin sap1 ve organizasyonunu kavrar.

Serebellum ve fonksiyonlar1 hakkinda bilgi edinir.

Beyin ve omuriligi ¢evreleyen zarlar hakkinda bilgi edinir.

Periferik sinir sitemi hakkinda bilgi edinir.

Kranial sinirler hakkinda bilgi edinir.

Otonom sinir sistemi hakinda bilg,i edinir.

Endokrin sistem

Hipofiz, pineal vez, tiroid, bezi,paratiroid bezler, bobrekiistii bezleri, timiis bezi,pankreas, testis, ovaryumlar ve salgiladiklart
hormonlar hakkinda bilgi edinir.

Duyu organlar1

Goz kiiresinin tabakalar1 hakkinda bilgi edinir.

Isigin gegtigi saydam tabakalar1 bilir.

G0z kaslarini dgrenir.

Konjuctiva, goz kapagi, gozyas ile ilgili yapilar 6grenir.

Gogz ile ilgili kranial sinirler hakkinda bilgi sahibi olur.

Kulagin yapisini, boliimlerni 6grenir.

Isitme mekanizmasini kavrar.

Denge mekanizmasi hakkinda bilgi sahibi olur.

Tat organi, koku organi, deri ve eklentileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Dolasim sistemi

Kalbin yeri, dis goriiniis, ve komsuluklari, izdiigiimii, bosluklari, tabakalari,pericard, koroner arterleri, venleri, iletim sistemi
hakkinda bilgi edinir.

Biiyiik damarlar hakkinda bilgi edinir.

Hepatik portal sistem, pulmoner ve sistemik dolasim hakkinda bilgi edinir.

Fotal dolagim hakkinda bilgi edinir.

Lenfatik sistem hakkinda bilgi edinir.

Solunum sistemi

Burun, paranasal siniisler hakkinda bilgi edinir.

Farinks, larinks, trakea, bronkuslar hakkinda bilgi sahibi olur.

Akcigererin yerlesimi ve yapisini bilir.

Dlyafragma hakkinda bilgi edinir.

Sindirim sistemi

Oral kavite’yi tanir;disler, dil, damak hakkinda bilgi sahibi olur.

Yutak,6zefagus, midenin yapisi ve kisimlari hakkinda bilgi sahibi olur.

Incebagirsaklar (duodenum, jejenum ve ileum) hakkinda bilgi sahibi olur.

Kalin bagirsaklar ve béliimleri hakkinda bilgi edinir.
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Tiikriik bezleri hakkinda bilgi edinir.

Karaciger, pancreas, dalak hakkinda bilgi edinir.

Karin 6n duvarindaki topografik bolgeleri bilir.

Portal dolagimu bilir.

Uriner sistem

Bobreklerin yerlesimi ve yapisi hakkinda bilgi edinir.

Ureter, mesane’yi bilir.

Erkek ve kadin tiretrasinin dzelliklerini bilir.

Ureme sistemi

Erkek genital organlarini ve yerlesimlerin bilir;testisler ve scrotum,epididim,duktusdeferens,seminal bezler, prostat bezi, cowper
bezi,penis.

Kadin genital organlarimi bilir;ovaryum, tuba uterina,uterus, vajina,dis genitalyapilar.

Ureme sistemi terminoljisine hakim olur.

Hafta-Tarih Ders Konulari Iigili Program Yeterligi
1 15.09.2025 Oryantasyon Haftasi
2 22-26.09.2025 Anatomi’ye Girig PY1
3 30 Eyliil- 3EKim 2025 |iskelet sistemi PY13
4 6-10.10.2025 Eklemler PY1
5 13-17.10.2025 Kas sistemi PY?2
6 20-25.10.2025 Sinir sistemi, PY1
7 27-31.10.2025 Sinir sistemi PY1
8 3-7.11.2024 Endokrin sistem, duyu organlari PY1
8-16.11.2025 Ara Smav
9 17-21.11.2025 Dolagim sistemi PY1
10 24-28.11.2025 Dolasim sistemi PY3-PY4-PY15
11 1-5.12.2025 Solunum sistemi PY3-PY4-PY15
12 8-12.12.2025 Sindirim sistemi PY1
13 15--19.12.2025 Uriner sistem PY1
14 22-26.12.2025 Ureme sistemi PY1
29 Aralik 2025-8 Doénem Sonu Sinavi
Ocak 2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Siavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan
Degerlendirme coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise %
60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.
. 1- Bagirsaklardan emilen besin igeriklerini karacigere tasiyan sistem hangisidir?
Ornek Sorular
a) Willis poligonu
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b) Waldeyer halkasi
c) Portal sistem
d) Vena cava inferior

e) Vena lienalis

2- 1.Servikal vertebranin ad1 nedir?
a) Atlas
b) Axis
c) thorakal
d) Lumbal
e) Sacrum
3- Asagidakilerden hangisi midenin boliimlerinden degildir?
a) Kardia
b) Fundus
c) Corpus
d) Pylor
e) Bulbus
4-Asagidakilerden hangisi 15181 kiran olusumlardan degildir?
a)Kornea b)Humor aquosus c)lens
d)Corpus vitreum e)retina
5-Manubriosternal birlesme yeri kaginci kaburga hizasindadir?

a)l b)2 ¢)3 d) 4 e)5

Cevap Anahtari 1-c, 2-a, 3-e 4-e, 5-b

Yazar/Editor: Prof. Dr. Mehmet Yildirim. Insan Anatomisi. Nobel Tip kitapevi
Kaynak Kitap

Yardimci Kaynaklar ve Okuma Listesi Herhangi bir insan Anatomi Atlasi.
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HEM129 SAGLIK BiLIMLERINDE FiZYOLOJi 1

Dr. Ogr. Uyesi Lemiye YILDIZ

Ogretim Uyesi

Oda Numarasi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Fizyoloji Anabilim Dali
Ofis Saatleri Persembe 13.00-14.00

E-posta lamiye.yildiz@gop.edu.tr

Ders Zamam Persembe 08.30-12.00

Derslik 15 Temmuz Konferans Salonu-AMFI 3

Insan organizmasini olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin fonksiyonlari, bu fonksiyonlarin
Dersin Amaci gerceklestirilmesinde kullanilan iglevsel mekanizmalari incelemek ve bu iglevsel siireglerin birbirleri ile
iligkilerini degerlendirmektir.

Universiteye ve fakiilteye uyum ile il diizeyindeki saghk hizmetleri hakkinda bilgi edinir

Fizyolojik kavramlar ve homeostazis

Temel fizyolojik kavramlari tanimlayabilir.

Viicut sivilar1 ve iyonlar, sivilarin dagilimi ve sivilarin dengesini bilir.

Homeostasis kavramini, organizmadaki kontrol mekanizmalarini kavrar.

Hiicre fizyolojisi

Hiicre membraninin yapisini ve gorevlerini agiklayabilir.

Hiicre membrani proteinlerinin, lipitlerinin ve karbonhidratlarinin fonksiyonlarimi tanimlayabilir.

Hiicre membrani transportunu bilir.

Hiicreler arast iletisim mekanizmalarin bilir.

Hiicrede organellerin fonksiyonlarini kavrar.

Kas fizyolojisi-1

Kasin yapisiny, islevini ve tiirlerini tanimlayabilir.

Noromiiskiiler kavsak ve iskelet kasinin kasilma mekanizmasii Kavrar.

Kas liflerinin tiplerini, kastaki enerji kaynaklarini agiklayabilir.

Kas fizyolojisi-2

Istirahat membran potansiyeli ve aksiyon potansiyelini degerlendirebilir.

Diiz kasn tiplerini ve kasilma mekanizmalarini tanimlayabilir.

Kalp kas1 6zelliklerini ve kasilma mekanizmasimi agiklayabilir.

Kan fizyolojisi-1

Kanin bilesenlerini ve viicuttaki iglevlerini agiklayabilir.

Konu ve lgili Kazamimlar Kanin plazmasini ve sekilli elemanlarini kavrar.

Eritrositleri ve hemoglobin anabolizmasini/katabolizmasini bilir.

Kan gruplarini degerlendirebilir.

Kan fizyolojisi-2

Lokositleri ve tiplerini degerlendirebilir.

Trombositleri ve hemostaz mekanizmasini agiklayabilir.

Dogal/kazanilmis bagisiklig, hiicresel/hiimoral immiiniteyi kavrar.

Dolasim sistemi fizyolojisi-1

Kalbin yapisini, pulmoner ve sistemik dolagimi tanimlayabilir.

Kalp kasinin fizyolojik 6zelliklerini agiklayabilir.

Kalpteki uyari sistemini ve kalbin aksiyon potansiyelini kavrar.

Kan basimcini ve kan basincinin diizenlenmesini degerlendirebilir.

Dolasim sistemi fizyolojisi-2

Vaskiiler sistemi ve lenfatik sistemi agiklayabilir.

Temel diizeyde EKG’yi degerlendirebilir.

Dolasimin temel prensiplerini kavrar.

Koroner dolagimi tanimlayabilir.

Dolasim sistemi fizyolojisi-3

Doku kan akimiin lokal olarak kontroliinii agiklayabilir.

Kalp kapaklar ve kalp seslerini kavrar.

Fetal dolagimi ve konjenital kalp defektlerini bilir

Kalp debisini ve vendz doniisteki prensipleri degerlendirebilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Ilgili Program Yeterligi
1 {15.09.2025 Tanisma, ders tanitinmi
2 122-26.09.2025 Fizyolojik kavramlar PY1
3 |30 Eyliil- 3EKim 2025  |Homeostazis PY13
4 16-10.10.2025 Hiicre fizyolojisi-1 PY1
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5 ]13-17.10.2025 Hiicre fizyolojisi-2 PY2
6 |20-25.10.2025 Kas fizyolojisi-1 Y1
7 [27-31.10.2025 Kas fizyolojisi-2 YT
8 |3-7.11.2024 Kas fizyolojisi-3 Y1
8-16.11.2025 Ara Smav
9 [17-21.11.2025 Kan fizyolojisi-1 PY1
10 |24-28.11.2025 Kan fizyolojisi-2 PY3-PY4-PY15
11 (1-5.12.2025 Dolagim sistemi fizyolojisi-1 PY3-PY4-PY15
12 (8-12.12.2025 Dolagim sistemi fizyolojisi-2 PY1
13 [15--19.12.2025 Dolagim sistemi fizyolojisi-3 PY1l
14 (22-26.12.2025 Doénem sonu genel tekrar PY1
15 |29 Aralik 2025-8 Ocak |Donem Sonu Smavi
2026
16 (13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinavi
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeligi
hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders i¢in en az bir ara sinav bir ddnem sonu sinavina girer. Bu dersin
degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan
Degerlendirme se¢cmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise %

60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir. Ara smavin %40°1, ddnem sonu smavinin % 60’1 almarak yapilan
degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakk: verilir. Ayrica mezuniyet
asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1. Canlilarin mekanik, fiziksel ve biyokimyasal fonksiyonlarini ve sistemlerinin isleyisini inceleyen
bilim dah asagidakilerden hangisidir?

a) Biyokimya
b)  Anatomi

c) Fizyoloji
d) Patoloji

e) Mikrobiyoloji
2. Asagidaki fizyolojik olaylardan hangisinde pozitif geri bildirim mekanizmasi bulunur?
a) Kan pihtilagsmasinin kontroli
b)  Viicut sicakliginin kontrolii
c) Kan glikoz diizeyinin kontrolii
d) Kan basmcinin kontrolit
e) 0O2ve CO2 diizeyinin kontrolii
3. Asagidakilerden hangisi Eritrositlerinin yiizeyinde A aglutinojeni (antijeni), plazmasinda B
agliitinini (antikoru) ve Rh aglutinojeni bulundurmayan kan grubudur?
a) ABRh(-)

b) ORh(+)
¢) ABRh(+)
d) BRh(+)
&) ARh()

4. EKG de hangi dalga atriumlarin depolarizasyonunu (kasilmasim) gosterir?
a) P dalgasi
b) T dalgas
c) QRS kompleksi
d) P-R dalgasi
e) QT araligi
5. Asagidakilerden hangisi sempatik sistemin etkisi degildir?
a) Kalp kasilma giicii ve hizinin artist
b) Mide-barsak sisteminin hareketliliginin ve salgisinin artmasi
c) Goz bebeklerinin genislemesi
d) iskelet kast damarlarinin genislemesi
e) Ter bezleri salgisinin artmasi

Cevap Anahtari

1-c, 2-a, 3-e, 4-a, 5-b
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Dersin Amaci

Beslenme ilkelerinin kavranmasi ve beslenme-saglik iliskisi bilincinin olusturulmasi

Konu ve llgili Kazanmimlar

Beslenmenin Tanimi ve Onemi

Beslenmenin tanimini bilir

Bireyin beslenme durumunu etkileyen faktorleri bilir

Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini kavrar

Yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda olusabilecek problemleri bilir

Besinler ve Besin Gruplari

Besin kavramini bilir

Besinlerin neye gore gruplandirildigini kavrar

Besinlerin gruplarini bilir

Besin gruplarinin igeriklerini ve beslenmedeki énemlerini aciklar

Proteinler ve Beslenmedeki Onemi

Proteinlerin genel 6zelliklerini ve yapisint bilir

Elzem ve elzem olmayan aminoasitleri kavrar

Protein kalitesini kavrar ve proteinleri kalitesine gére degerlendirir

Proteinlerin organizmadaki fonksiyonlarini agiklayabilir

Viicut i¢in gerekli olan protein gereksinimi hesaplayabilir

Protein yetersizligi ve fazlaliginda viicutta olugabilecek etkileri bilir

Karbonhidratlar ve Beslenmedeki Onemi

Karbonhidratlarin genel 6zelliklerini ve yapisini bilir

Karbonhidratlar1 siniflandirabilir

Insan beslenmesi agisindan énemli karbonhidratlar1 kavrar

Nisasta, laktoz ve diyet lifinin dnemini ve saglik iizerine etkilerini bilir

Karbonhidratlarin organizmadaki fonksiyonlarini agiklayabilir

Viicut i¢in gerekli olan karbonhidrat gereksinimi hesaplayabilir

Karbonhidrat yetersizligi ve fazlaliginda viicutta olusabilecek etkileri bilir

Yaglar ve Beslenmedeki Onemi

Yaglarin genel 6zelliklerini ve yapisini bilir

Yaglari siniflandirabilir
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Zorunlu yag asitlerini bilir

Yaglarin organizmadaki fonksiyonlarini agiklayabilir

Viicut i¢in gerekli olan yag gereksinimi hesaplayabilir

Vitaminler, Mineraller ve Beslenmedeki Onemi

Vitamin kavramini ve 6nemini bilir

Vitaminlerin viicuttaki gérevlerini kavrar

Vitaminleri siniflandirabilir

Yagda ve suda eriyen vitaminler arasindaki fark: bilir

Vitaminlerin viicut ¢alismasindaki gérevlerini, kaynaklarini, gereksinimlerini ve eksikliklerinde
karsilasilabilecek sorunlari agiklayabilir

Mineral kavramini ve 6nemini bilir

Onemli minerallerin viicut calismasindaki gorevlerini, kaynaklarini, gereksinimlerini ve
cksikliklerinde karsilasilabilecek sorunlari agiklayabilir

Besinlerin Hazirlanmasinda Saglik ve Temizlik Kurallari
Biiyiime ve Gelisme

Konu ve llgili Kazamimlar

Giivenli besin kavramini agiklayabilir

Besin kirlenmesine neden olan etkenleri bilir

Diinya saglik 6rgiitiiniin besin giivenligine yonelik dnerilerini agiklar

Biiylime ve gelisme arasindaki farki agiklar

Biiyiime ve gelismeyi etkileyen faktorleri bilir

Biiylime ve gelisme donemlerinin genel dzelliklerini agiklar

Biiylimenin degerlendirilmesinde kullanilan dl¢iitleri bilir

Gebelik ve Emziklilik Doneminde Beslenme

Gebelikte beslenmenin amaglarini bilir

Gebelikte olmasi gereken agirlik kazanimlarini bilir

Gebelikte enerji gereksinimi hesaplayabilir

Gebelikte besin dgeleri gereksinimlerini kavrar

Gebelikte gereksinimleri artan vitamin ve mineralleri ve etkilerini bilir

Emziklilikte enerji ve besin 6geleri gereksinimini kavrar

Anne siitliniin 6zelliklerini ve 6nemini kavrar

0-1 Yas Bebek Beslenmesi

0-1 yas bebeklerin beslenmesinin 6nemini kavrar

0-1 yas bebeklerde enerji ve besin dgeleri gereksinimi bilir

Tamamlayici (ek) beslenmenin 6nemini ve zamanini kavrar

Tamamlayici (ek) beslenmeye erken ve geg baglamanin sakincalarimi bilir

Aylara gore verilmesi 0nerilen tamamlayici besinleri bilir

0-1 yas doneminde verilmesi sakincali besinleri ve etkilerini bilir

Tamamlayici beslenmede dikkat edilmesi gerekenleri kavrar

Okul Oncesi Dénemde Cocuk Beslenmesi

Okul 6ncesi donem cocuklarinin genel beslenme 6zelliklerini bilir

Okul 6ncesi donem cocuklarinin enerji ve besin dgeleri gereksinimi bilir

Okul 6ncesi donem g¢ocuklari i¢in beslenme Onerileri verebilir

Okul Doneminde Cocuk Beslenmesi
Adolesan (Ergenlik) Déneminde Beslenme

Okul dénemi ¢ocuklarinin genel beslenme 6zelliklerini bilir

Okul dénemi ¢ocuklarinin enerji ve besin dgeleri gereksinimi bilir

Okul donemi ¢ocuklari igin beslenme Onerileri verebilir

Adodlesan (ergenlik) doneminin genel beslenme 6zelliklerini bilir

Adolesan (ergenlik) doneminin enerji ve besin 6geleri gereksinimi bilir

Ergenlik doneminde saglikli beslenme ilkelerini kavrar

Yaslilik Doneminde Beslenme
Ozel Durumlarda Beslenme

Yaslilik kavramini ve yaslilik-beslenme iligkisini bilir

Yaslilik déneminde yetersiz beslenmeye neden olabilecek viicuttaki organlarin fonksiyonlarinda
meydana gelen degisiklikleri kavrar

Yaslilik doneminin enerji ve besin dgeleri gereksinimi bilir

Yasgli beslenmesinde dikkat edilecekleri agiklar

Hastaya uygulanan diyet ¢esitlerini bilir

Hastaliklara 6zgiin diyet uygulamalarinda bakim elemaninin yapacagi islemleri bilir

Colyak hastalarina uygulanan diyet ilkelerini bilir

Laktoz intolerasinda beslenme ilkelerini bilir

Ozel Durumlarda Beslenme

Galaktozemide beslenme ilkelerini kavrar

Fenilketoniiride beslenme ilkelerini kavrar

Enfeksiyon hastaliklarinda beslenme ilkelerini kavrar

Alerjide beslenme ilkelerini kavrar

Ishalde beslenme ilkelerini kavrar,

o1




Kabizlikta beslenme ilkelerini kavrar

Menapoz ve osteoperozda beslenme ilkelerini kavrar

Diyabette beslenme ilkelerini kavrar

Kalp damar hastaliklarindan korunmada beslenme ilkelerini kavrar

Kanser ve beslenme iligkisini kavrar

Kronik bobrek hastaliklarinda beslenme ilkelerini kavrar

Mide hastaliklarinda beslenme ilkelerini kavrar

Solunum sistemi hastaliklarinda beslenme ilkelerini kavrar

Hafta-Tarih ilgili Program Yeterligi

1 15.09.2025 Dersin tanitimi

2 22-26.09.2025 Beslenmenin tanimi ve 6nemi

3 30 Eyliil- 3EKim 2025 |Besinler ve besin gruplari

4 6-10.10.2025 Karbonhidratlar ve beslenmedeki 6nemi PY13

5 13-17.10.2025 Proteinler ve beslenmedeki dnemi PY13

6 20-25.10.2025 Yaglar ve beslenmedeki 6nemi PY13

7 27-31.10.2025 Vitaminler, mineraller ve beslenmedeki 6nemi PY13

8 3-7.11.2024 Besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallar, PY13
Biiyiime ve gelisme

8-16.11.2025 Ara Simav

9 17-21.11.2025 Gebelik ve emziklilik doneminde beslenme PY3

10 24-28.11.2025 0-1 yas bebek beslenmesi PY3

11 1-5.12.2025 Okul 6ncesi donemde ¢ocuk beslenmesi PY3-PY18

12 8-12.12.2025 Okul déneminde ¢ocuk beslenmesi PY3-PY18
Adodlesan (ergenlik) doneminde beslenme

13 15--19.12.2025 Yaglilik déneminde beslenme PY3
Ozel durumlarda beslenme

14 22-26.12.2025 Ozel durumlarda beslenme PY3

15 29 Aralik 2025-8
Ocak 2026

16 13-21 Ocak 2026

Donem Sonu Smavi

Biitiinleme Smawv1

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan g¢oktan se¢gmeli sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkis1 % 40, finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Yetersiz ve dengesiz beslenme ile ilgili ifadelerden hangisi yanlistir?

Insan yeterince yediginde yetersiz ve dengesiz beslenme durumu kesinlikle olusmaz.
Yetersiz ve dengesiz beslenen kisilerin viicut ¢aligmasinda aksamalar olur.

Yetersiz ve dengesiz beslenen kisilerin biiyiime ve gelismesinde aksakliklar olur.
Yetersiz ve dengesiz beslenen kisilerin viicudu mikroplara kars1 dayaniksiz hale gelir.

Soow

Kalp damar hastaliklarindan korunmada temel ilke asagidakilerden hangisidir?
Beslenmede yag1 azaltmak

Meyve-sebze tiiketimini kisitlamak

Posa tiiketimini sinirlamak

Karbonhidratca zengin besinler tilketmek

aoowm N

Cevap Anahtari

1. a
2. a

Kaynak Kitap/lar

Baysal, A. 1995. Beslenme Ilkeleri, Hatipoglu yaymevi, ANKARA

Yardimeir Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Tayar, M; Korkmaz, N., H., Ozkeles, E. 2015. Beslenme Ilkeleri, Dora Yaymevi, Bursa.
Demirci, M. 2002. Beslenme, Rebel Yayincilik, Istanbul

Arli, M., Sanlier, N., Kiigiikkdmiirler, S., Yaman, M. 2017. Anne ve Cocuk Beslenmesi, Pegem
Akademi, Ankara

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2015. 2016, Ankara2016 Ankara

HEM139 SANAT TARIHI
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Ofis Saatleri Sali 09:30-17:00
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Derslik
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Dersin Amaci

Paleolitik, Mezolitik, Neolitik, Stimer, Akkad, Assur, Babil, Antik Misir, Hitit, Geg
Hitit, Urartu, Hellenistik, Etriisk ve Roma dénemlerine ait en ¢ok bilinen sanat
eserleri hakkinda bilgi sahibi olunmasini amaglar.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Paleolitik Donem Sanati

Alt Paleolitik donem sanat1 alet teknolojisini tanima.

Orta Paleolitik donem sanat1 alet teknolojisini tanima.

Ust Paleolitik donem sanati alet teknolojisini, magara resimlerini tanima.

Mezolitik Donem Sanat1 ve Neolitik Donem Sanat1

Mezolitik ve Neolitik donemlerin kronolojisini bilme.

Neolitik donem anitlarimi bilme.

Siimer Sanati

Stimer sivil ve dini mimarisini bilme.

Stimer heykel, kabartma ve resim sanatini bilme.

Akkad Sanat1

Akkad heykel ve kabartma sanatini bilme.

Assur Sanati

Assur mimarisini bilme.

Assur kabartmalar1 ve heykellerini bilme.

Babil Sanati

Babil mimarisini bilme.

Babil kabartmalarini bilme.

Antik Misir Sanati

Prehistorik donem Misir sanatin1 bilme.
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Misir mitolojisini bilme.

Antik Misir Sanati

Siilaleler donemi Misir sanatin1 bilme.

Mezar mimarisini bilme (mastabalar, hipojeler, basamakli piramitler,piramitler).

Tapinaklari, askeri ve sivil mimariyi bilme.

Heykel ve resim sanatini bilme.

Hitit Sanat1

Hitit tung eserleri, kaplar1 ve kabartmalarini bilme.

Geg Hitit Sanat1

Geg Hitit heykel ve kabartmalarini bilme.

Urartu Sanat1

Urartu mimarisini bilme.

Hellenistik Donem Sanati

Hellenistik donem mitolojisini bilme.

Hellenistik donem mimarisini bilme.

Hellenistik donem heykel sanatini bilme.

Etriisk ve Roma Donemi Sanati

Etriisk mimarisini bilme.

Roma dénemi mimarisini bilme.

Roma donemi kabartma, heykel ve resimlerini bilme.

Ders Konulan llgili Pro'gvr.am
Yeterligi
15.09.2025 Uyum haftasi
22-26.09.2025 Paleolitik Dénem Sanati P2, P4, P5, P6, P11,
P12
30 Eyliil- 3Ekim 2025 |Mezolitik Dénem Sanati ve Neolitik Dénem Sanati P2, P4, P5, P6, P11,
P12
6-10.10.2025 Stimer Sanatt P2, P4, P5, P6, P11,
P12
13-17.10.2025 Akkad Sanati P2, P4, P5, P6, P11,
P12
20-25.10.2025 Assur Sanati P2, P4, P5, P6, P11,
P12
27-31.10.2025 Babil Sanati P2, P4, P5, P6, P11,
P12
3-7.11.2024 Antik Misir Sanati P2, P4, P5, P6, P11,
P12
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8-16.11.2025 Ara Smav P2, P4, P5, P6, P11,P12
9 17-21.11.2025 Antik Misir Sanati P2, P4, P5, P6, P11,P12
10 [24-28.11.2025 Hitit Sanat1 P2, P4, P5, P6, P11,P12
11 [1-5.12.2025 Geg Hitit Sanati P2, P4, P5, P6, P11,P12
12 8-12.12.2025 Urartu Sanati P2, P4, P5, P6, P11,P12
13 [15--19.12.2025 Helenistik Donem Sanati P2, P4, P5, P6, P11,P12
14 [22-26.12.2025 Etriisk ve Roma Donemi Sanat1  |P2, P4, P5, P6, P11,P12
15 [29 Aralik 2025-8 Ocak 2026 Doénem Sonu Siavi
16 [13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Siavi

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak

Degerlendirme hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin

ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise %60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Fotograftaki eserin adin1 ve donemini yaziniz.

2. Biiyiik Hitit imparatorluk donemi kabartmalarindaki genel iislubu 6zetleyeniz.

Cevap Anahtari

1. Willendorf Veniisii, Gravettian Sanat1 (M.O. ca. 25,000-20,000)
2. Yiiz ve yiiziin pargalar1 daima
ayni bigimde iglenmistir.Erkek
figiirler kiipelidir.
Bazen sakalli olabilirler fakat asla biyikla tasvir edilmemislerdir.
Yana bakan kol keskin bir ac1 ile dirsekten kirilip viicuda yapistirilms, diger
kol ise biikiilerek ileriuzatilmustir.
Sanatlarinda ¢izgici 6zellikler agir basmaktadir. Piramidal kompozisyonlar
diizenlemislerdir.

Figiirler kalkik burunlu ayakkabilar: ve sivri kiilahlari tizerindeki kivrik
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boynuzlarla gosterilmistir.

SINEMOGLU 1976-1977  Nermin Sinemoglu, Sanat Tarihi Ders Notlar1, istanbul.

SIVAS, KOROGLU ve HARMANKAY A 2013 Savas Harmankaya, Kemallettin Koroglu,

Kaynak Kitap Hakan Sivas, EskiMezopotamya ve Misir Tarihi, Eskisehir Anadolu Universitesi.

CIFCI 2010 Meryem Cifci, Eski Misir Dininde Tanr1 ve Ote Diinya Inanc, Yiiksek Lisans
Tezi, SelgukUniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

KIOTSEKOGLOU 2016  Stavros Kiotsekoglou, Yunanistan’in Evros Bolgesi
Dolmen, Cistler ve KayaMezarlar1, Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Yardimar Kaynaklar ve KONYAR Erkan Kongar, Eski Mistr Tarihi, Istanbul Universitesi Tarih Boliimii Ders
Okuma Listesi Notlari.

SADIKOGLU 2007 Perihan Sadikoglu, Antik Misir Sanat1 ve Tarihsel Akistan Giiniimiize
Etkiler, Istanbul.

SIMSEK 2018 Ayse Simsek, Tarih Oncesi Sehir Modellemelerinin Giiniimiiz
Yerlesmelerine UygulamaQrnekleri, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

YEGEN 2020 Ali Can Yegen, Paleolitik Cagdan Bugiine: Bir Duygu ifade Araci
Olarak Magara Resimlerinden Emoji, Animoji ve Memojiler'e, Yiiksek Lisans Tezi,Cag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
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Derslik Egitim Fakiiltesi Zemin Kat C Blok Bilgisayar Laboratuvari 2

Bu dersin amac1 saglik hizmetlerinde biligsim teknolojilerinin kullanimina yonelik temel kavram, teknik ve
yontemlerin anlatilarak; bilisim sistem ve uygulamalarimin saglik ve hemsirelik hizmetlerindeki yeri ve
Ooneminin anlagilmasii saglamaktir. Saglik hizmetlerinde kullanilan bilgisayar internet, ofis programlar1 gibi
konular1 6gretmek ve bilgisayar okuryazarligi kazandirmaktir.

Dersin Amaci

Biligim ile ilgili temel kavramlar ve hemsirelikte bilisim

Bilisim ile iligkili temel kavramlari tanir

Bilisimin tarihsel gelisimini kavrar.

Teknolojik Doniisiim ve Saglik

Konu ve ilgili Saglik hizmetleri ile bilgi ve iletisim teknolojilerini iligkilendirir.

Kazammlar Saglik hizmetlerinde biligim teknolojilerinin kullanildig1 alanlar1 tanimlar.

E-Saglik Uygulamalari

Ulkemizde kullanilan e-saglik uygulamalarini tanir.
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Olumlu ve eksik yonlerini tartigabilir.

Tele Saglik ve Tele Tip

Tele saglik ve tele tip uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Kullanim alanlarim bilir.

Nesnelerin Interneti ve Yapay Zeka

Yapay zeka ve nesnelerin interneti kavramlarini tanir.

Nesnelerin interneti ve yapay zekanin sagliga yansimalarini agiklayabilir.

Klinik Karar Destek Sistemleri

Klinik karar destek sistemlerinin kullanim alanlarini bilir.

Klinik karar destek sistemlerinin faydalarini bilir.

Kisisellestirilmis Tip

Kisisellestirilmis tip kavramini bilir.

Kisisellestirilmis tibbin gerekliligini aciklayabilir.

Giyilebilir Saglik Teknolojileri

Giyilebilir saglik teknolojileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Hastalik takibi agisindan 6nemini kavrar.

Saglikta Sanal ve Artirilmis Gergeklik

Sanal ve artirllmig gergeklik uygulamalarinin saglikta kullanimini bilir.

Ozellikle egitim agisindan bu uygulamalarin dnemini kavrar.

Saglikta 3 Boyut Uygulamalari

3 boyut uygulamalarinin hastalar agisindan sagladigi faydalar bilir.

3 boyut uygulamalariin sagliktaki kullanim alanlarini 68renir.

Dijital Hastaneler

Dijital hastaneleri tanir.

Dijital hastane kriterlerini tanir.

Bilisimin Yasal/Etik Boyutu ve Bilgi Giivenligi

Bilisimin saglik alanina getirdigi etik riskleri bilir

Bilisimin bilgi giivenligi agisindan olusturdugu tehditleri bilir.

Hastane Bilgi Yonetim Sistemleri (HBYS)-1

HBY S’nin i¢erigini bilir.

HBY S’nin kapsami hakkinda fikir sahibi olur ve yorum yapabilir.

Hastane Bilgi Yonetim Sistemleri (HBYS)-2

HBY S’nin icerigini bilir.

HBYS’nin kapsami hakkinda fikir sahibi olur ve yorum yapabilir.

Hafta-Tarih Ders Konular lgili P.l;(.)gram
Yeterligi
1 16.09.2025Bilisim ile ilgili temel kavramlar ve hemsirelikte bilisim PY7,PY18
2 23.09.2025 Teknolojik Doniistim ve Saglik Ezié!:)PYglg,YPlé,ZO
3 30.09.2025|E-Saglik Uygulamalari PY5, PY7
4 7.10.2025 |Tele Saglik ve Tele Tip PY5, PY7
5 14.10.2025|Klinik Karar Destek Sistemleri PY5, PY7
6 21.10.2025Kisisellestirilmis Tip PY5, PY7, PYS,
PY15, PY18, PY20
! 28.10.2025 Nesnelerin Interneti ve Yapay Zeka Ezg’oPYS’ PY15,
8 4.11.2025 |Giyilebilir Saglik Teknolojileri PY5, PY8, PY15,
PY18, PY20
8-16 Ara Sinav
Kasim
2025
9 18.11.2025(Saglikta Sanal ve Artirilmis Gergeklik PY5, PY8, PY15,
PY18, PY20
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10 25.11.2025|Saglikta 3 Boyut Uygulamalari PY5, PY8, PY18,

PY20
11 2.12.2025 |Dijital Hastaneler PY5, PY8, PY18,
PY?20
12 9.12.2025 |,... . . . e e . PY5, PYS8, PY15,
Bilisimin Yasal/Etik Boyutu ve Bilgi Giivenligi PY18. PY20
13 16.12.2025 e . . PY5, PY8, PY15,
Hastane Bilgi Yonetim Sistemleri-1 PY18, PY20
14 23.12.2025 e s . . PY5, PY8, PY15,
Hastane Bilgi Yonetim Sistemleri-2 PY18. PY?20
29 Arahik [Donem Sonu Simavi
2025-8
Ocak
2026
13-21 Biitiinleme Simmawv1
Ocak
2026

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan
Degerlendirme coktan segmeli ve agik uglu sorularin yer aldig1 vize ve final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya
katkist %40, final % 60°tir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.

1-Saglik hizmetleri ve yonetimle ilgili tiim bilgilerin biitiin ¢alisanlarin gereksinimlerini giderecek sekilde
toplanmasi, depolanmasi, islenmesi, istendiginde yeniden kullanilmasi, iletilmesi i¢in bilgisayarlarin ve
iletisim araglarinin kullanilmasini igeren bilgi sistemi asagidakilerden hangisidir?

A) Hastane Bilgi Sistemleri

B) Karar Destek Sistemleri

C) Laboratuvar Bilgi Sistemleri

D) Aile Hekimligi Bilgi Sistemi

E) Higbiri

2-Asagidakilerden hangisi bilisimin gelisim basamaklarini olusturan dénemlerden birisi degildir?
A) Endiistri 1.0
B) Endiistri 2.0
C) Endiistri 3.0
D) Endiistri 4.0
E) Endiistri 7.0

Ornek Sorular 3-Mandil’in “bilgi teknolojisinin (donanim ve yazilim dahil) saglik hizmeti sunumunu desteklemek igin bilgi
yonetimi kavramlar1 ve yontemleriyle birlikte kullanimi1” olarak tanimladig1 kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Saglik Bilisimi ~ B) Bilgi C) Bilisim D) Veri E) E-Saglk

4- Asagidakilerden hangisi hemsirelik bilisiminin temel amaglarindan biridir?
A) Ilag fiyatlarim belirlemek

B) Hasta bakiminin kalitesini artirmak

C) Yalmizca doktorlara bilgi saglamak

D) Hastane binalarinin mimarisini gelistirmek

E) Sigorta sirketlerinin gelirlerini artirmak

5- Saglik hizmetlerinde teknolojik doniisiimiin en 6nemli katkilarindan biri asagidakilerden hangisidir?
A) Hasta-doktor iletisimini azaltmasi

B) Bilgiye erisimin kolaylagmasi

C) Kagit kullaniminin artmasi
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D) Saglik ¢alisanlarinin is yiikiinii artirmasi
E) Tedavi maliyetlerini ylikseltmesi

6- Tiirkiye’de yaygin kullanilan e-saglik uygulamalarindan biri asagidakilerden hangisidir?
A) Zoom

B) E-Nabiz

C) WhatsApp

D) Google Fit

E) Instagram

7- Tele sagligin temel avantaj1 asagidakilerden hangisidir?
A) Hastalar1 yalnizca sehir merkezine yonlendirmek

B) Uzaktan saglik hizmeti sunmak

C) Hastanelerde hasta yogunlugunu artirmak

D) Yalnizca robotik cerrahiye imkan saglamak

E) Hemsirelerin sahada galismasini azaltmak

8- Klinik karar destek sistemleri asagidakilerden hangisini saglar?
A) Hastalarin maliyet hesaplamalarini yapmak

B) Hemsirelerin vardiya cizelgesini diizenlemek

C) Tan ve tedavi siireclerinde 6neriler sunmak

D) Yalnizca hastane faturalarini diizenlemek

E) Hastane mimarisini gelistirmek

9- Kisisellestirilmis tip hangi temel prensibe dayanir?

A) Tiim hastalara ayn1 tedavi yontemini uygulamak

B) Hastalarin genetik ve bireysel 6zelliklerine uygun tedavi sunmak
C) Tedavi maliyetlerini tamamen ortadan kaldirmak

D) Yalnizca yasli hastalara hizmet vermek

E) Sadece ilag¢ endiistrisine katki saglamak

10- Asagidakilerden hangisi saglikta Nesnelerin interneti (IoT) uygulamasina &rnektir?
A) Sosyal medya tizerinden hastalik paylagimi

B) Akill1 saatlerle nabiz takibi

C) Gazete ilanlariyla saglik bilgilendirmesi

D) Hastane mimarisinde 3D ¢izimler

E) Televizyon reklamlariyla saglik egitimi

11- Giyilebilir saglik teknolojilerinin en 6nemli faydasi nedir?
A) Saglik ¢alisanlarinin maasini artirmasi

B) Hastalarin kendi saglik verilerini takip etmesini saglamasi
C) Yalnizca estetik amagli kullanilmasi

D) Doktor sayisini azaltmasi

E) Hastanelerin elektrik tiiketimini diisirmesi

12- Sanal gergeklik uygulamalar1 saglik alaninda en ¢ok hangi amagla kullanilmaktadir?
A) E-posta yonetimi

B) Saglik egitimi ve simiilasyon

C) Hastane otopark planlamasi

D) Finansal analiz

E) Sosyal medya yonetimi
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13- 3 boyutlu yazicilarin saglikta kullanimina 6rnek asagidakilerden hangisidir?
A) Hastane duvarlarinin boyanmasi

B) Protez ve implant tiretimi

C) E-posta yoluyla randevu hatirlatma

D) Tibbi makale yazimi

E) Saglik sigortasi islemleri

14- Dijital hastanelerin temel 6zelliklerinden biri agagidakilerden hangisidir?
A) Kagit temelli kayitlarin artirilmasi

B) Hasta verilerinin elektronik ortamda yonetilmesi

C) Tiim saglik calisanlarinin igsiz kalmasi

D) Sadece fiziki belgelerle ¢alisiimast

E) Tedavi maliyetlerinin artmasi

15- Saglik bilisiminde bilgi giivenligi ihlali asagidakilerden hangisini ifade eder?
A) Hastalarin tedavi siiresinin kisaltilmasi

B) Yetkisiz kisilerin hasta verilerine erismesi

C) Elektronik randevu sistemlerinin ¢aligmasi

D) Hemsirelerin bilgisayar okuryazarligi egitimi

E) HBYS’nin aktif olarak kullanilmas1

16- Algoritmalar saglik bilisiminde en ¢ok hangi amagla kullanilir?
A) Hastane binasinin boya rengini segmek

B) Tanm1 koyma ve tedavi planlamasinda rehberlik etmek

C) Hemgirelerin izin giinlerini belirlemek

D) Saglik turizmini artirmak

E) Hasta sayisin1 azaltmak

17- Bilisim hemsireliginin en 6nemli rolleri arasinda asagidakilerden hangisi yer alir?
A) Sadece hasta kayitlarini arsivlemek

B) Teknolojiyi hasta bakimina entegre etmek

C) Yalnizca ilag fiyatlarini takip etmek

D) Saglik turizmi igin reklam yapmak

E) Hemsirelerin ndbet listelerini diizenlemek

18- Saglik bilisiminde “E-Nabiz” sisteminin en énemli islevi nedir?

A) Hastalarin yemek aligkanliklarini diizenlemek

B) Hastalarin kisisel saglik verilerini elektronik ortamda erisilebilir kilmak
C) Sadece hastane mimarisini planlamak

D) Saglik turizmini tesvik etmek

E) Hemsirelerin vardiya planlarini yapmak

19- Yapay zeka destekli klinik karar sistemlerinin en biiyiik avantaj1 asagidakilerden hangisidir?
A) Insan hatalarmi en aza indirmek

B) Hastane mimarisini gelistirmek

C) Doktor sayisini azaltmak

D) Hastalar1 yalnizca dijital ortamda takip etmek

E) T1ibbi aragtirmalarin 6nemini ortadan kaldirmak

20- Giyilebilir saglik teknolojilerinin hemsirelik agisindan 6nemi nedir?
A) Hastalarin spor performansini artirmak

B) Hastalik takibini kolaylastirarak hemsirelere destek saglamak

C) Yalmzca saglik turizmi i¢in kullanilmak_
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D) Hastalarin bilgisayar oyunlar1 oynamasini saglamak
E) Hastane giderlerini tamamen ortadan kaldirmak

Cevap Anahtari

1-A, 2-E, 3-A, 4-B, 5-B, 6-B, 7-B, 8-C, 9-B, 10-B, 11-B, 12-B, 13-B, 14-B, 15-B, 16-B, 17-B, 18-B, 19-A,
20-B
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Derslik

Egitim Fakiiltesi Zemin Kat C Blok Bilgisayar Laboratuvari 1

Dersin Amaci

Bu ders, dgrencilere temel bilgisayar kullanim yetkinligi kazandirmay1 hedeflerken, bilgi teknolojilerinin
yayginlagtirilmasi ve bilgisayar okuryazarliginin artirilmasina odaklanmaktadir. Dersin amaci, 6grencilere
donanim ve yazilim bilgisi vererek, temel bilgisayar sistemlerini ve bilesenlerini anlamalarini saglamaktir.
Ayrica, Microsoft Office gibi sik kullanilan yazilim programlari (kelime islemci, hesap tablosu, sunu programs
iizerinde yetkinlik kazandirmak ve bu programlar1 mesleki ve akademik ihtiyaglarina uygun sekilde
kullanabilme becerisi gelistirmektir. Ders kapsaminda, etkili internet ve e-posta kullanimi, akademik veri
tabanlarindan bilimsel kaynaklara erisim gibi konular da islenerek 6grencilerin bilgi teknolojilerini verimli bir
sekilde kullanmalar1 ama¢lanmaktadir.

Konu ve Ilgili
Kazanimlar

Temel bilisim kavramlarini ve bilgiye erisim yollarini tanir.

Bilgi teknolojileriyle ilgili temel kavramlar1 tanimlar ve agiklar.

Bilgiye erigim ve bilgi okuryazarligi becerilerini gelistirir.

Bir bilgisayar sisteminin temel donanim ve yazilim bilesenlerini anlar.

Bilgisayar donanim kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.

Bilgisayar sistemindeki temel donanim ve yazilim bilegenlerini ve islevlerini ayrintili olarak kavrar.

Ogrenilen donanim bilgisine gére nasil bilgisayar alacagini bilir.

Isletim sistemlerinin amaclarini ve kullanimini kavrar, temel giivenlik ve etik kavramlarini dgrenir.

Isletim sistemlerinin amaclar1 ve kullanimi konusunda yetkin hale gelir.

Temel bilgisayar kisayollarini ve Windows islemlerini bilir.

Bilgi giivenligi ve bilgisayar etigi kavramlarini agiklar.

Internet ve e-posta kullanimini grenir, akademik bilgiye nasil ulasilacagini kavrar.

Internette etkili arama yapabilir ve e-posta gonderme islemlerini gerceklestirebilir.

Akademik veri tabanlarinmi tanir ve bilimsel kaynaklar1 nasil bulacagini dgrenir.

Bilgiye giivenilir kaynaklardan erisimin 6nemini fark eder.

Web 2.0 araglarini ve bu araglarla yenilikei igerik iiretim yontemlerini tanir.

Web 2.0 kavramini ve bu araglarin dijital diinyadaki yerini agiklar.

Egitimde ve saglikta kullanilabilecek yenilik¢i igerik iiretim araglarini (6rnegin, bloglar, wiki'ler, podcastler,
infografik araglan) bilir.

Ogrendigi araclari kullanarak basit bir icerik iiretir.

Kelime iglemci programini temel seviyede kullanabilir.

Metin i¢inde yazi tipi, boyutu ve rengi gibi temel bicimlendirme ayarlarini yapar.

Metin hizalama ve satir aralig1 verme islemlerini yerine getirir.

Calismaya tablo, ¢izim objeleri ve denklem ekleyebilir.

Kelime iglemci programinin sayfa diizenleme ve gelismis 6zelliklerini kullanir.

Sayfa kenar bosluklarini, kagit boyutunu ve yoniinii ayarlar.

Caligmaya koprii, iist/alt bilgi ve sayfa numarasi ekler.

Ogrendigi 6zellikleri karisik uygulamalar iizerinde uygular.

Bilimsel yazim kurallarimi kavrar ve kelime islemci programini akademik amaglarla kullanabilir.

Calismaya igindekiler tablosu ve dipnot eklemeyi bilir.

Metin i¢inde imla kurallarmin kontroliinii nasil yapacagini bilir.

Bilimsel ¢aligmalarin hangi formatta yazilmasi gerektigini kavrar.

Kelime Islemci progran i¢in genel tekrar uygulamasi gerceklestirir.
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Hesap tablolar1 programinin temel veri girisi, tablo ve grafik olusturma 6zelliklerini kullanir.

Yazi tipi, boyut ve rengini ayarlar, tablo ¢izme ve farkli tiirlerde tablo hazirlamay bilir.

Calisma alanina grafik ekler ve farkl tiirdeki grafikleri hangi amacla kullanacagini kavrar.

Finansal ve tarihsel gibi temel islemleri nasil yapacagini 6grenir.

Hesap tablolarinda temel ve matematiksel formiilleri yazabilir ve uygulayabilir.

Hesap tablolarinda formiil yazimin ve temel formiillerin kullanimimi 6grenir.

Matematiksel formiillerin yazimini kavrar ve birden fazla formiilii birlestirerek yazmay bilir.

Matematiksel formiiller iizerine karisik uygulamalar yapar.

Hesap tablolarinda kosullu formiilleri (Eger, Egersay, Etopla vb.) kullanir.

Eger formiiliiniin ne amagcla kullanilabilecegini ve farkli ¢caligmalarda nasil kullanilacagini kavrar.

I¢ ige eger formiiliiniin yazimini ve kullanimim bilir.

Egersay, Etopla, Egerortalama ve Diiseyara gibi diger kosul formiillerinin kullanimini kavrar.

Hesap tablolarinda veri yonetimi ve filtreleme iglemlerini yapar, programin genel kullanimini pekistirir.

Kosullu bigcimlendirme ve filtreleme gibi 6zellikleri ne amacla kullanildigini kavrar.

Hesap tablolar1 programi i¢in genel tekrar uygulamasi gergeklestirir.

Ogrendigi tiim formiil ve zellikleri kullanarak karmasik bir uygulama gerceklestirir.

Sunu programinin temel islevlerini ve etkili bir sunum hazirlama kurallarini kavrar.

Sunu programinin kullanimini ve mendiilerini kavrar.

Etkili bir sunum nasil hazirlanir 6grenir.

Slayta programinda temel uygulama gergeklestirir.

Sunum programinda animasyon ve slayt gosterisi 6zelliklerini kullanarak sunumunu zenginlestirir.

Animasyonlar ve slayt gdsterisi ayarlarini nasil kullanacagini bilir.

Sunu programu iizerinde 6grendigi tiim 6zellikleri kullanarak genel bir uygulama yapar.

Hazirladigi sunumu kaydeder ve gdzden gegirir.

Etkili bir sunum hazirlar ve etkili sunum tekniklerine uygun bir sekilde sunar.

Etkili bir sunumun nasil hazirlanacagini bilir.

Etkili sunum tekniklerine uygun bir sekilde nasil sunum yapacagini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari lgiti P.I:(.)gram
Yeterligi

L 15.09.2025 Bilisim teknolojileri ve temel kavramlar, bilgiye ulasma yollari. PY7,PY18

2 22.09.2025 Bilgisayarin donanim yapisi ve birimleri, yazilim ile ilgili temel kavramlar. PY1, PY6, PY14,
PY16, PY18, PY2(

3 29.09.2025 Isletim sistemleri, temel bilgisayar kisayollari, Windows islemleri. PYS5, PY7

4 6.10.2025 Bilgi giivenligi, bilgisayar etigi, internet ve mail kullanimi. PYS, PY7

> 13.10.2025 Web 2.0 araglari ile yenilikgi igerik {iretimi. PY5, PY7

5 20.10.2025 Kelime Islemci programi: Dosya ve Giris Sekmesi. PY5, PY7, PY8,
PY15, PY18, PY2

/ 27.10.2025 Kelime Islemci programi: Ekle, Ciz, Tasarim ve Diizen Sekmesi. PYS5, PY8, PY15,
PY?20

3 3.11.2025 Kelime Islemci programi: Basvurular, Posta, Gézden Gegir ve Goriiniim Sekmesi, bilimsel|PY5, PY8, PY15,

yazim kurallar ve genel uygulama. PY18, PY20

8-16 Kasim 2025

Ara Simav

) 17.11.2025 Hesap Tablolar1 programi: Dosya, Giris, Ekle ve Sayfa Diizeni Sekmesi. PY5, PY8, PY15,
PY18, PY20
10 (24.11.2025 Hesap Tablolar1 programi: Formiiller Sekmesi. PY5, PYS8, PY18,
PY20
11 ]1.12.2025 Hesap Tablolar1 programi: Veri, Gozden Gegir, Goriiniim ve Otomatiklestir Sekmesi, PY5, PY8, PY18,
genel uygulama. PY?20
12 (8.12.2025 Sunu programi: Kaydet, Gozden Gegir ve Goriiniim Sekmesi. PY5, PY8, PY15,
PY18, PY20
13 |15.12.2025 Sunu programi: Animasyonlar ve Slayt Gosterisi. PY5, PY8, PY15,
PY18, PY20
14 122.12.2025 Sunu programi: Genel uygulama. PY5, PY8, PY15,

PY18, PY20
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29 Aralik 2025-8
Ocak 2026

Donem Sonu Sinavi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Simavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan
coktan segmeli ve agik uclu sorularin yer aldig1 vize ve final aracilifiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya
katkis1 %40, final % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1- Asagidakilerden hangisi biligim teknolojilerinin temel amaglarindan biri degildir? a) Bilgiye erigimi
kolaylastirmak

b) Veri giivenligini saglamak

¢) Yeni teknolojiler tiretmek

d) Iletisim siirelerini hizlandirmak

e) Fiziksel depolama alanini artirmak

2- Bir bilgisayarin ¢aligmasi igin gerekli olan ve programlarin ¢aligmasini saglayan temel sistem yazilimi
asagidakilerden hangisidir?

a) Uygulama yazilimi

b) Isletim sistemi

c) Ag karti

d) Monitor

e) Tarayici

3- Dosya ve klasorleri kopyalamak i¢in kullanilan klavye kisayolu asagidakilerden hangisidir?
a) CTRL + X
b) CTRL +V
¢)CTRL +C
d)CTRL+Z
e) CTRL +P

4- Asagidaki e-posta adreslerinden hangisi gecerli bir formattadir?
a) adsoyad@.com.tr

b) adsoyad@gopedu.tr

¢) adsoyad.com@tr

d) adsoyad@gop.edu.tr

e) adsoyad_gop.edu.tr

5- Asagidaki uygulamalardan hangisi Web 2.0 araglarina bir 6rnek degildir?
a) Bloglar

b) Sosyal medya platformlar

¢) E-posta

d) Wiki'ler

e) Podcast'ler

6- Word programinda bir metni iki siituna bélmek icin asagidaki sekmelerden hangisi kullanilir?
a) Giris

b) Ekle

c) Diizen

d) Goriiniim

e) Tasarim

7- Kelime iglemci programinda bir belgenin her sayfasinin iist kismina tekrar eden bir baslik eklemek i¢in han
ozellik kullanilir?

a) Dipnot

b) Ust bilgi
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c) I¢indekiler tablosu
d) Siitunlar
e) Filigran

8- Bilimsel makalelerde kaynak gdstermek i¢in kullanilan ve sayfa sonuna not ekleyen 6zellik asagidakilerden
hangisidir?

a) Koprii

b) Imla Kontrolii

c) Ust bilgi

d) Alt bilgi

e) Dipnot

9- Hesap tablolarinda verilerin gorsellestirilmesi ve analiz edilmesi i¢in en sik kullanilan arag¢ agagidakilerden
hangisidir?

a) Filtreleme

b) Pivot Tablo

¢) Grafik

d) Kosullu Bigimlendirme

e) Makro

10- Asagidaki formiillerden hangisi bir hiicre araligindaki sayilarin ortalamasini hesaplar?
a) =TOPLA

b) =ORTALAMA

c) =MAK

d) =MIN

¢) =EGER

11- Bir hiicredeki degerin belirli bir kosulu saglayip saglamadigini kontrol etmek i¢in kullanilan formiil
asagidakilerden hangisidir?

a) DUSEYARA

b) EGER

c) TOPLAMA

d) CARPIM

e) SAY

12- Bir veri listesindeki belirli bir kritere uyan satirlar1 gizlemek i¢in kullanilan 6zellik agagidakilerden
hangisidir?

a) Kosullu Bi¢imlendirme

b) Tablo Olugturma

¢) Veri Dogrulama

d) Filtreleme

e) Grafik

13- Sunum programinda slayt gecislerine hareketli efektler eklemek i¢in kullanilan sekme asagidakilerden
hangisidir?

a) Giris

b) Ekle

¢) Animasyonlar

d) Gegisler

e) Slayt Gosterisi

14- Bir sunumda slaytlarin otomatik olarak belirli bir siire sonra ilerlemesi i¢in hangi ayar kullanilir?
a) Animasyon zamanlamasi

~c
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b) Slayt gosterisi ayarlari

¢) Zamanlama provasi

d) Gegis efektleri

e) Ozellestirilmis animasyon

Cevap Anahtari 1-E, 2-B, 3-C, 4-D, 5-C, 6-C, 7-B, 8-E, 9-C, 10-B, 11-B, 12-D, 13-D, 14-B

Ogretim iiyesinin ders notlari

Egitimde Bilisim Teknolojileri I-I1, Editor: Sami Sahin (Prof. Dr.), Pegem Akademi, SBN: 9786053183846,
Baski Sayist: 1.Baski, Basim Tarihi: Subat 2016, Baski Yeri: Ankara, Sayfa Sayisi: 584

Egitimciler I¢in Bilisim Teknolojileri, Editor(ler) : Hiiseyin Cakir, Selami Eryillmaz

Pegem Akademi, ISBN: 9786053647232, Baski Sayisi: 1.Baski, Basim Tarihi: Ekim 2014, Baski Yeri: Ankar:
Sayfa Sayisi: 628

Powell, T. A. (2006). HTML ve XHTML, Alfa Yayinlari, Istanbul.

Tezal, S. 2002; Bilgisayar Donanimi, Pusula Yayinevi, Istanbul.

Bal, H.C., 2005, Bilgisayar ve Internet Kullanimi, Abp Yaynevi, Istanbul.

Balay, M. vd. 2006; Bilgi Teknolojileri-Il, Ekin Kitapevi, Bursa.

Dogu A., Misir N., Giiner A., Bing6l 0., Sénmez S., Sénmez A., Oguz Y., Yilmaz E., Akay A., Kocabas A.,
Kaynak Kitap Simsek H., Simsek M., iImamoglu M., Karadeniz T., Kaya Y., Giircan F.; 2007; Temel Bilgisayar; Derya
Kitabevi; TRABZON.

Ed. Levent Celik, Bilgisayar ve Temel Bilgi Teknolojileri, Maya Akademi, 2011, Ankara.

Bilgisayarin Temel Uygulamalar1, Naz Yayincilik, Istanbul.
Ozen, U., Naralan, A., Temel Bilgi Teknolojileri, 2007, Ankara.

Dogu A., Misir N., Bing6l 0., Sonmez S., Sénmez A., Oguz Y., Yilmaz E., Akay A., Kocabas A., Simsek H.,
Simsek M., Imamoglu M., Karadeniz T., Kaya Y.; 2007; Uygulamal1 [leri Excel 2003; Derya Kitabevi;
TRABZON.

Yardimer Kaynaklar |[Donem igerisinde verilecek ¢evrim i¢i kaynaklar
ve Okuma Listesi Konu ile ilgili internet siteleri

HEM?226 Bilim Tarihi

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ozlem DEMIR
Oda Numarasi 201

Ofis Saatleri Carsamba 13.30-15:00
E-posta ozlem.demir@gop.edu.tr
Ders Zamam Pazartesi 10:30-12:00
Derslik Amfi3

Bilim kavrami anlamak, bilimin dogusu ve tarihsel gelisim siirecini hakkinda bilgi sahibi olmak. Bilimin ve

Dersin Amact teknolojinin hangi toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarda gelistigini anlamak.

Konu ve ilgili kazamim

Bilim Nedir? Bilimin Dogusu ve Gelisimi

Dersin Kazanimlari Bilim kavramini anlar, amacini ve temel konularini §grenir
Bilim ve bilimle iligkili diger kavramlarini tanir

Bilimin tarihsel geligim siirecini hakkinda bilgi edinir

Bilim Tarihi ve Felsefe Iliskisi
Bilim ve Felsefe kavramlarini tanir
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Bilim tarihi ile felsefe arasinda iligkiyi anlar.

ik Uygarlklarda Bilim (Misir, Hindistan ve Mezopotamya)

i1k cagda bilimin 6zelliklerini agiklar

1lk ¢ag uygarhklarinda hangi alanda bilimsel gelismeler oldugunu bilir

Misir, Hindistan ve Mezopotamya’da bilimsel gelismeleri anlar

ik Uygarliklarda Bilim (Cin, Orta Asya ve Anadolu’da Bilim)

Cin’de bilimsel gelismeleri 6grenir

Orta Asya’da bilimsel gelismeleri 6grenir

Anadolu’da bilimsel gelismeleri 6grenir

Antik Yunan’da Bilim

Doga filozoflari: Thales, Anaksimandros, Herakleitos tanir

Pisagor, Demokritos, Hipokrat bilim anlayiglarini kavrar

Aristoteles’in bilim anlayisi tanir

Helenistik Donem ve Roma’da Bilim

Iskenderiye Okulu (Oklid, Arsimet, Eratosthenes) tamir

Roma’da pratik bilimleri anlar

Plinius ve doga tarihi 6grenir

Orta Cag Avrupa’si ve Skolastik Diisiince

Hristiyanlik ve bilimin sinirlanmasi anlar

Skolastik felsefenin etkisi 6grenir

Orta Cag Avrupa iiniversitelerinin dogusu §grenir

Orta Cag Avrupa’si ve Skolastik Diisiinceyi 6grenir

Islam Diinyasinda Bilim

Abbasiler donemi bilimsel gelismeyi d6grenir

Farabi, Ibn Sina, Ibn Riisd, El-Biruni, Ibn Heysem tamr

Matematik, astronomi, tip ve kimya ¢aligmalar1 gelismeleri anlar

Bilimsel Etkilesim: Dogu’dan Batr’ya Gegis

Endiiliis ve Hagli seferleri yoluyla bilimsel aktarim siirecini anlar

Avrupa’da Ronesans’a hazirlik ¢aligmalarimi 6grenir

Ronesans Doneminde Bilim

Matbaanin icad1 ve bilginin yayilmasini anlar

Kopernik Devrimi siirecini dgrenir

Leonardo da Vinci’nin bilimsel katkilarini 6grenir

Bilimsel Devrim (16.—17. Yiizyil)

Galileo, Kepler, Newton tanir

Deneysel yontemlerin dogusu (Francis Bacon, Descartes) hakkinda bilgi edinir

Modern bilimin temellerini anlar

19. ve 20. Yiizyilda Bilim

Evrim teorisi (Charles Darwin) dgrenir

Sanayi devrimi ve teknolojinin bilimle iligkisini anlar

Pozitivizm, Gorelilik teorilerini anlar

Bilim, Teknoloji ve Toplum

Endiistri 4.0 ve sosyoekonomik etkilerini anlar

Bilimsel bilginin toplumsal etkilerini 6grenir

Giiniimiizde Bilim ve Gelecek Perspektifleri

Yapay zeka, biyoteknoloji, nanoteknoloji 6grenir

Bilimsel aragtirmalarin etik boyutunu kavrar

Hafta-Tarih

ilgili Program Yeterligi
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1 - o et . PY14,PY16, PY18
15.09.2026 Bilim Nedir? Bilimin Dogusu ve Geligimi

2 22.09.2026 Bilim Tarihi ve Felsefe Iliskisi PY14,PY18, PY20

3 29.09.2026 Ilk Uygarliklarda Bilim (Misir, Hindistan ve Mezopotamya) PY14, PY18, PY20

4 06.10.2026 ilk Uygarhiklarda Bilim (Cin, Orta Asya ve Anadolu’da Bilim) PY14,PY18, PY20

5 13.10.2026 Antik Yunan’da Bilim PY14,PY16, PY18, PY20

6 20.10.2026 Helenistik Déonem ve Roma’da Bilim PY16, PY18, PY20

7 2710.2026 Orta Cag Avrupa’si ve Skolastik Diisiince PY16, PY18, PY20

8 03.11.2026 islam Diinyasinda Bilim PY14, PY16, PY18, PY20
08-16.11.2026 ARA SINAV

9 17.11.2026 Bilimsel Etkilesim: Dogu’dan Bati’ya Gegis PY14,PY16, PY18, PY20

10 24.11.2026 Ronesans Doneminde Bilim PY14,PY16, PY18, PY20

11 01.12.2026 Bilimsel Devrim (16.-17. Yiizyil) PY14,PY16, PY18, PY20

12 08.12.2026 19. ve 20. Yiizyilda Bilim PY14,PY16, PY18, PY20

13 15.12.2026 Bilim, Teknoloji ve Toplum PY7,PY14,PY16, PY18, PY20

14 22.12.2026 Giiniimiizde Bilim ve Gelecek Perspektifleri PY14,PY16, PY18, PY20

15 29.12.2025-08.01.2026 Dénem Sonu Sinavi (Final)

16 13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi yapilirken, kaynak kitaplar, notlar ve derste islenen konular kapsaminda hazirlanacak
olan ¢oktan se¢meli veya bosluk doldurmali sorulardan olusan bir vize ve bir final notu esas alinacaktir. Vizenin
ortalamaya katkist % 40 ve final notunun ortalamaya katkist % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1) Bilim tarihi dersinin temel amaglarindan biri asagidakilerden hangisidir?
A) Yalnizca bilim insanlarinin hayatlarini 6gretmek

B) Teknolojik cihazlarin kullanimini aktarmak

C) Bilimsel bilgiyi degismez ve mutlak kabul ettirmek

D) Bilimin gelisimini toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglamda incelemek

E) Sadece modern bilimsel teorileri ezberletmek

2) Bilim tarihinde Ay ve Giines tutulmalarini hesaplayan ilk uygarlik hangisidir?
A) Misir Uygarligi

B) Cin uygarlig1

C) Tiirkler

D) Yunan Uygarlig

E) Mezopotamya uygarligi

3) Hareket yasalar1 ve evrensel ¢ekim kanunu ile taninan bilim insan1 kimdir?
A) Kepler

B) Galileo

C) Newton

D) Bacon

E) Descartes

Cevap Anahtar1

Kaynak Kitap

1D 2)E 3)C
e C.Yildirim, (2016). Bilim Tarihi, Remzi Kitabevi
e A Senel, (2019). Siyasal Diisiinceler Tarihi: Tarih Oncesinde ilk¢agda Ortacagda ve Yenicagda Toplum

ve Siyasal Diistints, Bilim ve Sanat Yayinlari

Yardimce1 Kaynaklar

J. Gribbin,(2019). Bilim Tarihi, Alfa Yayinlart.
e J. Gaarder, (2017). Sofie’nin Diinyas1: Felsefe Tarihi Uzerine Bir Roman, Pan Yayincilik

HEM 1027 ELESTIiREL VE KRIiTiK DUSUNME

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr. Candan DOGAN

Oda Numarasi

726

Ofis Saatleri

Pazartesi/Sal1 09:00-17:00

E-posta

candan.dogan@gqop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 13:15-15:00

Derslik 310
. Bu ders meslek bilgisi kapsaminda elestirel ve kritik diisinme bilgi ve becerisini kazandirmay1
Dersin Amaci
amaglamaktadir.

Konu ve Tlgili Kazammlar

Elestirel Diisiinme Nedir?
Elestirel ve Kiritk diisiinmenin temel kavram ve ilkeleri bilir.
Elestirel ve Kritik diislinmenin 6nemi ve 6zelliklerini kavrar.
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https://katalog.gop.edu.tr/yordam/
https://katalog.gop.edu.tr/yordam/
mailto:candan.dogan@gop.edu.tr

Elestirel ve Kritik diigiinmenin temel siire¢lerin yorumlayabilir ve uygulayabilir.

Elestiri Terimi ve Elestirel Diisiinme

Elestirel ve Kiritk diisiinmenin temel kavram ve ilkeleri bilir.

Elestirel ve Kritik diigiinmenin 6nemi ve 6zelliklerini kavrar.

Elestirel ve Kritik diigiinmenin temel siireclerin yorumlayabilir ve uygulayabilir.

Elestirel Diisiinme Becerileri ve Kritik Diisiinme Egilimi

Elestirel ve Kiritk diisiinmenin temel kavram ve ilkeleri bilir.

Elestirel ve Kritik diigiinmenin 6nemi ve 6zelliklerini kavrar.

Elestirel ve Kritik diigiinmenin temel siire¢lerin yorumlayabilir ve uygulayabilir.

Elestirel diisiinme ve analitik Kritik kavrami ve 6zellikleri

Elestirel ve Kiritk diistinmenin temel kavram ve ilkeleri bilir.

Elestirel ve Kritik diigiinmenin 6nemi ve 6zelliklerini kavrar.

Elestirel ve Kritik diigiinmenin temel siire¢lerin yorumlayabilir ve uygulayabilir.

Elestirel ve analitik diisiinmenin felsefi temelleri

Elestirel diisiinme boyutlarini yorumlayabilir.

Elestirel diisiinme becerileri

Elestirel ve kritik diisiinmede dinleme ve problem ¢ézme becerisi kazanir.

Elestirel okumanin 6zelliklerinin kavrar.

Elestirel yazmanin &zelliklerini kavrar.

Kritik diisiinme becerileri

Elegtirel ve kritik diiginmede dinleme ve problem ¢6zme becerisi kazanir.

Elestirel okumanin 6zelliklerinin kavrar.

Elestirel yazmanin &zelliklerini kavrar.

Diisiinme becerilerini destekleyen etkinlik caligmalari, elestirel ve analitik okuma, yazma ve dinleme

Elestirel ve Kritik diigiinme becerilerini gelistirir.

Saglik programlarinda elestirel ve analitik diisiinme becerilerinin incelenmesi

Saglik alaninda elestirel ve kritik degerlendirme yapma becerisi kazanir.

Elestirel ve analitik diisiinme becerilerine yonelik etkinlikler

Elestirel ve kritik degerlendirme yapma becerisi kazanir

Diisiinme becerileri ile ilgili kuramlar

Diisiinme becerileri ile ilgili kuramlar kavrar.

Hafta-Tarih Ders Konular: flgili Program Yeterligi
1 (15.09.2025 Elestirel Diisiinme Nedir? PY6-PY9-PY11-PY14-PY20
2 |22.09.2025 PY1-PY6-PY9-PY11-PY14-
Elestiri Terimi ve Elestirel Diigsiinme PY20
3 [29.09.2025 Elestirel diisiinme ve analitik diisiinme kavrami ve 6zellikleri
4 ]06.10.2025 Elestirel ve analitik diisiinmenin felsefi temelleri PY6-PY9-PY19-P20
5 13.10.2025 Analitik Diisiinme Becerileri
6 |20.10.2025 Elestirel Diisiinme Becerileri PY6-P9-PY19-PY20
7 |27.10.2025 Beyin ve Diigiinme PY6-P9-PY19-PY20
8 03.11.2025 Diigiinme becerilerini destekleyen etkinlik ¢alismalari, elestirel ve PY1-PY3-PY6-PY8-P9-PY14-
analitik okuma, yazma ve dinleme PY20
8-16 Kasim 2025 ARA SINAVLAR
9 [17.11.2025 Saglik programlarinda elestirel ve analitik diisiinme becerilerinin PY1-PY3-PY6-PY8-P9-PY14-
incelenmesi PY20
10 |24.11.2025 Elestirel ve analitik diisiinme becerilerine yonelik etkinlikler PY6-PY9-PY10-PY19-PY20
11 (01.12.2025 PY3-PY6-PY9-P10-PY11-PY19-
Diisiinme becerileri ile ilgili kuramlar PY20
12 |08.12.2025 Gilincel ¢aligmalarda elestirel ve analitlik diisiinmenin egitim|PY3-PY6-PY9-P10-PY11-PY19-
uygulamalartyla  ilgii  caligmalarin  degerlendirilmesi  ve PY20
yorumlanmast
13 |[15.12.2025 Saglik alanindaki ¢alismalarda elestirel ve analitlik diisinmenin| PY3-PY6-PY9-PY10-PY11-
egitim uygulamalariyla ilgii c¢aligmalarin degerlendirilmesi ve PY19-PY20
yorumlanmasi
14 |22.12.2025 Genel Tekrar
29 Aralik 2025-8 Ocak 2026 |YARIYIL SONU SINAVLARI
29 Aralik 2025-11 Ocak 2026 | BUTUNLEME SINAVLARI
Degerlendirme

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bir sorun iizerinde elestirel diisiinme igeriklerinde biri degildir?
a. Ikna etmek

b. Anlamak

c. Agiklamak

d. Gerg¢eklendirmek
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https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=47675

e. Hipotezler olusturmak

2. 1. Rasyonel kararlar verebilmek

I1. Problemleri belirgin hale getirebilmek i¢in soru sorabilmek

I11. Terimleri tanimlayabilmek ve ortiik varsayimlari teshis edebilmek

Yukaridaki ifadelerden hangisi ya da hangileri elestirel diisiinmenin saglanabilmesi i¢in
gerekli olan beceriler arasindadir?

a.YalmzII bYalmzIll c.Ivell d.IIvelll E.I IIvelll

3.Asagidakilerden hangisi elestirel diisiinme i¢in gerekli olan 6zelliklerden biri degildir?
a. Israrci olmak

b. Acik fikirli olmak

c. Esnek olmak

d.Arastirmaya istekli olmak

e. Objektif olmak

Cevap Anahtari

l.e 2.e 3.a

Kaynak Kitap/lar

Yardimel Kaynaklar ve Okuma

Elder, L. ve Paul, R. (2012). The thinker's guide to analytic thinking : how to take thinking apart and
what to look for when you do. Tomales : Foundation for Critical Thinking.Ruggiero, V. R. (2017).

Listesi Elestirel diisiinme icin bir rehber; ¢eviri Cagdas Dedeoglu. Istanbul: Alfa.
HEM229 iNSAN VE TOPLUM
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Beyhan DOGAN
Oda Numarasi 3 kat 320 nin yan tarafi
Ofis Saatleri Carsamba: 15.10-16.15
E-posta Beyhan.dogan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 15.15-17.00

Derslik

15 Temmuz Konferans Salonu-AMFI 4

Dersin Amaci

Ogrencilere, Toplum ve insan ile ilgili temel kavramlari, insanin ve toplumlarin giiniimiize kadarki gelisim
stireci tizerinde etkili toplumsal olgular1 toplumbilimsel arastirma yontemleri, endiistri ile baslayan toplumsal
degisimleri, toplumsal hareketlilikleri, toplumsal kurum ve yapilari, saglik kurumu ve iligkili olarak ¢aligilan
konulari tartismak ve toplumsal sorunlara farkindalik kazandirarak analitik bakis gelistirmektir.

Temel Kavramlar; insan ve toplum kavramlarma bakis

insan ve toplum ile ilgili temel karvramlar1 bilir

Sosyolojik bakig nedir, ne kazandirir sorularini agiklayabilir

Toplumsal Gruplar ve ozellikleri

Toplumsal Gruplar: agiklar

Toplumsal Gruplarm Ozellikleri bilir.

Toplumsal Grup ve cesitleri

Toplumsal grup gesitlerini bilir

Medya, Kitle iletisimi ve Toplum

Medya nedir agiklar

Kitle iletisimi kavramini bilir.
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Konu ve ilgili Kazamimlar

Medya ve Kiiresellesme kavramini bilir.

Kiiltiir ve Toplumsallasma

Kiiltiir nedir, 6geleri, 6zellikleri nedir agiklar

Toplumsallagma siirecini agiklar

Kiiltiir ve beslenme arasindaki iligkiyi agiklar

Cevre ve Toplum, Kiiresel Cevre Sorunlari

Cevre ve Toplum kavramlarini bilir

Kiiresel Cevre Sorunlarini agiklar.

Gog Olgusu ve Uluslararasi Go¢ Kuramlar:

Go¢ Olgusunu 6grenir.

Uluslararast Go¢ Kuramlarini bilir.
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Saghk, Hastalik ve Toplum

Aile kavramini agiklar

Toplumsal degisim ve aile iliskisini agiklar

Saglik ve hastalik kavramlarini agiklar

Saglik ve hastaligin toplumdaki etkilerini bilir.

Toplumda meydana gelen saglik hastalik sonuglarini bilir.

Saghk, Hastalik ve Toplum

Aile kavramini agiklar

Toplumsal degisim ve aile iliskisini agiklar

Saglik ve hastalik kavramlarini agiklar

Saglik ve hastaligin toplumdaki etkilerini bilir.

Sosyolojik Yaklasim Ac¢isindan Saghk

Sosyolojik Yaklasim Agisindan Saglik kavramini agiklar

Toplumsal Tabakalasma

Toplumsal tabakalagma sistemlerini anlar

Toplumsal tabakalagma ve toplumsal siniflarla ilgili goriisleri agiklar

Tirkiye’de sug olgusunu agiklar

Toplumsal Sapma ve Su¢

Toplumsal sapma ve sug unsurlarini agiklar

Toplumsal sapma ve sug¢ konusundaki biyolojik ve psikolojik teorileri bilir

Saghk Kurumu ve Toplum iliskisi

Sagligin sosyal tanimlarini bilir

Sagliga farkli sosyolojik yaklasimlar agiklar

Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program Yeterligi
1 15.09.2025 Tanigma, dersin tanitimi

2 22-26.09.2025 Temel Kavramlar PYS-PY10

3 30 Eylil- 3Ekim 2025 Insan ve Toplum Kavramlarma Bakis PY8-PY10

4 6-10.10.2025 Toplumsal Gruplar ve Ozellikleri PYS-PY10

5 13-17.10.2025 a0

Toplumsal Grup ve Cesitleri

6 20-25.10.2025 Medya, Kitle Iletisimi ve Toplum PY7-PY8-PY9-PY10

7 27-31.10.2025 Kiiltiir ve Toplumsallasma PY2-PY3-PY4-PY7-PY8

8 3-7.11.2024 Cevre ve Toplum, Kiiresel Cevre Sorunlar PY2-PY3-PY4-PY7-PY8
8-16.11.2025 Ara Sinav

9 17-21.11.2025 Gog Olgusu ve Uluslararasi Gé¢ Kuramlari PY2-PY3-PY4-PY7-PY8

10 15.09.2025 Saghk, Hastalik ve Toplum PY7-PY10-PY11
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11 24-28.11.2025

Sosyolojik Yaklasim Agisindan Saglik PY7-PY10-PY11

12 1-5.12.2025

Toplumsal Tabakalagsma
PY7-PY10-PY11

13 8-12.12.2025

Toplumsal Sapma ve Sug
PY7-PY10-PY11

14 15--19.12.2025

Saglik Kurumu ve Toplum iligkisi PY2-PY3-PY8

22-26.12.2025

Y1l Sonu smawvi

29 Aralik 2025-8 Ocak

Biitiinleme Smavi

2026
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiillen tartismalar esas alinarak hazirlanacak
5 ) olan ¢oktan segmeli bir vize ve final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 %40, final
Degerlendirme % 60 (%60 smav, %40 6dev) olup coklu degerlendirme uygulanacaktir. Gegme notu 100 iizerinden

60’tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kiiltiiriin 6gelerinden degildir?

a.Degerler b.Ahlak c.Inanglar d.Semboller e.Dil
2. Asagidakilerden hangisi bireyin davramslarimi ve kendini degerlendirdigi, ornek aldig
gruplar1 tanimlamaktadir?

a. Ikincil gruplar

b. Birincil gruplar

c. I¢ gruplar

d. D1s gruplar

e. Referans gruplari

3.Toplum veya bir grup icinde bulunan her Kkisinin isgal ettigi bir statiisii ve bu statiiye uygun

olarak kendisinden beklenen davranislar: ifade eden ... vardir.
Asagidakilerden hangisi yukaridaki paragraftaki bosluga gelecek en iyi ifadedir ?
a.Sosyal iligkileri

b.Toplumsal gruplar

C.Toplumsal siiflandirmasi
d.Sosyal rolleri
e.Toplumsal olaylar1

Cevap Anahtan

1.b,2.e 3.d

Kaynak Kitap/lar

1.0gretim elemani ders notlar

Yardimer Kaynaklar

1.Kasapoglu A. Sosyolojiye Giris (2011). Ankara Universitesi Uzaktan Egitim Yaymn. Ankara

2.Bauman, Z., May T. (2020). Sosyolojik Diisiinmek, Cev: Akin Emre Pilgir. 22. Basim. Ayrint1 Yayinlari. Istan
3.Durdu, Z. (2014). Sosyolojide Temel Kavramlar ve Kurucu Fikirler, Detay Yayncilik. Ankara

4.Giddens A.(Edit.). (2019). Sosyoloji Baslangi¢ Okumalari. (Cev: G. Altaylar). 7.Baski. Say Yay. istanbul

5.Dolgun U. (2010). Toplumbilim. istanbul Universitesi Uzaktan Egitim ve Ag¢ik Ogretim Fakiiltesi Yay.
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DERS PROGRAMLARI

Ikinci Simf Giiz Dénemi Ders Program

(UCUNCU YARIYIL)

Ders Program

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
I¢ Hastaliklar1 Sagligin
08.30 I¢ Hastaliklar Saglk Hemsireligi Degerlendirilmesi
I¢ Hastaliklari Hemgireligi(Uygulama) Okuryazarligi (Teorik) (Teorik)
Hemsireligi(Uygulama)
I¢ Hastaliklar1 Saghigin
; Hemgsireligi Degerlendirilmesi
. I¢ Hastalikl ) .
09.30 I¢ Hastaliklart 0 Q lis . aUl arll Saglik (Teorik) (Teorik)
Hemsireligi(Uygulama) emsireligi(Uygulama) Okuryazarligi
Saglik Akailer Tlag
Bilimlerinde Kullanimi
Patoloji
Sagligin
. . Degerlendirilmesi
10.30 I¢ Hastaliklar I¢ Hastaliklar (Lab)
Hemsireligi(Uygulama) Hemsireligi(Uygulama)
Saglik Akaler Tlag
11.30 I¢ Hastaliklars i¢ Hastaliklar: Bilimlerinde Kullanim: De“i?frllld%lr?lmesi
Hemsireligi(Uygulama) Hemsireligi(Uygulama) Patoloji & (Lab)
13.15 ¢ Hastaliklars I¢ Hast.ahlflva.rl Hemslrell!(te Toplu_msal
Hemsireligi(Uygulama) Hemsgireligi Mesleki Cinsiyet
sirenigLysu (Teorik) ingilizce I
; Hemgirelikte Toplumsal
I¢ Hastalikl . . b
1415 | o SO (aUl ?ﬂama) ¢ Hastaliklar: Mesleki Cinsiyet
siehgiLye Hemsireligi ingilizce I
(Teorik)
) Insan ve Biyokimyanin | Saglik Bilimlerinde
15.15 I¢ Hastaliklar I¢ Hastaliklar Toplum Klinige Farmakoloji
Hemsireligi(Uygulama) Hemsireligi Entegrasyonu
(Teorik)
) Insan ve Toplum | Biyokimyanin Saglik Bilimlerinde
16.15 I¢ Hastaliklar I¢ Hastaliklar1 Klinige Farmakoloji
' Hemsireligi(Uygulama) Hemsireligi Entegrasyonu
(Teorik)
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HEM203 SAGLIK BiLIMLERINDE FARMAKOLOJi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim Serkan AVSAR

Oda Numarasi

Farmakoloji Anabilim Dal1 Fizyoloji

Ofis Saatleri

Carsamba 15.15-16.15

E-posta

ibrahim.avsar@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 13:15-15:15

Derslik

15 Temmuz Konferans Salonu-AMFI 4

Dersin Amaci

Farmakolojideki temel kavramlar: 6gretmek, organ sistemlerine etki eden ilaglarin
farmakokinetik ve farmakodinamik 6zelliklerini ve bu ilaglarin yan etkilerini
ogrenmelerini saglamak

Konu ve Ilgili Kazammlar

Genel Farmakoloji

Farmakolojiye girig, tanimlar ve temel kavramlari bilir.

Ilaglarin farmasétik sekillerini bilir.

Ilag uygulama yollar1 ve uygulama yerlerini bilir.

Genel Farmakoloji, Temel Farmakokinetik

[laglarin absobsiyonu ve biyoyararlanimini bilir.

Ilaglarin dagilimi ve eliminasyonunu bilir.

Genel Farmakoloji, Farmakodinamik

Ilag reseptor iliskileri ve ilag etki mekanizmalarini bilir.

Ilag etkisini degistiren faktorler, ilac toksisitesi, Akut zehirlenme tedavisinde genel prensipleri
bilir.

Genel Farmakoloji

Ilag etkilesimlerini bilir.

Anne siitiine gegen ilaglarin farmakolojisini bilir.

Otonom sinir sistemi farmakolojisine giris

Parasempatik sistemi ve ilaglarini bilir.

Parasempatolitik ilaglar1 bilir.

Sempatik sistemi ve ilaglarimi bilir.

Sempatolitik ilaglar1 bilir.

Kardiyovaskiiler Sistem Farmakolojisi-1

Antihipertansif ilaglar1 bilir.

Dislipidemi tedavisinde kullanilan ilaglar1 bilir.

Kardiyovaskiiler Sistem Farmakolojisi-2

Kalp yetmezligi, aritmi, anjina tedavisinde kullanilan ilaglar: bilir.

Antianemik ilaglar, antitrombotikler, hemostatikler ve kan iiriinleri

Solunum sistemi farmakolojisi

Solunum sistemine etki eden ilaglar1 bilir.

Gastrointestinal sistem farmakolojisi

Laksatif ve purgatif etkili ilaglar1 bilir.

Asit-peptik hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar1 bilir.

Emetik ve antiemetik ilaglar1 bilir.

Antidiyareik ilaglar1 bilir.

Mikrobiyal hastaliklarin kemoterapisi

Antimikrobiyal tedavinin genel prensiplerini bilir.

Antibiyotik siniflandirmasini ve gesitlerini bilir.

Santral sinir sistemi farmakolojisi

Antidepresan ilaglar1 bilir.

Antiepileptik ilaglar bilir.

Hipno-sedatif ilaglar1 bilir.

Analjezik, antiinflamatuar ve antipiretikler
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Non-steroidal ilaglarin klinikte kullaniligini bilir.

Gut tedavisinde kullanilan ilaglar1 bilir.

Endokrin sistem farmakolojisi-1

Osrojenler, progesteronlari bilir.

Oral kontraseptif ilaglar bilir.

Endokrin sistem farmakolojisi-2

Antitiroid ilaglar bilir.

Insiilin, oral hipoglisemik ilaglar1 bilir.

Hafta-Tarih

Ders Konular

ilgili Program Yeterligi

15.09.2025

Genel Farmakoloji

PY1,PY3,PY19

22-26.09.2025

Farmakoloji, Temel Farmakokinetik

PY1,PY3,PY19

30 Eyliil- 3Ekim 2025

Genel Farmakoloji, Farmakodinamik

PY1,PY3,PY19

6-10.10.2025

Genel Farmakoloji

PY1,PY3,PY19

13-17.10.2025

Otonom sinir sistemi farmakolojisine giris

PY1,PY3,PY19,PY4

20-25.10.2025

Kardiyovaskiiler Sistem Farmakolojisi-1

PY1,PY3,PY19,PY4

27-31.10.2025

Kardiyovaskiiler Sistem Farmakolojisi-2

PY1,PY3,PY19,PY4

O[NP |WINF

3-7.11.2024

Solunum sistemi farmakolojisi

PY1,PY3,PY19,PY4

9 [8-16.11.2025

Vize smavi

10 |17-21.11.2025

Gastrointestinal sistem farmakolojisi

PY1,PY3,PY19,PY4

11 |24-28.11.2025

Mikrobiyal hastaliklarin kemoterapisi

PY1,PY3,PY19,PY4

12 |1-5.12.2025

Santral sinir sistemi farmakolojisi

PY1,PY3,PY19,PY4

13 [8-12.12.2025

Analjezik, antiinflamatuar ve antipiretikler

PY1,PY3,PY19,PY4

14 |15--19.12.2025

Endokrin sistem farmakolojisi-1

PY1,PY3,PY19,PY4

22-26.12.2025

Endokrin sistem farmakolojisi-2

PY1,PY3,PY19,PY4

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Final Sinav1

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

6. Asagidakilerden hangisi farmakokinetigi tanmmmlar?
f) ilaglar ile enzimler arasindaki etkilesmeleri inceler
g) ilaglarin immiin sisteme etkisini inceler.
h) ilaglarin kimyasal yapisini inceler
i) ilaglarin canlida emilim, dagilim, metabolizma ve atilimini inceler.
j) llaglarin reseptérler ile olan etkilesimlerini inceler.
7. Asagidakilerden hangisi bakterilerde protein sentezini inhibe eden antibiyotik
degildir?
a) Tetrasiklin
b) Penisilin
¢) Eritromisin
d) Gentamisin
e) Kloramfenikol
8. Asagidaki ila¢ uygulama yollarindan hangisi sistemik uygulama siniflandirilmasina
girmez?
a) Parenteral yolla uygulama
b) Dilalti yolu ile uygulama
c) Inhalasyon (Solunum) yolu ile uygulama
d) Kalp i¢ine (intrakardiyak) uygulama
e) Transdermal uygulama
9. Asagidaki antihipertansif ilaclardan hangisinin yan etki profilinde kronik oksiiriik

goriilmesi yaygindir?
a) Kaptopril
b) Valsartan
¢) Losartan
d) Amlodipin
e) Kilonidin

10. Asagidaki ilaclardan hangisinin antiinflamatuvar etkinligi en diisiiktiir?

/6




a) Aspirin

b) Flurbiprofen
¢) Naproksen
d) Parasetamol
e) Indometazin

Cevap Anahtari 1-d,2-b,3-d,4-a,5-d

Farmakoloi

Kaynak Kitap/lar

i yes Ay Aemg SATIN SACRL

Yazar: SAYIN SAKUL ,Ayse Arzu (2021). Saglik Bilimleri i¢in Farmakoloji
Istanbul: istanbul T1p Kitabevleri

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

Ders Notlar1
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HEM205 SAGLIK BiLIMLERINDE PATOLOJI

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Siileyman OZDEMIR
Oda Numarasi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji

Ofis Saatleri Persembe 17.00-18.00

E-posta suleyman.ozdemir@gop.edu.tr

Ders Zamam Carsamba 10.30-11.30

Derslik 15 Temmuz Konferans Salonu-AMFT 4

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Hemsire ve yardimer saglik personeli adaylarinin, hastaliklarin etkenleri, hastalik yapma
yollar1 ile ilgili mekanizmalar1 hiicreden organizmaya dogru gelisen diisiinme sistemi i¢inde anlamalart,
hastalarda olusabilecek bulgular fark etmeleri ve kariyerleri esnasinda karsilasabilecekleri patolojik
durumlar hakkinda yorum yapabilmelerinin saglanmasidir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Patolojiye Giris

Patolojinin tanimini yapabilir

Patolojinin hangi konularla ilgilendigini bilir

Patoloji laboratuvarina hangi preparatlarin gittigini bilir

Patoloji laboratuvarina preparatlarin nasil gonderilmesi gerektigini bilir

Patoloji laboratuarinda hangi islemlerin gergeklestigini ve sonug alma siirelerinibilir.

Hiicre Hasar1

Hiicrenin, organizmanin tiim 6zelliklerini gosteren en kiigiik birimi algisiniedinir.

Hiicreye hasar verebilecek etmenleri bilir.

Hiicre hasar1 sirasinda hiicrede meydana gelen degisiklikleri bilir.

Hiicre hasarinin sonuglarini bilir.

Hiicresel Adaptasyon Mekanizmalari ve Hiicre Oliimii

Hiicre hasarina hiicrenin verdigi yanitlar1 bilir.

Geri doniistimlii hasar sonucu hiicrede gelisen adaptasyon mekanizmalarthakkinda bilgi sahibi
olur.

Hangi adaptasyon mekanizmasinin hangi dokuda goriildiigiinii ve bulgularin neoldugunu bilir.

Hiicrelerin geri doniisiimsiiz hasara yanitin1 degerlendirir.

Hiicrelerin 6liimii esnasindaki morfolojik degisimleri bilir.

Intraselliiler Birikimler

Hiicre i¢inde veya hiicreler arasinda birikebilen maddeleri bilir.
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Bu maddelerin hangi organlarda daha yogun biriktiklerini bilir.

Madde birikimleri sonucu hiicrede ve organda meydana gelen degisiklikleri veklinik sonuglari bilir.

HEM2050dinamik Bozukluklar, Tromboemboli ve Sok

Viicutta kan akiminda goriilebilen degisiklikleri bilir.

Kanama bozukluklarinda viicuttua goriilen bulgular bilir ve saptar.

Normal pihtilagma sistemi hakkinda bilgi sahibi olur.

Pihtilagmanin bozuldugu durumlarda viicutta meydana gelen degisiklikleri bilir.

Inflamasyon ve Doku Onarimi

Inflamasyonun nedenleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Akut inflamasyonun hangi durumlarda gelistigini ve mekanizmasini bilir.

Kronik infilamasyonun hangi durumlarda gelistigini ve mekanizmasini bilir.

Inflamasyonda gorev alan hiicreleri tanir.

Inflamasyonun sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Doku onarimu, siiregleri ve yara iyilesmesinin asamalarini bilir.

Neoplazi

Neoplazinin tanimini yapar, ne anlama geldigini ifade eder.

Hiicresel diizeyde neoplastik siirecte meydana gelen degisiklikleri bilir.

Neoplazinin klinik bulgular1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Timorlerin genel siniflandirmalarini ve adlandiriimalarini bilir.

Malign ve benign tiimérler arasindaki farklart bilir.

Timorlerin evreleme ve derecelemesinin farkini ve 6nemini kavrar.

Enfeksiyon hastaliklar: patolojisi

Enfeksiyon hastaliklarinin hiicresel diizeyde neden oldugu patolojik degisimleribilir.

Enfeksiyon ajanlarinin gesitleri ve konak yanitt hakkinda bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih Ders Konulari Iigili ProgramYeterligi
1 15.09.2025 Oryantasyon haftasi

2 22-26.09.2025 Patolojiye Giris PY2

3 30 Eyliil- 3Ekim 2025 |Hiicre Hasar PY2

4 6-10.10.2025 Hiicre Hasar1 PY2

5 13-17.10.2025 Hiicresel Adaptasyon PY2

6 20-25.10.2025 Intraselliiler Birikimler PY2

7 27-31.10.2025 Inflamasyon PY?2

8 3-7.11.2024 fflamasyon
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9 8-16.11.2025 Ara Smav PY2
10 17-21.11.2025 Doku Onarimi PY
11 24-28.11.2025 Hemodinamik Bozukluklar PY2
12 1-5.12.2025 Neoplazi PY2
13 8-12.12.2025 Neoplazi PY2
14 15--19.12.2025 Enfeksiyon Hastaliklar1 Patolojisi PY2

22-26.12.2025 Enfeksiyon Hastaliklar1 Patolojisi PY2

29 Aralik 2025-8 Ocak|Dénem Sonu Smav

2026

13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Smawv1

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan

Degerlendirme coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise

%60°tir. Gegme notu 100 tizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

a) Incelenmesi istenen lezyon, kitle veya orgamn bir kisminin cikardmast, hangi biyopsi
tiiriinedrnektir?

1. Insizyonel biyopsi
2. Eksizyonel biyopsi
3. Punch biyopsi
4. Ince igne aspirasyon biyopsi
5. Kiiretaj biyopsi
b) Insan viicudunda hiicre hasari ve 6liimiiniin en sik nedeni hangisidir?
» Radyasyon
»  Ani 1s1 degisimleri

»  Hipoksi
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»  Endiistriyel tiriinler

>  Bakteriler
¢) Kullamlmayan ekstremitede kas kitlesinin azalmasi hangi tip adaptasyon mekanizmasina
ornektir?
1-  Hiperplazi
2-  Atrofi
3-  Hipertrofi
4-  Metaplazi
5- Displazi
d) Asagidakilerden hangisi apoptozun morfolojik ézelliklerinden biridir?
a- Hicre boyutunda azalma (biiziisme)
b- Membranlarin pargalanmasi
c- Hiicrede sisme
d- Hiicre i¢i lizozomal enzimlerin serbestlesmesi
e- Hicre i¢i proteinlerin erimesi
e) Asagidakilerden hangisi hiicre icinde biriken endojen bir pigment degildir?

a- Lipofusin
b-  Bilirubin
c- Melanin

d- DOvme miirekkebi

e- HEM205atin

Cevap Anahtari

1-a, 2-c, 3-b, 4-a, 5-d

Kaynak Kitap

Robbins Temel Patoloji

Yazar/Editor: Kumar, Abbas, Aster (2015). Elsevier.

Sorumlu Olunan Béliimler/Sayfalar: 1 ila 6. boliimler arast.

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma Listesi

a)
b)

Temel Patoloji (2004), Prof.Dr.Gamze Mocan KUZEY, Giines Kitabevi.

Pathologic Basis of Disease (2015). Kumar, Cotran, Abbas, Aster. Elsevier.
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HEM217 SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESI

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Seyda KAZANC

Oda Numarasi 2.Kat

Ofis Saatleri Persembe 10.00-12.00
seyda.orhan@gop.edu.tr

E-posta

Ders Zamam

Cuma 08.30-12.00

Derslik

15 Temmuz Konferans Salonu-AMFI 4

Dersin Amaci

Bu ders 6grenciye sagligin degerlendirilmesiyle ilgili temel kavramlari, fiziksel sagligin degerlendirilmesinin
amagclarmi ve tliim sistemlere yonelik muayene yontemlerinin bilgi ve becerisini kazandirmay1 ve saglikli /hasta
bireyin fizik muayenesini yapabilme becerisini kazandirmay1 amaglamaktadir. Bu ders fizik muayene
yontemlerihakkinda kavramsal bilgi ve uygulamalari dgretir.

Konu ve Ilgili
Kazanimlar

Fiziksel muayene ve hemgirelik bakimi

Fiziksel muayenenin saghgn degerlendirilmesindeki 6nemini bilir.

Hemgirelik bakiminda tiim yas grubundaki hastalara fiziksel muayene kullanimininénemini bilir.

Hemgirelik bakiminda fiziksel muayene ile veri tabani olusturmay: Kavrar.

Fiziksel muayene yontemleri

Fiziksel muayene yontemlerini bilir.

Fiziksel muayene hazirlik agamalarini bilir.

Fiziksel muayene yontemlerinin 6nemini kavrar.

Maket tizerinde fiziksel muayene yontemlerini uygulayabilir.

Genel degerlendirme

Hastanin genel degerlendirmenin 6nemini bilir.

Hastanin genel gériiniimiinii degerlendirebilir.

Yasam bulgularini degerlendirebilir.

Viicut agirh@r ve boy uzunlugunu degerlendirebilir.

Derinin fiziksel muayenesi

Deri ve eklerini degerlendirir

Derinin gorevlerini bilir

Derinin fiziksel muayenesini yapabilir

Bas Ve yiiz muayenesi

Basg ve yiiz yapilarini1 degerlendirir

Bag ve yiiz yapilarinin anormal bulgularint bilir

Bag ve yiiziin fiziksel degerlendirmesini yapar

Agiz ve farenks muayenesi

Agizin fiziksel degerlendirmesini bilir

Farenksin fiziksel degerlendirmesini bilir

Agiz ve farenksin fiziksel muayenesini yapabilir

Burun ve siniislerin muayenesi

Burun fiziksel degerlendirmesini bilir

Siniislerin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Burun ve siniislerin fiziksel muayenesini yapabilir.

G0z ve gérmenin muayenesi

Gozlerin fiziksel degerlendirmesini bilir

Gormenin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Gozin ve gormenin fiziksel muayenesini yapabilir.

Kulaklar ve isitme muayenesi

Kulaklarin fiziksel degerlendirmesini bilir
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Isitmenin fiziksel degerlendirmesini bilir

Kulaklar ve isitme fiziksel muayenesini yapabilir.

Toraks, akcigerlerin, meme ve aksilla muayenesi

Toraksin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Akcigerlerin fiziksel degerlendirmesini bilir

Meme ve aksillanin fiziksel degerlendirmesini bilir

Toraks, akcigerlerin, meme ve aksilla fiziksel muayenesini yapabilir.

Kalp ve periferik vaskiiler sistem muayenesi

Kalbin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Periferik vaskiiler sistemin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Kalp ve periferik vaskiiler sistemin fiziksel muayenesini yapabilir.

Abdomen muayenesi

Abdomenin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Abdominal organlarin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Abdominal organlarin fiziksel muayenesini yapabilir.

Kas-iskelet sistemi muayenesi

Kaslarn fiziksel degerlendirmesini bilir.

Iskeletin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Kas ve iskelet sisteminin fiziksel muayenesini yapabilir.

Sinir sistemi muayenesi

Merkezi ve periferik sinirlerin degerlendirmesini bilir.

Mental durum ve duyu degerlendirmesini bilir

Sinir sisteminin merkezi ve periferik olarak tiim fiziksel muayenesini yapabilir.

Hafta  [Tarih Ders Konular1 Tigili Program
Yeterligi
1 15.09.2025 Fiziksel muayene ve hemsirelik bakimi
2 22-26.09.2025 Fiziksel muayene yontemleri ve Labaratuvar Uygulamasi PY2,PY14,
3 30 Eylul- 3Ekim 2025 Genel degerlendirme ve Labaratuvar Uygulamasi PY2,PY5,PY9,
PY11, PY13
4 6-10.10.2025 Derinin fiziksel muayenesi ve Labaratuvar Uygulamasi PY2, PY5, PY13
5 13-17.10.2025 Bas ve yiiz muayenesi ve Labaratuvar Uygulamasi PY2, PY5, PY13,
PY13
6 20-25.10.2025 Agiz ve farenks muayenesi ve Labaratuvar Uygulamasi PY2,,PY13, PY5
Burun ve siniislerin muayenesi ve Labaratuvar Uygulamasi
7 27-31.10.2025 Goz ve gormenin muayenesi ve Labaratuvar Uygulamasi PY2, PY5, PY13
8 3-7.11.2024 Kulaklar ve isitme muayenesi ve Labaratuvar Uygulamasi PY2, PY5, PY13
9 8-16.11.2025 Ara smav
10 17-21.11.2025 Toraks, akcigerlerin, meme ve aksilla muayenesi ve Labaratuvar PY2,PY5, PY13
Uygulamast
11 24-28.11.2025 Kalp ve periferik vaskiiler sistem muayenesi ve Labaratuvar Uygulamas: |PY2, PY5, PY13
12 1-5.12.2025 Abdomen muayenesi ve Labaratuvar Uygulamasi PY2, PY5, PY13
13 8-12.12.2025 Kas-iskelet sistemi muayenesi ve Labaratuvar Uygulamasi PY2, PY5, PY13
14 15--19.12.2025 Sinir sistemi muayenesi ve PY2,PY5, PY13
22-26.12.2025 Genel Viicut Muayenesi Labaratuvar Uygulamasi PY2, PY5, PY13
29 Aralik 2025-8 Ocak Yil Sonu sinavi
2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi;

Dersin degerlendirmesi iki vize, bir 6dev ve final sinavi olarak yapilir.

Sinavlarin ortalamaya katkilari: %20 Vizel, %20 Vize 2, %10 6dev, %50 Final olarak

degerlendirilir. Gegme notu 100 iizerinden 60 tir.

1.Fiziksel muayenede ses olusturma
teknigi hangisidir?a)inspeksiyon
b)Palpasyon

c)Perkiisyon

(0.0]
w




Ornek Sorular

d)Olfaksiyon

¢)Oskiiltasyon

2-Fiziksel muayeneye baslamadan 6nce hangisine dikkat edilmesi gerekir?

a) Hastanin mahremiyetine uygun ortam saglanmali,

b) Oda 1s1s1 normal ve iyi aydinlatilmig olmali

¢) Muayenenin amaci, sekli ve kullanilacak aletler hakkinda hastaya bilgi verilmeli

d) Enfeksiyon 6nlemleri alinmalidir.
Yukaridakilerin hepsi

Cevap Anahtari

1a,2c,3e

Kaynak Kitap

1. Gorgilii, RS. (2014). Hemsireler Igin Fiziksel Muayene Y éntemleri. Istanbul Tip
Kitapevi. 1. Baski.Istanbul.
Eti Aslan, F.(2017)Sagligin Degerlendirilmesi Ve Klinik Karar Verme. Akademisyen
Tip KitapeviYaym Dagitim Pazarlama A.S. Ankara.

'Yardimer Kaynaklar ve Okuma Listesi

1-  Akca Ay, F.(2015). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler. 6.
Baski. Nobel TipKitapevleri. istanbul.

2-  Atabek Asti, T., Karadag, A. (2017). Hemsirelik Esaslari. Akademi Basin ve
Yayncilik. Istanbul.

3-  Atabek Asti, T., Karadag, A. (2011). Klinik Uygulama Beceri ve Yontemleri. Nobel
Kitapevi. Adana.4- Bates, B. (2004). Fizik Muayene rehberi, (Ceviri editorleri:

Ozsiit, H., Tetikkurt, C., Vatansever, S.,
)Nobel yayinlari, Istanbul, 2004.

5-  Gorgiilii, R.S. (2004) Hemsireler I¢in Fiziksel Muayene Yéntemleri. 72
Tasarim Ltd., 2. Baski,Ankara.

6- Gorgiilii, R. S.(2002) Hemsireler I¢in Fiziksel Muayene Yéntemleri. 72
Tasarim Ltd., 1. Baski,Ankara.

7- Inang, N., Hatipoglu, S., Yurt, V., Avcy, E., Akbayrak, N., Oztiirk, E. (2013).
Hemgirelik Esaslari.
Sekizinci Basim. Damla Matbaacilik. Ankara.

8-Lynn, P.,(2011) Taylor’s Clinical Nursing Skills A Nursing Process Approach. Third

Edition. WoltersKluwer Health, Lippincott Williams & Wilkins. China.

9- Potter, P,A., Perry, A,G., Stockert, P,A., Hall, A,M., (2013). Fundamentals of Nursing,
Eigth Edition.
Elsevier Moshy Book, Canada.

10- Seidel, M, H., Ball, W, J., ve ark., (2012). Mosby Fizik Muayene El Kitabi,
(Cev.Edit: Aric1, M.,)6.Baski, Mosby Elsevier. Ayrint1 Basimevi, Ankara,

11- Sabuncu, N., Ak¢a Ay, F.(2010). Klinik Beceriler Sagligin Degerlendirilmesi Hasta
Bakim ve Takibi.

Nobel Tip Kitapevleri. istanbul.

Maket tizerinde fiziksel muayene yontemlerini uygulayabilir.

Genel degerlendirme

Hastanin genel degerlendirmenin 6nemini bilir.

Hastanin genel goriinimiinii degerlendirebilir.

Yasam bulgularini degerlendirebilir.

Viicut agirligt ve boy uzunlugunu degerlendirebilir.

Derinin fiziksel muayenesi

Deri ve eklerini degerlendirir
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Derinin gorevlerini bilir

Derinin fiziksel muayenesini yapabilir

Bag ve yiiz muayenesi

Bas ve yiiz yapilarin1 degerlendirir

Bag ve yiiz yapilarinin anormal bulgularini bilir

Bayg Ve yiiziin fiziksel degerlendirmesini yapar

Agiz ve farenks muayenesi

Agizin fiziksel degerlendirmesini bilir

Farenksin fiziksel degerlendirmesini bilir

Agiz ve farenksin fiziksel muayenesini yapabilir

Burun ve siniislerin muayenesi

Burun fiziksel degerlendirmesini bilir

Siniislerin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Burun ve siniislerin fiziksel muayenesini yapabilir.

GOz ve gérmenin muayenesi

Gozlerin fiziksel degerlendirmesini bilir

Gormenin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Gozin ve gormenin fiziksel muayenesini yapabilir.

Kulaklar ve isitme muayenesi

Kulaklarn fiziksel degerlendirmesini bilir

Isitmenin fiziksel degerlendirmesini bilir

Kulaklar ve isitme fiziksel muayenesini yapabilir.

Toraks, akcigerlerin, meme ve aksilla muayenesi

Toraksin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Akcigerlerin fiziksel degerlendirmesini bilir

Meme ve aksillanin fiziksel degerlendirmesini bilir

Toraks, akcigerlerin, meme ve aksilla fiziksel muayenesini yapabilir.

Kalp ve periferik vaskiiler sistem muayenesi

Kalbin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Periferik vaskiiler sistemin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Kalp ve periferik vaskiiler sistemin fiziksel muayenesini yapabilir.

Abdomen muayenesi

Abdomenin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Abdominal organlarin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Abdominal organlarin fiziksel muayenesini yapabilir.
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Kas-iskelet sistemi muayenesi

Kaslarn fiziksel degerlendirmesini bilir.

Iskeletin fiziksel degerlendirmesini bilir.

Kas ve iskelet sisteminin fiziksel muayenesini yapabilir.

Sinir sistemi muayenesi

Merkezi ve periferik sinirlerin degerlendirmesini bilir.

Mental durum ve duyu degerlendirmesini bilir

Sinir sisteminin merkezi ve periferik olarak tiim fiziksel muayenesini yapabilir.

Burun ve siniislerin muayenesi

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 15.09.2025 Fiziksel muayene ve hemsirelik bakimi
2 22-26.09.2025 Fiziksel muayene ve hemsirelik bakimi PY2,PY14,
3 30 Eyliil- 3Ekim 2025 Fiziksel muayene yontemleri PY2,PY5,PY9,
PY11, PY13
4 6-10.10.2025 Genel degerlendirme PY2,PY5, PY13
5 13-17.10.2025 Derinin fiziksel muayenesi PY2, PY5, PY13, PY13
6 20-25.10.2025 Bas Ve yiiz muayenesi PY2,,PY13, PY5
7 27-31.10.2025 Agiz ve farenks muayenesi PY2, PY5, PY13

8 3-7.11.2024 Goz ve gérmenin muayenesi PY2,PY5, PY13
8-16.11.2025 Ara sinav
9 17-21.11.2025 Kulaklar ve isitme muayenesi PY2, PY5, PY13
10 24-28.11.2025 Toraks, akcigerlerin, meme ve aksilla muayenesi PY2,PY5, PY13
11 1-5.12.2025 Kalp ve periferik vaskiiler sistem muayenesi PY2,PY5, PY13
12 8-12.12.2025 Abdomen muayenesi PY2, PY5, PY13
13 15--19.12.2025 Kas-iskelet sistemi muayenesi PY2, PY5, PY13
14 22-26.12.2025 Sinir sistemi muayenesi PY2, PY5, PY13

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Y1l Sonu siavi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi;
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Dersin degerlendirmesi iki vize, bir 6dev ve final sinavi olarak yapilir.

Sinavlarin ortalamaya katkilari: %20 Vizel, %20 Vize 2, %10 ddev, %50 Final olarak degerlendirilir.

Gegme notu 100 tizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1.Bagin palpasyonu hangi sira ile yapilir?

a)Frontal , parietal, oksipital, temporal alanlarda

b) mastoidal, Frontal , parietal, oksipital, temporal alanlarda

c) Frontal , parietal, temporal, mastoidal , oksipital, alanlarda

d) temporal, oksipital, parietal, Frontal, alanlarda

e) parietal, Frontal , temporal, oksipital,mastoidal alanlarda

2.Fiziksel muayenede ses olusturma teknigi hangisidir?

a)inspeksiyon b)Palpasyon

c¢)Perkiisyon d)Olfaksiyon

¢)Oskiiltasyon

3-Fiziksel muayeneye baslamadan 6nce hangisine dikkat edilmesi gerekir?

€) Hastanin mahremiyetine uygun ortam saglanmali,

f) Oda 1sis1 normal ve iyi aydinlatilmig olmali

g) Muayenenin amac, sekli ve kullanilacak aletler hakkinda hastaya bilgi verilmeli

h) Enfeksiyon 6nlemleri alinmalidir.

i) Yukaridakilerin hepsi

Cevap Anahtan 1a,2c,3e
2. Gorgiilii, RS. (2014). Hemsireler I¢in Fiziksel Muayene Yontemleri. Istanbul Tip Kitapevi. 1. Baski.
Istanbul.
Kaynak Kitap
3. EtiAslan, F.(2017)Sagligin Degerlendirilmesi Ve Klinik Karar Verme. Akademisyen Tip Kitapevi
Yayin Dagitim Pazarlama A.S. Ankara.
4-  Akga Ay, F.(2015). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler. 6. Baski. Nobel Tip
Kitapevleri. Istanbul.
5-  Atabek Asti, T., Karadag, A. (2017). Hemsirelik Esaslari. Akademi Basin ve Yaymcilik. Istanbul.
6- Atabek Asti, T., Karadag, A. (2011). Klinik Uygulama Beceri ve Yontemleri. Nobel Kitapevi. Adana.
4- Bates, B. (2004). Fizik Muayene rehberi, (Ceviri editdrleri: Ozsiit, H., Tetikkurt, C., Vatansever, S.,
)Nobel yayinlari, Istanbul, 2004.
Yardimer Kaynaklar ve Okuma Listesi 8-  Gorgiilii, R.S. (2004) Hemsireler I¢in Fiziksel Muayene Y éntemleri. 72 Tasarim Ltd., 2. Bask,
Ankara.
9-  Gorgiilii, R. S.(2002) Hemsireler I¢in Fiziksel Muayene Yéntemleri. 72 Tasarim Ltd., 1. Baski,
Ankara.
10- Inang, N., Hatipoglu, S., Yurt, V., Avc, E., Akbayrak, N., Oztiirk, E. (2013). Hemsirelik Esaslari.
Sekizinci Basim. Damla Matbaacilik. Ankara.
11- Lynn, P.,(2011) Taylor’s Clinical Nursing Skills A Nursing Process Approach. Third Edition. Wolters

Kluwer Health, Lippincott Williams & Wilkins. China.
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12- Potter, P,A., Perry, A,G., Stockert, P,A., Hall, A,M., (2013). Fundamentals of Nursing, Eigth Edition.
Elsevier Mosby Book, Canada.

13- Seidel, M, H., Ball, W, J., ve ark., (2012). Mosby Fizik Muayene El Kitabi, (Cev.Edit: Arici, M.,)
6.Baski, Mosby Elsevier. Ayrint1 Basimevi, Ankara,

14- Sabuncu, N., Akca Ay, F.(2010). Klinik Beceriler Sagligin Degerlendirilmesi Hasta Bakim ve Takibi.
Nobel Tip Kitapevleri. Istanbul.

HEM223 AKILCI iILAC KULLANIMI

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Vahide SEMERCI CAKMAK
Oda Numarasi 3.Kat

Ofis Saatleri Persembe 08.30-10.15

E-posta \vahide.cakmak@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 10.30-11.30

Derslik

15 Temmuz Konferans Salonu-AMFI 4

Dersin Amaci

Bu dersin amaci; dgrencinin giivenli ve dogru ilag uygulamalarina yonelik sorumluluklarini gelistirerek, hasta
bakiminda gerekli olan giivenli farmakolojik tedavinin uygulanmasina destek olmak ve giivenli olmayan
uygulamalarm yapilmamasini saglamaktir.

Konu ve Ilgili

Kazanmmlar

[lac Bilgisi

Ilaglarin kaynaklarmi bilir

Ilaglarin siniflamasin bilir.

[laglarin yapilarmi tammlar

Ilaglarin etkisi

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program
Yeterligi
1 [15.09.2025 \Verb to be, subject/object pronouns
2 [22-26.09.2025 \Verb to be, subject/object pronouns PY15- PY20
3 [30 Eyliil- 3Ekim 2025 Verb to be negatives PY15- PY20
4 16-10.10.2025 Simple present tense: affirmative PY15- PY20
5 [13-17.10.2025 Simple present tense: questions and negatives PY15- PY20
6 [20-25.10.2025 Future simple tense PY15- PY20
7 [27-31.10.2025 Be going to PY15- PY20
8 [3-7.11.2024 Comparative and superlative PY15- PY20
O [8-16.11.2025 Vize Haftasi
10 [17-21.11.2025 comparative and superlative PY15- PY20
11 [24-28.11.2025 Prepositions of time and place PY15-PY20
12 1-5.12.2025 Countable and uncountable nouns PY15- PY20
13 [8-12.12.2025 Present continuous tense PY15- PY20
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14 (15--19.12.2025

Present continuous tense PY15- PY20

22-26.12.2025

Revision of grammar PY15- PY20

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Y1l Sonu sinavi PY15- PY20

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan
coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 ,
finalin ise % 60°tir. Gegme notu 100 lizerinden 60’tir.

1-Astrand of hair is sometimes stronger than___~ ?

@) bone b) steel c) stone
d) glass

2 Ifyou__, anything in your stomach comes out of your mouth.

a) raise b) swallow

c) vomit d) check

3-A: you like some help?

a) Would b) Could

c) Can d) May

4-She can’t walk because she hasa___ on her leg

Farmakodinamiyi bilir

Farmakokinetiyi bilir.

ilaglarin etkisini bilir

Ilaglarm etkilesimlerini ve etkilesim nedenlerini bilir

Ilag giivenligi

Dogru ilag uygulamalarimi bilir

Dogru ilag dozu hesaplayabilir.

Dogru ilag uygulama yollarm bilir.

Ila¢ uygulama hata nedenlerini kavrar

ilag uygulama hatalarini énleyecek dnlemleri alir

Ilag uygulamalarinda hemsirelik siireci

Ilag istemini degerlendirebilir

Regcete okuyabilir.

Tlag terepotik etkisini degerlendirebilir.

Yasam boyu ilag tedavisi

Yasam boyu ilag tedavisinin 6zelliklerini bilir

Yasam boyu ilag tedavisinin 6nemini bilir

Yasam boyu ilag tedavisinin psikolojik etkilerini kavrar.
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Yasam boyu ilag tedavisini giivenli olarak uygulayabilir.

Gebelik ve emzirme durumunda ilag tedavisi

Gebelik ve emzirme durumunda ilag tedavisininim 6zelliklerini bilir.

Gebelik ve emzirme durumunda ilag tedavisinin énemini bilir

Gebelik ve emzirme durumunda ilag tedavisini giivenli olarak uygulayabilir.

Yaglilarda ilag tedavisi

Yaglilarda ilag tedavisinin 6zelliklerini bilir.

Yaglilarda ilag tedavisinin 6nemini bilir.

Yaslilarda ilag tedavisini giivenli olarak uygulayabilir.

Bitkisel ve besin desteklerinin kullanimi

Bitkisel ve besin desteklerinin kullanim 6zelliklerini bilir.

Bitkisel ve besin desteklerinin kullaniminin dnemini bilir.

Bitkisel ve besin desteklerinin kullanimini giivenli olarak uygulayabilir.

Psikolojik sorunlu hastada ilag kullanimi

Psikolojik sorunlu hastada ilag kullanim 6zelliklerini bilir

Psikolojik sorunlu hastada ilag kullaniminin 6nemini bilir

Psikolojik sorunlu hastada ilaglar1 giivenli olarak uygulayabilir.

Enfeksiyon ve antibiyotik kullanma

Enfeksiyonda antibiyotik kullanim 6zelliklerini bilir.

Enfeksiyonda antibiyotik kullaniminin 6nemini bilir

Enfeksiyonda antibiyotik kullanimin1 giivenli olarak uygulayabilir.

Bagisiklik sistemini etkileyen ilaglarin kullanimi

Bagisiklik sistemini etkileyen ilaglarin kullanimin 6zelliklerini bilir

Bagisiklik sistemini etkileyen ilaglarin kullaniminin 6nemini bilir

Bagisiklik sistemini etkileyen ilaglarin kullanimini giivenli olarak uygulayabilir

Steroidli ilaglarin kullanimi

Steroidli ilaglarin kullanim 6zelliklerini bilir.

Steroidli ilaglarin kullanimin 6nemini bilir.

Steroidli ilaglarin kullanimini giivenli olarak uygulayabilir

Diyabet ilaglarmin kullanimi

Diyabet ilaglarinin 6zelliklerini bilir.

Diyabet ilaglarinin 6nemini bilir.

Diyabet ilaglarinin giivenli kullanimini saglayabilir.

Kanserde ilag tedavisi

Kanserde ilag tedavisinin 6zelliklerini bilir.
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Kanserde ilag tedavisinin 6énemini bilir.

Kanserde ilag tedavisi kullanimin1 giivenli olarak uygulayabilir

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Program Yeterligi
1 15-19.09.2025  |Temel ilag Bilgisi

2 22-26.09.2025  |Temel Ilag Bilgisi PY1,PY2, PY5

3 29.09-03.10.2025 |ilaglarn Etkisi ve Giivenligi PY10

4 06-10.10.2025 Akilci flag Kullanimy, {lag uygulamalarinda hemsirelik siireci PY1,PY2, PY5, PY10,
5 13-17.10.2025 Akile1 Olmayan flag Kullanimi Eié?ll:’YlO

6 20-24.10.2025 Yasam Boyu ilag Tedavisi-Cocuklarda Ilag Tedavisi PY1,PY2,PY4

7 4-8.10.2025 Gebelik ve Emzirme Durumunda flag Tedavisi PY1,PY2, PY3

fe] 03-07.11.2025 Yaglilarda [lag Tedavisi PY1,PY2, PY3

9 08-16.11.2025  |Arasmayv

10 17-21.11.2025 |Bitkisel ve Besin Desteklerinin Kullanimi PY1,PY2,PY3

11 24-28.11.2025 Psikolojik Sorunlu Hastada Ila¢ Kullanimi PY1,PY2, PY3

12 01-05.12.2025 Enfeksiyon ve Antibiyotik Kullanma PY1,PY2, PY3

13 08-12.12.2025  |Bagsiklik Sistemini Etkileyen Tlaglarin Kullanimi PY1,PY2, PY3

14 15-19.12.2025 |Steroidli Tlaglarin Kullanimi PY1,PY2 PY3

15 22-26.12.2025 Diyabet flaglarmin Kullanimi- Kanserde ilag Tedavisi PYLPY2 PY3

15 29 Aralik 2025-8 Ocak 2026 |Yil Sonu sinavi PY1,PY2, PY3

16 29 Aralik 2025-11 Ocak 2026Biitiinleme Smavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak Kkitaplar ve derste yiiriitiilen tartigsmalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan
segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60’tir.

Gegme notu 100 tizerinden 60’tir
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Ornek Sorular

1- Yashlarin saghg icin asagida verilenlerden hangisi yanhstir?

a)
b)

c)
d)

[laglarin nasil saklandig1 ve tiim ilaglarin alip almadig1 degerlendirilmeli,

Yasl birey veya bakicist ilaglarla ilgili yasadiklar: her tiirlii sorunu paylasmalari yoniinde tesvik edil-
meli,

Iletisimde basit kisa ciimleler kurulmali ve karsilik vermesi i¢in zaman taninmal,

Hastanin kendi kararlarin1 vermesi yerine yonlendirici olunmali

2- Asagidakilerden hangisi agrisimi ifade etmede giicliik ¢ceken hastalardan degildir?

a)
b)
c)
d)

Yeni doganlar
Diyabet hastalar1
Ciddi psikolojik bozuklugu olanlar

Yas1 85’in tizerinde olanlar

3- Asagidakilerden hangisi intramiiskiiler yoldan ila¢ uygulama ile iliskili gelisebilecek
komplikasyonlardan biri degildir?

a)  Sinir yaralanmasi
b) Kemik yaralanmasi
c) Tromboflebit

d) Kas ve kemik enfeksiyonu

Cevap Anahtan 1d, 2b, 3c
1. Frandsen, G., Pennington, S,S.(2018) Abrams’in Klinik Ila¢ Tedavisi Hemsireler Igin Akilci Ilag
Kaynak Kitap Uygulamalari. 10. Baski (gev.ed:lyigiin, E., Tastan, S.). Akademi tip kitapevi. Ankara.
2.
5. Akga Ay, F.,(2015) Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler. 6. Baski. Nobel Tip
Kitapevleri. Istanbul.
6. Atabek Asti, T., Karadag, A. (2017) Hemsirelik Esaslari. Akademi Basin ve Yayincilik. Istanbul.
Atabek Asti, T., Karadag, A (2011) Klinik Uygulama Beceri ve Yo6ntemleri. Editorler: Nobel Kitapevi.
Adana.
Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma Listesi 7. Potter, P,A.Perry, A,G., Stockert, P,A., Hall, A/M., (2013). Fundamentals of Nursing, Eigth Edition.
Elsevier Mosby Book, Canada. 769-820.
8. Inang,N., Hatipoglu,S., Yurt,V., Avcy, E., Akbayrak,N., Oztiirk,E.(2013). Hemsirelik Esaslari.
Sekizinci Basim. Damla Matbaacilik. Ankara.
9. Lynn, P.,(2011) Taylor’s Clinical Nursing Skills A Nursing Process Approach. Third Edition. Wolters

Kluwer Health, Lippincott Williams & Wilkins. China.
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Ders Zamani

Pazartesi-Sali saat 08.00-17.00, Persembe saat 08.00-10.30

Derslik

15 Temmuz Konferans Salonu-AMFi 4

Dersin Amaci

Bu ders, sagligin gelistirilmesi, korunmasi, hastaliklari erken tan1 - tedavi ve bakimi, hastanin ve ailenin egitimi,
rehabilitasyon konusunda bilgi ve bunlar1 uygulama becerisi kazandirmayi1 amaglamaktadir.

Konu ve
ilgili
[Kazanmimlar

i¢ Hastaliklarinda Temel Kavramlar

Saglik, hastalik, homeostazis kavramlarini bilir

Sagligi koruma ve gelistirme davraniglarini bilir

[Hemsirelik rollerini ve iglevlerini bilir

Bakimda holistik yaklagimin 6nemini kavrar

Saglik hizmetlerinde ekip yaklagiminin énemini bilir

Saglik, hastalik, homeostazis kavramlarini bilir

Saglig1 koruma ve gelistirme davraniglarini bilir

Hemsirelik rollerini ve iglevlerini bilir

Kronik Hastaliklar ve Bakim

Kronik hastaligin tanimini yapar

Kronik hastaliklarm 6zelliklerini ve seyirlerini bilir

Kronik yorgunlugu degerlendirebilir

Terminal donemdeki hastanin bakim gereksinimlerini bilir ve karsilar

Kronik hastaliklara sahip bireylerin hasta ve taburculuk egitimini yapabilir

Homeostazisi Bozan Durumlarda Organizma Tepkisi

Viicut sivisinin oranlarini, dagilimini ve suyun gorevlerini bilir

S1vi bolmeleri arasinda su-elektrolit gegis ilkelerini bilir
(Odem mekanizmasini ve 6dem gelisebilecek durumlari belirleyebilir

[Viicudumuzun normal s1vi dengesini ve bunu bozan durumlari belirleyebilir

Elektrolitlerin fonksiyonlarini ve diizenlenmesini agiklar

S1v1 elektrolit ve asit baz degerlendirmesini yapar

Su-Sodyum, Potasyum, Kalsiyum, Magnezyum dengesizliklerini, dengesizliklere sebep olabilen durumlari, semptomlarini,
tedavisini ve tiim dengesizliklerde yapilabilecek hemsirelik girisimlerini bilir

Sivi-elektrolit dengesinin korunmas, diizenlenmesi i¢in yapilabilecek hemsirelik uygulamalarini bilir ve dogru uygular

Hidrojen iyonu ile ilgili temel bilgileri bilir

Viicut sivilarinin pH degerlerini ve normal arter kan gazi degerlerini bilir

IAsit- baz dengesinin siirdiiriilmesinde tampon sistemlerin, solunum sisteminin ve bobreklerin roliinii agiklar

IAsit-baz dengesizliklerini tanimlayabilir (solunum/metabolik asidoz, solunum/metabolik alkaloz)

Asit baz dengesizliklerine sebep olabilen durumlari, semptomlarini, tedavi ve bakim ilkelerini bilir

Kanser ve Hemsirelik Bakimi

[Kanserin tanimini, fizyopatolojisini (karsinogenezis) ve siniflandirilmasini bilir

[Kanserin olusumuna neden olan risk faktorlerini ve korunma 6nlemlerini bilir

Kanserde erken tani ve teshis yontemlerini bilir

Kanserde tedavi yontemlerini bilir

Kemoterapi ve radyasyon tedavisinde hemsirenin sorumluluklarini bilir

[Kemoterapdtik ajanlarin giivenli kullanim ilkelerini bilir
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Ekstravazasyon nedir ve gelistigi durumda yapilacak uygulamalar bilir

Kanserli hastalarin problemlerini ve bunlara yonelik hemsirelik yaklagimlarini bilir

[Kan Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Kanin yapisini ve fonksiyonlarini bilir

Kan hastaliklarinda risk faktorlerini ve teshis islemlerini bilir

Eritrositlerle ilgili temel bilgileri bilir

lAnemi ve polisitemiyi tanimlayabilir

lAnemilerin siniflandirilmasini, fizyopatolojilerini bilir

IAplastik aneminin etyolojik faktorlerini, tan1 yontemlerini, bulgularini tedavi ve bakim yaklasimini bilir

Demir eksikligi, B12 vitamin eksikligi, folik asit eksikligi anemisi gibi beslenme bozukluguna bagli anemileri, etyolojik
faktorlerini, tan1 yontemlerini, bulgularini, tedavi ve bakim yaklagimlarini bilir

Anemilerde konulabilecek hemsirelik tanilarini ve bunlara uygun hemsirelik girisimlerini belirleyebilir

Polisitemiyi tanimlayabilir, tedavi ve bakim yaklagimlarini bilir

Lokositlerle ilgili temel bilgileri bilir

Losemileri, siniflandirilmasini, etyolojik faktorlerini, 6zelliklerini, tedavi yaklagimlarini, bulgularini-komplikasyonlarini sebepleri
ile bilir, hasta sorunlarini (hemsirelik tanilar1) ve bunlara yonelik hemsirelik bakim uygulamalarim bilir

Lenfomalar1 tanimlayabilir, bulgularini, tedavi yaklagimini ve hasta sorunlarimi bilir, uygun hemsirelik girisimleri planlar

Kanin pihtilagma mekanizmalarimi bilir

Kanama bozuklugu hastaliklarini ve bunlara yonelik hemsirelik bakim uygulamalarmi bilir

Solunum Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Solunum sisteminin anatomi ve fizyolojisini bilir

Solunum sisteminin degerlendirilmesini ve teshis iglemlerini bilir

Solunum sistemi hastaliklarinda ki risk faktdrlerini ve korunma yollarini bilir

Solunum sistemi hastaliklarinda ortak problemleri tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Solunum sisteminin kronik hastaliklarim (KOAH,Bronsektazi gibi) ve fizyopatolojik degisiklikleri bilir, sorunlarmni tanimlar
(hemsirelik tanilarini) ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Solunum sisteminin enfeksiyon hastaliklarini (Akciger tiiberkiilozu, Pnémoni), enfeksiyona sebep olan mikroorganizmalari,
lhazirlayici faktorleri bilir, sorunlarini (hemsirelik tanilarini) tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Kardiyovaskiiler Sistem Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Kalbin anatomi ve fizyolojisini bilir

Dolasim fizyolojisini agiklayabilir

Kardiyak fonksiyonlarin degerlendirilmesini yapabilir

Kalp hastaliklarinda risk faktdrlerini ve korunma yollarini bilir

Kalp hastaliklarinda teshis ve tedavi yontemlerini bilir

[Koroner arter hastaliklarin1 (Myocard Enfarktiisii, Anjina Pektoris ) bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik
girigimlerini planlar

Kalbin enfeksiyon hastaliklarini bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

[Vaskiiler sistem hastaliklarmi bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Kalbin ileti sistemini ve temel EKG dalgalarini bilir

Aritmileri (Uyarim, iletim) bilir, sorunlari tamimlar ve bunlara yénelik hemsirelik girisimlerini planlar

Pace-maker uygulamasinin yapildig1 durumlari, uygulama sekillerini ve hasta sorunlarmi bilir, uygun hemsirelik girisimleri
planlayabilir

Kalp yetersizligini bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

[Endokrin Sistem Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi

Endokrin sistemin anatomi ve fizyolojisini bilir

[Endokrin sisteminin degerlendirilmesini ve teshis islemlerini bilir

Hipofiz fonksiyon bozukluklarini bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Tiroid fonksiyon bozukluklarini (Hipotirodi-Hipertiroidi) bilir, sorunlarini (hemsirelik tanilart) tanimlar ve bunlara yonelik
lhemsirelik girisimlerini planlar

Pankreasin anatomik, fizyolojik yapisini ve fonksiyonlarini bilir

Karbonhidrat-Insiilin metabolizmasimi bilir

Diyabetes Mellitus’un tanimini, siniflandirilmasini, dzelliklerini, fizyopatolojik degisikleri ve tan1 yontemlerini bilir

Tip2 DM akut-kronik komplikasyonlarini sebepleriyle tanimlayabilir, bunlara yonelik semptom yénetimini planlayabilir

Tip 2 DM Ilac-Diyet-Egzersiz yaklasim ilkelerini bilir, hasta ve ailesine bunlarla ilgili egitim planlayabilir

insiilinin tiplerini,etki siirelerini, yemeklerle iliskisini, yapilma yollarmi ve olusabilecek sorunlari bilir

Oral antidiyabetiklerin ¢esitlerini etki mekanizmalarini ve yemeklerle iligkisini bilir

Adrenal bez yapisini, hormonlarini ve fonkisyonlarini bilir

IAdrenal bez fonksiyon bozukluklarini (Cushing Sendromu, Addison hastaligi) bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik
hemsirelik girisimlerini planlar

Sinir Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Sinir sistemin anatomi ve fizyolojisini bilir

Sinir sisteminin degerlendirilmesini ve teshis iglemlerinde hemsirenin sorumluluklarini bilir

Sinir sistemi hastaliklarinda ortak problemleri tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar
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Sinir sisteminin kronik hastaliklarini (SVH, MS, Myastenia Gravis, Parkinson, Alzheimer, Epilepsi), iligkili etyolojik faktorleri
bilir, sorunlarini (hemsirelik tanilart) tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Suur durumu, suur seviyesinin belirlenmesini, suur seviyesi asamalarini, kaybini tanimlar ve suursuz hasta degerlendirmesini
lyapar ve hastanin bakimini planlar

Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi1

Sindirim sistemin anatomi ve fizyolojisini bilir

Sindirim sisteminin degerlendirilmesini ve teshis iglemlerini bilir

Ozefagus hastaliklarin1 (GORH, Peptik Ozefajit gibi), etyolijik faktorlerini , tedavi yaklagimlarini bilir, sorunlarmi tammlar ve
lbunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Mide hastaliklarmi (Gastritler, Peptik Ulser), etyolojik faktérlerini, tedavi yaklagimlarini bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara
lyonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Bagirsak hastaliklarin1 (Crohn Hast., Ulseratif Kolit, IBS), etyolojik faktorlerini, tedavi yaklagimlarim bilir, sorunlarini tanimlar
\ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

[Karacigerin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarmi bilir

Karaciger sirozunu tanimlayabilir, etyolojik faktorlerini, tan1 yontemlerini, erken-geg¢ bulgularini, komplikasyonlarini sebepleriyle
aciklayabilir, tedavi yaklasimlarini bilir, sorunlarini (hemsirelik tanilart) ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Viral hepatit etkenlerini, 6zelliklerini, hepatitlerin seyrini, 6zgiil tanimlayici1 bulgularini (hepatit markerlert), bulagma sekillerini,
tedavi yaklagimlarini bilir, sorunlarini (hemsirelik tanilar1) ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

IAkut ve kronik pankreatitleri tanimlayabilir, etyolojik faktdrlerini, bulgularini, tedavi yaklagimlarini bilir, sorunlarini (hemsirelik
tanilart) tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girigimlerini planlar

Safra kesesinin yapisini, safra salgisinin yapimi fonksiyonlarini, enflamasyonla seyreden hastaliklarini, tedavi yaklagimlarini,
sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Bobrek Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

Uriner sistemin anatomi ve fizyolojisini bilir

Bobreklerin fizyolojik fonksiyonlarini bilir

[Uriner sisteminin degerlendirilmesini ve teshis islemlerini bilir

Uriner sistem hastaliklarinda risk faktorlerini, korunma yollarmi ve teshis yontemlerini bilir

Uriner sistem hastaliklarinda ortak problemleri bilir ve hemsirelik girisimlerini planlar

[drar yollar1 hastaliklarim bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara ydnelik hemsirelik girisimlerini planlar

Bobrek yetmezliklerini, etyolojik faktorlerini, belirti-bulgularini — komplikasyonlarini sebepleri ile agiklar, sorunlarini (hemsirelik
tanilar1) tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Periton ve hemodiyaliz ilkelerini,endikasyonlarini, komplikasyonlarini ve yonetimini bilir

Eklem ve Bag Dokusu Hastaliklart Ve Hemsirelik Bakimi

[Eklem ve bag dokusunun yapisini ve gérevlerini bilir

Romatizmal hastaliklar1 (Romatoid Artrit, Ankilozan Spondilit, Gut gibi), etyolojik faktorlerini, fizyopatolojilerini, tedavi
lyaklagimlarini bilir, sorunlarini (hemsirelik tanilari) tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Bag dokusu hastaliklarini bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girigimlerini planlar

[Dejeneratif eklem hastaliklarini (Osteoartrit) bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Bagisiklik Sistemi ve Allerjik Hastaliklarda Hemsirelik Bakimi

Bagisiklik sisteminin fizyolojisini bilir

Bagisikligin tiplerini ve bagisiklik hiicrelerini tanimlar

Savunma mekanizmalarini ve igleyisini bilir

HIV enfeksiyonu ve AIDS hastaliklarini bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemgirelik girisimlerini planlar

(Otoimmiin hastaliklar1 bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

|Asir1 duyarlilik hastaliklarini bilir, sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Genel korunma yontemlerini bilir ve hasta egitimini planlayabilir

Yagslilik ve Yash Sorunlarinda Hemsirelik Bakimi

[Yaslilik siirecini, yaslilikta sik goriilen problemleri bilir

Yasl bireyin degerlendirilmesini ve genel bakimin1 yapar

Yasli hasta bakim ilkelerini bilir

[mmobil Hasta Bakim Ilkeleri

[Hareketin sistemler tizerindeki olumlu-olumsuz etkilerini bilir

immobil hastanin tanimini yapar

[mmobil hastanin bakim ihtiyaglarini bilir

[mmobil hastanin sorunlarimi tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Sok ve Hemsirelik Bakim

Sokun siniflandirmasini ve etiyolojisini bilir

Sokun fizyopatolojisini agiklar

Sokun belirti ve bulgularini tanir

Sokta uygulanan tedaviyi bilir

Soka girmis hastanin sorunlarini tanimlar ve bunlara yonelik hemsirelik girisimlerini planlar

Hafta-Tarih

Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
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15-17 Eyliil 2025

ic Hastaliklarinda Temel Kavramlar

15-17 Eyliil 2025

IKronik Hastaliklar ve Bakim

PY1-PY3-PY4

15-17 Eyliil 2025

Homeostazisi Bozan Durumlarda Organizma Tepkisi

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

15-17 Eyliil 2025

Kanser ve Hemsirelik Bakimi

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

22-24 Eyliil 2025

Kanser ve Hemgirelik Bakimi

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

22-24 Eyliil 2025

Kan Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

22-24 Eyliil 2025

Solunum Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

29 Eyliil-1 EKim
2025

Kardiyovaskiiler Sistem Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

06-08 Ekim 2025

Sok ve Hemsirelik Bakim

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

06-08 Ekim 2025

[Endokrin Sistem Hastaliklar1 ve Hemgirelik Bakimi

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

13-15 Ekim 2025

Sinir Sistemi Hastaliklar1 ve Hemgirelik Bakimi

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

20-22 Ekim 2025

Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

27-28 Ekim 2025

Bobrek Hastaliklar1 ve Hemgirelik Bakimi

PY?2-PY5-PY10-PY13-PY14

03-05 Kasim 2025

Eklem ve Bag Dokusu Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

08-16 Kasim 2025

IAra Sinav

19 Kasim 2025 [mmobil Hasta Bakim Ilkeleri PY2-PY5-PY10-PY13-PY14
26 Kasim 2025 Bagisiklik Sistemi ve Allerjik Hastaliklarda Hemsirelik Bakimi PY2-PY5-PY10-PY13-PY14
3 Aralik 2025 Yaslilik ve Yasl Sorunlarinda Hemsirelik Bakimi PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

10,17,24 Aralik
2025

Ogrenci Vaka Sunumlar1 & Genel Tekrar

PY2-PY5-PY10-PY13-PY14

Y1l Sonu sinavi

Biitiinleme Sinavi

29 Aralik 2025-8 Ocak 2026

29 Aralik 2025-11 Ocak
2026

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli
ve acik uclu sorulardan olugan iki vize,0dev (vaka tartigmalari, tinite hazirlik ¢aligmalart), klinik uygulama notu,ve bir

[donem sonu sinav (final) araciligiyla yapilacaktir.

Basari notuna % 40 eklenen vize notunun hesaplanmasinda; her bir vizenin % 15’1 ve 6devin %10’u hesaplanarak

belirlenecektir.

Basar1 notuna % 60 oraninda eklenen donem sonu sinav notunun hesaplanmasinda; dénem sonu sinav (final) %
30’u, klinik uygulama notunun %30’u hesaplanarak belirlenecektir. Gegme notu 100 iizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1.ve 2. Sorular1 vakaya gore cevaplayiniz.

H.E 58 yasinda, 72 kg agirhiginda, 1.56 cm uzunlugundadir. Yaklasik 3 yildir tedavi olarak sabah 12 U Kristalize, aksam
20 U NPH insiilin almaktadir.

Hasta 3 giin 6nce Hipoglisemi komast ile acil klinige getirilmis, acil tedaviden sonra tedavi planin1 diizenlemek ve takip
etmek amaciyla klinige yatirilmistir. Hasta ayrica ellerinde ve ayaklarinda karimcalanma, yanma hissi ve hafif sismenin
oldugunu, bir géziiniin daha bulanik gérdiigiinii ve kasiklarda agri, idrar yapma esnasinda yanma oldugunu ifade ediyor.
Hastanin HbAlc degeri % 8, klinikte kan glukoz seviyeleri 200 mg civar1 seyretmektedir.

1-Asagidakilerden hangisi hastada hipoglisemi geligsmesinin sebepleri arasinda sayilabilir?

|- Insiilin dozu eksik yapilmus olabilir II- Insiilin enjeksiyonundan sonra bir seyler yememis olabilir
I11- Ara 6giiniinii atlamis olabilir IV- Insiilin dozu fazla yapilmis olabilir
A) Yalniz I B) II- IV C)I-1 D) lI-1I-IV  E) Yalmz IV

2-Hangisi hastanin verilerine gére gelismis komplikasyonlar i¢in yanlis ifade olur?
A) El-ayaklarda karincalanma; diyabetik noropati
B) El-ayaklarda yanma; diyabetik anjiopati
C) El-ayaklarda hafif sigme; diyabetik anjiopati
D) Bulanik gérme; diyabetik retinopati
E) Kasiklarda agri; idrar yolu enfeksiyonu
3-Asagidakilerden hangisi Romatoid Artrit tanist konulan hastanin hemsirelik girisimleri arasinda yer almaz?
IA) Hastaligin aktif doneminde eklemlere sicak uygulama yapilir
B)Agr1 degerlendirilmesi ve kontroli yapilir
C) Thtiyaglar1 dogrultusunda bireysel bakimi desteklenir
D) Ailenin bakim siirecine katilmasi saglanir
E) Onerilen egzersizleri yapmast igin desteklenir
4-Asagidakilerden hangileri dehidratasyon bulgular arasinda yer almaz?
I- Deri ve mukozalarda kuruma  11- Oligtiri  I11- Bradikardi V- Deri turgorunda azalma V- Susama hissi
A)YalnizIl B)YalmzIl C)I-IV D) IUI-V  E) -l
5-Asagidakilerden hangileri kanserden korunmada birincil korunmaya yonelik uygulamalar arasinda yer alir?

I-Salamura yiyeceklerin azaltilmasi 11-Sigara ve alkol kullanmama
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I11-Taramalarla erken taninin saptanmas1  1V-Giines 15181n1n yogun oldugu saatlerde disar1 ¢itkmama
'V-A ve C vitamininden zengin gida alimi

A)l-11-111 B) I1-111-1V-V C) I-lI-IvV-V D) ll-IV-V E) I-1I-1V-V
6- Asagidakilerden hangileri potasyum infiizyonunun hazirlanmasi ve verilmesi sirasinda hemsirenin dikkat etmesi
serekenler arasinda yer alir?
I-Agir hipopotasemide IV puse olarak verilmelidir
I1-Oligiiri ve aniirisi olan hastalarda verilmemelidir
111-Mutlaka digital glikozidlerle birlikte verilmelidir
IVV-Hasta monitorize edilmelidir
\V-Ekstravazasyon agisindan damar yolu izlenmelidir

A)l-11-11-1V B) lI-111-1vV  C) I-lI-IV-V D) I-IV-V E) 1-111-1IV-V
7-46 yaginda O.U isimli CA hastas1 4. Kiir kemoterapi sonrasi ates,bulanti-kusma, diyare, oral mukozit, ayaklarda
uyusukluk-karincalanma hissi sebebiyle onkoloji servisine yatirilmig. Yapilan laboratuvar tetkikleri sonucu 16kosit
say1s1;1000 mm3(alt sinir 1500mm3), trombosit says1;50.000 mm3(alt sinir 150.000 mm3), eritrosit degeri;3.000.000
mm3(alt sinir 4.500.000 mm3), hemoglobin degeri;9 g/dl olarak belirlenmistir. (7.5 puan)
IA) Asagidaki semptomlarin ortaya ¢ikma sebebini agiklayiniz ve probleme yonelik 3’er hemsirelik girisimi yaziniz.
Oral mukozit;
Ortaya ¢ikma sebebi;

Hemgirelik Girigimleri;

Cevap Anahtari

1-D, 2-B, 3-A, 4-B, 5-E, 6-D
7-Ortaya ¢ikma sebebi; Kemoterapik ajanlarin kanserli hiicreleri dldiirmesinin yani sira oral mukozada saglikli hiicreleri
de 6ldiirmesi sebebiyle oral mukozit gelisir.

Hemgirelik Gisirimleri;
IKemoterapik ilag verilmeden 15 dk dnce, ilag verilirken ve ilag verildikten 15 dk 6nce agizda bir kasik bal gezdirilmelidir
NaHCO3 ile giinde en az 4 kere yemeklerden 6nce ve gece yatarken olmak tizere agiz bakimi yapilmalidir, oral mukozit
derecesine gore sikligr artirilmalidir.
Kemoterapik ilag verilmeden 15 dk dnce, ilag verilirken ve ilag verildikten 15 dk 6nce agizda karadut pekmezi
gezdirilmelidir.

Kaynak Kitap

Durna Z. (2018).1¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Kitab1. Akademiyayincilik Kitabevi,Istanbul.
https://www.akademiyayincilik.com/index.php?route=product/product&product_id=749990 (Satin almak isteyenler igin)

DAHIU VE CERRAHI
HASTALIKLARDA
BAKIM

DAHILU VE CERRAHI
HASTALIKLARDA
BAKIM

Karadakovan A., Eti Aslan F. Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim (CILT 1-2 ) 5.BASKI
https://www.nobelkitabevi.com.tr/hemsirelik-ebelik/13722-dahili-ve-cerrahi-hastalarda-bakim-
9786052585290.html (Satin almak isteyenler igin)
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https://www.nobelkitabevi.com.tr/hemsirelik-ebelik/13722-dahili-ve-cerrahi-hastalarda-bakim-9786052585290.html

IC HASTALIKLARI v
HEMSIRELIK
BAKIMI

IAkdemir N, Birol L. (2020). I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi. 5. Baski, Akademisyen Kitabevi, Ankara
https://www.nobelkitabevi.com.tr/hemsirelik-ebelik/13316-ic-hastaliklari-ve-hemsirelik-bakimi.html (Satin almak
isteyenler i¢in)

IYardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

IC HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

Durna Z. (2011). I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama Rehberi. 2. Baski, Nobel Tip Kitabevi, Ankara
https://www.nobelkitabevi.com.tr/hemsirelik-ebelik/10930-ic-hastaliklari-hemsireligi-uygulama-rehberi.html  (Satin
lalmak isteyenler i¢in)

IGUNCEL LITERATUR TARAMASI/BILIMSEL ARASTIRMALAR

(Google Scholar,PubMeD,Science Direct, Elsevier,Scopus,EBSCO,ULAKBIM, Dergipark vb.)
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HEM221 HEMSIRELIKTE MESLEKI iNGILIiZCE |

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Mustafa CIGDEM

Oda Numarasi |Yabanci Diller Yiiksekokulu Yabanci Diller Boliimii
Ofis Saatleri Sal1 15.15-16.15

E-posta mustafa.cigdem@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 13:15-15:00

Derslik

15 Temmuz Konferans Salonu-AMFI 4

Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grencilere saglik alanindaki temel Ingilizce kavramlarini &gretmek

Konu ve Ilgili Kazammlar

/Anatomy

Simple present tense: verb to be

Subject object pronouns

Body parts

Verb to be: Negative and questions

Reading: Amazing facts about our body

possessive adjectives

Starting and ending a conversation

Nursing

\Vocabulary: Instruments used in Nursing

Grammar: Simple present tense: affirmative form

Reading: A cool but stressful job
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IWriting: Fill in a job application form

Vocabulary: Duties of a nurse

Listening: Two conversations between patients and nurses

Grammar: Negative/question forms

Speaking: Asking for and offering help

Paramedics

Vocabulary: Emergencies

Reading: the ambulance of the future

Grammar: future simple tense/will, wont

Vocabulary: emergency expressions

Listening: Future plans

Grammar: Be going to

Speaking: Asking for and giving directions

X-ray

Vocabulary: radiology terms

Reading: futuristic x-ray scanner

Grammar: comparative/superlative forms of adj.

Vocabulary: medical terms with have and get

Listening: Two dialogues between patients and doctors

Grammar: prepositions of time and place

Speaking: polite requests

Dental Lab

Vocabulary: dental anatomy

Reading: duties of a dental lab technician

Grammar: countable uncountable nouns

Grammar: present continuous tense

Vocabulary: dental care

Listening: a dentist and a patient

Listening/speaking: making and accepting apologies

Revision
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Ornek Sorular

a) tomography b) radiation

c) ultrasound d) fracture

5-Adana is a lot hotter London.

a) from b) than  c) of d) in

Cevap Anahtari

1-b 2-c 3-a 4-d 5-b

Kaynak Kitap

Set up for Medical English 1 : Blackswan publishing house.

Yardimcei Kaynaklar ve Okuma
Listesi

Oxford Practice Grammar by Norman Coe, Mark Harrison, Ken Paterson

English Grammar in Use by Raymond Murhpy (Cambridge University Press )
Essential Grammar in Use by Raymond Murphy (Cambridge University Press )

Hafta-Tarih Ders Konular: flgili Program
Yeterligi
1 15.09.2025 Verb to be, subject/object pronouns
2 [22-26.09.2025 Verb to be, subject/object pronouns PY15- PY20
3 [30 Eyliil- 3EKim 2025  |Verb to be negatives PY15- PY20
4 16-10.10.2025 Simple present tense: affirmative PY15- PY20
5 [13-17.10.2025 Simple present tense: questions and negatives PY15- PY20
6 [20-25.10.2025 Future simple tense PY15- PY20
7 [27-31.10.2025 Be going to PY15- PY20
8 [3-7.11.2024 Comparative and superlative PY15- PY20
9 18-16.11.2025 Vize Haftas
10 [17-21.11.2025 comparative and superlative PY15- PY20
11 [24-28.11.2025 Prepositions of time and place PY15- PY20
12 [1-5.12.2025 Countable and uncountable nouns PY15- PY20
13 8-12.12.2025 Present continuous tense PY15- PY20
14 [15--19.12.2025 Present continuous tense PY15- PY20
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22-26.12.2025

Revision of grammar PY15- PY20

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Y1l Sonu sinavi PY15- PY20

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan
coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 ,
finalin ise % 60’tir. Gegme notu 100 lizerinden 60’tir.

1-A strand of hair is sometimes stronger than ?

@) bone b) steel c) stone
d) glass

2 If you , anything in your stomach comes out of your mouth.

a) raise b) swallow

c) vomit d) check

3-A: you like some help?
a) Would b) Could

c) Can d) May

4-She can’t walk because she has a on her leg
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HEM225 TOPLUMSAL CINSIYET

Ogretim Uyesi

Dr.Ogr.Uyesi Ayla KORKMAZ

Oda Numarasi

Z-29

Ofis Saatleri

Carsamba 13.30-14.30/ Persembe 13.30-14.30

E-posta

ayla.korkmaz@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 13.15-15.00

Derslik

15 Temmuz Konferans Salonu-AMFI 4

Dersin Amaci

Bu derste 6grenciye; kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in toplumsal cinsiyet, cinsiyet
esitsizliginin nedenlerine ve toplumsal cinsiyetin bireylere etkilerine yonelik farkindalik
kazandirilmasi amaglanmistir.

Konu ve Ilgili Kazammlar

Cinsiyet Ve Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ve Hakkaniyet Kavramlarimin
Agiklanmasi

Cinsiyet kavramini bilir

Toplumsal cinsiyet kavramini agiklar

Toplumsal cinsiyet esitligi/ esitsizligi kriterlerini sayar

Anaerkillik/Aterkliklik kavramlarim bilir

Anaerkillik/Aterkliklik ile toplumsal cinsiyet arasindaki iligkiyi agiklar

Diinyada Ve Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Diinyada toplumsal cinsiyet esitsizligi sayisal verilerini bilir

Diinyada toplumsal cinsiyet esitsizligine sebep olan faktorleri sayar

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizligi sayisal verilerini bilir

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizligine sebep olan faktorleri sayar

Gelismis ve gelismemis iilkeler ile Tiirkiye’nin toplumsal cinsiyet esitsizligini kargilagtirir

Toplumsal Cinsiyet Kuramlari

Toplumsal cinsiyet kuramlarini bilir

Toplumsal cinsiyet kuramlarini agiklar

Toplumsal cinsiyet kuramlarini karsilagtirir

Toplumsal Cinsiyetin Psikososyal Boyutu

Toplumsal cinsiyetin kadin i¢in psikososyal boyutunu degerlendirir

Toplumsal cinsiyetin erkek icin psikososyal boyutunu degerlendirir

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin psiko-sosyal sonuglarini her iki cinsiyet i¢inde agiklar

Toplumsal Cinsiyetin Kadin Sagligina Etkisi

Toplumsal cinsiyetin kadin ruh saglina etkisini bilir

Toplumsal cinsiyetin kadinin fiziksel sagligina etkisini agiklar

Toplumsal cinsiyetin sosyal statiisiine etkisini bilir ve bunun fiziksel ve ruhsal sagligina etkisini
agiklar

Toplumsal cinsiyetin kadina giddetine etkisini bilir

Kadina siddetin saglik ve toplumsal sonuglarini agiklar

Yasam Evrelerine Gore Toplumsal Cinsiyet

Kadinin yagam dénemlerini agiklar

Kadinin yagam evrelerindeki degisikliklerin kiiltiirlerde algilanigini agiklar

Her bir yagam doneminde yasanan toplumsal cinsiyet ayrimciligini agiklar

Yasam donemlerinde yasanan toplumsal cinsiyet ayrimeiliginin sonuglarini sayar

Yasam donemlerinde yasanan ayrimciligin saglik sonuglarimi bilir

Toplumsal Cinsiyetin Her Iki Cinsiyet I¢inde Toplumsal, Sosyal Ve Ruhsal Yansimalari

Toplumsal cinsiyet kavramini her iki cinsiyet agisindan degerlendirir

Toplumsal cinsiyet kavraminin toplumsal etkilerini agiklar

Toplumsal cinsiyet kavramini sosyolojik agidan agiklar

Toplumsal cinsiyet kavraminin ruhsal yansimalarimi agiklar

Aile i¢i siddeti(cocuk ve yasl) toplumsal cinsiyet agisindan degerlendirir

Kitle Iletisim Araclarinda Cinsiyetlerin Ve Cinsiyet Rollerinin Ele Alinisi

Televizyonlarda cinsiyetlerin ve cinsiyet rollerinin ele alinigini agiklar

Gazete, dergi gibi siireli yayinlarda cinsiyetlerin ve cinsiyet rollerinin ele alinigini agiklar

Okullarda okutulan kitaplarda cinsiyetlerin ve cinsiyet rollerinin ele alinigini agiklar
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Ureme Saglig1 Hizmetleri Ve Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Ureme sagh@ kavramim agiklar

Tiirkiye’de tireme saglig1 hizmetlerini sayar

Toplumsal cinsiyet kavraminin tireme sagligina etkisini bilir

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin lireme sagligina olumsuz etkisini agiklar

Aile Planlamasi Hizmetleri Ve Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Aile planlamasi kavramin agiklar

Aile planlamasinin farkli toplumlar i¢in anlamin bilir

Aile planlamasinin kadin sagligi icin 6nemini agiklar

Aile planlamasinda kadinin sorumlugunu agiklar

Toplumsal cinsiyet ile aile planlamasi arasindaki iligkiyi aciklar

Toplumsal Cinsiyeti Etkileyen Faktorler (Toplumun Degerleri, Din, Kiiltiir, Aile Ve Mitler \VVb)

Toplumsal cinsiyeti etkileyen faktorleri sayar

Toplumsal degerlerin toplumsal cinsiyet {izerine etkisini sayar

Dinin toplumsal cinsiyet iizerine etkisini agiklar

Kiiltiiriin toplumsal cinsiyet iizerine etkisini agiklar

Toplumsal cinsiyetin aile dinamikleri tizerine etkisini bilir

Mit kavramini agiklar

Mitlerin toplumsal cinsiyet iizerine etkisini bilir

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Farkindaligimin Artirilmasi Icin Yapilanlar, Projeler

Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligini artirmak i¢in Diinya’da yapilan faaliyetleri sayar

Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligini artirmak igin Tiirkiye’de yapilan faaliyetleri sayar

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Farkindaligimin Artirilmasi Igin Yapilmasi Gerekenler

Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligini artirmak i¢in Diinya’da yapilmasi gerekenleri bilir

Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligini artirmak igin Tiirkiye’de yapilmasi gerekenleri sayar

Hafta-Tarih Ders Konular: ilgili Program Yeterligi

1 1]15.09.2025 Dersin Tanitimi

2 |22-26.09.2025 Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet esitligi ve|PY3-PY8-PY11-PY14-PY20

hakkaniyet kavramlarinin agiklanmasi

3 |30 Eylul- 3Ekim 2025 Diinyada ve Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizligi PY3-PY8-PY11-PY14-PY20
4 16-10.10.2025 Toplumsal cinsiyet kuramlari PY3-PY8-PY11-PY14-PY20
5 113-17.10.2025 Toplumsal cinsiyetin psikososyal boyutu PY3-PY8-PY11-PY14-PY20
6 [20-25.10.2025 Toplumsal cinsiyetin kadin sagligina etkisi PY3-PY8-PY11-PY14-PY20
7 127-31.10.2025 Yasam evrelerine gore toplumsal cinsiyet PY3-PY8-PY11-PY14-PY20
8 [3-7.11.2024 Toplumsal cinsiyetin her iki cinsiyet i¢inde toplumsal, sosyal ve |[PY3-PY8-PY11-PY14-PY20

ruhsal yansimalar1

9 18-16.11.2025

Ara Smav

10 |17-21.11.2025

Kitle iletisim araglarinda cinsiyetlerin ve cinsiyet rollerinin ele |PY3-PY8-PY11-PY14-PY20
alinisi

11 |24-28.11.2025

Ureme sagligi hizmetleri ve toplumsal cinsiyet kavrami PY3-PY8-PY11-PY14-PY20

12 |1-5.12.2025

Aile planlamasi hizmetleri ve toplumsal cinsiyet kavrami PY3-PY8-PY11-PY14-PY20

13 |8-12.12.2025

Toplumsal cinsiyeti etkileyen faktorler (toplumun degerleri, din, |PY3-PY8-PY11-PY14-PY20
kiiltiir, aile ve mitler vb)

14 115--19.12.2025

Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaliginin  artirllmast i¢in|PY3-PY8-PY11-PY14-PY20
yapilanlar, projeler.

22-26.12.2025

Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaliginin  artirilmasi i¢in |PY3-PY8-PY11-PY14-PY20
yapilmasi gerekenler

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Yariyil Sonu Smawvi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Siavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitillen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan segmeli ve agik uglu sorulardan olusan bir vize ve bir donem sonu sinav
(final) araciligiyla yapilacaktir. Basar1 notuna vizenin %401, final sinavinin %60°1 eklenecektir.
Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1- Bir kadmmin kazandigi paraya kocasi tarafindan el konulmasi asagidaki toplumsal
cinsiyete dayal1 siddet tiirlerinden hangisi ile ilgilidir.
a- Duygusal siddet
b- Fiziksel siddet
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c- Sosyo-kiiltiirel siddet
d- Ozel alanda ekonomik siddet
e- Cinsel giddet

2- Asagidakilerden hangisi cinsiyetci is boliimiinlin ortaya cikardifi sonuglardan biri
degildir.
a- Kadinlarin dogalarina uygun oldugu diisiiniilen islerden farkli islerde ¢alistirilmasi
b- Kadin emeginin erkek emegine gore daha az degerli kabul edilmesi
¢- Is yasaminda kadilarin cam tavan uygulamasi ile karst karsiya kalmast
d- Kadmlarin 6ncelikli islerinin 6zel alanla sinirli oldugunun disiiniilmesi
e- Erkeklerle kiyaslandiginda kadinlarin daha diisiik ticretli islerde istihdam edilmesi
3- Dizilerin kurgusal diinyasinda 90’larla birlikte dolasima girmis’siiper kadin’imgesi
asagidakilerden hangisinde dogru agiklanmistir.
a- Giizel, ¢ekici, geng kadin
b- Evi ve anne olan kadin
c- Sorumluluk sahibi, sempatik yash kadin
d- Giizel, bagarili ve aile ve i yasamini dengelemis kadin
e- Kendi hayatinin 6znesi olan 6zgiir kadin
Cevap Anahtari 1-D 2-A 3-D

Kaynak Kitap/lar

Dokmen, Z.Y. (2009). Toplumsal cinsiyet: sosyal psikolojik agiklamalar. Remzi Kitabevi, 7.
Baski, Istanbul.

Yardimeci Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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HEM 227 SAGLIK OKURYAZARLIGI

Ogretim Uyesi

Ogretim Gérevlisi Dr. Cansu YILMAZ

(Oda Numarasi

2.Kat Hemsirelik Lab Yam

Ofis Saatleri Persembe 11-15.00

E-Posta cansu.yilmaz@gop.edu.tr

|Ders Zamani Persembe 10.30-12.00

Derslik 15 Temmuz Konferans Salonu-AMFI 4

IDersin Amaci

Saglik Okuryazarligini, Hemgirelikte kullanimini ve hastalarda saglik okuryazarligini gelistirme yontemlerini
Ogrenmelerini saglamak

Konu ve ilgili
Kazamimlar

Saglik Okuryazarligina Giris

1-Konuya giris, tanimlar ve temel kavramlar

?- Tarihsel gelisimi

Saglik Okuryazarhginin Onemi & Bilesenleri

1- Saglik Okuryazarhiginin Yeri ve Onemi

?- Saglik Okuryazarliginin Bilesenleri

Tiirkiye’de ve Diinya’da Saglik Okuryazarliginin Durumu

1- Tiirkiye’de Saglik Okuryazarliginin Durumu

?- Diinya’da Saglik Okuryazarliginin Durumu

Saglik Okur Yazarhiginin Olgiilmesi & Degerlendirilmesi

1- Saglik Okur Yazarhigmin Olgiilmesi

?- Saglik Okur Yazarliginin Degerlendirilmesi

Saglikta Riskli Gruplarda (Yasli,kadin,cocuk) & Saglik Okur Yazarligt

1- Saglikta Riskli Gruplar

?- Yash & Saglik Okur Yazarligi

3- Kadin & Saglik Okur Yazarligi

- Cocuk & Saglik Okur Yazarlig:

Kronik Hastalig1 Olan Bireylerde Saglik Okuryazarlig

1- Kardiyovaskiiler ve Solunum Sistemi Hastaliklarinda Saglik Okuryazarligi

- Sinir Sistemi Hastaliklarinda Saglik Okuryazarligi

3.Endokrin Sistem Hastaliklarinda Saglik Okuryazarligi

Saglig1 Gelistirme Modelleri & Uygulanmasi

Hemsirelikte 21.Yiizy1l Becerilerinin Kullanilmasi

Saglikta Teknoloji & Inovasyonun Kullanilmasi

1-Hemgirelikte 21. YY Becerileri

?-Saglik Modelleri

3- Saglikta Teknolojinin Kullanilmasi

Dijital Okuryazarlik & Hemsirelik

-Mobil Saglik Uygulamalari

-Saglik okuryazarliginda Sosyal Medya Kullanimi1

-Saglik okuryazarlig1 6grenci faaliyeti /proje sunumu/makale tartigmast

Tarih

15.09.2025
22-26.09.2025

Ders konulari llgili program yeterliligi

Oryantasyon Haftasi -Dersin Tanitimi

-Saglik Okuryazarligina Giris (Tarihi gelisimi,temel kavramlar vs.) PY2,PY3,PY4
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B0 Eyliil- 3EKIm
0025

6-10.10.2025

13-17.10.2025

20-25.10.2025

27-31.10.2025
3-7.11.2024
8-16.11.2025
17-21.11.2025
24-28.11.2025
1-5.12.2025
8-12.12.2025
15--19.12.2025
22-26.12.2025

29 Arahk 2025-8

Ocak 2026
13-21 Ocak 2026

tartigmasi

-Saglik Okuryazarliginin Onemi & Bilesenleri PY2, PY3,PY4
-Tiirkiye’de ve Diinya’da Saglik Okuryazarliginin Durumu PY2, PY3,PY4
- Saglik Okur Yazarliginin Ol(;ﬁlmesi & Degerlendirilmesi PY2,PY3,PY4
-Saglikta Riskli Gruplarda (Yasli,kadin,cocuk) & Saglik Okur PY2, PY3,PY4
Yazarlig1

-Kronik Hastalig1 Olan Bireylerde Saglik Okuryazarligi PY2, PY3,PY4
- Saglig1 Gelistirme Modelleri & Uygulanmast PY2, PY3,PY4
Vize Sinavi

-Hemysirelikte 21.Y{izy1l Becerilerinin Kullanilmasi PY?2, PY3,PY4
-Saglikta Teknoloji & Inovasyonun Kullanilmas1 PY2, PY3,PY4
- Dijital Okuryazarlik & Hemsirelik PY2, PY3,PY4
-Mobil Saglik Uygulamalari PY2, PY3,PY4
-Saglik okuryazarliginda Sosyal Medya Kullanimi PY2, PY3,PY4
-Saglik okuryazarlig1 6grenci faaliyeti /proje sunumu/makale PY2,PY3

Final Sinavi

Biitiinleme sinavi

IAra sinav %40
Donem sonu sinavi %60

Ornek sorular

1)Hemsirelik Egitiminde dijital okuryazarligin 6nemi nedir?

2)Hasta egitiminde dikkat edilmesi gereken unsurlar nelerdir?

1)Health Literacy: The Solid Facts (Yazarlari: Jiirgen M. Pelikan, llona

Kickbusch, Franklin Apfel, Agis D. Tsouros)

Kitap Gorseli: https://g.co/kgs/q6ipm4

Kaynak kitap 2)Saglik Iletisimi Perspektifinde Saglik Okuryazarligi (Yazar: Figen
SABIRCAN)
Kitap Gorseli: https://g.co/kgs/6ve9iS

yardimei Giincel Makaleler

kaynaklar

HEM229 INSAN VE TOPLUM

Ogretim Gorevlisi

Prof. Dr. Elif Ozlem OZCATAL

Oda Numarasi

1. Kat: 106

E-posta

elifozlem.ozcatal@gop.edu.tr

Dersin Adi

Insan ve Toplum

Ders Zamani

Carsamba, 15.15-16.15

Derslik

Amfi 4
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https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1RLNS_trTR758TR758&sxsrf=ALiCzsZFGa5FwHYhui3PGIyv4kD3rwqZAA:1657900566440&q=jurgen+pelikan&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyqLE4rNCkrUIJyq6qqjLIrTbWUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsfJllRalp-YpFKTmZGYn5u1gZdzFzsTBCADwbuH9XgAAAA&ved=2ahUKEwjektfyoPv4AhVYX_EDHUcyAwwQmxMoAXoECE4QAw
https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1RLNS_trTR758TR758&sxsrf=ALiCzsZFGa5FwHYhui3PGIyv4kD3rwqZAA:1657900566440&q=Ilona+Kickbusch&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyqLE4rNCkrUOLSz9U3yDIxrsou11LOKLfST87PyUlNLsnMz9MvL8osKUnNiy_PL8outkpNySzJL1rEyu-Zk5-XqOCdmZydVFqcnLGDlXEXOxMHIwDiiWCjXAAAAA&ved=2ahUKEwjektfyoPv4AhVYX_EDHUcyAwwQmxMoAnoECE4QBA
https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1RLNS_trTR758TR758&sxsrf=ALiCzsZFGa5FwHYhui3PGIyv4kD3rwqZAA:1657900566440&q=Ilona+Kickbusch&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyqLE4rNCkrUOLSz9U3yDIxrsou11LOKLfST87PyUlNLsnMz9MvL8osKUnNiy_PL8outkpNySzJL1rEyu-Zk5-XqOCdmZydVFqcnLGDlXEXOxMHIwDiiWCjXAAAAA&ved=2ahUKEwjektfyoPv4AhVYX_EDHUcyAwwQmxMoAnoECE4QBA
https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1RLNS_trTR758TR758&sxsrf=ALiCzsZFGa5FwHYhui3PGIyv4kD3rwqZAA:1657900566440&q=franklin+apfel&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyqLE4rNCkrUIJw0yuKTIxzjcy0lDPKrfST83NyUpNLMvPz9MuLMktKUvPiy_OLsoutUlMyS_KLFrHypRUl5mXnZOYpJBakpebsYGXcxc7EwQgAOjRG0F4AAAA&ved=2ahUKEwjektfyoPv4AhVYX_EDHUcyAwwQmxMoA3oECE4QBQ
https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1RLNS_trTR758TR758&sxsrf=ALiCzsZFGa5FwHYhui3PGIyv4kD3rwqZAA:1657900566440&q=health+literacy:+the+solid+facts+agis+d.+tsouros&stick=H4sIAAAAAAAAAB3HQQrCMBAAQCoUe1APvmDRmwfTYr3kMxLTbbMYuppdDfmOrxBfJzi3aTbbtZlM112LjI_-dd-t_j2JlvbcH_YhW-M5RvRKPJucSBXnS-Z0E4sDKad33QZ0UQNEUkzOFwsaEIQjDTA6rwJuIoHhCCr8TCyfuvouF031AzeYfwB_AAAA&ved=2ahUKEwjektfyoPv4AhVYX_EDHUcyAwwQmxMoBHoECE4QBg
https://g.co/kgs/q6ipm4
https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1RLNS_trTR758TR758&sxsrf=ALiCzsbrsREKtYOWG8NLIKbuBOh-XCSz8Q:1657900553311&q=Figen+SABIRCAN&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMzNKC7Iyi62UIJwCysLzQpSTM21ZLKTrfST8vOz9cuLMktKUvPiy_OLsq0SS0sy8osWsfK5Zaan5ikEOzp5Bjk7-u1gZdzFzsTBAADBvyf3VwAAAA&ved=2ahUKEwi02LXsoPv4AhXYVfEDHRIqCHUQmxMoAXoECCQQAw
https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1RLNS_trTR758TR758&sxsrf=ALiCzsbrsREKtYOWG8NLIKbuBOh-XCSz8Q:1657900553311&q=Figen+SABIRCAN&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMzNKC7Iyi62UIJwCysLzQpSTM21ZLKTrfST8vOz9cuLMktKUvPiy_OLsq0SS0sy8osWsfK5Zaan5ikEOzp5Bjk7-u1gZdzFzsTBAADBvyf3VwAAAA&ved=2ahUKEwi02LXsoPv4AhXYVfEDHRIqCHUQmxMoAXoECCQQAw
https://g.co/kgs/6vc9iS

Dersin Amaci

Ogrencilere, Insan ve Toplum (Sosyoloji) ile ilgili temel
kavramlari, sosyoloji biliminin giiniimiize kadarki gelisim
stireci tizerinde etkili toplumsal olgular1 ve kurucu figiirlerin
diistince tarzlari, toplumbilimsel arastirma yontemleri, endiistri
ile baglayan toplumsal degisimleri, toplumsal hareketlilikleri,
toplumsal kurum ve yapilari, saglik kurumu ve iligkili olarak
saglik sosyolojisi gergevesinde c¢aligilan konular tartigmak ve
toplumsal sorunlara farkindalik kazandirarak analitik bakis
gelistirmektir.

Dersin Kazanimlari

Konu ve ilgili kazanim

Temel Kavramlar; Sosyolojinin tanimi, konusu, diger disiplinlerle iliskisi,sosyolojik
bakis

Toplumbilim (Sosyoloji) disiplini ile ilgili temel karvramlar1 bilir

Sosyoloji disiplininin ¢alisma alanlar1 ve diger disiplinlerle iliskisini bilir

Sosyolojik bakis nedir, ne kazandirir sorularini agiklayabilir

Toplumbilimin Gelisimi- Onciileri- Cagdas Kuruculari

Sosyoloji biliminin gelisim siirecini etkileyen toplumsal degisimleri acgiklayabilir

Sosyoloji biliminin gelisimine katki saglayan oncil figiirlerin bakis acilarin1 agiklayabilir

Cagdas kurucularin toplumla ilgili diisiincelerini ve giintimiize kadar gelen etkilerini
actklayabilir

Giiniimiiz Toplumbilimin Onde Gelen Temsilcileri

Sosyolojinin giiniimiizdeki 6nemli temsilcilerini ve teorilerinin ana hatlarini bilir

Toplumbilimsel Aragtirmalarin Yontem ve Teknikleri

Sosyolojik bir arastirma siirecini belirleyebilir

Nicel arastirma yontemlerinin &zelliklerini bilir

Nitel arastirma yontemlerinin 6zelliklerini bilir

Kiiltiir ve Toplumsallagma

Kiiltiir nedir, 6geleri, 6zellikleri nedir agiklar

Toplumsallagma siirecini agiklar

Kiiltiir ve beslenme arasindaki iligkiyi agiklar

Toplum ve Toplumsal Etkilesim

Gegmisten giiniimiize toplum tipleri ve temel 6zelliklerini bilir

Toplumsal etkilesimin 6gelerini bilir

Toplumsal Degisim - Kiiresellesme Siireci ve Etkileri

Toplumsal degismi etkileyen faktorleri bilir

Kiiresellesme ve kiiresellesmeye yaklagimlari bilir

Kiiresellesmeyi ortaya ¢ikaran faktorleri bilir

Kiiresellesmenin toplumsal etkilerini agiklar

Toplumsal Yapi1 ve Toplumsal Kurumlar 1
Aile — Din ve Egitim Kurumu

Aile kavramini agiklar

Toplumsal degisim ve aile iligkisini agiklar

Egitimle ilgili farkli kuramlar bilir

Insan hayatinda dinin anlamini ve etkilerini anlar

Giiniimiiz diinya dinlerinin genel gériiniimiinii bilir

Toplumsal Yapi ve Toplumsal Kurumlar 2
Ekonomi-Siyaset Kurumu

Ekonomik diizene farkli bakis agilarini bilir

Endiistri toplumunda ig ve ise dair 6zellikleri bilir

Siyaset ve siyaset kurumunu tanimlar

Devlet kavramini ve devlet sekillerini aciklar

Toplumsal Tabakalagsma

Toplumsal tabakalagma sistemlerini anlar

Toplumsal tabakalagma ve toplumsal siniflarla ilgili goriigleri agiklar

Kiiresellesme ve toplumsal esitsizlik ile iligkili goriigleri agiklar

Toplumsal Sapma ve Sug

Toplumsal sapma ve sug unsurlarini agiklar

Toplumsal sapma ve su¢ konusundaki biyolojik ve psikolojik teorileri bilir

Tiirkiye’de su¢ olgusunu agiklar

Saglik Kurumu-Saglik Sosyolojisi
Saglik Sosyolojisinin Gelisimi- Etkileyen Faktorler

Saglik sosyolojisinin tanimini ve ¢aligma alanlarini agiklar

Diinyada ve iilkemizde saglik sosyolojisinin geligimini etkileyen faktorleri agiklar
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Saglik Kurumu-Saglik Sosyolojisi
Saglik ve Sagliga Sosyolojik Yaklagimlar

Sagligin sosyal tanimlarini bilir

Sagliga farkli sosyolojik yaklagimlari agiklar

Hafta-Tarih

Ders Konular1

ilgili Program Yeterligi

15.09.2025

Sosyolojinin tanimi,
konusu, diger
disiplinlerle iliskisi,

22-26.09.2025

Temel Kavramlar;
Sosyolojinin  tanimu,
konusu, diger
disiplinlerle iliskisi,
sosyolojik bakig

PY8, PY10

30 Eyliil- 3Ekim 2025

Toplum _ Bilimin
Geligimi-  Onciileri-
Cagdas Kuruculari

PY8, PY10

6-10.10.2025

Giinlimiiz
Toplumbilimin Onde
Gelen Temsilcileri

PY8, PY10

13-17.10.2025

Toplumbilimsel
Aragtirmalarin
Yontem ve Teknikleri

PY7,PY8, PY9, PY10

20-25.10.2025

Kiltiir ve
Toplumsallagma

PY2,PY3,PY4,PY7,PY8

27-31.10.2025

Toplum ve
Toplumsal Etkilesim

PY2,PY3,PY4,PY7,PY8

3-7.11.2024

Toplumsal Degisim -
Kiiresellesme Siireci
ve Etkileri

PY2,PY3,PY4,PY7,PY8

8-16.11.2025

Vize Haftas1

10

17-21.11.2025

Toplumsal Yap1 ve
Toplumsal Kurumlar
1
Ekonomi-Siyaset-
Medya Kurumu

PY7,PY10, PY11

11

24-28.11.2025

Toplumsal Yap1 ve
Toplumsal Kurumlar
2
Aile — Din ve Egitim
Kurumu

PY7,PY10, PY11

12

1-5.12.2025

Toplumsal
Tabakalagsma

PY7,PY10, PY11

13

8-12.12.2025

Toplumsal Sapma ve
Su¢

PY7,PY10, PY11

14

15--19.12.2025

Saglik Kurumu-
Saglik Sosyolojisi
Saglik Sosyolojisinin
Gelisimi- Etkileyen
Faktorler

PY2,PY3,PY8

15

22-26.12.2025

Saglik Kurumu-
Saglik Sosyolojisi
Saglik ve Sagliga
Sosyolojik
Yaklagimlar

PY2,PY3,PY8

29 Aralik 2025-8 Ocak 2026

Donem Sonu Sinavi
(Final)

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Smavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste
yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan klasik
sinavdan olusan bir vize ve klasik sinavdan olusan bir final
araciliiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40
finalinki ise 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Sosyolojinin sagduyuyla iliskisini agiklayiniz.
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2. Modern kentlerin gelisiminin toplumsal yagama etkilerini
belirtiniz

3. Sagligin sosyal belirleyicilerini agiklayiniz.

Cevap Anahtari

Cevap 1: Sosyoloji sagduyuyla, baska bir deyisle,
hayatimizdaki ginlik  islerimizi stirdirmek  icin
yararlandigimiz, zengin fakat daginik ve sistematik olmayan,
baglantilar1 belirsiz, sozle ifade edilmeyen bilgiyle ilgilidir.
Sosyolojik bilgiyi olusturan hemen her sey, siradan insanlarin
glinliik hayatlarinda olan, deneyimledikleri, yasadiklari
seylerdir. Dolayisiyla sosyologlarin arastirdigi tiirden insan
eylemleri ve etkilesimler (6rnegin aile, komsuluk iligkileri,
kentler vb.), daha once siradan insanlarin sagduyusal bilgisi
tarafindan anlamlarla yiiklenmistir. Bu nedenle uygun
sosyolojik bilgi ile sagduyu arasina siir gekmek, tutarli bir bilgi
kiimesi olarak sosyolojinin kimligi acisindan ¢ok dnemli bir
konudur.

Cevap 2: Modern toplumlarda endistriyel iiretimin
yayginlagmasi, kdyden kente kitlesel bir isgilicii gogline neden
olmustur. Bu siire¢, niifusun artmasina ve Kentlerin hizla
biiyiimesine yol agmustir. Kentlerin gelisimi bir taraftan modern
yagam bicimi ve yeni aligkanliklar iiretmis, insanlara is, saglik,
egitim gibi firsatlar sunmustur. Diger taraftan ise, kentlerdeki
kalabalik ve birbirine yabancit insanlarm bir aradalig
giivensizlige yol agmus, su¢ ve siddet oranlart yiikselmistir.
Ayrica kentlerin hizla genislemesiyle birlikte yoksulluk,
esitsizlik artmaya baglamigtir.

Cevap 3: Sagligin sosyal belirleyicileri bese ayrilmaktadir.
Bunlardan ilki yas, cinsiyet gibi bireysel 6zelliklerdir. Ornegin
yaslandik¢a kronik hastaliklarin artmasi ya da gelismemis ve
geligmekte olan iilkelerde kadinlarin erkeklere gore egitim alma
acisindan dezavantajli durumda olmasi gibi. Ikincisi issizlik,
yoksulluk, smnifsal konum ve sosyal diglanmayr igeren
sosyoekonomik belirleyicilerdir. Issizlik yoksulluga neden olur,
yoksulluk ise bireylerin yagamalari i¢in gerekli olan, saglikli
beslenme, saglikli barinma, giyinme, saglikli ulagim, egitim gibi
tiim ihtiyaclarmin karsilanmasina engel olmaktadir. Ucgiincii
belirleyici de yasanilan yerlesim yerinin 6zellikleri ve kiiltiirel
yapistyla ilgili ¢evresel belirleyiciler olmaktadir. Dordiinciisii
fiziksel aktivite diizeyi ve alkol, sigara ya da uyusturucu madde
bagimliligin1 kapsayan yasam tarziyla ilgili belirleyicilerdir.
Sonuncu belirleyici de ulasim, sosyal hizmet servislerinin
yeterli olup olmadigi, okullagsma ve okuryazarlik orani gibi
egitimle ilgili belirleyiciler olmaktadir. Ayrica saglik tizerinde
rol oynayan en 6nemli faktorlerin egitim, gelir, sahip olunan
zenginlik, mesleki ozellikler, irk ve etnik grup oldugunu da
belirtmek gerekir. Bu degiskenlerin hem sagliksiz hem de
saglikli yasam tarzlari, yiiksek-ya da diislik-riskli saglik
davranisi, gida giivenligi, insanlarin stres diizeyleri, hayat boyu
siiren sosyal dezavantajlar1 ve biyolojik yapiyr etkileyen
cevresel faktorler lizerinde dogrudan etkileri bulunmaktadir.
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HEM 239 BiYOKiMYANIN KLiNiGE ENTEGRASYONU

Ogretim Uyesi Dr Ogretim Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
Oda Numarasi 135/B
Ofis Saatleri Sal1 13.30-16.00
E-posta elif.delibas@gop.edu.tr
Ders Zamani Persembe 15:15-17:00
Derslik 15 Temmuz Kongre Merkezi / Amfi 4
Metabolik yollar ve regiilasyon mekanizmalari ile ilgili bilgiler kazandirmak, viicutta metabolizma
Dersin Amaci bozukluklar1 sonucu meydana gelen hastaliklarin molekiiler mekanizmalarinin anlasilmasini saglamak;

tan1 testlerini, olasi analitik hatalar1 ve 6nleme yollarini 6grenmektir.

Konu ve ilgili kazanim

Dersin tanimi ve tanisma

Biyokimya bilimini tanir, amacini ve konularini 6grenir

Biyokimyada 6nemli bazi kavramlar bilir

Biyokimyada temel reaksiyonlar hakkinda fikir edinir

Klinik Biyokimyaya Giris ve Kavramlar

Biyokimya ve diger disiplinlerle olan iligkisi

Acil testler, temel testler, 6zel testler

Viicut Suyu

Biyolojik gorevleri

Viicut s1v1 boliikleri

Su metbolizmasi

Elektrolitler ve viicut sivilar1

Viicutta s1v1 ve elektrolit hareketleri

Dersin Kazanimlart S1v1 ve elektrolitlerin dengesizlikleri

pH ve tampon sistemleri

Asit-baz dengesi

Tampon sistemler

Kan glukozu, glikojen depolari

Hipoglisemi

Hiperglisemi

Kan glukozu, glikojen depolari

Lipidler

Lipidler/lipoproteinler

Lipid bozukluklar1

Aminoasitler/Proteinler

Plazma proteinleri

Protein bozukluklar:

Klinik tanida enzimler I

Klinik enzimoloji kavrami

Enzimatik aktiviteyi etkileyen faktorler
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Kanda bulunan enzimler

Klinik tanida enzimler II

Klinik tanida 6nemli olan serum enzimleri

Kalp, akciger, karaciger, kas, kemik, pankreas hastaliklarinin tanisinda énemli enzimler

Endokrin sistem ve hastaliklari

Endokrin sistemin kontroli

Kan hormon konsantrasyonunu belirleyen faktorler

Hormonlarin fonksiyonlari

Endokrin sistem hastaliklar1

Biyolojik materyaller ve viicut sivilari

Klinik biyokimyada incelenen biyolojik molekiiller (metabolitler, enzimler, biyoelementler, hormonlar)

Siv1 biyolojik materyaller

Kati biyolojik materyaller

Flebotomi

Kan drnekleri, laboratuvar tiipleri

Kan 6rneklerinin alinmasi, hazirlanmasi

Kapiller, vendz ve arteryel kan numuneleri

Tibbi laboratuvar test hatalar:

Pre-analitik siiregler

Analitik siiregler

Post-analitik siiregler

Hafta-Tarih flgili Program Yeterligi
! 15.09.2025 Dersin tanimi1 ve tanisma
2 22-26.09.2025 Klinik Biyokimyaya Girig ve Kavramlar PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
3 30 Eyliil- 3Ekim 2025 Viicut Suyu PY2,PY3,PY4,PY13,PY18
4 6-10.10.2025 Elektrolitler ve viicut sivilari PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
5 13-17.10.2025 pH ve tampon sistemleri PY2,PY3,PY4,PY13,PY18
6 20-25.10.2025 Kan glukozu, glikojen depolari PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
7 27-31.10.2025 Lipidler PY2,PY3,PY4,PY13,PY18
8 3-7.11.2024 Aminoasitler/Proteinler PY2,PY3,PY4,PY13,PY18
9 8-16.11.2025 ARA SINAV
10 17-21.11.2025 Klinik tanida enzimler | PY2, PY3, PY4,PY13,PY18
11 24-28.11.2025 Klinik tamda enzimler 11 PY2,PY3,PY4,PY13,PY18
12 1-5.12.2025 Endokrin sistem ve hastaliklari PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
13 8-12.12.2025 Biyolojik materyaller ve viicut sivilart PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
14 15--19.12.2025 Flebotomi PY2,PY3,PY4,PY13,PY18
15 22-26.12.2025 T1bbi laboratuvar test hatalari PY2,PY3, PY4,PY13,PY18
29 Aralik 2025-8 Ocak 2026 |Donem Sonu Sinavi (Final)
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste islenen konular esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli
Degerlendirme ve agik uglu sorulardan olusan bir vize, ve bir final notu araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40

ve final notunun ortalamaya katkist % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1) Dogru segenegi isaretleyin?

Stres ve egzersiz glukagon salinimini etkiler

Epinefrin adrenal korteks tarafindan salinir

Fiziksel ya da ruhsal stres epinefrin salinimini etkilemez
Epinefrin glukoz kullanimini artirir

Epinefrin pankreastan insiilin salintmini indiikler

moow»

2) Hangisi elektrolitlerin gérevlerindendir?

A Viicut sivilarma gerekli olan yogunlugu kazandirmak

B. Viicut sivilarmin hiicre i¢ine ve hiicre digina dagilimmi saglamak
C. Hidrojen (H+ ) iyonunun dengesini saglamak

D. Noromiiskiiler faaliyetleri saglamak

E. Hepsi
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3) Hangisi kemik hastaliklarinin tanisinda yararl enzimlerdendir?

A ALT

B. LDH

C. Gamaglutamil transferaz (GGT)

D. Alkalen Fosfataz (ALP)

E. AST

A
Cevap Anahtan 2)E

3) D
Kaynak Kitap e LEHNINGER-BIYOKIMYANIN ILKELERI - Palme Yayincilik, 2013.

e  MARKS’ TIBBI BIYOKIMYANIN ESASLARI, istanbul Tip Kitabevleri (ikinci baski) .
Yardimer Kaynaklar ° tIIPll:;NfOTT BIYOKIMYA, Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier, Cevirmen: Engin
ukaya,
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Uciincii Simif Giiz Dénemi Ders Program

DERS PROGRAMLARI

(BESINCI YARIYIL)

Ders Program

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Kadin Saghg:
ve Hastaliklar . .
Hemsireligi Kadun Sagli ve Kadin Saghg ve Hemygirelikte
Bl e O Hastaliklar1 Hemsireligi Hastaliklar1 Hemsireligi
Dr. Ogr. Uyesi U o e Yaratict Drama
Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen o
. Bahtisen Dr. Ogr. Uyesi
08:15 KARTAL KARTAL
KARTAL s, vl Esra CAYLAK
09:00 Dr. Osr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Ayla Dr. Ogr. Uyesi Ayla ALTUN
’ Ag: .Ia ¥ KORKMAZ KORKMAZ
KORI)(,M Az |Dr Ogr. Uyesi Oznur Dr. Ogr. Uyesi Oznur
Dr. Opr. U}{esi CETIN CETIN
Oznur CETIN
Kadin Saghgt
V‘;{I:;St;zll; {a;rl Kadin Saglig: ve Kadin Saglig1 ve
TSICIE! Hastaliklar1 Hemsireligi Hastaliklar1 Hemgireligi Hemsirelikte - e .
Dr. Ogr. Uyesi A e Saglik Bilimlerinde
Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen Yaratict Drama e

. Bahtigen A Biyoistatistik
09:15 KARTAL KARTAL KARTAL Dr. Ogr. Uyesi Dr. Oar. Uvesi Osman
10:00 Dr. O3r. Uvesi Dr. Ogr. Uyesi Ayla Dr. Ogr. Uyesi Ayla Esra CAYLAK : gDEI}\//IIR

’ Ag .Ia y KORKMAZ KORKMAZ ALTUN
KORIB(/M AZ Dr. Ogr. Uyesi Oznur Dr. Ogr. Uyesi Oznur
Dr. Ogr. Uyesi CETIN CETIN
Oznur CETIN
Kadin Saghigi
ve Hastaliklar .
Hemsireligi Kadin Sagh& ve
Dr. Ogr. Uyesi gasgl}kli.‘j“ H?‘gﬁgfhgl Hemsirelikte Etik Saglik Bilimlerinde
10:15 Bahtigen r grk A;I’S,lALa 1sen Epidemiyoloji Dr. Ogr. Uyesi Biyoistatistik
1 1: 00 KARTAL Dr. Ogr. Uyesi Ayla Dog. Dr. Aygiil KISSAL Sahizer Dr. Ogr. Uyesi Osman
: Ogr. Uyesi Hiyi=e ERAYDIN DEMIR
Dr. OAgr.I;Jyem "KOR.KM AZ
KORI)(/MAZ Dr. Ogr. Uyesi Oznur
Dr. Ogr. Uyesi CETIN
Oznur CETIN
Kadmn Saghgi
Dr. Ogr. Uyesi gasgl,‘k%” H.‘“‘g‘sgfl‘g‘ Hemsirelikte Etik Saglik Bilimlerinde
11:15 Bahtisen r grl.(Aé?ﬁ,lALa 1yen Epidemiyoloji Dr. Ogr. Uyesi Biyoistatistik
12: 00 KARTAL Dr. Or. Uyesi Ayla Dog. Dr. Aygiil KISSAL Sahizer Dr. Ogr. Uyesi Osman
: Ogr. Uyesi Ryt ERAYDIN DEMIR
Dr. Oﬁr.I;Jy651 KORKMAZ
KORI}(,MAZ Dr. Ogr. Uyesi Oznur
Dr. Ogr. Uy;si CETIN
Oznur CETIN
Kadin Saghg
V;?;Stilél]; l,?rl Kadn Saghgi ve Evde Bakim
SIeIs! Hastaliklar1 Hemsireligi Dog. Dr. Aygiil KISSAL
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Or. Uvesi Bahtisen Bulasict
13:15 Bahtisen - DEL Uyest Balise SRR Hastaliklar Matematik

: KARTAL Afet Hemgireligi R e
14:00 KARTAL Dr. Ogr. Uyesi Ayla Dr. Ogretim Uyesi Suzan Dr. Ogr. Uyesi Ogr. Gor. Dr. Merve

: Dr. OAgr.I;Jyem ~ KORKMAZ VILDIZ Suzan YILDIZ TASTAN TEKIN

KORI)(lM Az | DPr Ogr Uyesi Oznur
Dr. Ogr. Uyesi CETIN
Oznur CETIN
Kadin Saghigi . Evde Bakim Bulasici .

. ve Hastaliklar Kadin Sagh& ve Dog. Dr. Aygiil KISSAL Hastaliklar . Mfltemat'k
14:15 Hemsirelii Hastaliklari Hemsireligi Dr. Ogr. Uyesi Ogr. Gor. Dr. Merve
15:00 | pr ¢gr. Uyesi | P nggg‘?;‘i*‘hmen Afet Hemsireligi Suzan YILDIZ TASTAN TEKIN

Bahtigen Dr. Ogretim Uyesi Suzan

115




KARTAL Dr. Ogr. Uyesi Ayla YILDIZ
Dr. Ogr. Uyesi 'KORKMAZ
Ayla Dr. Ogr. Uyesi Oznur
KORKMAZ CETIN
Dr. Ogr. Uyesi
Oznur CETIN
Kadin Saghigi Ac%ljlen(l}s.l.rehgl
Hastaliklar1 . N gL oL
ve AN Kadin Saghig: ve Yenidogan Hemsireligi Candan DOGAN
Hemygireligi N PRS-
Dr. Or. Uyesi Hastaliklari Hf:mslrehgl Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes ) Adli Tip
o Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen DEMIR ACAR Ameliyathane e
. Bahtisen L g Dr. Ogr. Uyesi Esra
15:15 KARTAL Hemgireligi
KARTAL e - . o . CAYLAK ALTUN
16:00 Dr. Osr. Uvesi Dr. Ogr. Uyesi Ayla Biiyiime Gelisme Ogr. Gor. Fatih
’ Agy‘la M 'KORKMAZ Dog. Dr. eran CEVIK GOGUS
KORKMAZ Dr. Ogr(.: ]lgj%,f;]l Oznur GUNER
Dr. Ogr. Uyesi
Oznur CETIN
Kadin Saghg ) o
ve Hastaliklari Kadin Saghs1 ve Yenidogan Hemsireligi Ac1l._IjIem§.1.rehg1
Hemsireligi Hastalikl rll-gi r%l elisi Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes Ogr. Gor.
Dr. Ogr. Uyesi asta1kiart Hemsirellg DEMIR ACAR Candan DOGAN .
Bahtisen Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen . Adl!. Tip
to18] GR | AT e | A |05 D
: Dr. Ogr. Uyesi : K(g)éKKsz yia Dog. Dr. Umran CEVIK | _ Hemsireligi
Ayla Dr. O, Tvesi 6 GUNER Ogr. Gor. Fatih
copaz | DO Ly O 60603
Dr. Ogr. Uyesi
Oznur CETIN
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3. Sinif Giiz Donemi Ders Planlan

HEM303- HEMSIRELIKTE ETIiK

Ogretim Uyesi Dr.Ogr. Uyesi Sahizer ERAYDIN
Oda Numarasi 103

Ofis Saatleri Persembe 08.30-10.30

E-posta sahizer.eraydin@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 10.30-12.00

Derslik

320

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, dgrencinin hemsireligin tarihsel gelisimini, hemsirelikle ilgili yiikiimlilikler ile etik
kavramlar konusunda bilgi edinmesini ve saglik hizmetlerinin her alaninda etik bakis agisi ile bakarak etik
karar verebilme becerisi kazandirmay: saglamaktir.

Konu ve Ilgili Kazammlar

Hemsirelik ve hasta bakim tarihi

Hemsirelik mesleginin gelisim asamalarini bilir

Hemsireligin gelisimini etkileyen felsefi ve tarihsel giigleri tartigir

Gegmisten giliniimiize hemsirelik bakiminin degisinini agiklar

Etik teoriler- etik kodlar

Etik teorileri ve etik kodlar1 bilir.

Etik teorilerin ve etik kodlarin 6nemini bilir

Etik teorilerin ve etik kodlarin 6nemini tartisir.

Hemsirelik etik kodlarini bilir.

Etik ilkeler

Etik ilkeleri bilir

Etik ilkeleri tanimlar

Etik ilkeleri yorumlayabilir

Etik ilkeleri tartigabilir

Degerler ve degerlerin 6nemi

Degerlerin nasil kazanildigini bilir.

Degerlerin bilinmesinin hemgirelikteki 6nemini bilir

Bireysel, mesleksel ve kurumsal degerlerin 6nemini bilir.
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Ahlaki gelisim ve modelleri

Ahlaki geligim ve modellerini bilir

Ahlaki gelisimi etkileyen faktorleri bilir

Ahlaki gelisim modellerini tartigir.

Etik karar verme

Etik karar verme siirecini bilir

Etik karar verme siirecini etkileyen faktorleri bilir.

Etik problemleri belirleyebilir

Etik problemleri analiz edebilir.

Etik karar verme siirecini klinik vakalara uygulayabilir.

Profesyonel hemgirelik bakim etigi

Profesyonel hemsirelik etigini bilir.

Hemsgirenin her alanda sorumluluklarini bilir

Hemsgirenin kurumla ve ¢alisanlarla iligkilerini agiklar

Bakimda etik davranislarin 6nemini kavrar.

Profesyonel hemsirelik bakim etigini uygulama alanlarina géretartigir.

Haklar ve etik

Hasta haklari, insan haklari..... vb bilir

Haklarn tarihsel geligimini ve 6nemini bilir.

Haklar ve etik iligkisini tartigabilir.

Teknoloji kullaniminda, bilimsel ve sosyal konularda etik

Teknolojinin kullanimdaki 6nemini bilir.

Teknolojinin yarar ve zararlarini agiklayabilir.

Teknoloji ve etik ve yasal boyutlar tartigabilir.

Bilimsel konularda etik problemleri tartigabilir

Teknoloji kullaniminda, bilimsel ve sosyal konularda etik kararverme siirecini kullanabilir.

Saglik hizmetlerinde etik sorunlar (Malpraktis)

Malpraktis kavramini agiklar.

Malpraktiste etik sorunlart tanimlar.

Malpraktiste etik sorunlarin 6nemini kavrar.
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Malpraktiste etik karar verme siirecini Kullanabilir

Saglik hizmetlerinde etik sorunlar (Otenazi- Organ nakli )

Otenazi- Organ nakli kavramlarmi agiklar

Otenazi- Organ naklinde etik sorunlari tanimlar.

Otenazi- Organ naklinde etik sorunlarin dnemini kavrar.

Otenazi- Organ naklinde etik karar verme siirecini kullanabilir.

Saglik hizmetlerinde etik sorunlar(Yardimei tireme teknikleri,tasiyict annelik, dogum, sezaryen)

Yardimer tireme teknikleri, tasiyici annelik, dogum, sezaryenkavramlarimi bilir

Yardimer tireme teknikleri, tasiyici annelik, dogum, sezaryende etiksorunlari tanimlar

Yardimei tireme teknikleri, tasiyict annelik, dogum, sezaryende

etik sorunlarin 6nemini kavrar.

Yardimei tireme teknikleri, tagiyici annelik, dogum, sezaryende

etik karar verme siirecini kullanabilir.

Saglik hizmetlerinde etik sorunlar (kronik hastaliklar, kanser,palyatif bakim ve evde bakimda etik)

kronik hastaliklari, kanser, palyatif bakim ve evde bakimkavramlarini bilir.

kronik hastaliklar, kanser, palyatif bakim ve evde bakimda etiksorunlari tanimlar

kronik hastaliklar, kanser, palyatif bakim ve evde bakimda etiksorunlarin 6nemini kavrar.

kronik hastaliklar, kanser, palyatif bakim ve evde bakimda etik kararverme siirecini kullanabilir.

Saglik hizmetlerinde etik sorunlar(acil serviste, ilk yardimda veresisiitasyon uygulamalarinda )

Acil servis, ilk yardim ve resisiitasyon kavramlarini bilir.

Acil serviste, ilk yardim ve resisiitasyon uygulamalarinda etiksorunlari tanimlar

Acil serviste, ilk yardim ve resisiitasyon uygulamalarinda etiksorunlarin 6nemini kavrar.

Acil serviste, ilk yardim ve resisiitasyon uygulamalarinda etik kararverme siirecini kullanabilir.
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Hafta-Tarih Ders Konular1 Tlgili Program
Yeterligi
1 15.09.2025 Oryantasyon Haftasi
2 22-26.09.2025 Hemgirelik ve hasta bakim tarihi PY1- PY9
3 30.09- 3.10.2025 Etik teoriler- etik kodlar PY1-PY9-PY11
4 6-10.10.2025 Etik ilkeler PY1-PY9-PY1l
5 13-17.10.2025 Degerler ve degerlerin 6nemi PY9-PY11-PY12
6 20-25.10.2025 Ahlaki gelisim ve modelleri PY9-PY11-PY12-
PY14
27-31.10.2025 Etik karar verme PY9-PY11-PY12-
PY14-PY17
fe] 3-7.11.2024 Profesyonel hemsirelik etigi ve bakim etigi PY1-PY7-PY9-
PY11-PY12
9 8-16.11.2025 Ara siav
10 17-21.11.2025 PY1-PY7-PY9-
Haklar ve etik PY11-PY12
11 24-28.11.2025 Saglik hizmetlerinde etik sorunlar (Teknoloji kullaniminda, bilimsel ve sosyal PY9-PY11-PY12-
konularda) PY14
12 1-5.12.2025 Saglik hizmetlerinde etik sorunlar (Malpraktis) PY9- PY11-PY12-
PY14
13 8-12.12.2025 Saglik hizmetlerinde etik sorunlar (Otenazi- Organ nakli ) PY9- PY11-PY12-
PY14
14 15-19.12.2025 Saglik hizmetlerinde etik sorunlar(Yardimei tireme teknikleri, tasiyici annelik, PY9- PY11-PY12-
dogum, sezaryen) PY14
22-26.12.2025 Saglik hizmetlerinde etik sorunlar (kronik hastaliklar, kanser, palyatif bakim ve evde |PY9- PY11-PY12-
bakimda etik) PY14
29 Aralk 2025-8 Ocak 2026 |Yil Sonu sinavi PY9- PY11-PY12-
PY14
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinavi
Degerlendirme

Ornek Sorular

1) Asagidakilerden hangisi saglik alaninda etik standartlar1 gelistiren nedenler arasinda yer alir?

1-iletisim teknolojisindeki gelismeler

2-saglik etiginin kendine 6zgii

felsefesi3-bilim ve teknolojideki

geligsmeler

4-etik dis1 aragtirma ve uygulamalar
a) Yalniz 1

b)lve2 c)3ved
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d) Yalniz 2 e)1,2,3ved

2) Insan haklar giinii hangi tarihte kutlanir?
a) 10 Nisan b) 1 May1s c) 10 Aralik

d) 10 Eyliil e) 10 Kasim

3)Asagidakilerden hangisi hemgirenin mesleki sorumluluklari iginde degildir?

a)Hemygire, bireysel olarak mesleki bilgi ve becerisini gelistirerek yeterliligini

stirdirmek.

b) Hemsire, meslegin onuru ve sayginligini yansitacak tutum ve davraniglar i¢inde bulunmak.
c)Hemygire, bilimsel aragtirmalara katilarak mesleki bilgi yiikii ve uygulamalara destek
vermek,d)Sosyolojik yapiya uygun tutum ve davranis gelistirmek,

e)Gelismeleri takip edip mesleki bilgilerini giincel tutmak,

Cevap Anahtari le, 2c, 3d,

Burkhardt, M, A., Nathaniel, A, K. (2013) Cagdas Hemgirelikte Etik. (¢ev. Ed. Ecevit Alpar S., Bahgecik,

Kaynak Kitap N.,Karabacak, U.,) 1. Baski, istanbul Tip Kitapevi.

Akga Ay, F.,(2015)Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler. 6. Baski. Nobel Tip
Kitapevleri.istanbul.

Atabek Asti, T., Karadag, A. (2017) Hemsirelik Esaslar1. Akademi Basin ve Yaymcilik. Istanbul.

Inang,N., Hatipoglu,S., Yurt,V., Avcy, E., Akbayrak,N., Oztiirk,E.(2013). Hemsirelik Esaslar1. Sekizinci
Basim.Damla Matbaacilik. Ankara.

Yardimci Kaynaklar ve Okuma Listesi
Lynn, P.,(2011) Taylor’s Clinical Nursing Skills A Nursing Process Approach. Third Edition. Wolters
KluwerHealth, Lippincott Williams & Wilkins. China.

Potter, P,A.,Perry, A,G., Stockert, P,A., Hall, A/M., (2013). Fundamentals of Nursing, Eigth Edition.
ElsevierMosby Book, Canada. 769-820.

Ulusoy, M, F., Ugar, H.,(2002) Arastirma Etigi. 1. Basim. 72 Tasarim Ltd Sti. Ankara

HEM 305 SAGLIK BiLIMLERINDE BiYOISTATISTIiK

Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR
Uyesi
Oda e L .
Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali
Numarasi

Ofis Saatleri |{Cuma 11.30-13.00

E-posta osmand.demir@gop.edu.tr

Ders Zamam |Cuma 9.30-12.00

Derslik 320

Biyoistatistik, aragtirma diizeyinde gerekli olan istatistik ve arastirma ile ilgili temel davraniglarin, beceri ve bilgilerin aktif 6grenimini
Dersin Amaa [saglamaktadir. Bu ders; dgrencilere istatistik yontemlerini ve bu yontemleri saglik hizmetleri alaninda aragtirma yaparken kullanabilme
becerisini kazandirmay1 amagclar.
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Konu ve ilgili kazanim

Dersin amac ve hedeflerini paylasma, Biyoistatistigin tanimi, 6nemi, amaclari ve saghkta kullanim Istatistiksel kavramlar

Biyoistatistigin tanimini bilir

Biyoistatistigin énemini bilir

Biyoistatistigin amaglarini kavrar

Biyoistatistigin saglikta kullanim yerlerini bilir

Biyositatistiksel kavramlar ifade eder

Arastirma Yontemleri

Aragtirmanin tanimini yapar

Arastirma diizenini bilir

Arastirma yontemleri i¢in kullanilan yontemleri bilir

Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplama Yontemleri

Veri ve bilgiyi tanimlar

Veriyi toplama amacini bilir

Veri toplama yéntemlerini bilir

Anketi ve 6lgegi tanimlamayi bilir

Verilerin Analize Hazirlanmasi, Verilerin Analize Hazirlanmasi-SPSS Uygulama

Veri tiplerini bilir

Istatistiksel yazilim programina veri girmesini bilir

Istatistiksel programda veri tipini tanimlayabilir

Istatistiksel programda veri tipine gore etiket atayabilir

Degisken ve gozlem ayirimu yapabilir

Verilerin Tablo ve Grafiklerle Gosterilmesi

Capraz tablo tanimi yapabilir

Nicel veri i¢in tablo gdsterimini bilir

Nitel veri i¢in tablo gdsterimini bilir

Grafik tanimlamas: yapabilir

Nitel ve nicel veri i¢in kullanilan grafikleri bilir

Konu ve — - o
. Merkezi Egilim ve Dagilim Olgiileri
gili - - TR TP SUCETET
Nitel ve nicel veri i¢in kullanilan egilim 6l¢iilerini bilir
Kazanimlar

Nitel ve nicel veri igin kullanilan dagilim dl¢iilerini bilir

Siklik tablosunu bilir

Siklik tablosundan egilim ve dagilim 6lgiilerini hesaplamay: bilir

Verinin siklik tablosundan dagilimini bilir

Olasihik kuram

Veriye iligkin teorik dagilimlar1 tanir

Normal dagilimi bilir

Standart normal dagimuli bilir

Binom dagilimmi bilir

Poisson dagilimini bilir

Ornekleme

Toplumun 6rnek ile temsil edildigini bilir.

1. ve 2. tip hatay1 bilir

Giiven diizeyi ve gii¢c kavramini bilir.

Ornek hacmi igin neler gerektigini bilir.

Arastirma diizenine gdre 6rnek hacmi hesaplar.

Ornekleme Yoéntemleri

Rasgelelestirmenin tanimini yapar.

Ornekleme hatasini bilir.

Olasilikli drnekleme yontemlerini bilir

Olasiliksiz 6rnekleme yontemlerini bilir

Giiven aralig1 tanimini bilir.

Onemlilik testleri

Hipotez kavramini bilir.

Parametrik test kavramini bilir

Non-parametrik test kavramini bilir

Nitel degiskenler i¢in ki-kare testlerini tanimlar.

Onemlilik testleri

Tek 6rneklem testlerini bilir.

Bagimsiz gruplarda iki 6rneklem testlerini bilir

Bagimli gruplarada iki 6rneklem testlerini bilir
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Bagimsiz gruplarda ikiden fazla 6rneklem testlerini bilir

Bagiml gruplarda ikiden fazla drneklem testlerini bilir

Korelasyon analizi

Nicel degiskenler igin sagilim grafigi tanimlar

Parametrik ve non-parametrik korelasyon 6lgiilerini bilir

Korelasyon katsayilarini yorumlar

Degiskenler arasinda nedensel iligkiler kurar

Regresyon Analizi

Degiskenleri bagimli ve bagimsiz olarak siniflandirabilir

Basit dogrusal regresyon modeli kurar

Coklu dogrusal regresyon modeli kurar

Matematiksel modellerde katsayilar tanir ve yorumlar

Aciklayicilik katsayisi, Diizeltilmis agiklayicilik katsayisi ve ¢oklu korelasyon katsayisini tanimlar

Varyans analizi tablosunu yorumlar

Hafta-Tarih Ders Konulari Ilgili Program Yeterligi
1 15.09.2025 Dersin amag ve hedeflerini paylagsma,
2 22-26.09.2025 Biyoistatistigin tanimi, 6nemi, amaglar1 ve saglikta PY7-PY18-PY20
kullaninu Istatistiksel kavramlar
3 30.09-3.10.2025 Arastirma Yontemleri PY7-PY18-PY20
4 6-10.10.2025 Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplama Yo6ntemleri PY7-PY18-PY20
5 13-17.10.2025 Verilerin Analize Hazirlanmasi, Verilerin Analize PY7-PY18-PY20
Hazirlanmasi-SPSS Uygulama
6 20-25.10.2025 Verilerin Tablo ve Grafiklerle Gdsterilmesi PY7-PY18-PY20
7 27-31.10.2025 Merkezi Egilim ve Dagilim Olgiileri PY7-PY18-PY20
8 3-7.11.2024 Olasilik kuramu PY7-PY18-PY20
9 8-16.11.2025 Ara Smav
10 17-21.11.2025 Ornekleme PY7-PY18-PY20
11 24-28.11.2025 Ornekleme Y6ntemleri PY7-PY18-PY20
12 1-5.12.2025 Onemlilik testleri PY7-PY18-PY20
13 8-12.12.2025 Onemlilik testleri PY7-PY18-PY20
14 15-19.12.2025 Korelasyon analizi PY7-PY18-PY20
22-26.12.2025 Regresyon Analizi PY7-PY18-PY20
29 Aralik 2025-8 |Ddénem Sonu Sinavi
Ocak 2026
13-21 Ocak 2026 |Biitiinleme Sinavi

Degerlendirm
e

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli ve klasik
sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100
iizerinden 60’tir

Ornek
Sorular

1. Aym hastaligin tedavisi ile ilgilenen iki farkli saglik kurumundan birincisinden tesadiifi olarak secilen 40 hastanin ortalama
iyilesme siiresi 35 gilin ve standart sapmasi 5 giin; ikincisinden se¢ilen 45 hastanin ise ortalama iyilesme siiresi 30 giin ve
standart sapmasi 8 gilindiir. Bu iki saglik kurumunda tedavi goren hastalarin ortalama iyilesme siireleri agisindan
karsilastirilmasi hangi hipotez testi ile yapilmalidir? (Parametrik varsayimlar yerine geliyor)

iki es arasindaki farkin énemlilik testi

iki ortalama arasindaki farkmn dnemlilik testi

iki yiizde arasindaki farkin dnemlilik testi

Varyans Analizi(ANOVA)

Tekrarl1 6l¢iimlerde varyans analizi

Poo0 o

2. Yaglar1 12-23 arasinda olan 30 yiiziicii ylizme mesafelerine gore kisa-orta-uzun olmak iizere 3 gruba ayrilmis ve oksijen tiikketim
degerleri (ml/kg/dk) yoniinden incelenmistir. Oksijen tiiketimi yoniinden bu {i¢ grup arasinda fark olup olmadigmnin
karsilastirilmasi igin kullanilacak hipotez testi ne olmalidir? (Parametrik varsayimlar yerine geliyor)

2x2 Ki-kare testi

iki es arasindaki farkin dnemlilik testi

iki ortalama arasindaki farkm &nemlilik testi

Varyans Analizi(ANOVA)

Kruskal Wallis testi

Poo o

3. 4 gozli gapraz tabloda gozlerde en az birinde beklenen degerin 5’in altinda olmasi durumunda hangi analiz yapilmalidir?
a. Pearson Ki-Kkare testi
b. Yates Diizeltmeli Ki-kare testi

123




c.  Fisher Kesin Ki-kare testi
d. Iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi
e. Varyans Analizil(ANOVA)

4. Toplumu temsil edecek say1 ve 6zellikte rasgele se¢ilmis daha az sayida drnek biriminden veri toplamak ve toplum hakkinda

genel yargilara ulagsma islevine .............. denir.
a. Ornek
b. Ornekleme
c. Tabakalama
d. Olasilik
e. Higbiri
5. Incelenen konuya agiklik getirmek amaciyla toplanan bilgi, belge, Slciimlere ...... denir. Bosluga ne gelmelidir?
a. Denek
b. Degisken
c. Evren
d. Orneklem
e. Veri
1. b
Cevap 2. d
Anahta| 3 ©
. 4. b
5 e
K.aynak Ders sunumlart
Kitap
1- Stimbiiloglu, Kadir ve Vildan. (2012). Biyistatistik.11 Baski, Ankara, Hatipoglu Yayinlari
2- Alpar, Reha. (2010). Spor, saglik ve egitim bilimlerinden 6rneklerle uygulamali istatistik ve gegerlik-giivenirlik. Detay Yayincilik.
E:; ‘:;‘[‘(f;r ve |3 Tekin, Nadir Tekin. (2006). SPSS Istatistik Teknikleri, 1. Baski, Ankara, Seckin Yaymeilik.
Okuma 5- Ozdamar, Kazim.(1999) SPSS ile Biyoistatistik, 34. Baski, Eskisehir, Kaan Kitabevi.
Listesi 6- Senocak, Mustafa.(1998). Biyoistatistik, 2.Baski. Istanbul, Cerahpasa Tip Fak. Yayin1 NO: 214.

7- Polat, Halil.(1990). Saglik Istatistigi ve Arsiv Bilgisi, Istanbul, Saglik Egitim Kiiltiir ve Aras. Vakfi Yay. NO: 3.
8- Kocagaliskan, 1. ve Bingdl, NA. (2008). Biyoistatistik, 1.Baski, Ankara, Nobel Yaym Dagitim
9- Akgiil N “ T1bbi Arastirmalarda Istatistiksel Analiz Teknikleri- SPSS Uygulamalari” Emek Ofset Ltd. Sti, 2003.
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HEM315 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen KARTAL

Ogretim Uyesi
Oda Numarasi 104
Ofis Saatleri Carsamba 13.30-14.30
E-posta Bahtisen.kartal@gop.edu.tr
Ders Zamam Pazartesi-Sali 08.30-17.00/Persembe 08.30- 10.30
Derslik 320
Kadm sagligi ve ireme sagligi kavramlarini incelemek, tiim yasam donemlerinde kadin ve
Dersin Amaci ailesinin tireme sagligini koruyup gelistirmek, hastalik durumunda biitiinsel yaklagimla bakim

gereksinimlerini karsilamak ve bilgi /beceri kazandirmak.

Kadin Saghgina Giris

Kadin sagliginin 6nemini agiklar

Kadin saglig1 hizmetinin tarihgesini bilir

Dogurganlikla ilgili faktorleri sayar

Dogurganlikla ilgili faktorlerin kadin sagligina etkilerini bilir

Kadin sagliginin 6nemini agiklar

Kadin Saghginda Baz1 Temel Kavramlar

Stresin tanimini yapar

Anksiyetenin tanimini yapar

Kadin sagliginda anksiyeteye sebep olan faktorleri siralar

Krizin tanimin1 yapar

Kadin sagligi ilgilendiren gelisimsel ve durumsal krizleri tanimlar

Kaybin tanimin yapar

Kadin sagliginda kayba neden olan saglik sorunlarini sayar

Kaybin kadin i¢in 6nemini bilir

Beden Imgesi ve beden imaji kavramlarim bilir

Beden imgesinin olumsuz etkilenmesine sebep olan kadin sagligi sorunlarini sayar

Cinsel Saghk/Ureme Saghg (CS/US)

CS/US tanimini yapar

CS/US haklarini bilir

Konu ve ligili Kazanimlar Ureme saghiginin kadinlar igin dnemini agiklar

Ureme saglhig1 hizmetlerini bilir

Diinya’daki CS/US sorunlarini tanimlar

Tiirkiye’deki CS/US agisindan dncelikli sorunlarini, hedeflerini ve planlanan girisimlerini aciklar

Toplumsal cinsiyet kavramini tanimlar

Toplumsal cinsiyet esitligini saglama yoniindeki adimlar1 bilir

Ureme Sisteminin Anatomisi

Kadin ve erkek iireme organlarinin i¢ ve dig yapilarini tanimlar

Kadin iireme organlarini destekleyen yapilari bilir

Ureme organlarinin damar ve sinirlerini bilir

Meme dokusunun yapisini bilir

Ureme Sisteminin Fizyolojisi

Gametogenezisi agiklar

Ovumun 6zelliklerini bilir

Spermin 6zeliklerini bilir

Hiicre Boliinmesinin agamalarini sayar

Mitoz boliinmenin asamalarim sayar

Mayoz boliinmenin agamalarini bilir

Kromozom ve Gen kavramlarini tanimlar

Otozomal resesif 0zellik gosteren hastaliklarda genetik gecisi tanimlar
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Otozomal dominant 6zellik gosteren hastaliklarda genetik gecisi ¢caprazlar

X’e bagl genetik gecis gosteren hastaliklarda genetik gecisi aciklar.

Genetik gecisli hastaliklar1 sayabilir

Genetik Danigmanlik yapar

Genetik Danismanlik Hemsirenin Roliinii bilir

Ureme Sisteminin Hormonal Kontrolii bilir

Hipotalamus- Hipofiz-Over Iliskisini agiklar

Ureme Sisteminden Salgilanan Hormonlar1 ve gorevlerini bilir

Ureme Siklusunu agiklar

OverialSiklusta meydana gelen degisiklikleri sayar

EndometrialSiklusmeydana gelen degisiklikleri sayar

Gebelikte Overial ve endometrialSiklusun olusmamasini agiklar

Gebeligin Olusumu ve Fetiisiin Fizyolojisi

Fertilizasyon kavramini tanimlar

Fertilizasyondan sonraki degisimleri tanimlar

Implantasyonu agiklar

Plasentanin farklanmasini agiklar

Plasentanin yapisini bilir

Plasentanin fonksiyonlarini sayar

Plasental transferi agiklar

Plasental hormonlari bilir

Umblikalkord, fetalmembranlar, amniyotik mai kavramlarini tanimlar

Fetiisiin fizyolojisini agiklar

Aylara gore embriyo/fetiisiin biiyiime ve gelismesini bilir

Gebelikte Annenin Fizyolojisi

Gebelikte hangi sistemlerde degisiklik meydana geldigini bilir

Gebelikte ireme Sisteminde meydana gelen degisiklikleri sayar

Gebelikte kardio-vaskiiler sistemde meydana gelen degisikleri agiklar

Gebelikte gastrointestinal sistemde meydana gelen degisikleri agiklar

Gebelikte iiriner sistemde meydana gelen degisikleri agiklar

Gebelikte kas-iskelet sistemde meydana gelen degisikleri agiklar

Gebelikte endokrin sistemde meydana gelen degisikleri agiklar

Gebelikte metabolizmada meydana gelen degisiklikleri bilir

Gebelikte gerekli olan kilo alimi bilir.

Gebelikte fazla ve az kilo aliminin olumsuz sonuglarini sayar

Gebelikte karbonhidrat metabolizmasinda meydana gelen degisiklikleri agiklar

Gebelikte yag metabolizmasinda meydana gelen degisiklikleri agiklar

Gebelikte sivi-elektrolit metabolizmasinda meydana gelen degisiklikleri agiklar

Gebelikte annenin psikolojisinde meydana gelen degisiklikleri ve nedenlerini bilir

Gebelikte annenin psikolojisinde meydana gelen degisikliklere uygun yaklagimda bulunur.

Dogum Oncesi Bakim

Konsepsiyon dncesi sagligin yiikseltilmesinin dnemini agiklar

Dogum 6ncesi bakimin 6nemini agiklar

Dogum 6ncesi bakimin amacini agiklar

Dogum oncesi degerlendirmede kullanilan terimleri tanimlar

Dogum dncesi izlem sikligini bilir

Dogum dncesi izlem basamaklarini uygular

Gebelik aymi saptar

Gebelik aymi belirlemede fundal yiiksekligi etkileyen faktorleri bilir

Dogum dncesi bakim almayi etkileyen faktdrleri bilir

Dogum dncesi gebeninegitimini yapar

Gebelikte sik goriilen rahatsizliklar1 tanimlar

Gebelikte sik goriilen rahatsizliklara kars: aliabilecek dnlemleri bilir

Gebeligin psikososyal ve kiiltiirel boyutunu bilir

Gebelikte Beslenme

Gebelikte beslenmenin dnemini bilir

Gebelikte alinabilecek kilo kazanimini tanimlar

Gebelikteki besin ihtiyacini tanimlar

Gebelikte beslenmeyi etkileyen faktorleri agiklar

Gebelikte beslenmeye yonelik egitim yapar
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Fetal saghgin degerlendirilmesi

Fetal Sagligin degerlendirilmesinde kullanilan testleri bilir

Fetal sagligin degerlendirilmesinde kullanilan testlerin hangi aylarda/haftalarda uygulandigin
bilir

Fetal sagligin degerlendirilmesinde kullanilan testlerin komplikasyonlarini sayar

Fetal sagligin degerlendirilmesinde kullanilan testlere gebeyi hazirlar

Fetal sagligin degerlendirilmesinde kullanilan testler hakkinda gebeleri bilgilendirir

NST islemini yapar

Riskli Gebelikler

Gebelikteki risk faktorlerini sayar

Dogum 6ncesi risk faktorlerinin anne ve fetiise etkilerini bilir

Dogum 6ncesi kanamali hastaliklari trimestirlerine gore ayirir

Ektopik gebeligi tanimlar

Tubal gebeligi tanimlar

Tubal gebeligin sonuclarini bilir

Tubal gebeligin belirtilerini sayar

Tubal gebeligin hemsirelik bakimini yapar

Abortus tanimini yapar

Abortus tiirlerini sayar

Spontanabortusu tanimlar

Spontanabortusun nedenlerini bilir

Spontanabortus tiplerini agiklar

Spontanabortusun tipine gére hemsirelik bakimi yapar

Servikal yetmezlige bagli abortusu tanimlar

Servikalserkulaj iglemini bilir

Habitualabortusu tanimlar

Septik abortusu tanimlar

Abortusun psikolojik etkilerini bilir

Abortusla ilgili olarak danigmanlik hizmeti verir

Molar gebeligi tanimlar

Molar gebeligi siniflandirir

Molar gebelikte kompleytmol ile inkompleytmol arasindaki farki bilir

Molar gebelikte methotrexate ilacinin etkisini bilir

Molar gebeligin belirtilerini sayar

Molar gebelik komplikasyonlarimi bilir

Molar gebelikte hemsirelik bakimini yapar

Plasental kaynakli kanamal1 hastaliklar1 tanimlar

Plasenta previayi tanimlar

Plasenta previanin hazirlayici faktorlerini bilir

Plasenta previanin olusum nedenlerini bilir

Plasenta previanin belirtilerini bilir

Plasenta previanin tiplerini sayar

Plasenta previakomplikasyonlarini bilir

Plasenta previanin hemsirelik bakimini yapar

Ablasyo plasentay1 tanimlar

Ablasyo plasentanin hazirlayici faktorlerini bilir

Ablasyo plasentanin belirtilerini sayar

Ablasyo plasentanin komplikasyonlarini bilir

Ablasyo plasentanin hemsirelik bakimini yapar

Plasenta previa ve ablasyo plasenta arasindaki farki bilir

Gebelikte kanamali hastaliklarda Rh(-) annelere RhnGAM yapar

Erken membranriiptiiriinii tanimlar

Zarlarin uzamus riiptlirli tanimin1 yapar

Erken membranriiptiiriiniin hazirlayici faktérlerini bilir

Erken membranriiptiiriiniin belirtilerini sayar

Erken membranriiptiiriikomplikasyonlarini bilir

Erken membranriiptiiriiniin hemsirelik bakimini yapar

Gebelikte goriilen sistemik hastaliklar: tanimlar

Gebelikte goriilen sistemik hastaliklarin risk faktdrlerini bilir

Gebelikte goriilen sistemik hastaliklarin fizyopatolojisini agiklar
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Gebelikte goriilen sistemik hastaliklarin belirtilerini bilir

Gebelikte goriilen sistemik hastaliklarin gebeye, fetiise ve yenidogana etkilerini bilir

Gebelikte goriilen sistemik hastaliklarin hemsirelik bakimini yapar

Gebelikte goriilen sistemik hastaliklarin tedavisini uygular ve izlemler

Dogum Eylemi

Eylemde rol oynayan faktorleri sayar

Dogum eyleminde kontraksiyonlarin énemini bilir

Dogum eyleminde meydana gelen kontraksiyonlari takip eder

Dogum eyleminde dogum kanalininénemini bilir

Dogum eyleminde dogum objesinin dnemini bilir

Dogum eyleminde annenin psikolojisinin dnemini bilir

Dogum eyleminin fizyolojisini agiklayabilir

Dogum eylemi baglatan faktorleri sayar

Dogum eyleminin baglama belirtilerini tanir

Leopold manevralarini yapar

Dogum eyleminin evrelerini sayar

Dogum eyleminde hemsirelik izlemini yapar

Dogum eyleminde fetiisii degerlendirir

Dogum eyleminde anneye gerekli bilgi ve destegi verir

Riskli Dogum Eylemi

Distosia kavramini tanimlar

Zor dogum eylemine sebep olan faktdrleri siralar

Uteruskontraksiyonanomalilerini bilir

Pozisyon ve prezentasyonanomalilerini sayar

Bas ve pelvis uyusmazligina neden olan durumlari bilir

Bas ve pelvis uyusmazlig1 belirtilerini bilir

Dogum eyleminin normalden saptig1 durumlari tanimlar

Dogum eyleminin normalden saptigt durumlarda anne ve bebek agisindan tehlike belirtilerini
sayar

Zor dogum eyleminde anneye ve bebege yonelik hemsirelik bakimini bilir

Zor dogum eyleminde miidahaleleri bilir

Uterotonik ajanlari bilir

Eylem indiiksiyonunu yapar

Eylem indiiksiyonunda komplikasyonlari tanir ve miidahale eder

Amniyotomi yapildig1 durumlari bilir

Sezaryen endikasyonlarini bilir

Gebeyi sezaryene hazirlar

Sezaryena sonrasi hemsirelik bakimi yapar

Sezaryan sonrast komplikasyonlari bilir

Epizyotomi yapilan durumlar bilir

Eylemde fetaldistresi tanir

Eylemde fetal kalp atim1 takibinin 6nemini bilir

Eylemde fetal kalp atimi takip eder

Preterm eylemi bilir

Preterm eylemin anne ve fetiis agisindan risklerini bilir

Preterm eylemde annenin ihtiyaci olan destegi ve hemsirelik bakimini verir

Postterm Eylemi bilir

Postterm eylemin anne ve fetiis agisindan risklerini bilir

Postterm eylemde annenin ihtiyaci olan destegi ve hemsirelik bakimini verir

Dogum eyleminde acil durumlari bilir

Dogum eyleminde uterusriiptiiriine neden olan faktorleri bilir

Dogum eyleminde uterusriiptiirii belirtilerini bilir

Uterusriiptiirii gelisen gebeye gerekli destegi ve hemgirelik bakimini verir.

Dogum eyleminde erken membranriiptiiriine nedenolan faktdrleri bilir

Dogum eyleminde erken membranriiptiirii belirtilerini bilir

Erken membranriiptiirii gelisen gebeye gerekli destegi ve hemgirelik bakimini verir.

Dogum eyleminde kordprolapsusuna neden olan faktorleri bilir

Dogum eyleminde kordprolapsusu belirtilerini bilir

Eylemde kordprolapsusu gelismemesi i¢in gerekli dnlemleri alir.
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Erken kordprolapsusu gelisen gebeye gerekli destegi ve hemsirelik bakimini verir.

Dogum eyleminde amniyotik mai embolisine neden olan faktorleri bilir

Dogum eyleminde amniyotik mai embolisi belirtilerini bilir

Eylemde amniyotik mai embolisi gelisen gebeye gerekli destegi ve hemsirelik bakimini verir.

Eylemde plasentanin ayrilma belirtilerini bilir

Plasentada ayrilmayi dnleyen plasenta anomalilerini bilir

Plasentanin ayrilma anomalisinde kadina gerekli destegi ve hemsirelik bakimini verir.

Yeni Doganin Fizyolojisi ve Bakim

Yenidoganin dogum sonu ilk bakimi ve degerlendirilmesini yapar

Hava yollariin agikliginin saglanmasinin énemini bilir

Viicut 1s1s1nin korunmasinin énemini bilir

Apgar skorunun degerlendirilmesinin dnemini bilir

Apgar skorunun degerlendirir

Yenidoganin géz bakimini yapar

Yenidoganin gébek bakimini yapar

Yenidoganin kimligini belirler

Dogum eyleminden sonra anne-bebek iliskisini baslatir

Yenidoganin beslenmesinde yardim eder

Yenidoganin solunum sistemindeki farkliliklar1 agiklar

Yenidoganin dolagim sistemindeki degisiklikleri agiklar

Yenidoganingastrointestinal sistemindeki degisiklikleri agiklar

Yenidoganin karaciger fonksiyonlarini ve dnemini bilir

Yenidoganmimmiin sistemine iligkin farkliliklar bilir

Yenidoganin bagtan ayaga fiziksel muayenesini yapar

Yenidoganin bakiminin bakimini yapar

Yenidoganin giinliik bakim ihtiyaglarini sayar

Yenidoganin giinliik bakim ihtiyaglarini karsilar

Yenidoganda meydana gelebilecek mindr saglik problemlerini bilir(Pamukguk, Pisik, konak vb)

Yenidoganda meydana gelebilecek mindr saglik problemlerini 6nlemeye yonelik yapilacak
girigimleri bilir

Puerperyum ve Laktasyon

Puerperyum fizyolojisini acgiklar

Involisyon siirecinde iireme sisteminde meydana gelen degisiklikleri aciklar

Involisyon siirecinde iireme sistemi digindaki organlar ve sistemlerde meydana gelen
degisiklikleri agiklar

Losianin 6zelliklerini bilir

Losiada normalden sapmalari fark eder

Dogum sonu uterusuninvolusyonunu degerlendirir

Atoniye sebep olabilecek faktdrleri bilir

Atoni geligsimini dnlemeye yonelik alinacak dnlemleri bilir

Atoniyi degerlendirir

Dogum sonu dénemde uterus masaji yapar

Dogum sonu donemde annenin lohusalik bakimini yapar

Dogum sonu dénemde perine bakimini yapar

Dogum sonu dénemde epizyotomi bakimini yapar

Dogum sonu dénemde meme bakimini yapar

Dogum sonu dénemde olusabilecek saglik sorunlarini tanir

Dogum sonu dénemde olusabilecek saglik sorunlarini dnlemeye yonelik 6nlemlerin farkindadir

Dogum sonu dénemde lohusanin ve bebeginin beslenmesinin dneminin farkindadir

Dogum sonu dénemde uyku ve dinlenmenin anne i¢in 6nemini bilir

Dogum sonu dénemde anneye annenin ve bebeginin bakimina yonelik egitim verir

Dogum sonu dénemde lohusanin ve bebeginin beslenmesinin dneminin farkindadir

Dogum sonu dénemde uyku ve dinlenmenin anne i¢in 6nemini bilir

Dogum sonu dénemde anneye annenin ve bebeginin bakimina yonelik egitim verir

Laktasyonun fizyolojisini a¢iklar

Yenidoganin beslenmesinin 6nemini bilir

Emzirmenin anne ve bebek i¢in faydalarini sayar

Anne siitiiniin yararlarini sayar

Emzirme teknigini bilir

Emzirme konusunda anneye egitim verir
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Emzirmeyi olumsuz etkileyebilecek memeye iliskin sorunlar1 bilir.

Emzirmeyi olumsuz etkileyebilecek memeye iliskin sorunlar1 6nlemeye yonelik 6nlemleri bilir

Emzirmenin anne ve bebek i¢in 6nemi konusunda farkindalik gelistirir

Dogum Sonu Dénemde Riskli Durumlar

Postpartum donemde goriilen riskli durumlari tanimlar

Postpartum donemde goriilen riskli durumlara yonelik egitim yapar

Postpartum kanamanin tanimini yapar

Postpartum kanamanin nedenlerini bilir

Postpartum kanama belirtilerini bilir

Postpartum kanamanin hemsirelik bakim ve izlemini yapar

Postpartumenfeksiyonu tanimlar

Postpartumenfeksiyonun nedenlerini sayar

Postpartum donemde en sik goriilen enfeksiyonlari bilir

Postpartumenfeksiyona yonelik hemsirelik bakimu yapar

Postpartumtromboemboli tanimini yapar

Postpartumtromboembolide hemsirelik bakimve izlemini yapar

Postpartum depresyon tanimini yapar

Postpartum depresyona yonelik hemsirelik bakimi yapar

Aile Planlamasi

Aile planlamasinin tanimi yapar

Aile planlamasinin 6énemini bilir

Tiirkiye’de en sik kullanilan aile planlamasi yontemlerinin oranlarini bilir

Etkili ve etkisi sinirli aile planlamasi yontemlerini sayar

Aile planlamasi1 yontemlerini tanimlar

Aile planlamasi yontemlerinin etki mekanizmalarini agiklar

Aile planlamasi yontemlerinin etki siirelerini bilir

Aile planlamasi yontemlerinin koruyuculuk oranlarini bilir

Aile planlamasi yontemlerinin uygulanma zamanini bilir

Aile planlamasi yontemlerinin kullanimlarin bilir

Aile planlamasi yontemlerinin uygulama yolunu bilir

Aile planlamasi yontemlerininkontrendikasyonlarini bilir

Aile planlamasi yontemlerinin yan etkilerini bilir

Dogum ve diigiik sonrasi aile planlamasini bilir

Tam emzirme kosullarini bilir

Emzirenlerde ve emzirmeyenlerde kullanilan aile planlamas1 yontemlerini sayar

Acil kontrasepsiyonu tanimlar

Acil kontrasepsiyon yontemlerini bilir

infertilite ve Yardime1 Ureme Teknikleri (YUT)

Infertilitenin tanimim yapar

Infertilite tiirlerini bilir

Erkek ve kadinda fertilite kosullarini bilir

Fertiliteyi etkileyen faktorleri bilir

Kadin ve erkekte infertilite degerlendirmesi yapar

YUT nin tanimlarin1 yapar

Infertilite’de hemsirelik bakim ve egitimini yapar

Kadin hayatinin evreleri

Kadin hayatinin evrelerini tanimlar

Kadin hayatinin evrelerinin zamanlarim bilir

Kadin hayatinin evrelerine gore goriilen belirtileri agiklar

Kadin hayatinin evrelerinde hormonlarin gosterdigi etkiyi agiklar

Erken ve geg pubertenin nedenlerini bilir

Menstrualsiklusun 6zelliklerini bilir

Kadin hayatinin evrelerine gore goriilen sorunlari agiklar

Kadin hayatinin evrelerine gore goriilen sorunlara yonelik hemsirelik bakim ve egitimini yapar

Menapozda tedavi yontemlerini bilir

Kadin hayatinin evreleri

Kadin hayatinin evrelerini tanimlar

Kadin hayatinin evrelerinin zamanlarim bilir

Kadin hayatinin evrelerine gore goriilen belirtileri agiklar

Kadm hayatinin evrelerinde hormonlarin gosterdigi etkiyi agiklar
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Erken ve gec pubertenin nedenlerini bilir

Menstrualsiklusun 6zelliklerini bilir

Kadin hayatinin evrelerine gore goriilen sorunlar agiklar

Kadin hayatinin evrelerine gore goriilen sorunlara yonelik hemsirelik bakim ve egitimini yapar

Menapozda tedavi yontemlerini bilir

Kadin hayatinin evreleri

Kadin hayatinin evrelerini tanimlar

Kadin hayatinin evrelerinin zamanlarimi bilir

Kadin hayatinin evrelerine gore goriilen belirtileri agiklar

Kadin hayatinin evrelerinde hormonlarin gosterdigi etkiyi agiklar

Erken ve gec pubertenin nedenlerini bilir

Menstrualsiklusun 6zelliklerini bilir

Kadin hayatinin evrelerine goére goriilen sorunlar agiklar

Kadin hayatinin evrelerine gore goriilen sorunlara yonelik hemsirelik bakim ve egitimini yapar

Menapozda tedavi yontemlerini bilir

Ureme Sistemi Enfeksiyonlari ve Cinsel Yolla Bulasan Hastahklar

Vajinal akintinin 6zelliklerini sayar

Vajinal enfeksiyonlarin 6zelliklerini tanir

Vajinal enfeksiyonlarinda risk faktorlerini sayar

Vajinal enfeksiyonlarin tedavilerini bilir

Vajinal enfeksiyonlarin gelismemesi i¢in alinacak 6nlemleri sayar

Servikste gelisebilecek enfeksiyonlar1 bilir

Servikse iligkin enfeksiyonun komplikasyonlarini sayar

Servikse iligkin enfeksiyon gelismemesiigin alinacak 6nlemleri sayar

Vulvutisin 6zelliklerini tanir

Vulvutis gelisimine neden olan faktorleri sayar

Vulvutisinkomplikasyonlarini sayar

Lokoptaki 6zelliklerini tanir

Kerozis Vulvaozelliklerini bilir

Bartolinitisterisk faktorlerini sayar

Bartolinitis tedavi yontemlerini bilir

Seksiiel yolla gecen hastaliklari bilir

Seksiiel yolla gecen hastaliklarin ortak 6zelliklerini sayar

Seksiiel yolla gecen hastaliklarda risk faktorlerini siralar

Seksiiel yolla gecen hastaliklardan korunma yollarini bilir

Seksiiel yolla gecen hastaliklarin tedavisini bilir

Seksiiel yolla gecen hastaliklarda hemsirelik bakimini yapar

Pelvikinflamatuar hastalikta risk faktorlerini siralar

Pelvikinflamatuarhastaligin tedavisini bilir

Pelvikinflamatuar hastaligin hemsirelik bakimini yapar

Jinekolojik enfeksiyonlarda korunma yollarini sayar

Jinekolojik enfeksiyonlarda hemsirelik bakimini bilir

Jinekolojik enfeksiyonlarda hemsirelik bakimini yapar

Pelvik agriy1 tanimlar

Pelvik agrinin nedenlerini sayar

Pelvik agrida hemsirelik girisimleri agiklar

Menstrual Diizensizlikler

Anormal uterus kanamalarini bilir

Anormal uterus kanamalarina neden olan faktorleri siralar

Anormal uterus kanamalarinda tedavi yontemlerini bilir

Anormal uterus kanamasi olan kadina uygun hemsirelik bakimin verir

Disfonksiyoneluterus kanamalarini bilir

Disfonksiyoneluterus kanamalarini neden olan faktorleri siralar

Disfonksiyoneluterus kanamalarinda tedavi yontemlerini bilir

Disfonksiyoneluterus kanamasi olan kadina uygun hemsirelik bakimini verir

Dismenoreyi tanimlar

Dismenorede risk faktorlerini sayar

Dismenorede tedavi yontemleri sayar

Dismenorede hemsirelik bakimini bilir

Premensturalsendromu tanimlar
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Premensturalsendromda risk faktorlerini sayar

Premensturalsendromda tedavi yontemleri sayar

Premensturalsendromda hemsirelik bakimini bilir

Pelvik Destek Yapilarinin Bozulmasi

Prolapsusu tanimlar

Prolapsusa neden olan faktorleri bilir

Prolapsus tiirlerini bilir

Prolapsus belirtilerini bilir

Prolapsusun tani ve tedavi yontemlerini bilir

Kegel egzersizlerini uygular

Iyi Huylu Jinekolojik Degisimler

Iyi huylu jinekolojik degisimlerin tanimim yapar

Iyi huylu jinekolojik degisimlerin patofizyolojisini agiklar

Iyi huylu jinekolojik degisimlerin belirtilerini bilir

Iyi huylu jinekolojik degisimlerin komplikasyonlarini bilir

Iyi huylu jinekolojik degisimlerintedavi yontemlerini sayar

Iyi huylu jinekolojik degisimlerin hemsirelik bakimini yapar

Ureme Sistemi Kanserleri

Jinekolojik kanserleri tanimlar

Jinekolojik kanserlerin risk faktorlerini bilir

Jinekolojik kanserleri dnleme yollarini bilir

Jinekolojik kanserlerin belirtilerini bilir

Jinekolojik kanserleri simiflandirir

Jinekolojide Tani ve Tedavi Yontemleri

Jinekolojik hikaye alir

Jinekolojik degerlendirme yapar

Genel fizik muayene yapar

Pelvik muayene

Jinekolojide tan1 yontemlerini bilir

Jinekolojik test ve igslemleri siralar

Jinekolojik testlerin ve igslemlerin yapilma zamanini bilir

Jinekolojik testlerin ve islemlerinde hastayi isleme hazirlar

Jinekolojik testlerin ve iglemlerin komplikasyonlarini sayar

Jinekolojik testlerin ve islemlerde hemsirelik bakimini bilir

Jinekolojik testlerin ve islemlerde hemsirelik bakimini yapar

Jinekolojide tedavi yontemlerini bilir

Jinekolojik test ve igslemleri siralar

Jinekolojik tedavilerin yapilama zamanini bilir

Jinekolojik tedavide hastay1 isleme hazirlar

Jinekolojik tedavinin komplikasyonlarini sayar

Jinekolojik tedavide hemsirelik bakimini bilir

Jinekolojik tedavide hemsirelik bakimini yapar

Hafta-Tarih

Tigili Program Yeterligi

15.09.2025

Kadin Sagligina Giris, Kadin Sagliginda Bazi Temel Kavramlar,
Ureme Sisteminin Anatomisi, Ureme Sisteminin Fizyolojisi,
Gebeligin Fizyolojisi, Gebelikte Annenin Fizyolojisi, Dogum
Oncesi Bakim, Gebelikte Beslenme

PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-
PY9-PY10-PY11-PY12-PY13

22-26.09.2025

Fetal Sagligin Degerlendirilmesi, Riskli Gebelikler, Dogum
Eylemi, Riskli Dogum Eylemi, Yeni Doganin Fizyolojisi ve
Bakimi, Puerperyum ve Laktasyon

PY2-PY4-PY5-PY6-PYO9-
PY10-PY11-PY12-PY13

30 Eyliil- 3 EKim 2025

Dogum Sonu Doénemde Riskli Durumlar, Aile Planlamasi,
Infertilite ve Yardimci Ureme Teknikleri, Kadin Hayatmin
Evreleri, Ureme sistemi enfeksiyonlar1 ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar

PY2-PY4-PY5-PY6-PYO-
PY10-PY11-PY12

6-10.10.2025

Menstrual Diizensizlikler, Pelvik Destek Yapilarinin Bozulmasi,
Iyi huylu jinekolojik Degisimler, Ureme Sistemi Kanserleri,
Jinekolojide Tam ve Tedavi Ydntemleri

PY2-PY4-PY5-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY12

13-17.10.2025

Klinik Uygulama, Bakim Plani Tartisma

PY2-PY4-PY5-PY6-PYO-
PY10-PY11-PY12
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6 [20-25.10.2025 Klinik Uygulama, Bakim Plani Tartigma PY2-PY4-PY5-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY12

7 |27-31.10.2025 Klinik Uygulama, Bakim Plani Tartisma PY2-PY4-PY5-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY12

8 [3-7.11.2024 Klinik Uygulama, Bakim Plani Tartigma PY2-PY4-PY5-PY6-PY9-

PY10-PY11-PY12

9 [8-16.11.2025

Ara Smav

10 |17-21.11.2025

PY2-PY4-PY5-PY6-PYO9-

Klinik Uygulama, Bakim Plani Tartigma PY10-PY11-PY12

11 |24-28.11.2025 Klinik Uygulama, Bakim Plani Tartigma PY2-PY4-PY5-PY6-PYO9-
PY10-PY11-PY12

12 |1-5.12.2025 Klinik Uygulama, Bakim Plani Tartigma PY2-PY4-PY5-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY12

13 [8-12.12.2025 Klinik Uygulama, Bakim Plani Tartisma, Ara Sinav 11 PY2-PY4-PY5-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY12

14 |15-19.12.2025 Klinik Uygulama, Bakim Plani Tartigma PY2-PY4-PY5-PY6-PY9-
PY10-PY11-PY12

22-26.12.2025 Klinik Uygulama, Bakim Plani Tartigma PY2-PY4-PY5-PY6-PY9-

PY10-PY11-PY12

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Yariyil Sonu Smavi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Simawvi

Degerlendirme

Dersin degerlendirilmesi Gaziosmanpasa Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerince yapilmaktadir. Donem iginde ara sinav tarihi 6grenciye
donem basinda verilen ders programi i¢inde belirtilmektedir.

Dersin basari notu Ara sinavlarin % 40’1, yilsonu sinavinin % 60’1 alinarak belirlenecektir.
% 40 olan Ara Sinav (Vize) notunun hesaplanmasinda;

Iki ara sinav yapilacaktir. Her bir ara sinav % 20 oraninda etki edecektir.

% 60 olan Yariy1l Sonu Sinav notunun hesaplanmasinda;

% 30 Uygulama Notu

% 30 Yariyil Sonu sinav (Final-Biitiinleme) notu kullanilacaktir.

Ornek Sorular

1- Asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir.
a- HPL anne insiilinini duyarsiz hale getirerek fetusun siirekli ¢ektigi glikozun anne
kaninda dengelenmesini saglar.
b- Overialsiklusunfolikiiler fazinda FSH, luteal fazinda ise progesteron aktiftir.
c- Menstrualsiklusunproliferatif fazinda estrojen, sekretuar fazinda ise progesteron aktiftir.
d- Menstrual kanamada pihti1 olmasi normal degildir.
e- Fertilizasyon olmugsa gebeligin baslangicindan itibaren overial hormonlar plesentadan
salgilanarak gebeligin devami saglanir.
2- Asagidakilerden hangisi gebeligin birinci trimestirinde karsilasilan sorunlarindan
degildir?
a- Bulanti-kusma
b- Sikidrara ¢ikma
¢-  Uriner sistem enfeksiyonu
d- Memelerde hassasiyet
e- Kas kramplari
3- Asagidakilerden hangisi otozomalresesif gecisli bir hastahkla ilgili kalitimsal
ozelliklerden biri degildir.
a- Kalitimsal 6zellik her kusakta kendini gosterir.
b- Hasta bireyin hem annesi hemde babasi tastyicidir.
c- Bir ebeveyn hasta, digeri tastyici ise hastalik goriilme oram1 % 50’ye ¢ikar.
d- Hastalik cinsiyet farki gézetmez.
e- Bir ebeveyn hasta, digeri normal oldugunda tiim ¢ocuklar tasiyici olurlar.

Cevap Anahtari 1E, 2)E, 3)A
Kaynak Kitap/lar 1- ;Fgglim L., Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi Sistem Ofset Matbaacilik, Ankara,

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

2- Sahin, E., Yazicy, S., Ebeveynlige Hazirlik, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2022.
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HEM317 Epidemiyoloji

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Aygiil KISSAL

Oda Numarasi

211

Ofis Saatleri

Carsamba 8.30-10.00, Persembe 13.30-15.00

E-posta

ayqul.kissal@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 10.30-12.00

Derslik

320

Dersin Amaci

Bu ders 6grenciye epidemiyolojik ¢aligmalar, epidemiyolojik saglik sorunlari, epidemiyolojik
yaklagimlarla saglik alaninda arastirma yontemleri hakkinda bilgi ve beceri kazandirma amac1
ile yapilmaktadir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Epidemiyolojinin tanimi, epidemiyolojide strateji, epidemiyolojik arastirmalarin
siniflandirilmasi ve genel 6zellikleri

Epidemiyolojinin tanimi ve amacini agiklayabilir

Epidemiyolojik arastirma tiirlerini sayabilir ve yazabilir

Gozlemsel arastirmalar: tanimlayabilir

Deneysel arastirmalar1 tanimlayabilir

Metodolojik aragtirmalar1 tanimlayabilir

Epidemiyolojinin tarihsel gelisimi, epidemiyolojik yontemlerin kullanim alanlar

Epidemiyolojinin gelisme siireci ve tarih¢esindeki 6nemli zamanlar1 bilir

Epidemiyolojinin kullanim alanlarini ve veri kaynaklarini 6rnekleyebilir

Saglig etkileyen sosyal, fizyolojik ve gevresel faktorleri kavrayabilir

Sagligi etkileyen yagsam bi¢iminden ve saglik hizmetlerinden kaynaklanan faktorleri bilir

Tanimlayici1 epidemiyoloji

Tanimlayici aragtirmalardaki kisi, yer ve zaman 6zelliklerinin neler oldugunu agiklayabilir

Okudugu bir makalede tanimlayici arastirmayi ayirt edebilir

Analitik arastirmalar — Vaka- Kontrol arastirmalari

Vaka-kontrol aragtirmalarinin 6zelliklerini bilir

Vaka-kontrol aragtirmalarinin aragtirma semasini ¢izebilir

Vaka-kontrol tipi aragtirmalardan elde edilen sonuglar1 sdyleyebilir

Tahmini rolatif risk hesabini yapabilir ve yorumlayabilir

Vaka-Kontrol tipi arastirmalarin yaralarini agiklayabilir

Vaka-Kontrol tipi arastirmalarin sakincalarim agiklayabilir

Analitik arastirmalar — Kesitsel aragtirmalar

Kesitsel aragtirmalarin 6zelliklerini bilir

Kesitsel aragtirmalarin aragtirma semasini ¢izebilir

Kesitsel aragtirmalarda hesaplanan epidemiyolojik ol¢iitleri bilir ve hesaplayabilir

Kesitsel aragtirmalarin yaralarini agiklayabilir

Kesitsel arastirmalarin sakincalarini agiklayabilir

Analitik arastirmalar — Kohort aragtirmalari

Kohort aragtirmalarinin 6zelliklerini bilir

Kohort aragtirmalarinin aragtirma semasini ¢izebilir

Kohort aragtirmalarda hesaplanan epidemiyolojik 6l¢iitleri bilir ve hesaplayabilir

Kohort tipi aragtirmalarin yaralarini agiklayabilir

Kohort tipi arastirmalarin sakincalarini agiklayabilir

Kanita dayali uygulama piramidini ¢izebilir

Deneysel arastirmalar

Deneysel ¢aligmalarimin 6zelliklerini bilir

Deneysel agtirmalarda hesaplanan epidemiyolojik 6l¢iitleri bilir

Deneysel arastirma tiirlerini sdyleyebilir

Deneysel arastirmalarin yaralarini agiklayabilir

Deneysel arastirmalarin sakincalarim agiklayabilir

Metodolojik arastirmalar

Tarama testlerinde bulunmasi gereken 6zellikleri bilir

Gegerlik ve glivenirlik kavramlarini agiklayabilir

Metodolojik arastirmalarda hesaplanan epidemiyolojik 6lgiitleri bilir

Taramalarda kullanilacak testlerin hem duyarlilik hem de secicilik diizeylerini yorumlayabilir
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Epidemiyolojide “neden” kavrami

Neden - sonug iliskisini ortaya koyabilmek i¢in gerekli kistaslari agiklayabilir

Nedensel iliski tiirlerini kavrayabilir

Anket yontemi

Anket hazirlama ilkelerini bilir

Epidemiyolojik arastirma planlamasi

Bilimsel aragtirma agamalarini bilir

Arastirmada konu secim ilkelerini agiklayabilir

Epidemiyolojik veri kaynaklar1

Epidemiyolojik veri kaynaklarinin genel 6zelliklerini soyleyebilir

Temel saglik, hastalik ve 6liim verilerinin isimlerini sdyleyebilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari flgili Program Yeterligi
1 |15.09.2025 Ders tanitimi
2 |22-26.09.2025 Epidemiyolojinin tanimi, epidemiyolojide strateji, P1
epidemiyolojik arastirmalarin siniflandirilmasi ve genel
ozellikleri
3 [30.09- 3.10.2025 Epidemiyolojinin tarihsel gelisimi, epidemiyolojik yontemlerin |P1, P14
kullanim alanlari
4 16-10.10.2025 Tanimlayici epidemiyoloji P14, P18, P20
5 ]13-17.10.2025 Analitik aragtirmalar — Vaka- Kontrol arastirmalari P14, P18, P20
6 |20-25.10.2025 Analitik aragtirmalar — Kesitsel arastirmalar P14, P18, P20
7 |27-31.10.2025 Analitik arastirmalar — Kohort arastirmalari P14, P18, P20
8 13-7.11.2024 Deneysel aragtirmalar P14, P18, P20
8-16.11.2025 Ara Sinav
9 |[17-21.11.2025 Metodolojik arastirmalar P14, P18, P20
10 |24-28.11.2025 Epidemiyolojide “neden” kavrami P14, P18, P20
11 |1-5.12.2025 Anket yontemi P14, P18, P20
12 |8-12.12.2025 Epidemiyolojik arastirma planlamasi P14, P18, P20
13 |15-19.12.2025 Epidemiyolojik arastirma planlamasi P14, P18, P20
14 |22-26.12.2025 Epidemiyolojik veri kaynaklari P14, P18, P20
29 Aralik 2025-8 Ocak Dénem Sonu Sinavi
2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak olan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist %40,
final ise %60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir. Degerlendirme sonucunda bagarisiz olan
Ogrenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz
oldugu i¢in mezun olamayan dgrencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi, sonugtan nedene dogru gidilerek geriye dogru yapilan bir aragtirma
¢esididir?

A) Prospektif aragtirma
C) Deneysel arastirma
E)Tanimlayici aragtirma
2.Toplumun saglik sorunlarini saptayan ve bunlari kisi, yer, zaman 6zellikleri bakimindan
inceleyen arastirma sekli agagidakilerden hangisidir?

A) Tanimlayict arastirma B) Coziimleyici-Analitik arastirma

C) Deneysel arastirma D) Kesitsel arastirma

E) Kohort arastirmasi

3.Bir toplumda belli bir siire igerisinde goriilen yeni vakalarin Risk altindaki Topluma orani
neyi gosterir? (5 pn)

A)Prevalans  B)insidans C)Morbidite D)Fatalite E)Mortalite

4. Hipertansiyon etiyolojisinde gesitli risk faktorlerinin incelendigi bir arastirmada,
hipertansiyonu olan 45 hasta ile ayn1 yas ve cinsten hipertansiyonu olmayan 90 kisinin sigara
igme aligkanliklar1 inceleniyor. Bu arastirmanin tiirii asagidakilerden hangisidir?

A) Kohort B) Miidahale C) Vaka-kontrol D) Tanimlayici E) Kesitsel
5. Gunliik kahve tiiketimi ile pankreas kanseri gelisimi arasinda nedensel iligkinin incelendigi
bir aragtirmada, pankreas kanseri olan 50 hastanin % 80 inin, pankreas kanseri olmayan 100
kisiden ise %40’ min giinde 3 fincan ve {izerinde kahve tiikettigi saptanmistir. Bu bilgilere gore,

B) Retrospektif arastirma
D) Metodolojik arastirma
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bu arastirmanin tipi, elde edilen 6lgiitii ve bu dlgiit igin bulunan deger asagidakilerin hangisinde
birlikte verilmistir?

A-Vaka-kontrol, tahmini rélatif risk, 6 B-Vaka-kontrol, rélatif risk, 6
C-Kohort, rolatif risk, 2 D-Kohort, tahmini roélatif risk, 2
E-Vaka-kontrol, tahmini rolatif risk, 2

Cevap Anahtari 1)B, 2)A, 3)B 4)C, 5)A

Kaynak Kitap/lar

EPIDEMIYOLOJI

=

Prof. Dr. Sabfthat Giiven Tezcan, Temel Epidemiyoloji, Hipokrat Kitapevi, 2017
Dersin Ogr. Uyesi notlari.

TEMEL

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

HEM319 BULASICI HASTALIKLAR

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes DEMIR ACAR

Oda Numarasi

Z29

Ofis Saatleri

Cuma 08.00-17.00

E-posta

mukaddesdemir.acar@gop.edu.tr

Ders Zamanm

Pergembe 13.15-15.00

Derslik

320

Dersin Amaci

Bu ders, 6grencilere enfeksiyon zinciri, toplumda sik karsilagilan bulasic1 hastaliklar, hemsirelik
bakimlari, korunma ve agilama hakkinda bilgi kazandirmay1 amaglar.

Konu ve Ilgili Kazammlar

Bulagici hastaliklara giris ve 6nemi

Bulasici hastaliklarin 6nemini, diinya ve iilkemiz yoniiyle degerlendirerek agiklayabilir

Bulagici hastaliklardan korunmada hemsirenin rollerini agiklayabilir.

Enfeksiyon zinciri ve enfeksiyon olusumu

Enfeksiyon zincirinin 5 halkasini ve 6nemini agiklayabilir.

Mikrobiyolojik etkenleri ve temel 6zelliklerini agiklayabilir.

Hastane enfeksiyonlari, enfeksiyon kontrolii ve hemsirenin rolii

Hastane enfeksiyonlarindan korunmada temel hemsirelik uygulamalarini bilir.

Enfeksiyon kontrol komitesini ve hemsirenin rollerini agiklayabilir.

Bagisiklama ve bagisiklanan ¢ocugun bakimi

Bagisiklamanin 6nemini ve tiirlerini agiklayabilir.

Ulusal ag1 takvimini ve asilanan ¢ocugun bakimini agiklayabilir.

Solunum yoluyla bulasan hastaliklar ve hemsirelik bakimi

Solunum yoluyla bulasan hastaliklari tanimlar.

Solunum yoluyla bulasan hastaliklar1 ve hemsirelik bakimlarini agiklayabilir

Solunum yolu enfeksiyonlarinda ates vb. semptomatik ve medikal tedaviyi agiklayabilir.

Dokiintiilii hastaliklar: ve hemsirelik bakimlarini planlayabilir.

Sindirim yoluyla bulasan hastaliklar ve hemsirelik bakimi

Sindirim yoluyla bulasan hastaliklar tanimlar.

Sindirim yoluyla bulasan hastaliklar1 ve hemsirelik bakimlarini agiklayabilir

Sindirim sistemi enfeksiyonlarinda ates vb. semptomatik ve medikal tedaviyi a¢iklayabilir

Besin zehirlenmeleri ve hemsirelik bakimini agiklar

Paraziter hastaliklar ve hemsirelik bakimi

Paraziter hastaliklar1 tanimlar.

Paraziter hastaliklar1 ve hemsirelik bakimlarini tanimlayabilir.

Deri ve mukoza ile bulasan hastaliklar ve hemgirelik bakimi

Deri ve mukoza ile bulasan hastaliklar1 tanimlar.
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Deri ve mukoza ile bulagan hastaliklarin hemsirelik bakimlari planlayabilir.

Kan yoluyla ve cinsel yolla bulagan hastaliklar ve hemsirelik bakimi

Kan yoluyla bulasan hastaliklar1 tanimlar

Kan yoluyla bulasan hastaliklarin hemsirelik bakimlarini planlayabilir.

Cinsel yolla bulagan hastaliklar1 tanimlar

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin hemsirelik bakimlarini planlayabilir.

Giincel bulasic1 hastaliklar ve hemsirelik bakimi

Giincel bulasict hastaliklar tanimlar.

Gtincel bulasict hastaliklarin hemsirelik bakimlarini planlayabilir

Hafta-Tarih

Ilgili Program Yeterligi

1 ]15.09.2025

Bulasici hastaliklara giris ve dnemi

PY1-PY2-PY3-PY8-PY12

2 |22-26.09.2025

Enfeksiyon zinciri ve enfeksiyon olusumu

PY3-PY4-PY8-PY10-PY11-
PY12

3 |30.09- 3.10.2025

Hastane enfeksiyonlari, enfeksiyon kontrolii ve hemsirenin rolii

PY4-PY6-PY8-PY10-PY11-
PY12

4 16-10.10.2025

Bagisiklama ve bagisiklanan ¢ocugun bakimi

PY6-PY7-PY9-PY11

5 |13-17.10.2025

Solunum yoluyla bulasan hastaliklar ve hemsirelik bakimi

PY1-PY2-PY8-PY12

6 |20-25.10.2025

Solunum yoluyla bulasan hastaliklar ve hemsirelik bakimi

PY1-PY2-PY8-PY12

7 |27-31.10.2025

Sindirim yoluyla bulasan hastaliklar ve hemsirelik bakimi

PY5-PY8-PY10-PY11-PY12

8 |3-7.11.2024

Sindirim yoluyla bulasan hastaliklar ve hemsirelik bakimi

PY5-PY8-PY10-PY11-PY12

8-16.11.2025

Ara Smav

9 |17-21.11.2025

Paraziter hastaliklar ve hemsirelik bakimi

PY6-PY8-P10-PY12-PY20

10 |24-28.11.2025

Deri ve mukoza ile bulasan hastaliklar ve hemsirelik bakimi1

PY8-PY12-PY15

11 ]1-5.12.2025

Kan ve cinsel yolla bulagan hastaliklar ve hemgirelik bakimi1

PY2-PY7-PY8-PY12

12 |8-12.12.2025

Kan ve cinsel yolla bulagan hastaliklar ve hemsirelik bakimi1

PY2-PY6-PY8-PY10-PY11-
PY12

13 |15-19.12.2025

Giincel bulasici hastaliklar ve hemsirelik bakimi I

PY2-PY6-PY8-PY10-PY11-
PY12

14 |22-26.12.2025

Giincel bulasict hastaliklar ve hemsirelik bakimi 11

PY2-PY6-PY8-PY10-PY11-
PY12

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Donem Sonu Sinavi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Ornek Sorular

1. Hangisi hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde gerekli degildir?

a)Siirveyans b)Kontrollii kortikosteroid kullanimi

c)Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon d)Hasta izolasyonu e)Giivenli atik

2.Kisilerin asilanarak bagisiklanmasi ne tiir bir bagisikhiktir?

a)Dogal aktif b) Yapay aktif c)Dogustan gelen pasif
d)Yapay pasif e)Dogal bagisiklik

3.Tiiberkiiloz enfeksiyonu geciren bir hastada hangi izolasyon tiirii uygulanmr?

a)Temas izolasyon b) Solunum izolasyonu c)Kohort uygulamasi

d)Damlacik izolasyon e)Ters izolasyon

Cevap Anahtari

1)b, 2)a, 3)b

Kaynak Kitap/lar

Ders Sunumlari

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

n Sahin, N. (2023). Bulasic1 Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimu,

Yayincilik.

Ankara, Nobel Akademik

ak, G., Savaser, S., Yildiz, S. (2021). Bulasic1 Hastaliklar Hemsireligi, Istanbul, Nobel T1p

Kitapevleri.
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HEM 321 AMELiYATHANE HEMSIRELIiGi

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Fatih GOGUS

Oda Numarasi

728

Ofis Saatleri

Cumal3:30-16:30

E-posta

fatih.gogus@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 15:15 -17:00

Derslik

320

Dersin Amaci

Ogrenciye, ameliyathane hemsireliginde ileri bilgi ve beceri gelistirmesine ve kaliteli bakim

sunmasinda yardimei1 olmaktir.

Konu ve Ilgili Kazamimlar

Ameliyathane hemsiresinin rol ve sorumluluklarini tanimlayabilme

Ameliyathane Hemsireligi ile ilgili temel kavramlari bilir

Ameliyathane Hemsireligi Felsefesini bilir.

Ameliyathane Hemsireliginin amaci ve standartlari bilir

Ameliyathane bakim standartlarini kavrama

Ameliyathanenin organizasyonu y6netimini bilir.

Ameliyathanenin organizasyonu uygulamalarini bilir

Ameliyat Oncesi hasta egitimi yontemlerini bilir.

Ameliyathanede giivenlik 6nlemlerini tanimlar.

Ameliyathanede asepsi uygulamalarini bilir

Ameliyat siras1 donemde bakim

Anestezi Uygulamalarinda hemsirenin sorumluluklarini bilir

Temel cerrahi aletleri yanimlar

Ameliyat masast hazirligini bilir

Ameliyathanede sterilizasyon uygulamalarini tanimlar

Diger cerrahi ekip iiyelerinin rol ve sorumluluklarini tanimlar.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 ]15.09.2025
Ameliyathane Hemsireligi Felsefesi, Amact Ve Standartlari
2 |22-26.09.2025 Ameliyathanenin Organizasyonu Ve Yo6netimi/Uygulama PY1
3 [30.09- 3.10.2025 Ameliyat Oncesi Hasta Egitimi/Uygulama PY1,PYG6
4 16-10.10.2025 Ameliyathanede Personel A¢isindan Giivenlik PY1
Onlemleri/Uygulama
5 ]13-17.10.2025 Ameliyathanede Hasta A¢isindan Giivenlik PY1
Onlemleri/Uygulama
6 |20-25.10.2025 Ameliyathanede Ekip Kavrami/Uygulama PY18
7 |27-31.10.2025 Ameliyathanede Asepsi Uygulamalari PY1,PY5
8 |[3-7.11.2024 Ameliyathanede Sterilizasyon Uygulamalari PY1,PY5
9 [8-16.11.2025
10 |17-21.11.2025 Anestezi Uygulamalar1 Ve Hemsirenin Rolii/Uygulama PY1,PY5
11 |24-28.11.2025 Temel Cerrahi Aletler PY1, PY5
12 |1-5.12.2025 Ameliyat Masas1 Hazirligi/Uygulama PY1, PY5
13 |8-12.12.2025 Ameliyathanede Etik Ve Yasal Sorunlar/Uygulama PY11
14 |15-19.12.2025 Yashlik Ve Cerrahi Girisim/Uygulama PY19
22-26.12.2025 Cocukta Cerrahi Girisim/Uygulama PY19

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Do6nem Sonu Simavi

138




13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Simavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak materyalleri ve derste yiiriitiilen tartismalar ve ¢aligmalar
esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final aracilifiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

Asagidakilerden hangisi, ameliyathane hemsiresinin tasimasi gereken 6zelliklerden
degildir?

A) Heyecanli olmali

B) Sogukkanli olmal1

C) Dalgin olmamali

D) Sorumluluk sahibi olmali

E) Sabirl1 olmali

Asagidakilerden hangisi sirkiile hemsirenin gorevlerinden degildir?

A) Ameliyathanedeki hastanin hemsirelik bakimindan sorumludur

B) Ameliyat dncesi, sirast ve sonrasinda cerrahi ekibin malzeme
ihtiyaclarini saglar.

C) Ameliyat esnasinda ameliyat odasinin ve iglemlerin organizasyon ve
yiiriitilmesinden sorumludur.

D Ameliyat sirasinda steril alan i¢inde caligir.

E) Hemsirelik hizmetlerine iliskin kayitlar1 tutar.

Ameliyat alanim1 boyama islemi ka¢ dakika siirmelidir?

A) 10 dakika

B) 5 dakika

C) 8 dakika

D) 12 dakika

E) 3 dakika

Asagidakilerden hangisi, cerrahi ipliklerin tasimasi gereken ozelliklerden degildir?
A) Biikiilebilir olmal1

B) Steril edilebilmeli

C) Elastik 6zelligi olmali

D) Reaksiyon olusturmamali

E) Elastik 6zelligi olmamali

Cevap Anahtari

1.A2D3B4E

Kaynak Kitap/lar

1.Phillips N. (Ed). Berry&Kohn’s Operating Room Technique. 11th ed. St.Louis: Mosby Elsevier; 2007
2.Potter PA, Perry AG (Eds). Fundamentals of Nursing, 6th ed. St.Louis: Mosby Company; 2005.

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

1.Meeker MH, Rothrock JC. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. St. Louis: Mosby;
1999.2003.2.Yildirim A, Bakir S. Ameliyathane Hemsirelidi. Ankara: Ozasama Matbaasi; 2000.

HEMS323 Evde Bakim

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Aygiil KISSAL

Oda Numarasi

211

Ofis Saatleri

Carsamba 8.30-10.00, Persembe 13.30-15.00

E-posta

ayqul.kissal@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 13.15-15.00

Derslik

310
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https://obs.gop.edu.tr/oibs/bologna/1.Meeker%20MH,%20Rothrock%20JC.%20Alexander%e2%80%99s%20Care%20of%20the%20Patient%20in%20Surgery.%20St.%20Louis:%20Mosby;%201999.2003.2.Y%c4%b1ld%c4%b1r%c4%b1m%20A,%20Bak%c4%b1r%20S.%20Ameliyathane%20Hem%c5%9fireli%c4%9fi.%20Ankara:%20%c3%96za%c5%9fama%20Matbaas%c4%b1;%202000.
https://obs.gop.edu.tr/oibs/bologna/1.Meeker%20MH,%20Rothrock%20JC.%20Alexander%e2%80%99s%20Care%20of%20the%20Patient%20in%20Surgery.%20St.%20Louis:%20Mosby;%201999.2003.2.Y%c4%b1ld%c4%b1r%c4%b1m%20A,%20Bak%c4%b1r%20S.%20Ameliyathane%20Hem%c5%9fireli%c4%9fi.%20Ankara:%20%c3%96za%c5%9fama%20Matbaas%c4%b1;%202000.
mailto:aygul.kissal@gop.edu.tr

Dersin Amaci

Evde bakim gereksinimi olan hastaya ve ailesine biitiinciil bakim verebilme, evde bakim
stirecinde hastanin saglik durumunu tanilama, hemsirelik girisimlerini planlama, uygulama ve
bakimin sonuclarini degerlendirme, evde bakim hizmetlerini gelistirmek icin arastirmalar
yapabilme, hastane ve hastanin yasadig1 ortam ile koordinasyonu saglama, evde bakim saglayan
saglik ekibinin diger iiyeleri ile iletisim kurabilme yeterliligi kazandirmaktir

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Evde Bakim Hizmetlerinin Tanimi ve Gelisim Siireci

Evde bakim hizmetlerinin tanimini bilir

Evde bakim hizmetlerinin gelisim siirecini bilir

Evde Bakim Hizmetlerinin Gerekliligi ve Yararlari/Diinyada ve Tiirkiye'de Evde Bakim
Hizmetleri/Saghk
Mevzuatinda Evde Bakim Hizmetleri

Evde bakim hizmetlerinin gerekliligini kavrar

Evde bakim hizmetlerinin yararlarin agiklayabilir

Diinyada evde bakim hizmetlerini agiklayabilir

Tiirkiye'de evde bakim hizmetleri agiklayabilir

Saglik mevzuatinda evde bakim hizmetlerinin 6nemini kavrar

Evde Bakim Hemsiresinin Gorev, Yetki ve Sorumluluklar:

Evde bakim hemsiresinin goérevlerini bilir

Evde bakim hemsiresinin yetki ve sorumluluklarini fark eder

Demansh Hasta ve Evde Bakim Hizmetleri

Demansin tanimini bilir

Demansin belirtilerini kavrar

Demansin tipleri sayar

Demansin risk faktorlerini siralar

Demansin evrelerine gore hemgirelik bakimini agiklayabilir

Demansta karsilasilabilecek sorunlarda bakim verebilir

Demansta karsilasilabilecek sorunlar hakkinda aileye egitim verebilir

Kalp Hastaliklar: ve Evde Bakim Hizmetleri

HT tanimini bilir

HT bakim ilkelerini agiklayabilir

HT hakkinda hastaya egitim yapabilir

KAH risk faktorlerini degerlendirebilir

Akut g6giis agrisinin hemsirelik bakim ilkelerini siralayabilir

Kalp yetersizligi bulgularini sorgulayabilir

Kalp yetersizligi fizik muayenesinde gézlemsel bulgulari fark edebilir

Kalp yetersizligi semptom kontroliinii hastaya agiklayabilir

Diyabetli Hasta ve Evde Bakim Hizmetleri

Evde diyabet yonetimini etkileyen faktorleri belirleyebilir

Aglik ve tokluk kan glikozu degerleri, HbAlc diizeyi normal degerlerini sdyleyebilir/anormal
bulgulari degerlendirebilir

Evde bakimla glisemik kontroliin nasil saglanacagini birey/aileye agiklar

Diyabetik ayak risk faktorlerini sdyler

Diyabetik néropati semptomlarini sdyler

Diyabetik noropati degerlendirme kriterlerini agiklar

Diyabetik ayak yara siniflamasina gore yara bakim ilkelerini belirleyebilir

KOAH I hasta ve Evde Bakim Hizmetleri

Ev ortaminin hasta yasamina uygunlugunun saglanmasi

KOAH belirti/bulgularini ve risk faktorlerini bilir

KOAMH evrelerini bilir

Solunumsal cihaz uygulanmasi, egitim, takip, bakimin bilir ve anlatabilir

Regete edilen tedavi, prosediirlerin uygulanmasini bilir ve anlatabilir

Solunum egzersizlerini bilir ve uygulamasini gosterebilir

Dispne skalasini bilir

Ozel Durumlarda Evde Bakim Hizmeti: Kolostomi

Stomal endikasyonlar bilir

Uygun stoma se¢im yerinin dnemini fark eder

Saglikli stoma 6zelliklerini degerlendirir

Stomal torba degistirme islemini kavrar

Stomal bdlgenin deri bakimini saglayabilir

Kolostomi irrigasyon igleminin basamaklarini bilir
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Stomal1 bireylerin yasadig1 sorunlari bilir

Stomal ve peristomal komplikasyonlar bilir

Stomal ve peristomal komplikasyonlarin hemsirelik bakimini bilir

Yataga Bagimh/inmeli Hasta ve Evde Bakim Hizmetleri

Inmedeki risk faktorlerini bilir

Yataga bagimli/inmeli hastada geligebilecek komplikasyonlar: agiklayabilir

Hastanin deri biitiinliiglinii degerlendirebilir

Uriner enfeksiyon belirtilerini bilir

Pulmoner enfeksiyon belirtilerini bilir

Trakeal aspirasyonu bilir ve dogru yapilip yapilmadigini degerlendirebilir

Hastanin yasam bulgularini degerlendirebilir

Hastanin biligsel durumunu degerlendirebilir

Yataga bagimli/inmeli hastada sistemsel degisimleri fark edebilir

Yataga bagimli/inmeli hastada sistemsel degisimlere yonelik koruyucu onlemeleri alir ve
degerlendirebilir

Yenidogan ve Evde Bakim Hizmetleri

Bebegin gelisimsel izleminin yapilmasi gerekenleri bilir ve degerlendirebilir

Bebegin temel bakimina yonelik ebeveyn yeterliliklerini fark edebilir

Bebegi nasil besleyecegini bilir

Fizyolojik sarilikta bakimi bilir

Hafta-Tarih Ders Konular flgili Program Yeterligi
1 ]15.09.2025 Tanigma, ders tanitimi
2 |22-26.09.2025 Evde Bakim Hizmetlerinin Tanimi ve Gelisim Siireci P1
3 [30.09- 3.10.2025 Evde Bakim Hizmetlerinin Gerekliligi ve Yararlari/Diinyada ve P1-P11-P17-P18
Tiirkiye'de Evde Bakim Hizmetleri/Saglik
Mevzuatinda Evde Bakim Hizmetleri
4 16-10.10.2025 Evde Bakim Hemsiresinin Gorev, Yetki ve Sorumluluklari P1-P11-P17-P18
5 [13-17.10.2025 Demansl Hasta ve Evde Bakim Hizmetleri P2-P3-P5-P10-P12-p17-P19
6 [20-25.10.2025 Kalp Hastaliklar1 ve Evde Bakim Hizmetleri P2-P3-P5-P10-P12-p17-P19
7 [27-31.10.2025 Diyabetli Hasta ve Evde Bakim Hizmetleri P2-P3-P5-P10-P12-p17-P19
8 [3-7.11.2024 Diyabetli Hasta ve Evde Bakim Hizmetleri P2-P3-P5-P10-P12-p17-P19
8-16.11.2025 Ara Smav

9 [17-21.11.2025

KOAH 1 hasta ve Evde Bakim Hizmetleri devam P2-P3-P5-P10-P12-p17-P19

10 |24-28.11.2025

Ozel Durumlarda Evde Bakim Hizmeti: Stoma ve bakim1 P2-P3-P5-P10-P12-p17-P19

11 |1-5.12.2025

Ozel Durumlarda Evde Bakim Hizmeti: Stoma ve bakimi devam| P2-P3-P5-P10-P12-p17-P19

12 |8-12.12.2025

Yataga Bagimli/inmeli Hasta ve Evde Bakim Hizmetleri P2-P3-P5-P10-P12-p17-P19

13 |15-19.12.2025

Yataga Bagimli/inmeli Hasta ve Evde Bakim Hizmetleri P2-P3-P5-P10-P12-p17-P19

14 |22-26.12.2025

Yenidogan ve Evde Bakim Hizmetleri P2-P3-P5-P10-P12-p17-P19

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Donem Sonu Sinavi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Siavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yliriitillen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40
finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir. Degerlendirme sonucunda bagarisiz olan
Ogrenciye biitiinleme smavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz
oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

1. Evde hipertansiyon tedavisi alan hastalarin kullanabilecegi ilag¢ gruplarmmin neler
olabilecegini yazarak hemsire olarak izlemeniz gereken yan etkiler ve hasta egitiminde yer
alabilecek ana noktalar1 aciklayiz.

Ornek Sorular 2. Kalp yetmezliginin ge¢ donem bulgularin1 agiklayarak evde hemsirelik bakim
hizmetlerinde neler yapabileceginizi agiklayiiz.
3. Evde bakim hizmetinden faydalanmak i¢in nereye ve nasil bagvurmak gerekmektedir?
Aciklayniz.
1 Soru:
1-Diliretik ilaglar: Tiazid grubu ve lup diiiretikleri ile; hipokalemi, hiponatremi, glukoz
Cevap Anahtar1 entoleransi, hiperkolesterolemi, hiperiirisemi, hiperkalsemi, empotans, ototoksite (lup

diiiretikleri), potasyum tutucu diiiretikler ile; hiperpotasemi, jinekomasti
antagonistleri) ve tiim diliretikler i¢in; halsizlik baslica yan etkilerdir.

(aldosteron
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2-Beta-Bloker ilaclar: Yan etkileri: Bradikardi, gastrointestinal bozukluklar, uyku sorunu, kabus
gorme, depresyon, periferik vazospazm, bronkospazm, hiperiirisemi, glukoz intoleransi, lipid
parametreleri lizerine olumsuz etki ve empotans baslica yan etkileridir.
3-Anjiojensin-Konverting Enzim Inhibitérleri (ACE): Oksiiriik, ekzantem, anjiyoddem, tat
degisikligi, bas donmesi ve yorgunluk baslica yan etkileridir.

4-Kalsiyum Antagonistleri: yiizde kizarma, ates basmasi, ayak bilegi 6demi, diseti hipertrofisi ve
bradikardi (dihidropiridin dis1 kalsiyum antagonistleri ile) baslica yan etkileridir.
5-Vazodilatator ilaglar : Sivi retansiyonu, tasikardi (tiim direkt vazodilatorler ile ilgili), lupus
sendromu, polindropati (hidralizin ile ilgili), hipertrikoz, bas agrisi, hepatik, renal, hematolojik
ve merkez sinir sistemi toksitesi (minoksidil ile ilgili) baslica yan etkileridir.

6-Santral Sempatolitik etkili ilaclar: Sedasyon, agiz kurulugu, bradikardi ve konstipasyon. Ilag
birden kesilmemelidir. Metildopa, ortostatik hipotansiyon, yorgunluk ve sedasyon yapabilir.
7-Alfa —Reseptor Antagonistleri: Bag donmesi, ortostatik hipotansiyon (6zellikle ilk doz ile), sivi
retansiyonu

8-Periferik Sempatik inhibitrler. Tlaglarma en az bes drnek ve dikkat edilecek ii¢ temel nokta
yazabilmeli

Ilaglarin diizenli kullanin

[lk bir iki ay yeni ilaca baglamada etki gorememe kendi kendine ilact kesmemesi

Ciddi yan etkiler var ise hemen Dr. bagvuru

Hastanin kendindeki degisimleri fark etmesine yonelik egitim noktalarina deginmelidir.

2. Soru:

Periferal 6demde artig

Biraz eforla nefes darliginda artis

Kilo alma

Karm g¢evresinde artma

Kullanilan yastik sayisinda artma

Oksiiriik yazilmali.

- Hastalar ve/veya bakim verenleri tablonun agirlagtigina isaret eden semptomlari tanimali ve bu
gibi durumlarda hekimin yazdigi diiiretik dozunu yiikseltme ve/veya saglik ekibiyle temas kurma
gibi uygun 6nlemleri alabilmelidirler. Onceden belirlenmis smirlar iginde esnek bir diiiretik dozu
uygulanmasi tavsiye edilmelidir

Fazla hareket etmigse dinlenmesi,

Stvi alimin1 kisitlamast,

Tuz kisitlamas1 yapmasi ve sigara/alkol alimi

Aktivitelerini dinlenme araliklar1 birakarak yapmasi belirtilir.

Tart1 ve izlemi ve dnemi

Ani kilo artis1 dnemi

Odem kontrolii

Egzersiz se¢imi

Cinsel etkinlik

Uyku siiresince apnesi olanlara CBap uygulamasi ve dnemi

Seyahat, sicak/nemli hava etkileri

Varsa evde oksijen kullanimi

Enfeksiyondan korunma 6zellikle akciger konularindan en az besine deginmis olmalidir

3. Soru

Hasta ya da hasta yakini ya da diger kisi ve kurumlar tarafindan 444833 numarali telefon hattini
arayarak ya da "Evde Saglik Hizmeti Basvuru Formu" doldurularak veya TSM/AHB'ler
araciligiyla evde saglik hizmeti bagvurusu yapilabilir.

Hastanelerden taburcu olacak olup evde bakim hizmeti ihtiyact duyan vatandaslar hekim
tarafindan koordinasyon merkezine bildirilir. Koordinasyon merkezi, yapacagi 6n degerlendirme
neticesinde hastanin durumunu dikkate alarak uygun gordiigii birimi ya da aile hekimini evde
saglik hizmeti i¢in gorevlendirir.
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Kaynak Kitap/lar

B e B B b e -

-Fadiloglu C., Ertem G., Aykar S.F. Evde Sadlik ve Bakim, Goktug Yayinevi,
2013, Amasya

- Dersin Ogr. Uyesi notlari

Yardime1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Karadakovan A., Aslan E.F. Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim, Akademisyen Kitabevi,
2022

HEM 325- MATEMATIK

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr. Merve TASTAN TEKIN

Oda Numarasi

Erbaa Meslek Yiiksek Okulu Bankacilik ve Sigortacilik

Ofis Saatleri

Pazartesi 8.30-10.00, Sal: 13.30-15.00

E-posta

merve.tastan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 13.15-15.00

Derslik

320

Dersin Amaci

Bu ders, temel matematik konularint 6grenmeyi, sayisal veriler igeren matematik problemleri
tanimlayabilmeyi ve ¢dzebilmeyi, 6grencilere temel matematiksel beceriler kazandirmay1
amaclamaktadir.

Konu ve flgili
Kazanimlar

Dogal ve Tam Sayilar

Dogal Sayilar, Sayma Sayilar ve Tam Sayilar kiimesini 6grenir.

Say1 ve rakam kavramlarini 6grenir.

Sayi sistemleri ve dzelliklerini 6grenir.

Dogal ve Tam sayilar iizerinde cebirsel iglem yapmay1 6grenir.

Asal say1 ve aralarinda asal say1 kavramlarini 6grenir.

Rasyonel ve Reel Sayilar

Rasyonel, irrasyonel ve Reel sayilar kiimesini dgrenir.

Bu say1 kiimeleri iizerinde cebirsel islem yapmay1 6grenir.

Rasyonel sayilarin sadelestirilmesi ve genisletilmesi kavramlarini 6grenir.

Bu say1 kiimeleri iizerinde siralamay1 ayrica say1 dogrusu, agik aralik ve kapali aralik, sonsuz
aralik kavramlarini dgrenir.

Mutlak Deger

Mutlak deger tanimini bilir.

Mutlak deger ile uzaklik arasindaki iliskiyi bilir.

Mutlak degerin temel 6zelliklerini 6grenir.

Mutlak degerin taniminm1 kullanarak bazi uygulamalari ¢dzebilir.

Uslii ve Koklii Sayilar

Uslii ve koklii sayilarin tanimim dgrenir.

Uslii ve koklii sayilarin temel 6zelliklerini ve aralarindaki iliskiyi bilir.

Uslii ve koklii sayilar {izerinde islem yapabilmeyi 6grenir.

Ozdegslikler ve Carpanlarina Ayirma

Ozdeslikler ve Carpanlarina Ayirma kavramlarinin ne manaya geldiklerini dgrenir.

Bilinen en temel 6zdeslikleri bilir.
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Bazi karmagik ifadeleri 6zdeslikleryardimiyla ¢arpanlara ayirmayi 6grenir.

Ozdeslikleri kullanarak sadelestirmeyiveya genisletmeyi bilir.

Birinci Dereceden Bir Bilinmeyenli Denklemler

Ozdeslik, esitlik ve denklem kavramlarini ile aralardaki iliskiyi 6grenir.

Birinci dereceden bir bilinmeyenli denklemleri bilir. Bu denklemlerin nasil ¢6ziildiigiini
Ogrenir.

Birinci dereceden iki bilinmeyenlidenklemleri bilir.

Birinci dereceden iki bilinmeyenli denklem sistemlerinin ¢6ziim yontemlerini 6grenir.

Ikinci Dereceden Bir Bilinmeyenli Denklemler

Ikinci dereceden bir bilinmeyenlidenklemleri bilir.

Ikinci dereceden bir bilinmeyenli denklemlerin koklerinin olup olmadigimin nasil
bulunacagim 6grenir.

Ozdeslikleri kullanarak ikinci dereceden bir bilinmeyenli bir denklemin kokleri {izerinde
islem yapabilmeyi 6grenir.

Bir Bilinmeyenli Birinci Dereceden Esitsizlikler

Denklem ve esitsizlik kavramlarini ve bu kavramlar1 mukayese etmeyi 6grenir.

Bir bilinmeyenli birinci dereceden esitsizlikleri ve bu esitsizliklerin nasil ¢oziilecegini
Ogrenir.

Bir Bilinmeyenli ikinci Dereceden Esitsizlikler

Bir bilinmeyenli ikinci dereceden esitsizlikleri ve bu esitsizliklerin nasil ¢o6ziilecegini
Ogrenir.

Esitsizlik sistemlerini ve bu esitsizliklerin ¢6ziimiinii 6grenir.

Oran — Oranti

Oran ve orant1 kavramlarini bilir.

Orantinin temel 6zelliklerini grenir.

Orant1 gesitlerini 6grenir.

Oran — Oranti problemlerini ¢ozebilir.

Problemler

Bir problemin matematiksel denkleminin nasil kurulacagini 6grenir.

Bu matematiksel denklemin nasil ¢oziilecegini bilir.

Polinomlar

Polinom, polinomun terimleri, polinomun derecesi, polinomun bas katsayisi, polinomun
sabit terimi kavramlarini dgrenir.

Polinom kiimesindeki cebirsel islemleri bilir.

Fonksiyonlar

Fonksiyon kavramini bilir.

Fonksiyon ¢esitlerini 6grenir.

Fonksiyonlarin bazi temel 6zelliklerini bilir.

Fonksiyonlarla ilgili temel iglemleri yapabilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 |15.09.2025 Tanigsma, Ders Tanitimi
2 |22-26.09.2025 |Dogal ve Tam Sayilar PY1
3 ]30.09- 3.10.2025 |Rasyonel ve Reel Sayilar PY13
4 16-10.10.2025 Mutlak Deger PY1
5 13-17.10.2025 |Uslii ve Koklii Sayilar PY?2
6 [20-25.10.2025 |Ozdeslikler ve Carpanlarina Ayirma PY1
7 |27-31.10.2025  |Birinci Dereceden Bir Bilinmeyenli Denklemler PY1
8 [3-7.11.2024 Ikinci Dereceden Bir Bilinmeyenli Denklemler PY1
8-16.11.2025 Ara Smnav
9 [17-21.11.2025 |Bir Bilinmeyenli Birinci Dereceden Esitsizlikler PY1
10 |[24-28.11.2025 |Bir Bilinmeyenli Ikinci Dereceden Esitsizlikler PY3-PY4-PY15
11 |[1-5.12.2025 Oran — Orant1 PY3-PY4-PY15
12 18-12.12.2025 Problemler PY1
13 [15-19.12.2025  |Polinomlar PY1
14 |22-26.12.2025 [Fonksiyonlar PY1
29 Aralik 2025-8 [Dénem Sonu Sinavi
Ocak 2026
13-21 Ocak 2026 [Biitiinleme Sinavi
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final aracilifiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

11.

12.

13.

14.

15.

% sayis1 asagidakilerden hangisidir?

k) 1/3

) -3

m) 3/4

n 3

0) 4/3

0,2.10%+1,6.102
0,6

f) 6

g) 60

h) 36

i) 600

j) 360

2(x+ 3) + 3(x — 1) = x + 7 denkleminin ¢oziimii asagidakilerden hangisidir?

) 1/2

g 1

h) 3/2

i) 2

!

x? — 3x + 4 = 0 denkleminin ¢6ziim kiimesi asagidakilerden hangisidir?

f) {01}

9 {-1}

h) {1,2}

i) {2}

)

iR - R, f(x) = 2x + 1 fonksiyonu veriliyor. f(1) — 2f(0) kaga esittir?

f) 1

g 2

h)y 3

i) 4

5

sayis1 asagidakilerden hangisidir?

Cevap Anahtari

1-e,

2-d, 3-b, 4-¢, 5-a

Kaynak Kitap/lar

Yazar/Editor: S. A. DUZCE, N. MAHIR, D. CELIK, S.
BULUT, H. AZCAN, M. KUCUK, B. ERBAS, N.

GENEL MATEMATIK DEGIRMENCI (Yazarlar), S. KOCAK, N. ALPTEKIN
(Editorler) (2018). Genel Matematik. Eskisehir: T. C. Anadolu
Universitesi Yayini

Sorumlu Olunan Béliimler/Sayfalar: 1 ila 8. boliimler arast

(@ AnvaooLy

Yardimer Kaynaklar
ve Okuma Listesi

M. L. Bittinger, D. L. Ellenbogen, S. A. Surgent, Calculus and Its Applications, 10.
ed., Addison

M. Goshaw, Concepts of Calculus with Applications, 1. ed., Pearson Addison Wesley,
2007.

KPSS Egitim Bilimleri Konu Anlatimli Tek Kitap, Pegem Akademi, 2022.
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HEM 327 ADLI TIP

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Bahtisen KARTAL
Oda Numarasi 104

Ofis Saatleri Carsanba 14.00-15.00

E-posta esra.caylak@gop.edu.tr

Ders Zamam Cuma 15.15-17.00

Derslik 310

Dersin Amaci

Adli bilimler, Adli tip, delil toplama, adli toksikoloji, yasal sorumluluklar, siddet ve hemsirenin rolii, malpraktis,
bilirkisilik, adli olgular, 6liim ve 6liim sonrasi degisiklikler, cocuk istismari, adli olgular konusunda, cinsel suglar,
Adli psikiyatri, adli rapor hazirlama hakkinda temel bilgiler edinme , Adli tip ve Adli hemsirelik ile ilgili temel
kavramlar ile hemsirenin adli olaylarda rol ve sorumluluklarina iliskin bilgi kazandirmaktir.

Adli tip ve hemsirelik ile ilgili temel kavramlar

Adli Tibbin tanimin1 yapabilir

Adli Tibbin hangi konularla ilgilendigini bilir

Adli tip ve hemsirelik ile ilgili temel kavramlar1 bilir

Adli hemsireligin diinyadaki ve Tiirkiyedeki tarihsel gelisimi

Adli Hemsgireligin Genel tarihsel gelisim asamalarini bilir

Ulkemizde Adli Hemsireligin gelisimi hakkinda bilgi sahibiolmali

Adli hemgirelerin galisma alanlar1 ve rolleri

Adli hemsirelerin ¢alisma alanlarmni bilir.

Adli hemsirelerin rolleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Adli vakalarda hemsirenin yasal sorumlulugu

Adli vakalar1 tantyabilmeli.

Mesleki yasal sorumluklarini bilir.

Hasta bireyin haklar1 ve Tibbi Etik

Hasta haklar1 konusunda temel kavramlar bilir

Hastalari, hasta  haklart  konusunda temel diizeydebilgilendirebilir.

Tibbi Etik ile ilgili en temel diizeyde kavram ve ilkeler hakkindabilgi kazanir

Malpraktis ve Hemsirelik

Malpraktisin ne oldugunu tanimlayabilir

Saglik ¢alisanlar agisindan malpraktisin 6nemini bilir
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Siddet- Aile i¢i siddette hemsirenin rolii

Siddet magdurlarini taniyabilmeli

Aile ici siddet konusunda temel yaklagimlar sergileyebilmeli

Cocuk-yasli istismar1

Cocuk ve yagl istismar1 konusunda en temel diizeyde Adli Tipbilgisine sahip olmali

Cocuk ve yasl istismar1 olgularini tanir

Adli jinekoloji (cinsel saldirilar, gebelikte travma, anne 6liimleri)

Adli Jinekolojideki temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olur

Cinsel saldir1 magdurlarindan 6rnekleri usuliine uygun olarakalmay1 ve muhafaza etmeyi bilir

Oliim ve 6liim sonras1 degisiklikler, adli otopsi

Dogal ve dogal olmayan 6liimlerde, 6liim nedeni ile ilgili entemel diizeyde bilgiye sahip olmali.

Olii muayenesi ve otopsi ile ilgili en temel diizeyde teorik bilgiyesahip olmali

Olay yeri inceleme, adli rapor hazirlama

Adli muayenelerdeki gorev ve sorumluklarini bilir

Adli Rapor hazirlama konusunda en temel diizeyde Adli Tipbilgisine sahip olmali

Adli toksikoloji

Adli toksikolojiyi ilgilendiren olgulara temel yaklagim bilir

Toksikolojik 6rnekleri usuliine uygun olarak almayi bilir

Adli olgu sunumlar1 1

Adli olgu tartigmalar1 sonrasinda Adli olgular tanir

Adli olgu sunumlari 2

Adli olgular yonelik en temel diizeyde yaklagim sergileyebilir
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Hafta-Tarih Ders Konular Ingiti __ Program
Yeterligi
1 15.09.2025 Tanisma, dersin tanitimi
2 [22-26.09.2025 Adli tip ve hemsgirelik ile ilgili temel kavramlar P2, P3, P9
3 30 Eyliil- 3Ekim 2025 |Adli hemsireligin diinyadaki ve Tiirkiyedeki tarihsel geligimi P2, P3, P9
4 16-10.10.2025 Adli hemsirelerin ¢alisma alanlar ve rolleri P2, P3, P9
5 13-17.10.2025 Adli vakalarda hemsgirelerin yasal sorumluluklari P2, P3, P9
6  [20-25.10.2025 Hasta bireyin haklar1 ve Tibbi Etik P2, P3, P9
7 [27-31.10.2025 Malpraktis ve Hemsirelik P2, P3, P9
8 3-7.11.2024 Siddet- Aile i¢i siddette hemsirenin rolii P2, P3, P9
8-16.11.2025 Ara Smav
9 17-21.11.2025 Cocuk-yasl istismari P2, P3, P9
10 [24-28.11.2025 Adli jinekoloji (cinsel saldirilar, gebelikte travma, anne 6liimleri) P2, P3, P9
11 [1-5.12.2025 Oliim ve 6liim sonras1 degisiklikler, adli otopsi P2, P3, P9
12 (8-12.12.2025 Olay yeri inceleme, adli rapor hazirlama P2, P3, P9
13 [15-19.12.2025 Adli toksikoloji P2, P3, P9
14 [22-26.12.2025 Adli olgu sunumlari 1-2 P2, P3, P9
29 Arahk 2025-8 Doénem Sonu Siavi
Ocak 2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Simavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan
Degerlendirme klasikyazili veya c¢oktan se¢meli sorular1 da igeren bir vize ve bir final aracihiiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.
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Soru 1. Adli tip uygulamalariyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?
A) Acil servislerde karsilasilan adli olgular hastane polisine bildirilmelidir.

B) Hastanede gorevli polis memuru yoksa, adli nitelikteki olgularmn bildirimi en yakin karakola veya savciliga
yapilmalidir.

C) Hekim adli vaka oldugundan siiphe ettigi vaka ile ilgili adli rapor diizenleme sorumlulugu vardir.
D) Hekimin yaptig1 kusur neticesinde yasalar karsisinda hem cezai hem de hukuki sorumlulugu vardir.

E) Hayati tehlikeye maruz kalip kalmadig1 olayin tiiriine gore verilir.

Soru 2. Asagidakilerden hangisi muayene sirasinda gocuk istismarini diistiindiiren durumlardan degildir?
A) Anne - babadan alinan anamnezlerin uyumsuz olmast

B) Cocugun viicudunda ¢ok sayida degisik renk ve ebatlarda ekimoz goriilmesi

Ornek Sorular
C) Anamnez alma ve muayene sirasinda ¢ocugun hareketli ve uyumsuz olmasi

D) Anamnezde belirtilen travmanin olus seklinin ¢ocukta saptanan travmatik lezyonlar ile uyumsuz olmasi

E) Cocugun fiziksel ve psikolojik gelisiminin yag1 ile uyumsuz olmasi

Soru 3. Toksikolojik inceleme i¢in alinan kan 6rnekleri ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanligtir?
A) Kan alinacak bolge alkol ile temizlenmemelidir

B Yapilan analizler sonrasinda 6rnekler miimkiin olan en kisa siirede imha edilmelidir

C) ) Laboratuara soguk zincirle génderilmelidir

D) EDTA’l veya NaF’lii tiiplere alinmalidir

E) Ornegin alindig1 kisinin kimlik bilgileri, alindig: tarih ve saat, viicudun hangi bélgesinden alindig1

belirtilmelidir
Cevap Anahtari 1.E,2C,3.B
Kaynak Kitap 1. Hanci H, Zeyfeoglu Y, Ozdemir C (2002). Adli Hemsirelik. Adli Tip ve Adli Bilimler. 1.Baski. Ankara:

Sec¢kin Yayincilik, 631-636.

1. Bader D, Gabriel S (2010). Forensic Nursing Crime Scene Investigation. Forensic Nursing: A Concise
Manual. Taylor&Fransic Group, 69-87.

2. Charman M, Leadingham C, McKean J, McManus C (2010). Forensic Nursing: An Emerging
Competency For Contemporary Practice. Teaching and Learning in Nursing. 5, 98-103.

3. Esiyok B, Hanci 1H, Ozdemir C, Yelken N, Zeyfeoglu Y (2004) Adli hemsirelik. STED, 13(5): 169-
171.

4. Esiyok B, Yelken N, Hanci H (2004 a). Adli Hemsirelik ve Tirkiye’deki Durumu. Adli Psikiyatri
Dergisi. 1(3): 5-10.

5. Hammer R, Moynihan B, Pagliaro E (2006). Forensic Nursing Science. Forensic Nursing: A Handbook
For Practice. Jones and Bartlett Publishers, 1-41.

6. Kog S, Can M (2009) Birinci basamakta adli tip. 2.baski. Istanbul Tabip Odas1 Yaymlari.

7. Kutlu Y, Bilgin H (2011) Adli psikiyatri servislerinde hemsirelik: Roller ve yasanan giigliikler. Tiirkiye
Klinikleri Psikiyatri Ozel Dergisi, 4(1): 67-72.

Yardimc1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi

8. Ozden D, Yildirim N (2009) Adli vakaya hemsirelerin yaklagimi. Hacettepe Universitesi, SaglikBilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Dergisi, 73-81.

9. Pyrek K (2006). Introduction to Forensic Nursing. Forensic Nursing. Taylor&Fransic Group, 1-10.

10. Tiirk Ceza Kanunu (2005). http://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k5237.html

11. Yelken N, Tunali G, Giiltekin G (2004). Adli Hemsireligin Tiirkiye’deki Durumu. Sted Dergisi. 13(5):171- 172.
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HEM 331 ACiL HEMSIRELIGI

Ogretim Uyesi Ogretim Gorevlisi Dr. Candan DOGAN
Oda Numarasi 226

Ofis Saatleri Cuma 09:00-17:00

E-Posta candan.dogan@gop.edu.tr

Ders Zamani Persembe 15:15- 17:00

Derslik 320

Bu dersin amact; 6grencinin, acil servis hemsiresinin profesyonel gorev,
yetki ve sorumluluklarinin farkinda olarak akut ve kritik hasta bakim
yOnetimi ile hasta giivenligi ve etik ilkeleri dikkate almas1 konusunda giincel
bilgi kazandirmaktir.

Dersin Amaci

Konu ve Ilgili kazanim

Acil bakim ve temel kavramlar
Acil servisin fiziksel 6zellikleri ve donanimi

Acil bakim nedir?
Acil bakimin 6nemi,acil bakima yonelik temelkavramlar

Acil bakimn fiziksel 6zellikleri ve ekipmanlar

Acil Hemsireligi Gorev Yetki & Sorumluluklart
-Acil hastasinin degerlendirilmesi
-Acil Hasta Smiflamas1 &Triyaj

Acil hemsireligi gorev,yetki ve sorumlulugu
Ozelikleri

Acil hasta siniflandirmasi (Triyaj)
Triajin dSnemi

Temel ve ileri yasam destegi

Hastanin degerlendirilmesi
Temel Yasam Destegi Basamaklari

Tleri Yasam Destegi Asamalari, Ileri yasam
destegi Algoritmasi, Kardiyopulmonerresiisitasyon

Solunumsal acillerde bakim

Dersin Kazanimlari

Solunumsal Zehirlenmeler ve Aciller

Solunumsal Zehirlenmeler ve Acillere yonelikacil hemsireligi uygulamalari

-Kardiyak acillerde bakim

Kardiyak acil tiirleri

kardiyak acillerde hasta degerlendirilmesi

kardiyak acillerde giincel tedavi algortimalar1

Kardiyak acillerde hemsirelik uyulamalari
Ve kanita dayali hemgirelik uygulamalari

Yanikta acil bakim

'Yanik Tirleri

'Yanik acil hasta degerlendirilmesi

'Yanik acillerde giincel tedavi algortimalari

'Yanik acillerde hemsirelik uyulamalart
\Ve kanita dayali hemsirelik uygulamalari

Sokta acil bakim

Sok tiirleri

Sokta Hasta Degerlendirmesi
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Sok tiirlerine yonelik tedavi algortimalari

Sok tiirlerine yonelik hemsirelik bakimi ve kanitadayali hemsirelik uygulamalari

Ortopedik acillerde & Travmalarda bakim

Ortopedik acillerde hasta degerlendirmesi,tedavive hemgirelik yaklagimlari

Onkolojik acillerde bakim

Ortopedik acillerde hasta degerlendirmesi,tedavive hemsirelik yaklagimlar

Endokrin acillerinde bakim

Endokrin acillerde hasta degerlendirmesi,tedavive hemsirelik

INGrolojik acillerde bakim

Endokrin acillerde hasta degerlendirmesi,tedavive hemsirelik Yaklagimgar

Genel cerrahi acillerinde bakim

Genel cerrahi acillerinde hasta degerlendirilmesi,tedavi ve hemsirelik
Yaklasimlari

Renal acillerde bakim

Renal acillerde hasta degerlendirmesi,tedavi vehemsirelik yaklagimlari

intoksikasyonlarda acil bakim

Intoksikasyonlarda hasta degerlendirmesi,tedavive hemsirelik bakimi

Psikiyatrik acillerde bakim

Psikiyatrik acillerde hasta degerlendirmesi tedavi ve hemsirelik bakimi

';Z‘;tl";‘] Ders Konular1 ilgili Program Yeterligi Hafta-Tarih
1 15.09.2025 -Dersin islenisi & tanitimi
-Acil bakim ve temel kavramlar PY2,PY3,PY4
-Acil servisin fiziksel 6zellikleri ve donanimi
2 22-26.09.2025 -Acil Hemsireligi Gorev Yetki & Sorumluluklari PY2,PY3,PY4
-Acil hastasinin degerlendirilmesi
-Acil Hasta Siniflamas1 &Triyaj
3 30 Eyliil- 3Ekim 2025 -Temel ve ileri yasam destegi PY2,PY3PY4
4 6-10.10.2025 -Solunumsal acillerde bakim PY2,PY3,PY4
5 13-17.10.2025 -Kardiyak acillerde bakim PY2,PY3,PY4
20-25.10.2025 -Yanikta acil bakim PY2,PY3PY4
27-31.10.2025 - Sokta acil bakim PY2,PY3,PY4
3-7.11.2024 - Ortopedik acillerde & Travmalarda bakim PY2,PY3PY4
8-16.11.2025 Vize Smawv1
9 17-21.11.2025 -Onkolojik acillerde bakim PY2,PY3PY4
10 24-28.11.2025 -Endokrin acillerinde bakim PY2, PY3,PY4
11 1-5.12.2025 -Nérolojik acillerde bakim PY2,PY3PY4
12 8-12.12.2025 -Genel cerrahi acillerinde bakim PY2,PY3,PY4
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13

|15-19.12.2025

| -Renal acillerde bakim

PY2, PY3,PY4

14

|22-26.12.2025

| -Psikiyatrik Acillerde Bakim

PY2,PY3,PY4

29 Aralik 2025-8
Ocak 2026

Y1l sonu sinavi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme siavi

Degerlendirme

Ara smav %40
Do6nem sonu smavi %60

Ornek sorular

Asagidakilerden hangisi acil hemsiresinin gorevlerinden biri
degildir?

Kaynak kitap

Newberry, L., 2001, Sheehy s Emergncy Nursing Principles and
Practice, Fifty Edition, Mosby, USA.
Olgun, N., Aslan, FE., Kuguoglu, Y., Acil Bakim, Nobel Tip
Kitapevleri, Istanbul, 2002.

Emergency Nursing Ed. Lewis Mantic Sharon, Collier Cox
Idolia. Medical Surgical Nursing; Assessment And Management
Of Clinical Problems. 1992, 3.th Edition Mosby Yearbook.
St.Louis.

Critical Care Nursing. Ed. Ed. Lewis Mantic Sharon, Collier
Cox Idolia. Medical Surgical Nursing; Assessment And
Management Of Clinical Problems. 1992, 3.th Edition Mosby
Yearbook. St.Louis.

Proehl J A. Emergency nursing procedures. Fourth Edition, New
Hampshire: Saunders Elsevier, 2009.

Craig, V. Jean (Ed.) The Evidence Based Practice Manual For
Nurses. Churchill Livingstone, Incorparated, 2002

Howard PK, Steinmann RA. Sheehy’s Emergency Nursing
Principlea and Practice, Sixth Edition, St Louis, Missouri:
Mosby Elsevier, 2010.

Downing P. Emergencies in General Adult Nursing 1st
Ed.England, Oxford, 2009.

Ertekin C, Taviloglu K, Giiloglu R, Kurtoglu M. Travma.
Istanbul Medikal Yayincilik, Istanbul, 2005.

Jones G, Endacott R, Crouch R. Emergency Nursing Care
Princeples and Practise. 2007

Yardima1 kaynaklar

Giincel Makaleler
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HEM333 HEMSIRELIKTE YARATICI DRAMA

Ogretim Uyesi

Dr. Ogretim Uyesi Esra CAYLAK ALTUN

Oda Numarasi

731

Ofis Saatleri

Sal1 10.00-12.00/ Carsamba 14.00-16.00

E-posta

esra.caylak@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 15.15-17.00

Derslik

Drama Salonu

Dersin Amaci

Drama dersinin amact; 6grencilerin grup etkilesimi i¢inde tiyatro ve drama tekniklerini kullanarak, olay ve durumlarla
ilgili yarattiklar1 dogaclama olusum siireclerini canlandirmaktir. Dersin bir baska amaci1 oyunlar ve canlandirmalar
yoluyla 6grenciler arasindaki uyum, giiven ve iletisimi saglamak ve empati kurma, 6zgiiven, etkili iletisim vb.
davraniglar1 kazandirmaktir.

Konu ve Tlgili
Kazanmimlar

Drama nedir?

Drama kavramini agiklayabilir.

lYaratici dramanin kazanimlarim agiklayabilir.

Drama ile ilgili kavramlar

Drama kavramini agiklayabilir

Dogaglama kavramini agiklayabilir

Rol Oynama kavramini agiklayabilir

Canlandirma kavramini agiklayabilir

Dramatik kavramini agiklayabilir

Dramatik Oyrun kavramini agiklayabilir

Dramatizasyon kavramini agiklayabilir

Dramaturji kavramini agiklayabilir

Yaraticilik kavramini agiklayabilir

Mletisim kavramini agiklayabilir

Etkilesim kavramini agiklayabilir

Empati kavramini agiklayabilir

-mis gibi yapmak kavramini agiklayabilir

IDramanin Asamalari

Isinma agamasint kavrar.

Canlandirma asamasini kavrar.

Degerlendirme agamasini kavrar.

Rol Oynama ve Dogaclama Ilkeleri

Rol Oynama ilkesini uygulayabilir.

Dogaglamayi yapabilir.

Oyun ve Drama Iliskisi

Oyunu tanimlayabilir.

Drama ile oyun iliskisini agiklayabilir.

[UYUM GUVEN CALISMALARI

Giliven ¢agrisim sozciiklerini verebilir.

'Yapiskan kagitlarla uyumlu bir sekilde yiiriiyebilir.

itme-gekme hareketlerini uyumlu olarak yapabilir.

Giliven yliriiyiisiinii yapabilir.

ikili Dogaglamayi yiiriitebilir.

Gliven ve uyumun farkindaligini kazanarak, empati gelistirebilir.

IDiinyada ve Tiirkiye'de dramanin tarihsel gelisimi

IDramanin tarihsel gelisimini agiklayabilir.

Drama teknikleri

IRol i¢inde yazma kullanabilir.

Riiya teknigini uygulayabilir.

Geriye doniis teknigini uygulayabilir.

Bili¢ Koridoru teknigini uygulayabilir.

Donuk imge teknigini uygulayabilir.

Drama ve Tiyatro Iliskisi
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Tiyatro nedir,

aciklayabilir.

IDramanin tiyatro il olan iliskisini agiklayabilir.

/Alana uygun drama etkinlikleri uygulama

[Yaratic1 dramanin asamalarina gore hemsirelik mesleginin farkindaligini kazanir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Ilgili Program Yeterligi
1 15.09.2025 [Tanigsma
IDersin amag ve Hedeflerinin Agiklanmasi
Ders Programinin Incelenmesi

2 22- IDersin Kaynaklarinin A¢iklanmasi PY1,PY6, PY7,PY12
26.09.2025 [Drama nedir?

3 30 Eyliil- Drama ile ilgili kavramlar PY1, PY7,PY12, PY15, PY19
3EkKim 2025

4 6-10.10.2025 |Dramanin Asamalari PY1,PY5, PY6, PY12, PY15, PY20

5 13- IRol Oynama ve Dogaglama Ilkeleri PY1,PY5, PY7PY12,PY19
17.10.2025

6 20- Oyun ve Drama Iliskisi PY1, PY7,PY12,,PY18, PY19,
25.10.2025

7 27- [Uyum Giiven Caligmalari PY1,PY5,PY12,PY14,PY16, PY19
31.10.2025

8 3-7.11.2025 |Diinyada ve Tiirkiye'de dramanin tarihsel gelisimi PY1,PY12,PY17,PY19
8-16.11.2025 |JARA SINAV HAFTASI

9 17- Drama teknikleri PY1,PY12,PY19
21.11.2025

10 24- Drama ve Tiyatro Iliskisi PY1,PY2PY7,PY10,PY12,PY13,
28.11.2025 PY14,PY19

11 1-5.12.2025 |Alana uygun drama etkinlikleri uygulama PY1, PY2,PY7,PY10, PY12, PY13,

PY14,PY19
12 8-12.12.2025 |Alana uygun drama etkinlikleri uygulama PY1, PY2,PY7,PY10, PY12, PY13,
PY14,PY19

13 15- Alana uygun drama etkinlikleri uygulama PY1,PY2PY7,PY10,PY12,PY13,
19.12.2025 PY14,PY19

14 22- IAlana uygun drama etkinlikleri uygulama PY1,PY2,PY7,PY10, PY12, PY13,
26.12.2025 PY14,PY19
29 Aralik (Y1l Sonu sinavi
2025-8 Ocak
2026
13-21 Ocak [Biitiinleme Sinavi
2026

o . Derse devam ve ders faaliyetlerine gore hesaplanan vize notunun % 40, Final sinavinin %60°1 alinir. Final sinavi goktan
Degerlendirme

segmeli test seklindedir. Gegme notu 100 {izerinden 60 tir.

Ornek Sorular

A. Isinma

E. Planlama

A. Inci San

C.Selahattin

B. Canlandirma
C. Degerlendirme
D. On hazirlik

B.Emin Ozdemir

Coruh

D.Brian Way
E..Peter Slade

1-Drama siirecindeki tiim dramatik anlar ve yasantilar agsagida yer alan hangi asamada olusur?

2- Levent Tamer ile beraber gergeklestirdikleri etkinlikler ile yaratict dramanin Tiirkiye’deki ¢agdas
lkullanimlinin kamuoyuna agilmasinda onciiliikk eden kisi agagidakilerden hangisidir?

Cevap Anahtar1

1-B, 2-A

Kaynak Kitap

1. Adigiizel, O. (2015); Egitimde Yaratict Drama, Pegem Akademi, Ankara.
2. Erdogan, T. (2016); Drama, Egiten Yayinevi, Ankara.
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Yardimcl
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

HEM337 BUYUME GELiSME
HEM341 AFET HEMSIRELIGI

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Suzan YILDIZ

Oda Numarasi

Z29

Ofis Saatleri

Pazartesi- Sal1 08.00-17.00

E-posta

suzan.yildiz@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cargsamba 13.15-15.00

Derslik

320

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilere; afetin 6nemi, afet gesitleri, afetlere karsi alinacak 6nlemler, afet
yonetimi, afetlerin toplum sagligi iizerine etkileri, afet 6ncesi, sirast ve sonrasinda risk yaratacak
tehlikelerin 6nlenmesi, afet yonetim siirecinin zarari azaltma, hazirlik yapma, miidahale etme ve
iyilestirme asamalarinda planlama ve hazirlik yaparak, saglik ekibi arasinda aktif rol alan afet
hemsiresinin gorev ve sorumluluklar1 konusunda bilgi kazandirmaktir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Dersin Tamitilmasi, Afet Kavraminin Tanimi, Epidemiyolojisi, Onemi ve Simiflandirilmasi

Afet kavramini tanimlayabilir ve temel 6zelliklerini agiklayabilir.

Afetlerin epidemiyolojisini ve toplum sagligi izerindeki etkilerini tartigabilir.

Afetlerin siniflandirilmasini ayirt edebilir.

Kiiresel Afetler ve Kompleks Acil Durumlar

Kiiresel afetler ve kompleks acil durumlarin temel 6zelliklerini tanimlayabilir.

Kiiresel afetlerin ve kompleks acil durumlarin saglik sistemleri ve toplum saglig1 tizerindeki
etkilerini tartigabilir.

Kompleks acil durumlarda uluslararasi saglik orgiitlerinin rollerini analiz edebilir.

Afet hemsiresinin kiiresel afetler ve kompleks acil durumlarda tistlenebilecegi hemsirelik
rollerini planlayabilir.

Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik Ajanlarin Neden Oldugu Afetler

Kimyasal, biyolojik ve radyolojik ajanlarin 6zelliklerini ve insan saglig lizerindeki etkilerini
aciklayabilir.

Bu ajanlarin neden oldugu afetlerde ortaya ¢ikan saglik risklerini ve yayilim yollarini
tartigabilir.

Kimyasal, biyolojik, radyolojik ajanlarin neden oldugu afetlerde hemsirenin roliinii,
sorumluluklarini ve kigisel koruyucu ekipman kullanimini analiz edebilir.

Afetlerde Yiiksek Riskli Savunmasiz Gruplar

Afetlerde yiiksek risk tagiyan savunmasiz gruplar: tanimlayabilir ve &zelliklerini agiklayabilir.

Afet stirecinde (6nleme, miidahale, iyilestirme) savunmasiz gruplarin karsilastigi 6zel
gereksinimleri tartigabilir.

Afet hemsiresinin savunmasiz gruplara yonelik rollerini ve sorumluluklarini analiz edebilir.

Savunmasiz gruplarin afetlerde korunmasina yonelik hemsirelik girisimlerini planlayabilir

Afetlerde Ruh Saglig

Afetlerin birey, aile ve toplum ruh sagligi iizerindeki etkilerini agiklayabilir.

Afet sonrasi ortaya ¢ikan yaygin psikososyal sorunlari (akut stres, travma, kayip, yas vb.)
tartigabilir.

Psikososyal destek hizmetlerinin afet yonetim planindaki yerini ve énemini degerlendirebilir.

Afetlerde Kitlesel Yaralanmalar

Kitlesel yaralanma kavramini tanimlayabilir ve afetlerdeki dnemini agiklayabilir.

Kitlesel yaralanmalarda triaj uygulamalarini1 ve dnceliklendirme prensiplerini tartigabilir.

Afetlerde kitlesel yaralanma yonetiminde hemsirenin rol ve sorumluluklarini analiz edebilir.

Afet Triaj1
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Afet triajinin tanimini, amaclarini ve temel ilkelerini a¢iklayabilir.

Triaj sistemlerini (renk kodlari, START vb.) ayirt edebilir.

Afet durumlarinda triaj uygulamalarinda hemsirenin rol ve sorumluluklarini analiz edebilir.

Ornek senaryolar iizerinden uygun triaj kararlar1 vererek uygulama becerisi gelistirebilir.

Afet Hazirligi

Afet hazirli§inin tanimini ve afet yonetimi dongiisiindeki yerini agiklayabilir.

Bireysel, kurumsal ve toplumsal diizeyde afet hazirligina yonelik temel unsurlari tartigabilir.

Afet hazirliginda hemsirenin rol ve sorumluluklarini analiz edebilir.

Afet Planlama

Afet planlamasinin tanimini ve afet yonetim siirecindeki 6nemini agiklayabilir.

Afet planlamanin temel bilesenlerini tartigabilir.

Saglik kurumlarinda afet planlamasinda hemsirenin rol ve sorumluluklarini analiz edebilir.

Afet Yonetimi

Afet yonetiminin tanimini ve temel ilkelerini a¢iklayabilir.

Afet yonetimi dongiisiiniin (6nleme, hazirlik, miidahale, iyilestirme) agamalarini tartigabilir.

Afet yonetiminde yer alan ulusal ve uluslararasi kurum/kuruluslarin rollerini analiz edebilir.

Afet Yonetiminde Hemsirenin Rolleri

Afet yonetimi silirecinde hemsirenin temel rollerini tanimlayabilir.

Afet Oncesi, sirasi ve sonrasinda hemsirenin sorumluluklarimi agiklayabilir.

Afet sirasinda hemsirelik miidahalelerinin dnceliklerini ve 6nlemlerini analiz edebilir.

Afet Miidahalesinde Yasal ve Etik Konular

Afet miidahalesinde gegerli yasal diizenlemeleri ve saglik politikalarini agiklayabilir.

Afetlerde hemsirelik uygulamalarinda karsilagilan etik sorunlari tanimlayabilir.

Afet durumlarinda hasta haklari, mahremiyet ve bilgilendirilmis onam konularini tartigabilir.

Afet Hemsireliginde Arastirma ve Gelisme

Afet hemsireliginde aragtirma kavramini ve 6nemini agiklayabilir.

Afet hemsireligi alaninda giincel arasgtirma konularini ve yontemlerini tartigabilir.

Arastirma bulgularini afet hemsireligi uygulamalarina ve politika gelistirmeye uyarlayabilir.

Afet hemsireliginde yenilik¢i uygulamalari ve gelisim alanlarini analiz edebilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 |17.09.2025 Dersin Tanitilmasi, Afet Kavrammin Tanimi, Epidemiyolojisi, P9, P14, P16
Onemi ve Siiflandiriimasi

2 124.09.2025 Kiiresel Afetler ve Kompleks Acil Durumlar P9, P14, P16
3 ]01.10.2025 Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik Ajanlarin Neden Oldugu Afetler P9, P14, P16
4 ]08.10.2025 Afetlerde Yiiksek Riskli Savunmasiz Gruplar P9, P14, P16
5 ]15.10.2025 Afetlerde Ruh Sagligi P9, P14, P16
6 [22.10.2025 Afetlerde Kitlesel Yaralanmalar P9, P14, P16
7 129.10.2025 Afet Triaji P9, P14, P16
8 |5.11.2025 Afet Hazirligi P9, P14, P16

8-16.11.2025 Ara Sinav
9 |19.11.2025 Afet Planlama P9, P14, P16
10 (26.11.2025 Afet Yonetimi P9, P14, P16
11 |03.12.2025 Afet Yonetiminde Hemsirenin Rolleri P9, P14, P16
12 |10.12.2025 Afet Midahalesinde Yasal ve Etik Konular P9, P14, P16
13 |17.12.2025 Afet Hemgireliginde Arastirma ve Gelisme, P9, P14, P16
14 124.12.2025 Dersin Denel Degerlendirilmesi

29.12.2025-08.01.2026 Yariyil Sonu Sinavi

13-21.01.2026 Biitiinleme Sinavi

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak

Degerlendirme hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli sorulardan olusan bir vize ve bir final aracilifiyla yapilacaktir.

Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

1) Afet sirasinda hemsirenin oncelikli gorevi asagidakilerden hangisidir?
A) Hastalarin psikososyal ihtiyaclarini goz ard1 etmek

B) Afet sonrasi altyapiy1 onarmak

C) Hayatta kalmay1 tehdit eden durumlar belirlemek ve miidahale etmek
D) Afet bolgesinde uzun siireli lojistik plan yapmak

E) Sadece kayit tutmak

Ornek Sorular

2) Asagidakilerden hangisi afet triajinin temel amaclarindan biridir?
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A) Tiim hastalara esit siirede miidahale etmek

B) Sadece agir yaralilari tedavi etmek

C) Sinirh kaynaklarla maksimum hayat kurtarmak

D) Afet sirasinda planlama yapmak yerine rastgele hareket etmek

E) Psikolojik destek saglamak disinda herhangi bir miidahalede bulunmamak

3) Deprem sonrasi bir afet alaninda, hemsirenin katilmasi gereken ilk {i¢ 6ncelikli miidahaleden
biri asagidakilerden hangisidir?

A) Uzun siireli bakim planlar1 yapmak

B) Afet bolgesine goniillii kayitlarini almak

C) Yagamui tehdit eden yaralanmalari tespit etmek ve acil miidahale saglamak

D) Hastane idaresi ile finansal rapor hazirlamak

E) Medyada basin agiklamasi yapmak

Cevap Anahtari

1-C 2-C 3-C

Kaynak Kitap/lar

Atasoy, E., Ozpulat, F. (2022). Afet Hemsireligi. Nobel Akademik Yayincilik.

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Altuntas, S., Akkaya, G. (2024). Afet Hemsireligi ve Yonetimi. Nobel Akademik Yayincilik.
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DERS PROGRAMLARI
Dérdiincii Sinif Giiz Donemi Ders Programi
(Yedinci YARIYIL)

Ders Program
Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
. Ruh Saglig: ve
Ruh Saghig: ve Rulilsisljiggﬁli ve Psikiyatri
Psikiyatri H 4 ligi Hemsireligi
Hemsireligi emsireligt
i Dog. Dr. Medine | ¢ ce1 Saglik Ureme Saghi
08:15 Dog. Dr_._ Me(}me KOC Pos: ]I)(ré)hcﬂedlne . I€OC R Dr. Ogr. Ugyesi Oznur CF%TIgN
09:00 Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Bagimsiz Ogrenme Dr. Ogr. Uyesi
’ Tﬁla}.f YIIiMAZ Tiilay YILMAZ Tiilay
BINGQL BINGOL YILMAZ
Dr. Ogr. Uy_esi Dr. Ogr. Uyesi B}NGQL
Burak SIRIN Bl'lrak $IRIN Dr. Ogr. Uyesi
Burak SIRIN
. Ruh Saghgi ve
Ruh Saghf ve e psikiyatri
Psikiyatri H y lisi Hemsireligi
Hemsgireligi CmsIrelgl
.| Dog.Dr.Medinekog | D% ]I%r(')Medi”e H?(I:;l:}i(te Dos: %r(')'(\;/l edine Cinsel Saglik Ureme Sagh
09:15 Dr. Ogr. Uyesi e O % i Dr. Ogr. Uyesi Esra Dr. Or. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Oznur CETIN
10:00 Tiilay YILMAZ Tila %m\i N CAYLAK ALTUN Tiilay
BINGOL BINGOL YILMAZ
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi BINGOL
Burak $IRIN Bl.xrak SIRIN Dr. Ogr. Q}{esi
Burak SIRIN
Ruh Sagligi ve Rulilsislfifll ;tgrl i ve
PSIkI.yat.n,. Hemsireligi
Hemsgireligi
| Dog. Dr. Medine | Homsireikie | Proje Hazglama | 52 IE AR
10:15 Dog. Dr. Medine KOC KOC ) Yénﬂetlm' Dr. Ogr. Uyesi ’ '
1 l: 00 Dr. Ogr. Uyesi Dr. Or. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Esra Fatma AVSAR Antropoloji
' Tﬁlay YIIiMAZ Tillay YILMAZ CAYLAK ALTUN
BINGOL BINGOL
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Burak SIRIN Burak SIRIN
Ruh Sagligi ve Rugsislfiglz;tgrl i ve
Psikiyatri y . “Stoma ve Yara Bék}rpl
Hemsireligi Hemsireligi Ogr. Gor. Fatih GOGUS
; Hemsirelikte Proje Hazirlama .
11:15 Dog. Dr. Medine KOG Dog. %r(.)l\clledlne . Yé’)snytim Dr. Ogr. Uyesi Antropoloji
1 2: 00 Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Esra Fatma AVSAR
' Tﬁlay YHT.MAZ Tiil.ay YiLM A7 CAYLAK ALTUN
BINGOL BINGOL
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Burak SIRIN Burak SIRIN
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Ruh Sagligi ve Ruh .Sa.ghgl. ve Rehabilitasyon ve
L2 Psikiyatri
Psikiyatri Hemsireligi Bakim
Hemsireligi CMSICHE! Dog. Dr. Fatih
ireli OKAN
. Dog. Dr. Medine Heer.l.slre} ikte Hemsirelikte Holistik
13:15 Dog. DgMe@lne Ko¢ KOC Dr. 6 or[l;tlm_ E Sosyal Yaklasim
: Dr. Ogr. Uyesi - S r. Ogr. Uyesi Esra U,
14:00 Tillay YILMAZ TDrl Ogﬁ\ﬁs‘z CAYLAK ALTUN Sorumluluk Ogr. Gor. Cansu YILMAZ
BINGOL way o Dr. Ogr. Uyesi
. BINGOL i
Dr. Ogr. Uyesi il Burak SIRIN
Burak SIRIN Dr. Ogr. Uyesi
ura Burak SIRIN
Ruh Saglig1 ve Rehabilitasyon ve
Ruh Saghig1 ve Psikiyatri Bakim
Psikiyatri Hemsireligi Dog. Dr. Fatih
Hemsireligi OKAN
Dog. Dr. Medine Hemsgirelikte . .
Dog. Dr. Medine KOC KOG Yénetim Sosyal Hemsirelikte Holistik
14:15 Dr. O3r. Uvesi Dr. Osr. Uyesi ol Sorumluluk Yaklasim
: r. Ogr. Uyest r. Ugr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Esra e Osr. Gr. C VILMAZ
15:00 Tiilay YILMAZ Tiilay YILMAZ CAYLAK ALTUN Dr. Ogr. Uyesi gr. Gor. Cansu
BINGOL BINGOL Burak SIRIN
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Burak SIRIN Burak SIRIN
SIRIN
Ruh Saglig1 ve Ruh .Sa.g11g1. ve
oe Psikiyatri
Psikiyatri T
Hemsgireligi Hemsireligi
Hemsirelikt Okul Saghigi
i cmsirelixte Hemgireligi
15:15 Dog. Dr. Medine KOG Dog. Il)(r(.)l\c/ledlne _Yonetim Dr. (")gr. U}?esi Cocuk Ruh Saglhig:
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HEM 413 RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELIGi

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Medine KOC
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ BINGOL
Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN

Oda Numarasi

108 -111

Ofis Saatleri

Carsamba 10.00-12.00, Persembe 08.00-11.00

E-posta

kocmedine@gmail.com / tulay.yilmaz@gop.edu.tr/ burak.sirin gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi, Sal1 08.30-17.00, Persembe 8.30-10.15

Derslik

310

Dersin Amaci

Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi dersi; insan davranislarini, davranis bozukluklarini,
psikiyatri hemsireliginin temel ilke, kavram, iglev ve siirecini, insan iliskilerini gelistirme
yollarint 6grenerek, bu alanda kazanilan bilgi, beceri ve tutumlarin ruh sagligini koruma,
gelistirme ve siirdiirmede, ruh sagliginin bozulmasi halinde bakim ve rehabilitasyonda etkin bir
bi¢gimde kullanimini amaglar.

Konu ve Tlgili Kazanimlar

Ruh saglig: ve Psikiyatri Hemsireligine Giris

Ruh saglig1 kavramim agiklayabilecek

Ruhsal agidan saglikli bireylerin 6zelliklerini bilecek

Ruh sagligim etkileyen faktorleri bilecek

Ruhsal saglik ve kiiltiir etkilesimini bilecek

Ruhsal hastalik kavramini aciklayabilecek

Ruhsal hastalik ve kiltiir etkilesimini bilecek

Ruhsal hastalik ve damgalanmayi bilecek

Psikiyatri tarihindeki 6nemli gelismeleri tamimlayabilecek

Ruh Saghg: ve Psikiyatri Hemsireligi tarihini bilecek

Tirkiye’deki Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireliginin durumunu tartisabilecek

Psikiyatri tarihini tartisabilecek

Terapotik Iletisim

TerapOtik ve nonterapétik iletisim tekniklerini bilecek

Psikiyatri hastasi ile terapotik iletisimin 6nemini kavrayabilecek

Tedavi Edici Ortam

Terapotik ortami tanimlayabilecek

Tedavi edici ortamin dzelliklerini tartisabilecek

Disiplinler arasi tedavi ekibini ve tedavi edici ortamda bulunan terapileri bilecek

Terapotik ortamda Ruh Saglig: ve Psikiyatri Hemsireliginin sorumluluklarini tartisacak

Belli Davraniglara Yaklasim Bi¢imi

Ozel durumlarda girisimleri tartigabilecek

Psikiyatrik Belirti ve Bulgular

Biling, alg1 ve davranig kavramlarini tanimini bilecek

Alg1 bozukluklar1 ve belirtilerini bilecek

Duygulanim belirtilerini bilecek

Motor aktivite ve hareket bozukluklarini tartigabilecek

Konusma bozukluklarini ve belirtilerini bilecek

Dikkat ve konsantrasyon bozukluklar1 ve belirtilerini bilecek

Sizofreni A¢ilim1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar ve Hemsirelik
Yaklagimi

Sizofreni A¢ilim1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar1 tanimlayabilecek ve
etiyolojisini bilecek

Sizofreni Ac¢ilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklarin
epidemiyolojisini bilecek

Sizofreni A¢ilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklarin belirtilerini bilecek
ve hasta degerlendirmesini yapabilecek

Sizofreni Ag¢ilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar ile ilgili hemsirelik
tanilariny, iligkili faktorleri ve amaglarini belirleyebilecek

Sizofreni A¢ilimi1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar ile hasta ve ailesineyonelik
hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

Sizofreni Ac¢ilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklarin tedavi
yontemlerini bilecek
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Depresif Bozukluklar
Depresyonun ne oldugunu tamimlayabilecek

Depresyonun epidemiyolojisine iliskin istatistikleri tartisabilecek

Depresyon tiplerini sdyleyebilecek

Depresyonun etiyolojisini tartisabilecek

Depresyonun belirtilerini tanimlayabilecek ve bu bilgileri hastanin degerlendirmesinde
kullanabilecek

Depresyonda uygulanan tedavileri tartisabilecek

Depresyondaki hastada goriilebilecek hemsirelik tanilarini, iligkili faktorleri ve
amaclarim belirleyebilecek

Depresyondaki hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

Ozkiyim egilimi olan hasta ve ailesinin bakiminda hemsirelik siirecini uygulayabilecek

Bipolar (Iki u¢lu) ve Iliskili Bozukluklar

Bipolar bozuklugun tarih¢esini tartisabilecek

Bipolar bozuklugun epidemiyolojisine iliskin istatistikleri tartisabilecek

Bipolar bozukluklarin tiplerini sdyleyebilecek

Bipolar bozuklugun etiyolojisini tartisabilecek

Bipolar bozukluk belirtilerini tanimlayabilecek ve bu bilgileri hastanin
degerlendirmesinde kullanabilecek

Bipolar hastada uygulanan tedavileri tartisabilecek

Bipolar hastada goriilebilecek hemsirelik tanilarini ve amaglarimi belirleyebilecek

Bipolar bozuklugu olan hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

Kaygi, anksiyete bozukluklari, Takinti-zorlant1 bozuklugu (obsesif-kompulsif bozukluk ve
iliskili bozukluklar, Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle)iliskili bozukluklar ve

Hemsirelik Yaklasimu,
Beslenme ve Yeme Bozukluklari

Kayginin tanimim yapabilecek

Kaygi, stres ve korku kavramlarini bilecek

Kayg1 bozukluklarinin etiyolojisini bilecek

Kayg1 bozukluklarinin epidemiyolojisini bilecek

Kayg1 bozukluklarinin tiplerini bilecek ve hasta degerlendirmesinde kullanabilecek

Kaygi1 bozuklugunda uygulanan tedavileri tartisabilecek

Kaygi1 bozuklugunda hemsirelik tanilarin1 ve amaglarinm belirleyebilecek

Kayg1 bozuklugu olan hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

Takinti-Zorlant1 bozuklugu ve iliskili bozukluklarin tanimim yapabilecek

Takinti-Zorlanti bozuklugu ve iliskili bozukluklarin bozukluklarinin etiyolojisini bilecek

Takinti-Zorlant1 bozuklugu ve iliskili bozukluklarin epidemiyolojisini bilecek

Takinti-Zorlanti bozuklugu ve iliskili bozukluklarin tiplerini bilecek ve hasta
degerlendirmesinde kullanabilecek

Takinti-Zorlant1 bozuklugu ve iliskili bozukluklarda uygulanan tedavileri tartisabilecek

Takinti-Zorlant1 bozuklugu ve iligkili bozukluklarinda hemsirelik tanilarini ve amaglarini
belirleyebilecek

Takinti-Zorlant1 bozuklugu ve iliskili bozukluklarin olan hasta ve ailesine yonelik
hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iligkili bozukluklar tanimini
yapabilecek

Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklar bozukluklarinin
etiyolojisini bilecek

Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklar
epidemiyolojisini bilecek

Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklar tiplerini bilecek ve hasta
degerlendirmesinde kullanabilecek

Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklarda uygulanan
tedavileri tartisabilecek

Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklarda hemsirelik
tanilarin1 Ve amaclarin belirleyebilecek

Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iligkili bozukluklarin olan hasta ve ailesine
yonelik hemgirelik girigsimlerini belirleyebilecek

Beslenme ve Yeme Bozukluklari tanimin1 yapabilecek

Beslenme ve Yeme Bozukluklart bozukluklarinin etiyolojisini bilecek

Beslenme ve Yeme Bozukluklar1 epidemiyolojisini bilecek

Beslenme ve Yeme Bozukluklari tiplerini bilecek ve hasta degerlendirmesinde
kullanabilecek

Beslenme ve Yeme Bozukluklar: uygulanan tedavileri tartisabilecek

Beslenme ve Yeme Bozukluklarinda hemsirelik tanilarin1 ve amaclarini belirleyebilecek

Beslenme ve Yeme Bozukluklari olan hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini
belirleyebilecek

Madde ile Tliskili Bozukluklar & Bagimlilik Bozukluklar1 ve Hemsirelik Yaklasimi

Bagimlilik, intoksikasyon ve yoksunlu%u_ tanimlayabilecek
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Bagimliligin etiyolojisini bilecek

Bagimliligin epidemiyolojisini bilecek

Bagimlilik yapici maddeleri bilecek

Bagimliliga yatkinlig arttirici etkenleri bilecek

Bagimlilik tedavilerini bilecek

Bagimlilikta hemsirelik tanilarim ve amaclarini belirleyebilecek

Bagimlilig1 olan hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

Cocuk ve Genglerde Goriilen Psikiyatrik Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklagimi

Cocuk ve ergen ruh saglig alanindaki hemsirenin sorumluluklarim bilecek

Cocuk ve ergenlerde goriilen psikiyatrik bozukluklar: sayabilecek

Cocuk ve ergenlerde goriilen psikiyatrik bozukluklarin etiyolojisini bilecek

Cocuk ve ergenlerde goriilen psikiyatrik bozukluklarin epidemiyolojisini bilecek

Cocuk ve ergenlerde goriilen norogelisimsel bozukluklarin tedavisi kavrayacak

Cocuk ve ergenlerde goriilen norogelisimsel bozukluklarinda hemsirelik tanilarini ve
amaglarim belirleyebilecek

Cocuk ve ergenlerde goriilen norogelisimsel bozuklugu olan hasta ve ailesine yonelik
hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatri Hemsireligi (KLPH)

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatri Hemsireligini tanimlayabilecek

KLP’nin psikiyatri hemsireligi alaninda 6nemini bilecek

Psikososyal bakimin 6nemini bilecek

Organik hastalig1 olanlarda psikolojik sorunlar tamimlayabilecek

Psikososyal miidahaleleri bilecek

Fiziksel hastaliklar ile psikiyatrik sorunlar arasindaki iligkiyi bilecek

Psikososyal bakim diizeylerini bilecek

Toplum Ruh Sagligi Hemsireligi

Ruh saglhgi alaninda degisen bakim yaklasimim tartisabilecek

Ruhsal hastaliklar igin toplumda birincil koruma ¢alismalarin tartisacak

Ruhsal hastaliklar agisindan toplumdaki riskli gruplari bilecek

Ruhsal bozukluklarda toplumda ikincil koruma girisimlerini bilecek

Ruhsal bozukluklarda toplum iginde ikincil koruma ile ilgili tedavi yontemlerini
tartisabilecek

Ruhsal bozuklugu olanlarda iigiinciil 6nleme ¢aligmalarinda yapilabilecekleri tartigacak

Agir ruhsal bozuklugu olanlarda tedavileri tartigabilecek

Ruhsal bozuklugu olanlarda toplum temelli hemsirelik tanilarin1 ve amaglarinm
belirleyebilecek

Ruhsal bozukluklarda toplum temelli olarak hasta ve ailesine yonelik hemgirelikgirisimlerini
belirleyebilecek

Norobilissel Bozukluklar

Norobiligsel bozukluklarin dzelliklerini, risk faktorlerini ve aralarindaki farki bilecek

Norobiligsel bozukluklarin etiyolojisini bilecek

Norobiligsel bozukluklarin semptomlarini, prognozunu ve tedavisini bilecek

Norobiligsel bozuklugu olan birey ve ailelerinin hemsirelik tanilarim ve amaglarim
belirleyebilecek

Norobiligsel bozukluklarin hasta ve ailesine yonelik hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

Norobiligsel bozukluklarin hasta ve ailesinin egitim gereksinimlerini belirleyebilecek

Kisilik Bozukluklari ve Hemsirelik Yaklasimi

Kisiligi tamimlayabilecek

Kisilik bozukluklarmin etiyolojisini bilecek

Kisilik bozukluklarinin epidemiyolojisini bilecek

Kisilik bozukluklarim tiirlerini tanimlayabilecek

Kisilik bozukluklarmin belirtilerini bilecek

Kisilik bozukluklarinin tedavisi ile ilgili ¢esitli yontemleri tartisabilsek

Kisilik bozukluklarinda hemsirelik tanilarin1 ve amaglarim belirleyebilecek

Kisilik bozukluklarimi hemsirelik girisimlerini belirleyebilecek

Cinsel Bozukluklar, Cinsel Kimlik Bozukluklar: ve Hemsirelik Yaklasimi
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Insan cinselliginin gelisimsel siirecini tanimlayabilecek

Cinsiyet, cinsel eylem ve cinsellik terimlerini tanimlayabilecek

Cinsel yanit dongiisiinii tartisabilecek

Cinsel fonksiyon bozukluklari, kendi cinsiyetinden memnun olmama ve cinsel parafilik
bozukluklarini tanimlayabilecek

Cinsel fonksiyon bozukluklari, kendi cinsiyetinden memnun olmama ve cinsel parafilik
bozukluklarinin etiyolojisini bilecek

Cinsel sorunu olanlarda tedavi seceneklerini tartisabilecek

Cinsel yonelik farkliliklarini tartisabilecek

Cinsel fonksiyon bozuklugu olan hastaya yonelik hemsirelik siirecini uygulayabilecek

Psikiyatride Tedaviler ve Hemsirenin Rolleri

Psikiyatrik ilaclarin farmakodinamigini tartisacak

Psikiyatrik ilaclarin farmakodinamigini tartisacak

Psikiyatrik ilaclarin temel siniflandirmasini agiklayacak

Psikiyatrik ilaglarin farmakolojik etkilerini, birlikte uygulanan ilaglar ve ilag etkilesimlerini
bilecek

Psikiyatrik ilaglarin etki ettigi semptomlar ile yan etkileri ayirt etmek

Antipsikotik, antidepresan, duygudurm diizenleyici, antianksiyete ve sedatif-hipnotikilaglar
ilgilendiren, etki mekanizmalarini, klinik uygulamalarini ve yan etkilerini analiz edebilmesi

Psikiyatrik ilaglara uyumsuzlugu degerlendirmek, ilag uyumunu arttiracak destekleyici
girisimleri tartisabilecek

Psikiyatrik ilaglarin uygulanmasi sirasinda temel hemsirelik girisimlerini tanimlamak

Psikiyatrik ilaglarda yaygin goriilen yan etkilerine yonelik hemsirelik girisimlerini bilecek

Psikiyatrik ilaclari uygulamada hemsirenin rol ve fonksiyonlarim bilecek

Ruh Saglig: ve Psikiyatri hemsireliginde psikoterapinin kullanim alanlarim bilecek

Psikososyal miidahale ¢esitlerini bilecek

Psikoterapide Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsiresinin roliinii bilecek

Psikiyatri Hastasinin Yasal Durumu ve Adli Psikiyatri Hemsireligi

AdIi psikiyatri kavramlarini bilecek

Yetiskinlerde ceza sorumlulugu ve TCK nin Ilgili maddelerini tartisabilecek

Akil hastalarina 6zgu giivenlik tedbirleri bilecek

Cocuk ve Genglerde Ceza Sorumlulugu ve TCK’nin Ilgili Maddelerini tartisabilecek

Sagir ve Dilsizlerde Ceza Sorumlulugu ve TCK’nin Ilgili Maddelerini tartisabilecek

Cinsel Suglar ve TCK’nin Ilgili Maddelerini tartisabilecek

Yetiskinlerde Medeni Kanun ile Iigili Konular ve TMK ’un Ilgili Maddelerini
tartisabilecek

Farkl1 Psikiyatrik Tanilarda Yasal Durumlar1 bilecek

AdIi psikiyatrik siirecte olan hastaya yonelik hemsirelik siirecini uygulayabilecek

Noroplastisitenin Psikiyatri Hastaliklarindaki Yeri ve Tedavideki Onemi

Noroplastisiteye tanimlayabilecek

Psikiyatride noroplastisitenin roliinii tartisabilecek

Noroplastisite ile psikiyatrik hastaliklar arasindaki iliskiyi tanimlayabilecek

Ruh Saghg: ve Psikiyatri Hemsireliginde Hemsirelik Stireci, Klinik Formlarinin
Tanimi, Ornek Vaka Sunumlari

Hemygirelik siirecini kullaniminin 6nemini tartisabilecek

Hemgirenin rol ve sorumluluklari ile hemsirelik siirecini iliskilendirecek

Hemsirelik stirecinin asamalarini bilecek

Psikiyatri hastalarinda hemsirelik streci kullaniminin 6zelliklerini bilecek

Hafta-Tarih

ilgili Program Yeterligi

15.09.2025

-Ruh saghig: ve Psikiyatri Hemsireligine Giris

-Terapotik Iletisim

-Psikiyatrik Belirti ve Bulgular

-Tedavi Edici Ortam, Belli Davranislara Yaklasim Bigimi
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-Sizofreni A¢ilimi1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger
Bozukluklar ve Hemgirelik

Yaklagimi

-Kaygi, anksiyete bozukluklari, Takiti-zorlant: bozuklugu
(obsesif-kompulsif bozuklukve iliskili bozukluklar, Orselenme
(travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili

bozukluklar ve Hemsirelik Yaklagimu,

Beslenme ve Yeme Bozukluklari

- Kisilik Bozukluklar1 ve Hemsirelik Yaklagimi

P1,P3,P4,P5,P6,P7
P19

Derslikte Vaka Sunumlari

2 |22:26.09.2025 Depresif Bozukluklar, Bipolar (ikiuglu) ve fliskili FI’Dll,EF;S,P4,P5,P6,P7
Bozukluklar '
Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatri Hemsireligi (KLPH)
Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatri Hemsireligi (KLPH)
Toplum Ruh Sagligi Hemsireligi
Toplum Ruh Sagligi Hemgireligi
3 |30 Eyliil- 3Ekim 2025 Cocuk ve Genglerde Goriilen Psikiyatrik Bozukluklar ve P1,P3,P4,P5,P6,P7
Hemsirelik Yaklasimi P19
Noroplastitistenin Psikiyatri Hastaliklarindaki Yeri ve
Tedavideki Onemi
Psikiyatride Tedaviler ve Hemsirenin Rolleri
Psikiyatride Tedaviler ve Hemsirenin Rolleri
4 (6-10.10.2025 -Norobiligsel Bozukluklar P1,P3,P4,P5,P6,P7
-Psikiyatri Hastasimin Yasal Durumu ve Adli Psikiyatri ,P19
Hemygireligi
-Psikiyatri Hastasinin Yasal Durumu ve Adli Psikiyatri
Hemgireligi
-Cinsel Bozukluklar, Cinsel Kimlik Bozukluklar1 ve Hemsirelik
Yaklasimi
Madde ile iliskili Bozukluklar & Bagimlilik Bozukluklar1 ve
Hemsgirelik Yaklagimi
Madde ile iliskili Bozukluklar & Bagmmlilik Bozukluklar1 ve
Hemsirelik Yaklagimi
5 |13-17.10.2025 UYGULAMA P3,P4,P5,P6,P7,P9
Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireliginde Hemsirelik Siireci, ,P10,P11,P13,P14,
Klinik Formlarinin Tanimi, Ornek Vaka Sunumlari P18,P19,P20
6 |20-25.10.2025 UYGULAMA P3,P4,P5,P6,P7,P9
Derslikte Vaka Sunumlari ,P10,P11,P13,P14,
P18,P19,P20
7 |27-31.10.2025 UYGULAMA P3,P4,P5,P6,P7,P9
Derslikte Vaka Sunumlari ,P10,P11,P13,P14,
P18,P19,P20
8 [3-7.11.2024 UYGULAMA P3,P4,P5,P6,P7,P9
Derslikte Vaka Sunumlari ,P10,P11,P13,P14,
P18,P19,P20
9 [8-16.11.2025 ARA SINAV
10 [17-21.11.2025 UYGULAMA P3,P4,P5,P6,P7,P9
Derslikte Vaka Sunumlari ,P10,P11,P13,P14,
P18,P19,P20
11 [24-28.11.2025 UYGULAMA P3,P4,P5,P6,P7,P9
Derslikte Vaka Sunumlari ,P10,P11,P13,P14,
P18,P19,P20
12 |1-5.12.2025 UYGULAMA P3,P4,P5,P6,P7,P9
Derslikte Vaka Sunumlari ,P10,P11,P13,P14,
P18,P19,P20
13 [8-12.12.2025 UYGULAMA P3,P4,P5,P6,P7,P9
Derslikte Vaka Sunumlari ,P10,P11,P13,P14,
P18,P19,P20
14 |17-21.11.2025 UYGULAMA P3,P4,P5,P6,P7,P9
Derslikte Vaka Sunumlari ,P10,P11,P13,P14,
P18,P19,P20
15 [22-26.12.2025 UYGULAMA P3,P4,P5,P6,P7,P9
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,P10,P11,P13,P14,
P18,P19,P20

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Donem sonu siavi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme sinavi

Degerlendirme

Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav
Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Bu dersin degerlendirmesinde, ara sinavin %40’1, uygulama

notunun %30’u ve dénem sonu sinavinin %30’u alinarak yapilan degerlendirme sonucunda
basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten
basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan dgrencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1.Sosyal izolasyon yasayan sizofreni vakasi i¢in asagidaki girisimlerden hangisi yanligtir?

a) Odada kalmasina saygi gosterme

b) Hastayla teke tek iliski kurma

c) Giinliik aktivite listesi hazirlama

d) Hastaya yeterli zaman ayirma

e) Asamali olarak grup aktivitelerine hazirlama

2. Depresyonun gidis ve prognozu ile ilgili olarak agagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Ileri yastaki depresyonlarda yineleme oram daha yiiksektir

b) Psikotik 6zellikli depresyon, psikotik 6zelligi olmayanlara gore yineleme orani daha yiiksektir
c) Ek tan1 depresyondan 6nce oldugunda yineleme orani artmaktadir

d) Sik depresyon donemi gegirenlerde is ve aile yasamlarinda 6nemli sorunlar olabilmektedir
e) Bedensel hastaliklarin ortaya ¢ikmasi durumunda depresyon daha hafif seyreder

3. Psikiyatri servisinde ¢aligsan bir hemsirenin asagidakilerden hangisini yapmasi hatali olur?
a) Hasta ilac1 kusarsa ilag tekrar verilmelidir

b) ilaglar dolapta cift kilit alinda saklanmalidir

c) ilag kadehleri plastikten yapilmis olmalidir

d) ilaglar bir bariyer arkasindan dagitilmalidir

Hastanin ilaci yuttugundan emin olunur

Cevap Anahtari

la, 2.6 3.a

Kaynak Kitap/lar

-Girhan, N. Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi. Ankara Nobel Tip Kitabevleri Ltd. Sti. 2016,
Ankara.

-Townsend, M.C. “‘Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireliginin Temelleri: Kanita Dayali
Uygulama ve BakimKavramlar1. (Ceviri Ed: Dog. Dr. Celale Tangiin Ozcan, Dog. Dr. Nermin
Giirhan)Akademisyen Kitabevi, 2015, Ankara.

Cam, O., Ergin, E. Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bakim Sanat1. Istanbul Tip

Kitabevleri, 2014, Istanbul.
-Ogretim elemanlarinin ders Ssunumlari

Yardime1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

-Yaymlanmis bilimsel makaleler
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Oda Numarasi
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Ders Zamam

Carsamba 9:30-17:00

Derslik

305

Dersin Amaci

'Y dnetimde yer alan temel kavramlari, yonetim diizeylerini ve yonetim siirecini bilir. Planlama, orgiitleme, yiiriitme
ve degerlendirme yapabilir. Saglik kurumlart ve ebelik hizmetleri yonetiminin misyon, vizyon, amag ve hedeflerini
olusturabilir. Hemsirelik hizmetleri ile ilgili sorunlari analiz edebilir, ¢dzliimleyebilir ve eylem plani olusturabilir.
Zaman yOnetimi, degisim, kalite yonetimi ve insan kaynaklar1 yonetimine iligkin stratejiler gelistirebilir.

Konu ve Ilgili
Kazanimlar

'Y onetimde Temel Kavramlar, Yonetim Siireci, Misyon, Vizyon ve Hedefler

'Y onetimde yer alan temel kavramlari bilir.

'Y 6netim diizeylerini bilir.

'Y 6netim siirecini bilir.

IPlanlama, orgiitleme, yiiriitme ve degerlendirme yapabilir

Saglik kurumlar1 ve hemsirelik hizmetleri yonetiminin misyon, vizyon, amag¢ ve hedeflerini olusturabilir.

Saglik Sistemi, Saglik Politikalar1

Saglik ve saglik hizmetleriyle ilgili temel kavramlar bilir.

Saglik hizmeti gesitleri ve dzelliklerini bilir.

Politika, saglik politikas1 ve Tiirkiye deki saglik aktiflerini bilir.

Tiirkiye’de saglik politikalarinin hemsirelige etkileri etmenleri bilir.

Yasal ve Etik Diizenlemeler

Hemsireligi dogrudan etkileyen yasal diizenlemelerin neler oldugunu bilir.

Hemgsirelik yasasi- hemgirelik yasasinin yeniden diizenlenmesi ve hemsirelik yonetmeliklerinin i¢erigini bilir.

IHemgsirelerin yasal hak ve sorumluluklarini bilir.

Saglik Kurumlarinin Orgiitlenmesi, Hemsirelik Hizmetlerinin Planlanmas ve Organizasyonu

Saglik kurumlarinda orgiitlenmesini bilir.

IHastanelerin 6zellikleri ve siniflandirilmasi

Saglik bakanligi hastanelerinin organizasyon ve yonetimi

Universite, 6zel hastaneleri, ve kamu hastanelerinin organizasyon ve ydnetimini bilir.

Hemgirelik hizmetlerinin 6rgiit yapisi ve yonetimi standartlarini bilir.

Zaman ve Toplant1 Yonetimi

Zaman ve zaman yonetimi kavramlarini bilir.

Zaman tuzaklarini bilir.

IDogru zaman yOnetimini planlayabilir.

Toplant1 ¢esitlerini bilir.

Toplanti kurallarini bilir

Etkili ve verimli toplantinin 6zelliklerini bilir

Orgiitsel iletisim ve Catisma Yonetimi

[letisim siirecini ve tiirlerini bilir

Orgiitsel iletisim kavramimi ve amacim bilir.

Orgiitsel iletisimdeki yatay, dikey ve capraz iletisimin isleyisini bilir.

Etkili iletisimi engelleyen faktorleri bilir ve buna yonelik stratejiler gelistirebilir.

Saglik ve hemgirelik hizmetlerindeki iletisimi bilir.

Catigma siirecinin asamalarini bilr.

Catigsmanin yarar ve sakincalarini bilir.

Catismanin siniflandirmasini yapabilir.

Catisma diizeylerini bilir ve ayrim yapabilir.

Catisma kaynak ve ydnetimini bilir ve buna yonelik strateji gelistirebilir.

Hemsirelikte Degisimin Yo6netimi, Sorun Cozme ve Karar Verme Siireci

Hemsirelik icin gerekli degisim gereken konular tespit edebilir.

Degisim icin gerekli stratejiler gelistirebilir.
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Degisime uyum saglanmasinda degisim ajani olarak gorev alabilir.

IHemgirelik hizmetleri ile ilgili sorunlar1 analiz edebilir, ¢oziimleyebilir ve eylem plani olusturabilir

Hemsirelikte Gii¢ ve Gii¢lendirme, Liderlik

Hemgsirelikte giic kaynaklarini bilir.

Lider ve yonetici 6zelliklerini bilir.

Lider ve yonetici arasindaki farki bilir.

[Y Onetici tiplerini bilir.

Modern liderlik teorilerini bilir.

Motivasyon ve is Doyumu

Motivasyonun tanimi ve 6nemini bilir.

IDemotivasyon (motivasyonun olmamasi) kaynaklarini tesbit edebilir.

Motivasyon teorilerini bilir.

Motivasyon siirecini bilir.

insanlar1 motive etmede etkili yonetici/lider davramslarini bilir ve buna yonelik strateji gelistirebilir.

Kendi kendini motive etmede kullanilan yontemleri bilir.

IPersonel Planlama, Hemsirelik Bakim Verme Sistemleri

Insan kaynaklar1 Yonetimini ve felsefesini bilir.

Hemgirelikte personel planlama ilkelerini bilir.

IHemsire insan giicii planlan lamasinin énemini bilir.

IPersonel hesaplama tekniklerine gore planlama yapabilir.

Hemsirelik bakim verme modellerini bilir.

Hemsirelik bakim verme modellerine uygun bakim sunum sistemine gore planlama yapabilir.

Is Analizi ve Is Tanimlar1, Personel Se¢gme Ve Kuruma Yerlestirme

Is analizini ve is tanimlarm bilir.

Is analizinin amaglarini ve yontemlerini bilir.

[s tammlarimin yararlarim bilir.

IPersonel bulma, segme ve yerlestirme tekniklerini bilir.

Ozgegmis hazirlama tekniklerini bilir ve cv hazirlayabilir.

IPersonel se¢gme siirecini ve yontemlerini bilir.

IPersonel ise alinma ve atanma siirecini bilir.

IPerformans Degerlendirme

IPersonel degerlendirmenin amag ve siirecini bilir.

IPersonel degerlendirmenin yaralarini bilir.

IPersonel degerlendirme tekniklerini bilir.

Toplam Kalite Yonetimi

Kalite yonetim siirecini bilir.

Kalite yonetim sistemlerini bir.

Toplam kalite yonetimini bilir

Siirekli kalite gelistirme arag ve teknikleri bilir.30

IAkreditasyon

Saglik ve hemsirelik hizmetlerinde kalite yonetimini bilir.

Saglik ve hemgirelikte kalite indikatdrlerini (gostergelerini) bilir.

Miknatis (magnet) hastanelerin 6zeliklerini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari flgili Program Yeterligi
15.09.2025 Dersin Tanitimi
22-26.09.2025 'Yonetimde Temel Kavramlar, PY1,PY6, PY7,PY12

'Yonetim Siireci,
Misyon, Vizyon ve Hedefler

30 Eylil- 3Ekim Saglik Sistemi, Saglik Politikalari, PY1, PY7,PY12, PY15, PY19
2025 'Yasal ve Etik Diizenlemeler
6-10.10.2025 CUMHURIYET BAYRAMI PY1, PY7,PY12, PY15, PY19

'Yasal ve Etik Diizenlemeler

Hemgirelik Hizmetlerinin Planlanmasi ve
Organizasyonu

20-25.10.2025 Zaman Y onetimi, PY1,PY5,PY7PY12, PY19
Toplant1 Ydnetimi
27-31.10.2025 Orgiitsel Iletigim, PY1, PY7,PY12,,PY18, PY19

Catigsma YOnetimi
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13-17.10.2025 Saglik Kurumlarinin Orgﬁtlenmesi, PY1,PY5, PY6, PY12, PY15, PY20




3 3-7.11.2025 Hemsirelikte Degisimin Y 6netimi, PY1,PY5,PY12,PY14,PY16, PY19
Sorun Cozme ve Karar Verme Siireci
8-16.11.2025 /Ara Sinav Haftasi
9 17-21.11.2025 Hemsirelikte Gii¢ ve Giiglendirme PY1, PY12,PY17,PY19
Liderlik
10 24-28.11.2025 Motivasyon ve Is Doyumu PY1,PY12,PY19
11 1-5.12.2025 Personel Planlama, PY1, PY2PY7,PY10, PY12, PY13,
Hemsirelik Bakim Verme Sistemleri PY14,PY19
12 8-12.12.2025 Is Analizi ve Is Tanimlari, PY1,PY5PY6,PY12
Personel Segme Ve Kuruma Yerlestirme
13 15-19.12.2025 Performans Degerlendirme PY1,PY6,PY12
14 22-26.12.2025 Toplam Kalite Yonetimi ve Akreditasyon PY1,PY12, PY14
29 Aralik 2025-8 [Yil Sonu sinavi PY1,PY12 PY14
Ocak 2026
13-21 Ocak 2026  |Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan
secmeli bir vize, final ve proje ddevi araciligtyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist %40, final %30, proje
0devinin ki ise %30’dur. Gegme notu 100 tlizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1) Ortak faaliyetlerde isbirligi saglamak ve karar almak i¢in yapilan toplanti tiirii asagidakilerden hangisidir?
a) Koordinasyon toplantilart
b) Rapor verme - bilgi sunma toplantilari
€) Sorun ¢dzme toplantilari
d) Karar verme toplantilart
e) Tepki ve degerlendirme toplantilart

2) Asagidakilerden hangisi toplanti esnasinda YAPILMAMASI gerekenlerdendir?
a) SOz almadan ve vermeden konugmamak
b) Konu digina ¢gtkmamak
€) Tartigmalara katilmak
d) Kimsenin soziinli kesmemek
e) Karsilikli konugmak

3) Asagidakilerden hangisi sozlii iletisimin olumsuz yonleri icerisinde yer alir?
a) Anlasilmayan bir konu varsa aninda geri bildirim ala bilir
b) Istek ve dnerilerini dinleyebilir
¢) Kisiler sozel olarak iletilen bir mesaji farkli algilayabilirler
d) Kisilerin sormak istedikleri sorulara cevap verebilir
e) Bu durum yoneticiye zaman kazandirir

4) Yonetimde insan iliskilerine ve ise esit olarak agirlik veren, insanlarin ve isin siirekli gelisimini saglayan
“yonetici tipi “ asagidakilerden hangisidir?
a)Gilivercin tipi
b) Timsah tipi
¢) Aslan tipi
d) Goril tipi
e) Kumru tipi

5) Yoneticilik ve liderdik arasindaki farklar nelerdir?
a) Yonetici isleri dogru yapiyor muyum, derken lider dogru isi yapiyor muyum der.
b) Lider vizyon ve hedef belirler, yonetici belirli hedefleri gergeklestirir.
¢) Lider biiyiik riskleri goze alir, yonetici risk almaktan kaginir veya kiigiik risklere girer
d) Lider ¢alisanlari arkadasi olarak goriirken, yonetici ¢alisanlari ast1 olarak goriir.
e) Hepsi

Cevap Anahtari

1-a, 2-e, 3-c, 4-c, 5-¢

Kaynak Kitap

> Baykal, U., Tiirkmen, E. 2015; Hemsirelik Hizmetlerinde Yonetim. Akademi Basim, Istanbul.
» Uyer, G., Kocaman G. (2016). Hemsirelik Hizmetleri Yonetim El Kitabi. Kog Universitesi Yaymlari. Istanbul.

Yardimer Kaynaklar
\ve Okuma L.istesi

1. Sabuncuoglu, Z. (2000). insan Kaynaklar1 Yénetimi. Ezgi Kitapevi, Bursa.

2. Kavungubasi S. (2000). Hastane ve Saglik Kurumlari Yonetimi. Siyasal Kitabevi, Ankara.

3. Tappen, R.(2001). Nursing Leadership and Management. F.A. Davis Company, Philadelphia.

4. Tappen, R., Weiss, S.A., Whitehead, D.K. (2001). Essentails of Nursing Leadership and Management. F.A.
Davis Company, Philadelphia.

Imrek, M.K. (2004). Lider Olmak. Beta Basim Yayim Dagitim A.S., Istanbul.
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6. Tomey, A.M. (2009). Nursing Management and Leadership, Moshy, St. Loius.
7. Kocgel, T. (2011). isletme Yoneticiligi. Beta Yaymevi, istanbul.
8. Bahgecik AN., Oztiirk H. (2017). Hemsirelikte Liderlik Rolleri ve Yonetim Islevleri. Nobel T1p Kitapevleri.
Istanbul.
HEMA417 Proje Hazirlama
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Fatma AVSAR
Oda Numarasi Z-32
. . Hafta i¢i 09:00-17:00
Ofis Saatleri (Persembe TTO’da Gorevli)
E-posta fatma.avsar@gop.edu.tr
Ders Zamam Persembe 10.30-12.00
Derslik 305

Bu dersin amaci; dgrencilerin, hemsirelik ve saglik alaninda proje yazimi konusunda bilgi ve

Dersin Amaci deneyim kazanmalarini saglamak ve projelerde gérev almalarina destek olmaktir.

Projenin genel tanimi1

Projenin genel tanimini yapabilir.

Projenin 6zelliklerini bilir.

Program ve proje arasindaki farklari bilir.

Saglik ve hemsirelik alaninda proje kavramini bilir.

Saglik ve hemsirelige yonelik projelerin temel 6zelliklerini bilir.

Proje tiirleri

ABCD proje simiflandirmasini yapabilir.

Bilimsel arastirma projelerini bilir.

Sosyal sorumluluk 6rnek verebilir.

Ar-ge projelerin 6zelliklerini bilir.

Ticari projelerin 6zelliklerini bilir.

Proje ve bilimsel problem ¢6zme siireci

Bilimsel problem ¢ézme siirecini bilir.

Problemi tanimlamanin 6nemini bilir.

Ligjuuezey] uisiag

Problem tanilama kaynaklarini bilir.

Kendi proje fikrini olugturabilir.

Bilimsel kaynaklar tarayabilir.

Projenin etik boyutu

Projenin etik boyutunu bilir

Projenin etik boyutunun dnemini bilir

Projelerde etik ihlalleri bilir.

Proje Yonetim Siireci

Proje yonetimi kavramlarini bilir.

Proje yonetiminin agamalarini bilir.

Proje yonetiminin amag ve hedeflerini bilir.

Proje yonetiminde kapsam ve entegrasyonu bilir.

10
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Projede zaman ve kaynak y6netimini bilir.

Proje Yonetim Siireci

Proje yonetimine sistem yaklasimini bilir.

Proje yonetiminin bilgi alanlarini bilir.

Proje risk analizini bilir.

Proje Yonetim Siireci

Proje performans ve kalite 6l¢timiinii bilir.

Proje dongiisiinii bilir.

Proje yonetim siirecinde teknoloji kullanimini bilir.

Yurti¢i kaynakli projeler

Yurti¢i kaynakli projeleri bilir.

Universiteler tarafindan desteklenen projeleri bilir.

Universite tarafindan desteklenen hemsirelik projelerini bilir.

Yurti¢i kaynakl projeler

TUBITAK projelerini bilir.

TUBITAK tarafindan desteklenen hemsirelik projelerini bilir.

Ozel kuruluslar tarafindan desteklenen hems. projelerini bilir.

Uluslararasi projeler

Uluslararasi proje destegi veren kurum ve kuruluslar bilir.

Erasmus+ ve Mevlana projelerini bilir.

Erasmus+ tarafindan desteklenen hemsirelik projelerini bilir.

Uluslararasi projeler

Avrupa Birligi destekli projeleri bilir.

Avrupa Birligi tarafindan desteklenen hems. projelerini bilir.

DECIPHer tarafindan desteklenen hemsirelik projelerini bilir.

Proje raporlama stireci

Proje raporlamasinda evrensel temel kurallarini bilir.

Proje tiirlerine gore raporlamanin farkli oldugunu bilir.

Proje tiirlerine gére yazim kurallarimi diizenleyebilir.

Proje raporlama siireci

Proje yazim siirecinde gerekli olan yeterlilikleri bilir.

Proje yazim siirecini yonetebilir.

Proje yonetiminde raporlamanin énemini bilir.

Proje raporlama siireci

Proje taslagi olusturabilir.

Proje taslagini sunabilir.

Proje taslagini degerlendirebilir.

Hafta-Tarih

Ders Konular

flgili Program Yeterligi

15.09.2025

Projenin genel tanimi1

PY8, PY14, PY17, P18

22-26.09.2025

Proje tiirleri

PY14,PY16,PY17, P18

170




3 |30 Eyliil- 3Ekim 2025 Proje ve bilimsel problem ¢6zme siireci PY1,PY2,PY11, PY16, P18
4 6-10.10.2025 Projenin etik boyutu PY14,PY16,PY17,P18
5 |13-17.10.2025 Proje Yonetim Siireci PY14,PY16, PY17, P18
6 |20-25.10.2025 Proje Yonetim Siireci PY3,PY4, PY14, PY16, PY17
7 |27-31.10.2025 Proje Yonetim Siireci PY14,PY17, P18, PY20
8 |3-7.11.2024 Yurti¢i kaynakli projeler PY14,PY17, P18, PY20
8-16.11.2025 Ara Sinav
9 |17-21.11.2025 Yurti¢i kaynakli projeler PY14,PY17, P18, PY20
10 |24-28.11.2025 Uluslararasi projeler PY14,PY17, P18, PY20
11 |1-5.12.2025 Uluslararasi projeler PY14,PY17, P18, PY20
12 |8-12.12.2025 Proje raporlama siireci PY14,PY17, P18, PY20
13 |15-19.12.2025 Proje raporlama siireci PY14, PY17, P18, PY20
14 |22-26.12.2025 Proje raporlama siireci PY14,PY17, P18, PY20
29 Aralk 2025-8 Ocak Dénem Sonu Smavi
2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinavi
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Siav
Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara sinav bir dénem sonu
; RN S, . 0
Degerlendirme smavina girer. Ara smavin (g¢ok se¢meli bir vize) %40°1, donem sonu sinavinin (proje yazimzi) %

60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakki
verilir. Ayrica mezuniyet agsamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan
ogrencilere tek ders sinav hakki taninir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1- Proje hazirlama siirecinin en son asamasi asagidakilerden hangisidir?
A) Problemi belirleme
B) Projeyi degerlendirme
C) Yontem ve tekniklere karar verme
D) Maliyet ve zaman hesaplama
E) Problemle ilgili veriler toplama
2- Asagidakilerden hangisi bir arastirma yontemi olamaz?
A) Kohort ¢aligmasi B) Anket ¢alismasi  C) Deney ¢aligmast
D) Odak grup goriismesi E) Tahmin galigsmast
3- Belirli bir konuda énceden yapilmis ¢alismalarda elde edilmis bilgilerin incelenmesi ve
konuyla ilgili bilinen ve bilinmeyenlerin neler oldugunu 6zetleyen bir sentez olusturulmasi
siireci asagidakilerden hangisidir?
A) Kiitiiphane ¢aligmast
B) On teknik ¢alisma
C) Rapor yazimi
D) Literatiir taramasi
E) Literatiir yazim
4-Tyi bir hipotezde aranan nitelikler asagidakilerden hangisidir?
A) Kuramsal bir temele dayanmalidir
B) Sinanabilir olmalidir
C) Agik, basit, anlagilir ve islevsel bir sekilde ifade edilmis olmalidir
D) Degiskenler arasi iliskiyi tanimlamalidir
E) Hepsi
5-Asagidakilerden hangisi rapor yaziminda dikkat edilmesi gereken hususlardan degildir?
A) Agik ve anlagilir bir dille yazilmali
B) Subjektif yargilardan kaginilmali
C) Arastirmacinin duygularini igermeli
D) Metin iginde tislup birligi saglanmali
E) 1lgi ¢ekici ve akici bir iislupla yazilmali

Cevap Anahtari

1-B 2-E 3-D 4-E 5-C

Kaynak Kitap/lar

Ders Sunumlari

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

f) Erdogan, S., Nahcivan, N., Esin, N. (2015) Hemsirelikte Arastirma Siire¢ Uygulama ve
Kritik. 2. Baski. Nobel T1p Kitapevleri. Istanbul.
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g) Dwyer, J., Liang, Z., Thiessen, V. (2019) Project Management in Health and
Community Services. Getting Good Ideas to Work. 3.Baski. Allen&Unwin. Australia.

h) Senyuva, E., Kaya, H., & Bodur, G. (2015). Proje tabanli 6gretim yonteminin hemsirelik
ogrencilerinin sosyal becerilerine etkisi. Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi,
23(2), 116-125.

i) Manley, K. (1997). A conceptual framework for advanced practice: an action research
project operationalizing an advanced practitioner/consultant nurse role. Journal of
clinical nursing, 6(3), 179-190.

j) Akyiiz, E. (2020). Yeni Baglayanlar i¢in Akademik Proje Hazirlama Teknikleri. 1.
Baski. Nobel Tip Kitapevleri. Istanbul.

k) Albayrak, B. Proje Yonetimi ve Analizi. 1. Baski. Nobel Yayn. Istanbul.

) Watanabe, N., Matsuoka, Y., Kumachi, M., Hamazaki, K., Horikoshi, M., & Furukawa,
T. A. (2018). Omega-3 fatty acids for a better mental state in working populations-
Happy Nurse Project: A 52-week randomized controlled trial. Journal of psychiatric
research, 102, 72-80.

m) Soltanipoor, M., Kezic, S., Sluiter, J. K., & Rustemeyer, T. (2017). The effectiveness of
a skin care program for the prevention of contact dermatitis in health care workers (the
Healthy Hands Project): study protocol for a cluster randomized controlled trial. Trials,
18(1), 1-8.

n) http://www.tubitak.gov.tr/sites/default/files/proje_yazma_egitimi-1._bolum.pdf
http://www.tubitak.gov.tr/sites/default/files/proje_yazma_egitimi-2. bolum.pdf

HEM419 REHABILITASYON VE BAKIM

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Fatih OKAN

Oda Numarasi

202

Ofis Saatleri

Sal1 13.00-15.00

E-posta

fatih.okan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 10.30-12.00

Derslik

310

Dersin Amaci

Kronik hastaligi olan ya da engelli bireylerin yasam kalitesinin iyilestirilmesine ve en iist diizeyde
fizyolojik, psikolojik ve sosyal islevlerini siirdiirebilmesi i¢in hemgirelik bakim gereksinimlerini
belirlemeye iligkin bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Rehabilitasyona Genel Bakis

Rahabilitasyontanimini ,kavram ve ilkelerini bilir, engelliligin tanimin1 yapar

Rehabilitasyondan faydalanabilecek durumlart 6rnekleyebilir

Rehabilitasyon ekibinin genel hedeflerini bilir

Rehabilitasyon hemgiresinin uygulamalarinin kapsamini bilir.

Rehabilitasyon hemgireliginin temel yeterliligini aciklayabilir

Rehabilitasyon hemsiresinin rollerini agiklayabilir

Yutma ve Beslenme durumunu lyilestirme

Degismis beslenme durumlarini ve degerlendirme araglarini tanir

Ozel rehabilitasyon kosullarinda beslenme gereksinimlerini bilir

Disfaji riski tagiyan hastalar1 ve Disfajinin tan1 ve tadavisini tanimlayabilir

Parenteral ve enteralbeslenme yollarmin komplikasyonlarini tanimlayabilir

Cilt Biitiinliiglinilin Siirdiiriilmesi

Cilt biitiinliiglinde bozulma agisindan risk altindaki bireyleri tanimlayabilir

Cilt biitiinliigiini etkileyen faktorleri bilir

Risk boyutlarini,cilt ve yara degerlendirmesini tanimlayabilir

Risk faktdrlerine gére hemsirelik girisimlerini tanimlayabilir

Pansumanlar1 ve topikal yara tedavilerini tanimlayabilir

Bagirsak ve Mesane YOnetimi

Rehabilitasyon hastalarina yonelik mesane yonetim stratejileri gelistirebilir
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Otonomik disk refleksinin nedenleri ve semptomlarimi bilir

Norojenik bagirsak 6zellikleri ve tedavilerini bilir

Kabizlig1 6nleme stratejilerini sayabilir

Hareket ve Fonksiyonun Desteklenmesi

Hareketsizligin viicuttaki etkilerini bilir

Dogru viicut mekanigini kullanma ilkelerini bilir

Diigme riskini belirleme ve dnleme yontemlerini bilir

Gtivenli hasta tagima teknigi ve dnemini kavrar

Bilis, Iletisim ve Davranis1 Gelistirme

Yaygin kullanilan terimleri tanimlayabilir

Konusma ve dil bozukluklarimni bilir

Bellek cesitleri arasinda ayrim yapar

Bellek ve iletisim bozukluklari ile iliskili kullanabilecegi terapotik stratejileri bilir

Hastalarin ve Ailelerinin Egitimi

Saglik okuryazarligini ve diisiik saglik okuryazarliginin etkilerini tanimlar

Saglik hizmetlerinde koruma seviyelerini bilir

Ogrenmenin nasil gerceklestigini ve yeni bilginin nasil saklanip geri ¢agirildigin tarif eder

Hasta/bakim veren egitimi ile ilgili hemsirelik tanilarini ve uygulamalarini bilir

Inme

Inmeyi ve risk faktorlerini tanimlar

Inmenin etkilerini bilir ve iliskili hemsirelik girisimlerinin tanimlar

Inme sonrasi goriilen komplikasyonlar1 ve her biri i¢in hemsirelik girisimlerini tanimlar

Travmatik Beyin Yaralanmasi

Travmatik beyin yaralanmasi sonras1 komplikasyonlari bilir

Travmatik beyin yaralanmasi gegiren hastanin olast bakim gereksinimlerini ve ilgili hemsirelik

girisimlerini tanimlar

Travmatik beyin yaralanmasi geciren hastanin ve ailesinin egitimini planlar

SpinalKord Yaralanmasi

Spinalkord yaralanmasinin yaygin belirti ve komplikasyonlarin tanir ve uygun hemsirelik

girisimlerini belirler

Spinalkord yaralanmali bireyde geligen fonksiyonel sonuglart ve hedefleri belirler

Otonom disrefleksinin belirti ve bulgulari ile uygun tedavi yaklagimlarini bilir

Total Eklem Replasmant

Total eklem replasmani sonrasi olas1 major komplikasyonlar1 tanir

Total eklem replasmani sonrasi bakim planinin bilir

Total eklem replasmani sonrasi rehabilitasyon programlarini tanimlar

Kardiyak ve Pulmoner Hastaliklar

Kardiyak ve pulmonerrehabilitasyon i¢in uygun tanilari bilir

Kardiyak rehabilitasyon agamalarini agiklar

Pulmonerrehabilitasyon programi bilesenlerini tarif eder

Kronik Hastaliklar ve Rehabilitasyon Hemsgireligi

Kronik bobrek hastaligi olanlar i¢in rehabilitasyon hemsireligi girisimlerini analiz eder

Kanser hastasi i¢in rehabilitasyon hemsireligi girisimlerini analiz eder

Terminal hastalik donemindeki hastalar i¢in rehabilitasyon hemsireligi girisimlerini analiz eder

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi

1 15.09.2025 Tanigsma ve Ders tanitimi

2 22-26.09.2025 Rehabilitasyona Genel Bakig PY1,PY3,PY9

3 30 Eyliil- 3Ekim 2025 |Yutma ve Beslenme durumunu Iyilestirme PY3,PY10,PY13,PY17,PY18

4 6-10.10.2025 Cilt Bitiinligiiniin Stirdiiriilmesi PY3,PY10,PY13,PY17,PY18

5 13-17.10.2025 Bagirsak ve mesane yonetimi PY3,PY10,PY13,PY17,PY18

6 20-25.10.2025 Hareket ve fonksiyonun desteklenmesi PY3,PY10,PY13PY17,PY18

7 27-31.10.2025 Bilis, fletisim ve Davranis1 Gelistirme PY3,PY10,PY13,PY17,PY18

8 3-7.11.2025 Hastalarin ve Ailelerinin Egitimi PY3,PY6,PY10,PY13,PY17,P
Y18

8-16.11.2025 Ara Sinav

9 17-21.11.2025 Inme PY3,PY9,PY10,PY13,PY17,P
Y18

10 24-28.11.2025 Travmatik Beyin Yaralanmasi PY3,PY9,PY10,PY13,PY17,P

Y18
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11 1-5.12.2025 SpinalKord Yaralanmasi PY3,PY9,PY10,PY13,PY17,P
Y18
12 8-12.12.2025 Total Eklem Replasmani PY3,PY9,PY10,PY13,PY17,P
Y18
13 15-19.12.2025 Kardiyak ve Pulmoner Hastaliklar PY3,PY9,PY10,PY13,PY17,P
Y18
14 22-26.12.2025 Kronik Hastaliklar ve Rehabilitasyon Hemsireligi PY3,PY9,PY10,PY13,PY17,P
Y18
29 Aralik 2025-8 Y1l sonu smavi
Ocak 2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciliiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir

Ornek Sorular

1-Asagidakilerden hangisi rehabilitasyon hemsiresinin 6zelliklerinden degildir?

a)Olumlu iletigsim kurma, iyi bir dinleyici olma becerisine sahiptir

b) Rehabilitasyon hastalarini tanima bilgisine sahip olmasi, rehabilitasyon alaninda etkin bigimde
calisabilmesi i¢in insan, saglik-hastalik, ¢evre, degisim ve 6grenme teorileri, biiylime-gelisme,
cinsellik gibi kavram ve kuramlari bilir

c)Egitim yapabilme bilgi, beceri ve deneyimine sahip olmasi, hasta ve ailesinin bagimsizlik
kazanmasinda gerekli olan bilgi ve beceriyi kazandirabilmek i¢in sabirli ve iyi bir egitimci
olmalidir

d) Bireyin 6z-bakiminin ve bagimsizligimin kazandirilmasi i¢in gereken uygulamalari hasta
yakinlarinin yapmasini bekler

e)Hastaliklardan, sakatlik ve komplikasyonlardan korunma gibi konularda yeterli bilgiye ve
beceriye sahiptir

2-Asagidakilerden hangisi rehabilitasyondan faydalanilabilen durumlardan degildir?

a)inme

b)Travmatik Beyin Hasar1

¢)Kronik Obstruktif Akciger Hastalig1

d)Kanser

e)Pankreatit

3- Asagidakilerden hangisi rehabilitasyon hemsireligi uygulamalari igin gerekli temel
yeterliliklerden alanlarindan degildir?

a)Otonom disrefleksi

b)Dispne

¢)Mesane fonksiyonu

d)Bagirsak fonksiyonu

e)Cilt ve yara bakimi

Cevap Anahtari

1-d, 2-¢,3-b

Kaynak Kitap/lar

Ozdemir L, Siitcii Cigek H. Rehabilitasyon ve Hemsireligi Uygulamaya Giincel Yaklasim,
Nobel Yaym, 2014
Sorumlu Olunan Boéliimler/Sayfalar:1-13,63-84,84-161,176-199,215-295,332-343,359-372

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

1-Arpacioglu O. Rehabilitasyon Hemsireligi. Ankara: Gata Vakfi Yaymevi. 1997.s.1-9 4.
2-Akdemir N, Birol L. I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi. Istanbul: Vehbi Kog¢ Yaymnlari,
SANERC, 2003. s. 71-80

3-Ozcan O. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon. Ed. Beyazova M. Kutsal YG. Cilt I. Ankara: Giines
Kitabevi. 2000.s.12-52

4-Birol L. Hemsirelik Siireci, Hemsirelik Bakiminda Sistematik Yaklagim. Genisletilmis 5.
Baski, izmir, 2004.

5-Hoeman SP. RehabilitationNursing, Processand Applications. Second Edition, Mosby,
St.Louis, 1996. p. 401-416.
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HEM421 CINSEL SAGLIK/UREME SAGLIGI

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Oznur CETIN

Oda Numarasi

1. Kat Lab. yani

Ofis Saatleri

Sal1 11.00-12.00

E-posta

oznur.cetin@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 15.15-17.00

Derslik

310

Dersin Amaci

Cinsel saglik dersi; cinselligin fiziksel, duygusal, sosyal ve entelektiiel yonlerinin kisiligi ve
iletisimi gelistirecek yonde biitiinlestirilerek cinselligin olumlu yonlerinin taninmasi ve cinsel
sagligin korunmasi bilgi ve anlayiginin kazanilmasini amaglar.

Konu ve Ilgili Kazammlar

Cinsel Saglik Egitimine Giris

Cinsel Saglik kavramini bilir

Cinsel Saglikla ilgili terminolojiyi kavrar

Toplumlarda Cinsellige Bakis

Toplumlarda cinsellige bakis kavramini tanimlar

Cinsellik kavraminin toplumlara gore degisimlerini agiklar

Kiltiirel farkliliklar1 sentezler

Cinsellik Hakkinda Deger Olusturma

Cinsellik hakkinda deger olugturmanin 6nemini bilir

Degerlerin cinsellik {izerindeki etkilerini degerlendirir

Ergenlik Doneminde Ruhsal Degisiklikler

Ergenlik donemine 6zgii ruhsal degisiklikleri bilir

Donemine uygun yaklasimlara iligkin fikir ytiriitiir

Doneme ait uygun yaklasimlart yorumlar

Ureme Saghigi-|

Ureme sagligi kavramim bilir

Ureme saghigina yonelik terminolojiyi agiklar

Ureme saghigini etkileyen faktorleri tanimlar

Ureme Saghgi-ll

Ureme saghgindaki degisimleri bilir

Bu donemde yasanabilecek sorunlari agiklar

Yasanabilecek sorunlar1 nedenleri ile yorumlar

Cinsel Istismar

Cinsel istismar kavramim bilir

Cinsel istismar nedenlerini agiklar

Cinsel istismardaki farkindaliklarin 6nemini yorumlar

Onlemeye yonelik bilgi ve davranislari analiz eder

Cinsel Yolla Bulagsan Enfeksiyonlar

Cinsel yolla bulasan hastaliklar1 bilir

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin tan1 ve tedavisini agiklar

Cinsel yolla bulasan hastaliklarda bakim ilkelerini yorumlar

Karar Verme Siireci ve Giivenli Davranig

Karar verme kavramim bilir

Giivenli davranig kavramini tanimlar

Karar verme ve giivenli davranig kavramim iliskilendirir

Ergenlikte Sagliga Zararli Davranislar

Ergenlikte sagliga zararli davraniglar bilir

Donemine 6zgii davranislar1 yorumlar

Donemine 6zgii ¢6ziim Onerileri iiretir

Cinsellikle lgili Yanhs Bilgi ve Inamglar

Cinsellikle ilgili yanlhs bilgi ve inaniglar1 bilir
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Bu bilgi ve inaniglarin 6nemini ag¢iklar

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi

1 ]15.09.2025 Cinsel Saglik Egitimine Giris PY1-PY3-PY5

2 |22-26.09.2025 Toplumlarda Cinsellige Bakis PY1- PY3- PY5

3 |30 Eyliil- 3Ekim 2025 Toplumlarda Cinsellige Bakig-Devam PY1- PY3- PY5

4 16-10.10.2025 PY1- PY3- PY5- PY7-PY13-
Cinsellik Hakkinda Deger Olusturma PY18

5 |13-17.10.2025 PY1- PY3- PY5- PY7-PY13-
Cinsellik Hakkinda Deger Olusturma-Devam PY18

6 |20-25.10.2025 PY1-PY8- PY9- PY12- PY-
Ergenlik Déneminde Ruhsal Degisiklikler 20

7 |27-31.10.2025 PY1-PY8- PY9- PY12- PY-
Ureme Sagligi- 20

8 |3-7.11.2025 PY1-PY8- PY9- PY12- PY-
Ureme Saghigi-ll 20

8-16.11.2025 Ara Smavlar

9 |17-21.11.2025

Cinsel Istismar

PY1-PY3- PY5-PY7-PY13-
PY-18

10 |24-28.11.2025

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

PY1-PY6- PY9-PY13-PY-15

11 ]1-5.12.2025

Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar-Devam

PY1-PY6- PY9-PY13-PY-15

12 |8-12.12.2025

PY1-PY8-PY9- PY12-PY-

Karar Verme Siireci ve Giivenli Davranisg 20

13 |15-19.12.2025 PY1-PY8-PY9-PY12-
Ergenlikte Sagliga Zararli Davraniglar PY17- PY-20

14 122-26.12.2025 PY1-PY3- PY5- PY8-PY13-
Cinsellikle lgili Yanhs Bilgi ve Inamslar PY14

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Yariyil Sonu Sinavlari

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Sinavlari

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkis1 % 40 finalin ise % 60’tir. Gegme notu 100 lizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- Sadece hastalik, fonksiyon bozuklugu ya da sakatligin olmamasi degil, cinsellige iliskin
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak iyilik hali olarak bahsedilen kavram nedir?

a) Ureme Saghg
b) Cinsel saglik

¢) Ergen Saghg
d) Yetiskin Saghgi
e) Ruh Saglig

2-Asagidakilerden hangisi cinsel yolla bulasan hastaliklardan biri degildir?

a) Mastit

b) Hepatit B
c) Sifilis

d) Gonore
e) AIDS

3- Asagidakilerden hangisi cinsel istismar tiirlerinden degildir?
a) Agiz ve genital temasi (oral tecaviiz)

b) Tecaviiz,
€) Tecaviiz girigsimi

d) Genital sakatlama (kiiltiirel gocuk siinneti)

g) Ismiyle alay etme

Cevap Anahtari

1-b, 2-3, 3-e

Kaynak Kitap/lar

1. Ozbek H, Cakir D. Cinsel Saglk ve Ureme Sagligi, Nobel Tip Kitabevi, Ankara, 2023

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1. Omag Sénmez M, Turan Z. Ureme Saglig1 ve Aile Planlamasi. Nobel Tip Kitabevi, Ankara,

2021

2.Fincanoglu N, Bulut A. Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen El Kitab1, Insan Kaynagini

Gelistirme Vakfi, Istanbul, 2000
3.Cinsel Saglik Ders Notlari, Istanbul, 2005.

HEM423 Okul Saghg Hemsireligi
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Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Fatma AVSAR

Oda Numarasi Z-32

. . Hafta igi 09:00-17:00
Ofis Saatleri (Persembe TTO’da Gorevli)
E-posta fatma.avsar@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 15.15-17.15

Derslik

306

Dersin Amaci

Okul saglig1 hemsireliginin temelleri ve uygulamalar1 hakkinda bilgi ve beceri kazandirmak.

liejwiueze) uisiag

Diinyada ve Tiirkiye’de okul sagliginin yeri, okul saglig1 ve okul sagligi hemsireligi, okul
saglig1 hemsiresinin rol ve sorumluluklar

Okul sagliginin 6nemini, diinya ve iilkemizdeki yerini degerlendirebilir

Okul saglig1 hemsiresinin ekip igbirligi ile gérev alanini, rol ve sorumluluklarini bilir.

Okul ¢ocugu ve adolesanin 6zellikleri

Anasinifi, ilk ve orta 6gretim okul ¢agi cocugu ve adolesanlari biiyiime geligmenin temel ilke ve
kuramlariyla birlikte ele alarak degerlendirebilir.

Okul ¢ocuklarinin fiziksel, biligsel, ahlaki, sosyal gelisimini degerlendirebilir.

Okul ¢ocugu ve adolesanin sagliginin degerlendirilmesi ve taramalar, bagisiklama

Okul ¢ocugu ve adolesanin sagliktan sapmada temel olasi sorunlarini bilir.

Okul ¢ocugu ve adolesanin saglik degerlendirmesini (anamnez, fizik muayene) ve
bagisiklamayi bilir.

Okul ¢ocugu ve adolesanin saglik taramalarinin 6nemini ve temel yaklagimlarin bilir.

Okul ¢ag1 ¢ocuklari ve adblesanlarda sik goriilen akut sorunlar

Okul ¢cocugu ve adolesanin saglik riskleri ve akut sorunlarina yonelik primer, sekonder ve
tersiyer koruma 6nlemlerini alir

Bu saglik sorunlarinda ilk yardim ve diger hemsirelik girisimlerini planlayabilir.

Okul ¢agi ¢ocuklari ve adolesanlarda agiz dis saglig1 sorunlari ve eniirezis

Okul ¢ag1 ¢ocuklari ve addlesanlarda agiz dis saglig1 sorunlari ve eniirezisin temel nedenlerini,
goriilme sikligini bilir.

Agiz dis saglig1 sorunlar1 ve eniireziste primer, sekonder ve tersiyel koruyucu olarak yapilmast
gerekenleri planlayabilir.

Okul ¢ocuklarinda kronik hastaliklar ve yonetimi

Okul ¢ocuklarinda kronik hastaliklarin ¢ocuk ve aile {izerine etkilerini bilir.

Okul ¢ocuklarinda kronik hastaliklar: ekip isbirligi ile yonetir.

Okul ¢ocuklarinda diyabet ve astim

Okul ¢ocuklarinda kronik hastaliklar; diyabet ve astim sikligi, nedenleri, akut ve kronik
komplikasyonlardan korunma konusunda temel bilgi kazanir.

Okul ¢ocuklarinda diyabet ve astim hastaliginin taramasini, komplikasyon gelistiginde ilk
yardim becerisini, yonetimini ekip igbirligi ile yapabilir.

Okul ¢ocuklarinda goriilen ruh saglig1 sorunlari

Okul ¢ocugunda olabilecek ruh sagligi sorunlarini analiz ederek agiklar.

Okul ¢ocugu ruh saglig1 sorunlarinin nedenleri, tedavi ve hemsirelik yaklagimlarini bilir.

Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarda okul sagligi hemsireligi

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuk dzelliklerini ve bu ¢ocuklarin aile, okul ve sosyal
ortamlarda yagam kalitesini arttirmaya yonelik girisimleri, ekip isbirligi ile planlayabilir.

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarda ek giivenlik &nlemlerini bilir ve okul saglik ofisinin
dizaynin planlar.

Okul ¢ocuklarinda anemi, biiyiime ve gelisme geriligi

Okul ¢ocuklarinda anemilerden korunma ve tedavi ile ilgili girisimleri planlayabilir.

Okul ¢ocuklarinda bagta kronik hastalig1 olan ¢ocuklar olmak iizere biiytime gelisme takiplerini
yapabilme ve bu ¢ocuklara ve ailelerine danigmanlik konusunda 6zgiiven sahibi olur.

Okul ¢ocuklarinda beslenme bozukluklari, obezite ve yetersiz fiziksel aktivite
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Okul ¢ocuklarinda beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, obezite sorunlarini belirleme ve uygun
hemsirelik girisimlerini planlayabilme becerisi kazanir.

Okul kantini, yemekhane, fiziksel aktivite alanlarinin saglik acisindan kontroliinii ve
degerlendirmesini yapabilme becerisi kazanir.

Okul ¢ocuklarinda sigara, alkol ve madde kullanimu, riskli cinsel davraniglar

Okul ¢ocuklarinda riskli davranislarin etyoloji, epidemiyolojisini, bu gocuklarda ki belirtileri
agiklar.

Okulda 6gretmen ve aile ile iletisim kurarak riskli gocuklarin aileleri ile saglik egitimi planlama
ve diger hemgirelik girigimlerini planlayabilme konusunda 6zgiiven kazanir.

Okulda siddet ve zorbalik

Siddet, zorbalik ve akran zorbaligini bilir ve riskli 6grencileri tanir.

Okulda siddet ve zorbalikla ilgili riskli 6grencileri belirleme, bu soruna ekip isbirligi ile
yaklagim ve problem ¢dzme becerisi konusunda 6zgiiven kazanir.

Giivenli okul gevresi, okul saglik ofisinin dizayni, okul kazalarin1 6nleme

Okulun giivelik 6nlemlerini okul kazalarini dnlemek adina tartisabilir.

Okul sagligr ofisinin dizayni ve ofiste gerekli ilk yardim ve temel malzemelerin uygun ve
giivenli kullanimini bilir.

Hafta-Tarih

Ders Konulari Ilgili Program Yeterligi

1 |23-27 Eyliil

Diinyada ve Tiirkiye’de okul sagliginin yeri, okul sagligi ve okul| PY1-PY2-PY3-PY8-PY12
saglig1 hemsireligi, okul sagligi hemsirenin rol ve sorumluluklari

2 |30 Eyliil-4 EKim Okul ¢ocugu ve adolesanin 6zellikleri PY4-PY5-PY8-PY10-PY11-
PY12

3 |7 Ekim-11 Ekim Okul ¢ocugu ve adolesanin sagliginin degerlendirilmesi ve| PY6-PY7-PY8-PY10-PY11-
taramalar, bagisiklama PY12

4 |14 EKim-18 Ekim

Okul ¢ag1 ¢ocuklart ve addlesanlarda sik goriilen akut sorunlar PY6-PY7-PY8-PY1
(agr1, ates, yaralanmalar, bulanti-kusma, bitlenme)

5 |21 Ekim-25 Ekim

Okul ¢ag1 cocuklar1 ve adolesanlarda agiz dis saglig1 sorunlar ve PY1-PY2-PY8-PY12
eniirezis

6 |28 Ekim-01 Kasim Okul ¢ocuklarinda kronik hastaliklar ve yonetimi PY3-PY8-PY12-

7 |4 Kasim-08 Kasim Okul ¢ocuklarinda diyabet ve astim PY-5PY8-PY10-PY11-PY12

8 |11 Kasim-15 Kasim Okul ¢ocuklarinda goriilen ruh sagligi sorunlari PY15-PY8-PY10-PY11-PY12
16-24 Kasim 2024 Ara Sinav

9 |25 Kasim-29 Kasim Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarda okul saglig1 hemsireligi PY6-PY8-P10-PY12-PY20

10 |02 Aralik-06 Aralik Okul ¢ocuklarinda anemi, bilylime ve gelisme geriligi PY8-PY12-PY15

11 |09 Aralik-13 Aralik

Okul cocuklarinda beslenme bozukluklari, obezite ve yetersiz PY2-PY6-PY8-PY12
fiziksel aktivite

12 |16 Aralik-20 Aralik

Okul ¢ocuklarinda sigara, alkol ve madde kullanimu, riskli cinsel | PY2-PY6-PY8-PY10-PY11-

davraniglar PY12
13 |23 Aralik-27 Aralik Okulda siddet ve zorbalik PY2-PY6-PY8-PY10-PY11-
PY12
14 |30 Aralik-4 Ocak Gtivenli okul ¢evresi, okul saglik ofisinin dizayni, okul PY2-PY6-PY8-PY10-PY11-
kazalarin1 onleme PY12

5-14 Ocak 2025

Donem Sonu Sinavi

18-26 Ocak 2025

Butinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak olan bir final (%60) ve dgrencilerin ders dncesi hazirligi sonucu derste ki konu
sunumlarina gore belirlenecek olan vize notu (%40) araciligryla yapilacaktir.

Ornek Sorular

1.Asagidakilerden hangisi okul sagligi hemsiresinin gorevleri arasinda SAYILMAZ?
a)Ekip isbirligi ile okul taramalarinda ve bagisiklamada rol alir

b)Okulda giivenlik 6nlemlerini idarecilerle birlikte degerlendirir.

¢)Okul kantinini saglikli besin ac¢isindan degerlendirir.

d)Kronik hastalig1 olan okul ¢ocuklarin biiytime gelisme izlemini yapar
e)Enfeksiyon kontrol hemsiresi ile birlikte okul gocuklarinda siirveyans izlemi yapar.

2) Okul saglig1 hemsiresi okulda DM (Diyabaetes Mellitiis) olan ¢ocuklari tanimal1 ve
kronik bu hastaliga yonelik hemsirelik girisimlerini planlamalidir. Asagidaki Tip I diyabetli
cocuklara yonelik temel bilgilerin hangisi YANLISTIR?

a) Cogunlukla ilk DM tanis1 Diabetik ketoasidoz (DKA) komas: sirasinda koyulur.
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b) Hipoglisemi aniden, hiperglisemi yavag gelisir.

c) DKA da ¢ocuga IV kristsalize regiiler insulin baslanir.

d) Hiperglisemide ¢ocuga glukagon yapilir ve aileye enjeksiyon teknigi 6gretilir.
e) Balayi/remisyon déneminde ¢ocugun insulin dozu azaltilmalidir.

3) Obesiteli ¢cocuklarda sik goriilen metabolik komplikasyon ve cocugun bedensel gevre (C)
Olglimiinde en 6nemli kriter hangisidir?

a)Metabolik sendrom-Kol C

b)Tip 2 Diabet-Gogiis C

c)Tip 1 DM-Kol ¢

d)Metabolik sendrom-Bel C

e)Kalp yetmezligi-Bel C

Cevap Anahtari 1)e, 2)d, 3)d
Ders sunumlari

Kaynak Kitap/lar

-Cavusoglu H. (2019). Cocuk Sagligi Hemsireligi,
-Goziim S (Ed) Okul Dénemindeki Cocuklarin Sagligimin Gelistirilmesi, Vize yayincilik,
Ankara, 2016

Yard K . . .
ardimer Kaynaklar ve Okuma -Selekman, J. (2012). School Nursing: A comprehensive text. FA Davis. Journal Of School

Listesi .
Nursing
-Okul sagligina iligkin giincel literatiir ve veri tabanlari
HEMA427 Sosyal Sorumluluk
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN
Oda Numarasi 227
Ofis Saatleri 08.00-17.00 (Pazartesi, Sali, Carsamba)
E-posta Burak.sirin@gop.edu.tr
Ders Zamani Persembe 13.15-15.00
Derslik 305
Bu dersin amact; 6grencilerin, bireysel, toplumsal ve kamusal sorumluluk bilinglerinin gelistirilmesi, sosyal

Dersin Amaci sorumlulugun yeri ve 6neminin agiklanmasim topluma katki saglayacak sosyal sorumluluk uygulamalarinda

strateji belirleme ve sosyal sorumluluk uygulamalarini gelistirmesini amaglanmistir.
Dersin icerigi, amact ve kapsami hakkinda genel bilgilendirme

Dersin amacim ve isleyisini bilir.

Sosyal Sorumlulugun Genel Tanimi

Sosyal Sorumlulugun genel tanimini yapabilir.

Sosyal Sorumlulugun 6zelliklerini bilir.
Sosyal Sorumlulugun Tarihsel Geligimi

Sosyal Sorumluluk Uygulamalarinin tarihsel gelisimini bilir.

Sosyal Sorumlulugun Toplumsal Katkis1

Konu ve Ilgili Kazammlar Sosyal sorumlulugun topluma olan etkisini bilir.

Toplumsal etkileri elestirel olarak degerlendirebilir.

Sosyal Sorumlulugun Calisma Alanlart

Sosyal Sorumlulugun ¢alisma alanlarin bilir

Sosyal Sorumlulugun ¢alisma alanlarina yonelik stratejiler gelistirir.

Sosyal Sorumlulugun Calisma Alanlar1 IT

Sosyal Sorumlulugun ¢alisma alanlarin bilir

Sosyal Sorumlulugun ¢alisma alanlarina yonelik stratejiler gelistirir.
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Sosyal Sorumlulugun Etik Boyutu

Sosyal Sorumlulugun etik boyutunu bilir

Sosyal Sorumlulugun etik boyutunun énemini bilir

Sosyal Sorumlulugun etik ihlalleri bilir.

Sosyal Sorumluluk ve Hemsirelik

Saglik ve hemsirelik alaninda Sosyal Sorumluluk kavramini bilir.

Saglik ve hemsirelige yonelik Sosyal Sorumlulugun temel 6zelliklerini bilir.

Sosyal Sorumluluk Proje Yonetimi

Sosyal Sorumluluk Proje siirecini bilir.

Topluma entegre Sosyal Sorumluluk Projelerini elestirel degerlendirir.

Yerel Sosyal Sorumluluk Projeleri

Yerel yonetim kaynakli sosyal sorumluluk projelerini bilir.

Yerel yonetim kaynakli sosyal sorumluluk projelerinin en az birini detayl agiklar.

Yerel Sosyal Sorumluluk Projeleri

Yerel yonetim kaynakli sosyal sorumluluk projelerinden en az birinde aktif katilim gosterir.

Yerel Sosyal Sorumluluk Projeleri

Yerel yonetim kaynakli sosyal sorumluluk projelerinde dongiiyii agiklar.

Proje hakkinda stratejiler gelistirir.

Ulusal Sosyal Sorumluluk Projeleri

Ulusal destekli sosyal sorumluluk projelerini bilir.

Ulusal Sosyal Sorumluluk Projeleri

Ulusal destekli sosyal sorumluluk projelerinden en az birini detayli agiklar.

Proje hakkinda stratejiler gelistirir.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 ]15.09.2025 Dersin igerigi, amact ve kapsami hakkinda genel bilgilendirme
2 |22-26.09.2025 Sosyal Sorumlulugun Genel Tanimi PY14,PY16, PY17, P18
3 |30 Eyliil- 3Ekim 2025 Sosyal Sorumlulugun Tarihsel Geligimi PY1,PY3,PY1l, PY16, P18
4 16-10.10.2025 Sosyal Sorumlulugun Toplumsal Katkis1 PY14,PY16, PY17, P18
5 ]13-17.10.2025 Sosyal Sorumlulugun Caligma Alanlart PY14,PY16, PY17, P18
6 |20-25.10.2025 Sosyal Sorumlulugun Caligma Alanlart I1 PY3, PY4,PY14,PY16, PY17
7 |27-31.10.2025 Sosyal Sorumlulugun Etik Boyutu PY14,PY17, P18, PY20
8 |3-7.11.2024 Sosyal Sorumluluk ve Hemsirelik PY1, PY2,PY14,PY17, P18, PY20
8-16.11.2025 ARA SINAV
9 |17-21.11.2025 Sosyal Sorumluluk Proje Yonetimi PY8, PY14,PY17,P18, PY20
10 |(24-28.11.2025 Yerel Sosyal Sorumluluk Projeleri PY14, PY15, PY16, PY17, PY18, PY19 PY20
11 |1-5.12.2025 Yerel Sosyal Sorumluluk Projeleri PY14, PY15, PY16, PY17, PY18, PY19 PY20
12 |8-12.12.2025 Yerel Sosyal Sorumluluk Projeleri PY14,PY15, PY16, PY17, PY18, PY19 PY20
13 |15-19.12.2025 Ulusal Sosyal Sorumluluk Projeleri PY14,PY15, PY16, PY17, PY18, PY19 PY20
14 |22-26.12.2025 Ulusal Sosyal Sorumluluk Projeleri PY14,PY15, PY16, PY17, PY18, PY19 PY20
29 Aralik 2025-8 Ocak Final Smmawv1
2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeligi hiikiimlerine
tabidir. Ogrenciler her ders icin en az bir ara smav bir dénem sonu smavina girer. Ara sinavin (¢ok se¢meli bir
vize) %401, ddnem sonu sinavinin (proje yazimi) % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda bagarisiz olan
O0grenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun
olamayan Ogrencilere tek ders sinav hakki taninir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Asagidaki seceneklerden hangisi sivil toplum orgiitlerinin isletmelere olan katkilar1 arasindadir?
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a- Isletmelerin sivil toplum &rgiitlerinin etkinliklerine dogrudan ve dolayli olarak maddi destek saglamasi

b- Isletmelerin, rakipleri ile aralarinda hem kiiresel hem de yerel 6lgekte sosyal sorumluluk
kampanyalariyla fark yaratabilmesi

c- Toplum tarafindan bilinirligi ve itibar1 yiiksek igletmelerin sivil toplum orgiitlerinin etkinliklerine
destek vermesi ve isbirligi yapmalari

d- Isletmelerin sivil toplum 6rgiitiiniin toplum nezdinde taninirlig1 ve itibarmin artmasina katki saglamast.

e- Isletme calisanlarinin sivil toplum orgiitlerine goniilliiliik esasma dayali olarak destek vermesi

2. 1990’lara gelindiginde kurumsal sosyal sorumluluk i¢in pek ¢ok uluslararasi olusumun ortaya ¢iktigimni
goriilmistiir. Asagidakilerden hangisi bunlardan birisi degildir?

a- Diinya ticaret orgiitii

b- Business Ethics Quarterly dergisi

¢- Uluslararasi Isletme ve Toplum Kurulusu

d- Birlesmis Milletler Kopenhag Bildirgesi

e- Uluslararasi Toplumsal Yiikiimliiliik Girisimi SA8000 standartlar1

3. Paydas teorisi ile Asagidakilerin hangisi arasinda gii¢lii bag oldugu goriilmektedir?
a- Sosyal baski gruplari
b- Akademik ¢evre
c- Kurumsal sosyal sorumluluk
d- Yerel yoneticiler
e- Kurum hissedar1

Cevap Anahtari

1-b 2-a 3-c

Kaynak Kitap/lar

Ders Sunumlari

Yardima1 Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

0) Akman, E., Oren, K., Eser, B. (2012). Sosyal Sorumluluk. Pelikan Yaynlar1; Ankara
p) Gidiici, B., Demir, M., A. (2023). Etik ve Sosyal Sorumluluk. Nobel Akademi Yayincilik; Ankara
q) Varol, A. (2019). Tiim Boyutlartyla Kurumsal Sosyal Sorumluluk. Cinius Yaymevi: istanbul.

HEM 429 — Cocuk Ruh Saghg Hemsireligi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ BINGOL

Oda Numarasi

111

Ofis Saatleri

Persembe 14.00-15.00

E-posta

tulay.yilmaz@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 15.15-17.00

Derslik

305

Dersin Amaci

Ogrencinin gocuk ve ¢ocuk davranislarini saglikli olup olmadigini anlayabilmesi, cocuklarda
uyum ve davranis sorunlarini, psikiyatrik problemleri fark edebilmesi, uygun yaklasimda
bulunabilmesi ve ilgili birimlere yonlendirebilmesini saglama amaglanmistir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar Ruh saglig1 yerinde olmayan bireylerin 6zelliklerini bilir.

1-Ruh sagliginin tanimi, 6nemi, ruh saglig: yerinde olan ve olmayan bireylerin 6zellikleri,
Ruh saglig1 kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Ruhsal bozukluk kavramini bilir.

Ruh sagligi kavramini tamimlayabilir.

Ruh saglig1 yerinde olan bireylerin 6zelliklerini bilir.

2-a. Ruh sagliginin tarihsel gelisimi,

b. Ruh sagligi ile ilgili kuramlar,

Ruh sagliginin tarihsel gelisimini neden bilmek gerektigini bilir.
Ruh sagliginin tarihsel gelisiminin ne oldugunu bilir.

Ruh sagligi ile ilgili kuramlarin neler oldugunu bilir.
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Ruh sagligi ile ilgili kuramlarin ruh saglig1 iizerine olan etkilerini kavrar

Ruh sagligi ile ilgili kuramlarin ruhsal bozuklular1 anlamaya olan etkisini kavrar.

3- Cocuklarda uyum ve davranis sorunlart:

-Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve tedavisi

-Ogrenme bozukluklar1 ve tedavisi

-Karsit olma karsi gelme bozuklugu ve tedavisi

-Parmak emme, tirnak yeme, tik bozukluklari, cocukluk mastiirbasyonu ve tedavisi

-Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve tedavisini 6grenir.

-Ogrenme bozukluklari ve tedavisini 6grenir.

-Karsit olma karsi gelme bozuklugu ve tedavisi hakkinda bilgi sahibi olur.

-Parmak emme, tirnak yeme, tik bozukluklari, cocukluk mastiirbasyonu ve tedavisi hakkinda
bilgi sahibi olur.

4-a. Otizm spektrum bozukluklari ve tedavisi
b. Gelisimsel koordinasyon bozuklugu

Otizm spektrum bozukluklar1 ve tedavisini bilir.

Geligimsel koordinasyon bozuklugu ve yaklagimini bilir.

Otizm spektrum bozukluklar1 ve Gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan ¢ocuklara 6gretmen
olarak nasil yaklagacagini bilir.

5- Cocukluk depresyon, kaygi bozukluklari ve tedavisi

Cocukluk depresyonunu bilir.

Cocukluk kaygt bozukluklarini bilir.

Cocukluk déoneminde depresyon, kaygi bozukluklarina miidahalede neler yapilabilecegini
Ogrenir.

Depresyon, kaygi bozuklugu yasan ¢ocuga uygun 6gretmenlik yaklagimini sergileyebilir.

6- Cocukluk dénemi yeme bozukluklar ve tedavisi

Cocukluk donemi yeme bozukluklarini bilir.

Cocukluk déonemi yeme bozukluklarina miidahalede neler yapilabilecegini 6grenir.

Yeme bozukluklart yasayan ¢ocuga uygun dgretmenlik yaklasimini sergileyebilir.

7- Cocukluk donemi idrar ve digki aligkanligi problemleri ve tedavisi

Cocukluk dénemi idrar ve digki aligkanligi problemlerini bilir.

Cocukluk dénemi idrar ve digki aligkanlig1 problemlerine miidahalede neler yapilabilecegini
Ogrenir.

Cocukluk donemi idrar ve diski aligkanligi problemleri yasayan ¢ocuga uygun 6gretmenlik
yaklagimint sergileyebilir.

8- Dil ve konugma gelisimi problemleri ve tedavisi.
-Kardes kiskangligi ve ¢6ziim Onerileri

Dil ve konugma gelisimi, Kardes kiskanglig1 problemlerini bilir.

Dil ve konugma gelisimi, Kardes kiskancligi problemlerini yasayan ¢ocuga uygun dgretmenlik
yaklagimini sergileyebilir.

9- Aile igindeki 6zel durumlarin (bosanma, iivey anne-baba, ebeveynin 6liimii vb.) ¢ocugun ruh
sagligina etkileri.

Aile i¢indeki 6zel durumlarin (bosanma, {ivey anne-baba, ebeveynin 6liimii vb.) cocugun ruh
sagligina etkilerini bilir.

Aile i¢indeki 6zel durumlara (bosanma, tivey anne-baba, ebeveynin 6liimii vb.) miidahalede
cocuga nasil yaklagabilecegini 6grenir.

Aile igindeki 6zel durumlar1 (bogsanma, {ivey anne-baba, ebeveynin 6liimii vb.) yasayan ¢ocuga
uygun 6gretmenlik yaklagimini sergileyebilir.

10- Cocuklarda siddet ile iligkili problemler

Siddetin ne oldugunu ve ¢esitlerini bilir.

Siddet ile iligkili olan problemleri bilir.

Siddet ile iligkili olan problemlere miidahalede neler yapilabilecegini 6grenir.

Siddet ile iligkili problemleri olan ¢gocuga uygun 6gretmenlik yaklasimini sergileyebilir.

11- Aile ici siddet

Aile ici siddet ile iligkili olan problemleri bilir.

Aile ici siddet ile iligkili olan problemlere miidahalede neler yapilabilecegini 6grenir.

Aile ici siddet ile iligkili problemleri olan ¢ocuga uygun 6gretmenlik yaklagimini sergileyebilir.

12- Koruyucu Aile ve Evlat Edinilen Cocuklar ve Ailelerinin Sorunlari

Koruyucu aile/evlat edinilen ¢ocuklar ve ailelerinin sorunlarin bilir.

Koruyucu aile/evlat edinilen ¢ocuklar ve ailelerinin sorunlari ile iliskili olan problemlere
miidahalede neler yapilabilecegini 6grenir.
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Koruyucu aile/evlat edinilen ¢ocuklar ve ailelerinin sorunlarma uygun 6gretmenlik yaklagimini
sergileyebilir.

13- Cocuk istismari1 ve ihmali

Cocuk istismar1 ve ihmali kavramlarini bilir.

Cocuk istismar1 ve ihmalinin g¢esitlerini, tiirlerini ve belirtilerini 6grenir.

Cocuk istismari ve ihmaliyle iligkili problemleri olan ¢ocuga uygun 6gretmenlik yaklagimin
sergileyebilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: ilgili Program Yeterligi
1 [15.09.2025 Dersin Takdimi, bilgilendirme
2 |22-26.09.2025 1-Ruh sagligimin tanimi, 6nemi, ruh saglig: yerinde olan ve PY17
olmayan bireylerin 6zellikleri,
3 |30 Eyliil- 3Ekim 2025 2-a. Ruh sagliginin tarihsel gelisimi, PY17
2-b. Ruh saghgi ile ilgili kuramlar,
4 16-10.10.2025 3- Cocuklarda uyum ve davranig sorunlart: PY17
-Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve tedavisi
-Ogrenme bozukluklar1 ve tedavisi
-Karsit olma kars1 gelme bozuklugu ve tedavisi
-Parmak emme, tirnak yeme, tik bozukluklari, cocukluk
mastiirbasyonu ve tedavisi
5 113-17.10.2025 4-a. Otizm spektrum bozukluklar1 ve tedavisi PY17,PY14
4-b. Gelisimsel koordinasyon bozuklugu
6 |20-25.10.2025 5- Cocukluk depresyon, kaygi bozukluklar1 ve tedavisi PY17,PY14
7 |27-31.10.2025 6- Cocukluk dénemi yeme bozukluklar1 ve tedavisi PY17
8 |3-7.11.2025 7- Cocukluk donemi idrar ve digk: aliskanlig1 problemleri, disa |PY3,PY17
atim bozukluklar1 ve tedavisi
9 [8-16.11.2025 ARA SINAV
10 (17-21.11.2025 8- Dil ve konusma gelisimi problemleri ve tedavisi. PY8
-Kardes kiskangligi ve ¢6ziim Onerileri
11 (24-28.11.2025 9- Aile igindeki 6zel durumlarin (bosanma, iivey anne-baba, PY13,PY17,PY2
ebeveynin 6liimii vb.) cocugun ruh sagligina etkileri.
12 |1-5.12.2025 10- Cocuklarda siddet ile iliskili problemler PY16
13 |8-12.12.2025 11- Aile ici siddet PY?2
14 |15-19.12.2025 12- Koruyucu Aile ve Evlat Edinilen Cocuklar ve Ailelerinin PY10,PY19
Sorunlari
15 (22-26.12.2025 13- Cocuk istismari ve ihmali PY6
29 Aralik 2025-8 Ocak Dd&nem sonu sinavi
2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
Degerlendirme hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin

ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- Parmak emme sorunu ile ilgili verilenlerden hangisi yanlistir?

A) Bebekler anne karnindayken parmak emmeye baslayabilir.

B) 18 ay-24 ay civarinda bebegin doyum saglayan bolgesi agiz oldugu igin parmak emme
davranisi siireklilik gosterebilir

C Bebekler giinliik rutinleri igerisinde parmak emerek kendilerini sakinlestirir ve rahatlatir.
D) Cocuklarin 3 yas—4 yasina kadar parmak emmesi gézlemlenebilen olagan bir durum
degildir.

E)Cocuklar korktugunda, yorgun oldugunda, sikildiginda, yeni ortamlarda, uykuya dalmak
icin parmak emer.

2- Asagidakilerden hangisi erken ¢ocukluk doneminde diirtiiselligin klinik 6zelliklerinden birisi
degildir?

A) Depresif yakinmalar

B) Sik kavga ve kazalara yatkinlik

C) Asiri hareketlilik, olaylara diisinmeden dalma, korku hissetmeme

D) Basina buyruk davranma, dikkatsizlik

E) S6z dinlememe, ¢cok konusma, sabirsizlik

3- Tik bozuklugu ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
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A) Tik ani, hizli, tekrarlayici, ritmik olmayan hareketler veya seslerdir

B) Tiklere olan yaklasimda derin beyin stimiilasyonu, tekrarlayict manyetik stimulasyon, 6zel
diyetler, vitaminlerin kullanim1 dnerilmektedir.

C) Kronik tiklerin ortalama baglangi¢ yast 7°dir, sikliginin en ¢ok oldugu yas déonemi 9-12’dir.
D) Tikler basit veya karmasik olabilir.

E) Orta derecede agirlik gosteren tiklerin tedavisinde habit reversal therapy (aligkanlik diizeltme
terapisi) kullanilabilir.

4-Asagidakilerden hangisi diski kagirma (enkompresis) sorunu olan ¢ocugun aile egitimi
arasinda yer almaz?

A) Cocuga bu konuda baski yapilmamali.

B) Giinde 3-4 kez belli araliklarla tuvalete oturtulmali.

C) Basarili oldugunda 6viiliir ve ddiillendirilir.

D) Kabiz ise lifli gidalar verilir.

E)Yemekten sonra bagirsak ¢aligmasi hizlandig i¢in tuvalete oturtulmaz.

Cevap Anahtari

1-D, 2-A, 3-B, 4-E

Kaynak Kitap/lar

Cocuk Ruh Sagligi, Prof.Dr. Serdal SEVEN, Pegem Yayincilik.

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Cocuk Ruh Sagligi, Prof.Dr. Atalay YORUKOGLU, 30. Basim, Ozgiir Yaynlari

Cocuk Ruh Sagligi, Editor: Yasemin AYDOGAN, Giilimser GULTEKIN AKDUMAN, 4.
Baski, Egiten Kitap Yayinlar

HEM 431- Hemsirelikte Holistik Yaklasim

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr. Cansu YILMAZ

Oda Numarasi

2.Kat Hemsirelik Lab Yani

Ofis Saatleri

Persembe 11-15.00

E-posta

cansu.yilmaz@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 08.30-10.15

Derslik

310

Dersin Amaci

Dersin amaci 6grencinin, hastalari biitlinciil bir sekilde degerlendirme, biitiinciil bakim uygulamalarini
O0grenme ve uygulayabilme becerisi saglamaktir.

Konu ve Tlgili Kazanimlar

Spiritiialite ve hemsirelik

Spiritiialite kavramini tanimlar

Din, Inang kavramlarini tanimlar

Spiritualite, Din, Inan¢ kavramlarinin kiiltiirel etkilerini bilir

Biitiinciil Saghk & Holistik Hasta Bakim Modeli

Biitiinciil Saglikla ilgili kavramlarini bilir

Holistik Hasta Bakim Modellerini tanimlar

Hemysirelikte Holistik Bakim Uygulamalarini bilir

Hemsirelikte Holistik Bakim Uygulamalari

Farkli Holistik Bakim Uygulamalarinini tanimlar

Farkli Holistik Bakim Uygulamala ydntemlerini bilir.

Farkli Holistik Bakim ydntemlerini uygulayabilir.

Hemysirelikte Destekleyici Uygulamalar

Farkli Destekleyici Bakim Uygulamalarinini tanimlar

Farkli Destekleyici Bakim Uygulamala yontemlerini bilir.

Farkli Destekleyici Bakim yontemlerini uygulayabilir.
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Hafta-Tarih

Ders Konular

Ilgili Program Yeterligi

1 15.09.2025

Dersin Tanitimi

2 22-26.09.2025 Temel Kavramlar & Holistizme Giris PY1

3 gg 2E5ylu1- 3Ekim Spiritiialite Kavrami PY1,PY6

4 6-10.10.2025 Spiritualite, Din, Inan¢ & Kiiltiir PY1

5 13-17.10.2025 Hiimanizim PY1

6 20-25.10.2025 Biitiinciil Saglik & Holistik Hasta Bakim Modeli PY18

7 27-31.10.2025 Hemsirelikte Holistik Bakim Uygulamalari-| PY1,PY5

-Temel / Tibbi Hemsirelik Uygulamalari
8 3-7.11.2025 Hemgirelikte Holistik Bakim Uygulamalari-I| PY1,PY5
-Biitiinlesik Uygulamalar
8-16.11.2025 Ara Sinav
9 17-21.11.2025 Biitiinlesik Uygulamalar: Nefes Egzersizi, Progresif Gevseme & |PY1,PY5
Yoga Uygulamalar1

10 |24-28.11.2025 Biitiinlesik Uygulamalar: Meditasyon, Reiki, Biyoenerji PY1, PY5
Uygulamalari

11 |1-5.12.2025 Biitiinlesik Uygulamalar: Aromaterapi, Homeopati & Fitoterapi PY1, PY5
Uygulamalari

12 [8-12.12.2025 Biitiinlesik Uygulamalar: Miizikoterapi & Sanat Terapisi PY11
Uygulamalari

13 [15-19.12.2025 Biitiinlesik Uygulamalar: Akupunktur & Akupressiir Uygulamalar1  |PY19

14 [22-26.12.2025 Biitiinlesik Uygulamalar: Terap6tik Dokunma, Masaj, Hayvan PY19

Destekli- Pet Terapi Uygulamalari

29 Aralik 2025-8
Ocak 2026

Donem Sonu Sinavi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Simavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak materyalleri ve derste yiiriitiilen tartismalar ve ¢aligmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1.Asagidakilerden hangisi maneviyatin insanlar tizerindeki etkilerinden biri degildir?

A. Kotii aliskanliklardan uzak durmasini saglamasi

B. Varligini 6nemsemesini saglamasi

C. Kendisine deger vermesini saglamasi

D. Kendi hayatini her seyin istiinde tutmasini saglamast
E. Stresle bas etme yetenegi saglamasi

2.Asagidakilerden hangisi manevi bakima iliskin hemsirelik girisimlerinden degildir.

Hastalarla giiven iliskisi kurma

Hastalara destekleyici bir manevi ¢evre saglama
Hastalarin her istegini yerine getirme

Hastalara manevi ve kiiltiirel agidan duyarli yaklasma

mooOw>»

Manevi sikint1 durumunda bireye destek olma

3.Asagidakilerden hangisi hastalikla iligkili olarak ortaya ¢ikan manevi gereksinimlerden

degildir.
Umut hissetmeye gereksinim

Affetme ve affedilme gereksinimi
Yalniz birakilma gereksinimi

moowp

Oliimle basa ¢ikma gereksinimi

Manevi inanglara saygi gosterildiginin desteklenmesi gereksinimi

Cevap Anahtari

1.D2.C3D

Kaynak Kitap/lar

1) Prof. Dr. Miiriivvet BASER & Prof Dr. Sultan TASCI- Kanita Dayah
Rehberleriyle Tamamlayici ve Destekleyici Uygulamalar
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Linki: Kanita Dayali Rehberleriyle Tamamlayici ve Destekleyici Uygulamalar -
Akademisyen Yayinevi - Uluslararasi Yayinevi

2) Prof. Dr. Serpil DEMIRAG- Geleneksel & Tamamlayici Tip Uygulamalari
Linki: Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Bugiinden Yarina, Hayata
Uygulama (dunyakitabevi.com.tr)

Yardimc: Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1) Makale Ornekleri:
837389 (dergipark.org.tr)

2) Akademik Makaleler (Google Scholar, Wiley, Scinece Direct, Scopus, PubMed vs veri
tabanlar1 kullanilabilir)

HEM 433 -Stoma ve Yara Bakim

Ogretim Uyesi

Uzm. Dr. Hasan Hiiseyin CEYLAN

Oda Numarasi

Tip Fakiiltesi

Ofis Saatleri

Cuma 13:30-16:30

E-posta

fatih.gogus@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 13.15.15.00

Derslik

305

Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grencilerin, kanita dayali kaynaklar, giincel rehberler dogrultusunda
yara ve stoma bakimi ve hemsirenin rol ve sorumluluklar1 konusunda bilgi ve beceri
kazanmasidir.

Konu ve Ilgili Kazammlar

Stoma ve yara bakim hemygireligi

Stoma ve yara bakim hemsireligi tarih¢esini bilir

Stoma ve yara bakim hemsiresin rollerini bilir

Stoma ve yara bakim hemsiresinin iglevini tanimlar

Stoma ve yara bakim

Stoma ve yara bakim kavramlarini bilir

Stoma ve yara bakim kavramlarini tanimlar

Stoma ve yara bakiminin iglevini bilir

Stoma endikasyonlari ve bakim

Stoma endikasyonlarini tanimlar

Stomanin hasta tizerindeki etkilerini bilir

Stoma ve yara bakim komplikasyonlarini bilir

Stoma ve yara bakiminda tedavi yontemlerini tanimlar

Stoma bakimi ve yara tedavisi

Yara iyilesmesini etkileyen faktorleri bilir

Stomal1 hastanin kisa ve uzun dénem tedavi yontemlerini bilir

Stomal1 hastanin hemsirelik bakim uygulamalarini bilir.

Hafta-Tarih

Ders Konular: ilgili Program Yeterligi

1 ]15.09.2025

Stoma terapi hemsireliginin tarihgesi, egitim programi rol ve|PY1
islevleri

2 |22-26.09.2025

Stoma endikasyonlar1 ve g¢esitleri (kolostomi, ileostomi,|PY1
iirostomi)

3 |30 Eyliil- 3Ekim 2025

Stoma komplikasyonlar1 ve hemgirelik bakim PY1, PY5
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4 (6-10.10.2025

Stomal1 hastalarin yasadiklar1 fizyolojik sorunlar ve hemsirelik|PY1, PY5
bakim

5 |[13-17.10.2025

Stomali hastalarin  yasadiklar1 psiko-sosyal sorunlar ve|PY1, PY3
hemsirelik bakimi

6 |20-25.10.2025 Stomal1 hastalarin egitimi ve yasam kalitesi PY1

7 |27-31.10.2025 Kolostomi irrigasyonu PY1, PY2
8 [3-7.11.2025 Derinin yapisi, yaranin tanimi ve siniflandirilmasi PY1

8-16.11.2025 Ara Smav

9 (17-21.11.2025 Yara degerlendirilmesi ve siniflandirma PY1, PY2
10 [24-28.11.2025 Yara iyilesmesi PY1

11 ]1-5.12.2025 Basing yaralar1 PY1

12 18-12.12.2025 Yanikta yara bakimi PY1

13 ]15-19.12.2025 Debridman ve yara temizligi PY1

14 (22-26.12.2025 Yara bakimu {irlinleri PY?20

29 Aralik 2025-8 Ocak
2026

Donem Sonu Simavi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Siavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak materyalleri ve derste yiiriitiilen tartismalar ve ¢aligsmalar
esas aliarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

Asagidakilerden hangisi, kalici ileostomi endikasyonlarindan degildir?

A) Kalin bagirsagin ve aniisiin ¢ikartilmasi gereken hastaliklar

B) Kalin bagirsagin alindig1 ve aniis kas yapisinin islevini yapamadigi hastaliklar

C) Kalin bagirsagin tiimiiniin tikayici bir hastaliga maruz kalmasi

D) Bagirsakta yapilan bir islemin iyilesmesini kolaylastirma

E) Hepsi

Asagidakilerden hangisi, kolostomi ve ileostomide, bakim ilkeleri arasinda yer alr?
A) Bosaltimin saglanmasi

B) Stomanin degerlendirilmesi

C) Stoma torbasinin degistirilmesi

D) Stomaya iliskin sorunlar ile bas edebilmesi

E) Hepsi

Asagidakilerden hangisi, stomali hastalarin beslenmesi ile ilgili olarak yanhs bilgi icerir?
A) Kolostomili hastalarda, kabizligin énlenmesine yonelik dnlemler alinmalidir.

B) Ileostomili hastalar, lifli gidalar1 fazla tiiketmelidir.

C) Stomali1 hastalarda, yeterli ve dengeli beslenme 6énemlidir.

D) Takeostomide, hasta, oral yoldan besleniyorsa diyeti, ameliyattan sonra ilk birkag
giin rahat yutabilecegi yumusak sulu gidalardan olusmalidir.

E) Stomal1 hastalar, yeterince su tiiketmelidir.

Asagidakilerden hangisi, stomanin acildig1 bagirsak bélgesindeki, kan dolasiminin
engellenmesi sonucu gelisir?

A) Stoma nekrozu

B) Parastomal infeksiyon

C) Parastomal kanama

D) Bagirsak tikanmasi

E) Stoma stenozu

Cevap Anahtari

1.D2.D3.B4.A

Kaynak Kitap/lar

-Aksoy G., Kanan N., Akyolcu N. Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi I, Gelistirilmis 2. Nobel T1p
Kitabevleri, 2017, ss: 115-150 -Karadag

M. Bulut H. (2019) Cerrahi Hemsireligi Kavram Haritas1 Ve Akis Semali ss:727-821. ISSN:
978-605-9278-66-9 s5:821-883.

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

- Eti Aslan F. Cerrahi bakim vaka analizleri ile birlikte. Ankara, Akademisyen Kitabevi, 2016
ISBN-ISSN: 978-605-9942-58-4.

-Colwell MS ., Janice C. Core Curriculum Ostomy Management, Ostomy and Continence
Nurses Society.Wolter Kluwers, 2016. ISBN:9781451194395

-Baranoski S, Ayello E.A. Wound Care Essentials: Practice Principles. Lippincott Williams &

Wilkins, Philadelphia, 2016.
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