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GENEL BILGILER

Program Adi  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Gaziosmanpasa Universitesi
Tokat Saglik Yiiksekokulu biinyesinde 23.09.2011 tarih 6394-40970 sayili
Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi’nin Karari ile 2011 yilinda agilmustir.
Okulumuz 8 Nisan 2016 tarihinde Tokat Saglik Yiiksekokulu 2016/8562
say1l1 Bakanlar Kurulu Karari ile kapatilarak “Saglik Bilimleri Fakiiltesi”ne
dontismiistiir. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin

20.04.2018 tarih ve 11933 say1li karar1 ile bolimiimiiz 2018-2019 Egitim
Ogretim Yilinda lisans programia dgrenci kabuliine baslamustir.
Béliimiimiizde 3 6gretim iiyesi ve Yiiksek Ogretim Kurulu’nun Ogretim
Uyesi Yetistirme programi kapsaminda egitimlerine devam eden 4 arastirma
gorevlisi bulunmaktadir.

Programin Kisa
Tarihgesi

Gilinlimiizde bilim ve teknolojideki ilerlemeler ve saglik bakim alanindaki
gelismelere paralel olarak hastalarin yasama sanslarinin artmis olmast,
yasamak kadar yagam kalitesinin 6nemli oldugunun anlagilmasi ve saglikli
olmak taniminin daha genis bir perspektifle degerlendirilmesi
fizyoterapistlere duyulan ihtiyaci artirmis ve meslegin gelisimini kaginilmaz
kilmigtir. Son yillarda artan fizyoterapi okullari/bdliimleri ve bu
boliimlerden her y1l mezun olan yiizlerce fizyoterapiste ragmen,
toplumlarin saglik ihtiyacina paralel olarak iilkemizdeki fizyoterapist
ihtiyac1 da artmaktadir. Saglik hizmetlerinin ytiksek kalitede ve ¢agdas
seviyelerde verilebilmesi, yeterli mekan, alt yap1 ve ekipman kadar, yeterli

Programin Amaci sayida ve etkin sekilde yetistirilmis elemanlar ile miimkiin olmaktadir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi’nin amaci; almis oldugu teorik ve
uygulamali dersler sonucunda gelisime acik, giincel bilgiye ulagsma,
degerlendirebilme ve uygulayabilme becerisine sahip, birey ve toplum
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi konularinda duyarli, saglik
alanindaki diger meslek iiyeleri ile igbirligi i¢inde ¢alisabilen, saglikli, hasta
ve engelli kisilerin fizyoterapi ve rehabilitasyon ihtiyaclarina yonelik olarak
gerekli degerlendirmeleri yapabilen ve mesleki becerilerini yiiksek
standartlarda ortaya koyabilen fizyoterapistler yetistirmektir.

Prof. Dr. Funda DEMIRTURK funda.demirturk@gop.edu.tr i¢ Hat: 3960

Boliim Bagkant

Iliter GOL ilter.gol@gop.edu.tr I¢ Hat: 3902-3908

Bolim Sekreteri

Anabilim Dali  Prof. Dr. Funda DEMIRTURK
Baskani

Lisans derecesi almak i¢in program yeterliliklerini karsilayan en az 240
Mezuniyet Kosullart AKTS’lik dersi basari ile tamamlamis olmak ve en az 4 tizerinden 2.00
akademik ortalamaya sahip olmak gerekmektedir.



mailto:funda.demirturk@gop.edu.tr
mailto:ilter.gol@gop.edu.tr

Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-
Olgme ve Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders i¢in
Degerlendirme en az bir ara siav bir donem sonu sinavina girer. Ara

simavin %40°1, ddnem sonu smavinin % 60’1 alinarak yapilan
degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakki
verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu igin
mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Tashgiftlik Kampiisii, 60150,
TOKAT.

Tletisim
Tel: 0356 252 15 16
0356 250 00 22
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2025-2026 AKADEMIK TAKViMi

GUZ
Ozel 6grenci olarak bagka bir {iniversitede egitim almak isteyen dgrencilerimizin 1 Eyliil 2025
son bagvuru tarihi
Katk1 Pay/Ogrenim Ucreti 1. Taksit Odeme (Hazirlik Siifi Dahil) 8-13 Eyliil 2025
Ders Kaydi/Kay1t Yenileme (Hazirlik Sinifi Harig) (Ogrenci Bilgi Sistemi 8-13 Eyliil 2025
iizerinden)
Danigman Onay1 8-14 Eyliil 2025
Derslerin Baglamasi 15 Eyliil 2025
Zorunlu Hazirlik Smiflar1 Yabanci Dil Yeterlilik Sinavi * 15-16 Eyliil 2025
Hazirlik Smiflari i¢in Diizey Belirleme Simavi ** 18 Eyliil 2025
Enformatik Dersi ve Yabanci Dil_ Dersleri Muafiyet Sinavlari (5/1 Dersleri 25 Eylil 2025
fin)***
Kayit dondurma bagvurularinin son giinii Muafiyet bagvurularinin son giinii 26 Eyliil 2025
Mazeretli ders kayd1 bagvurularinin son giinii 3 Ekim 2025
Ara sinavlar 8-16 Kasim 2025
26 Aralik 2025

Derslerin Bitimi

29 Aralik 2025-8 Ocak 2026

29 Aralik 2025-11 Ocak
2026

13-21 Ocak 2026
13-23 Ocak 2026

Yaryil sonu simavlari

Yariy1l sonu sinav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

Biitiinleme sinavlari

Biitiinleme smav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

Donem sonu itibariyle %10’a giren dgrencilerin tespiti 25 Ocak 2026
28 Ocak 2026

Tek ders sinavi

Ek Sinav Bagvuru ve Ders Kayitlar 26-30 Ocak 2026
1. smavlar : 2-6 Subat 2026

2. sinavlar : 9-13 Subat 2026

Telafi : 29 Ekim 2025 Carsamba dersleri 1 Kasim 2025 Cumartesi giinii yapilacaktir. 28 Ekim 2025 Sali saat
13.00'dan sonraki dersler 2 Kasim 2025 Pazar giinii yapilacaktir.

Gliz yariyili sonunda azami siireyi asan 0grenciler i¢in ek sinavlar

BAHAR
Ozel 6grenci olarak bagka bir {iniversitede egitim almak isteyen 19 Ocak 2026
Ogrencilerimizin son bagvuru tarihi
Katki Pay1/Ogrenim Ucreti II. Taksit Odeme (Hazirlik Siifi Dahil) 26-31 Ocak 2026
Ders Kaydi/Kay1t Yenileme (Hazirlik Sinifi Harig) (Ogrenci Bilgi Sistemi 26-31 Ocak 2026
lizerinden)
Danisman onay1 26 Ocak-1 Subat 2026




Derslerin Baglamasi

2 Subat 2026

Kayit dondurma bagvurularinin son giinii Muafiyet bagvurularinin son giinii

13 Subat 2026

Mazeretli ders kaydi bagvurularinin son giinii

20 Subat 2026

Ara smavlar

4-12 Nisan 2026

Derslerin Bitimi

23 Mayi1s 2026

Yariyil sonu sinavlari

2-12 Haziran 2026

Yariyil sonu sinav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

2-15 Haziran 2026

Bitiinleme sinavlari

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme siav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

17-26 Haziran 2026

Donem sonu itibariyle %10’a giren dgrencilerin tespiti

2 Temmuz 2026

Tek ders sinavi

1 Temmuz 2026

Ek Sinav Bagvuru ve Ders Kayitlari

22-26 Haziran 2026

Bahar yariyili sonunda azami siireyi agan 6grenciler i¢in ek sinavlar

1. sinavlar: 29 Haziran-3
Temmuz 2026

2. smavlar: 6-10 Temmuz
2026

Cift Anadal ve Yandal Basvurular1 (2026-2027 Egitim Ogretim Yil1 igin)

1-26 Haziran 2026

Telafi : 23 Nisan 2026 Persembe dersleri 25 Nisan 2026 Cumartesi, 1 Mayis 2026 Cuma dersleri 2 Mayis
2026 Cumartesi, 19 Mayis 2026 Sali dersleri 23 Mayis 2026 Cumartesi giinii yapilacaktir.

OGRENCI DANISMANLARI

Doc. Dr. Ayla GUNAL
avla.gunal@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3903

1.Smif

2. Simf Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
ugur.sozlu@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3966

Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
esra.dulger@gop.edu.tr

3.Smimf

4.s1mif Dog. Dr. Halime ARIKAN
halime.arikan@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3957

Artik Yillar Dr. Ogr. Uyesi Mahmut SURMELI
mahmut.surmeli@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3919



mailto:ayla.gunal@gop.edu.tr
mailto:Mahmut.surmeli@gop.edu.tr

OGRETIM ELEMANLARI

Prof. Dr. Funda DEMIRTURK
funda.demirturk@gop.edu.tr

Ic Hat: 3901
Calisma Alanlar: Obstetrik ve Urojinekolojik Fizyoterapi

Dog. Dr. Ayla GUNAL
ayla.gunal@gop.edu.tr

ic Hat: 3903

Calisma Alanlari: Ergoterapi

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep ACUNGIL
zeynep.acungil@gop.edu.tr

ic Hat: 3961

Calisma Alanlari: Fizyoloji

Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
erkan.eroll@gop.edu.tr

ic Hat: 3928

Calisma Alanlari: Pediatrik Fizyoterapi

Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
ugur.sozlu@gop.edu.tr

ic Hat: 3962

Calisma Alanlari: Ortopedik Fizyoterapi Dr.

Ogr. Uyesi Halime ARIKAN
halime.arikan@gop.edu.tr

i¢ hat: 3957

CGalisma Alanlari: Ortopedik Rehabilitasyon

bo|bebe ho bo| o




Dr. Ogr. Uyesi Esra

DULGER

esra.dulger@gop.edu.tr

Calisma Alanlari: Nérolojik Rehabilitasyon

Dr. Ogr. Uyesi Mahmut

SURMELI

mahmut.surmeli@gop.edu.tr

Calisma alanlari: KardiyopulmonerRehabilitasyon

Ogr. Gér. Nilsah YILMAZ
nilsah.gebologlu@gop.edu.tr

Ars. Gor. Rumeysa BARUT
rumeysa.barut@gop.edu.tr

Ars. Gér. Zuhal Sevval GOKDERE
zuhalsevval.gokdere@gop.edu.tr

PROGRAM YETERLIKLERI

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere ve klinik alanlara yonelik teorik ve
PY1 uygulama bilgi ve becerisini kazanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri
py2 kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalar i¢in gerekli degerlendirme, tanimlama ve
planlamay1 yapar.

Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini
PY3 sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler ¢ercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya
degistirir.

Birey ve toplum sagligini koruma davranisina yonelik girisimlerde bulunur; birey ve toplumun
PY4 fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ihtiyaglarina uygun saglik politikalarinin
iiretilmesine katkida bulunur.

Fizyoterapistlik meslegi ile ilgili gorev, hak ve sorumluluklar bilir, mesleki etik ilke ve
PY5 standartlara uygun davranir.

PY6 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirir ve alan ile ilgili gelismeleri takip eder.

Fizyoterapistlik kimligini, bilincini ve mesleki otonomisini koruyarak disiplinlerarasi igbirligi
PY7 anlayisi ile sorumluluk alir.

Fizyoterapi ile ilgili bilimsel arastirmalan etik kurallar ¢ercevesinde planlar, uygular, analizini
PYS8 yapar, rapor eder ve sunar.




FiZYOTERAPIi VE REHABILITASYON PROGRAMI DERSLERI

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi 1. Sinif Dersleri

1. Yanyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Ders Ad1 Dersi Veren Ogretim
Kodu Do et Uyeleri
Teorik Uygulama
FTR101 Anatomi [ 4 2 Dr. Ogr. Uyesi Mert
NAHIR
FTR103 Fizyoloji I 4 0 Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
ACUNGIL
FTR105 Fizik Prof.Dr.Salih SAYGI
FTR107| Fizyoterapiye Giris ve Etik Ogr. Gor. Nilsah
Prensipler YILMAZ
FTR109 Biyokimya 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Elif
Azize OZSAHIN
DELIBAS
ENF100| Bilisim Teknolojileri ve Ofis 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ziya
Yazilimlari TAN
TD Tiirk Dili I 2 Dr. O.U. Murat CiL
YD Ingilizce I Ogr.Gor. Burgak
TURK
ATA |Atatiirk [lkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 Ogr. Gor. Sabri
ZENGIN
BE Beden Egitimi 0 2 Ogr. Gor. Ozgiir Zafer
ALKAYA
MZK Miizik Ogr.Gor. Hasan MERT
RSM Resim Prof. Dr. Muhammed
YUZBASIYEV
2. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Ders Ad1 Ders Saati Dersi Vgren (")gretim
Kodu Teorik Uygulama Lreed
FTR102 Anatomi 1T 4 2 Dr. Ogr. Uyesi Mert
NAHIR
FTR120 Fizyoloji Il 4 0 Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
ACUNGIL
FTR106| Psikososyal Rehabilitasyon 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur
SOZLU
FTR108 Beslenme Dog. Dr. Kiibra ESIN
FTR110 Normal Motor Gelisim Dr. Ogr. Uyesi Erkan
EROL
FTR122 Kanita Dayali Fizyoterapi 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Esra
DULGER
TD102 Tiirk Dili IT 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Yalgin
KULAC
ING102 Ingilizce IT 2 0 Ogr. Gér. Mustafa Bilge
BILTEKIN




IATIT102| Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi 2 0 Ogr. Gér. Sabri ZENGIN
I
FTR114 Saglik Sosyolojisi 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Esra
DULGER
FTR116 Temel Psikoloji 2 0 Ars. Gor. Dr. Burak
SIRIN
FTR124 Kariyer Planlama 1
FTR118| Yaratici ve Elestirel Diigiince 2
FTR126| Saglik Bilimlerinde Arastirma 1 1
Projeleri Gel.




Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi 2. Sinif Dersleri

3. Yariyl (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Ders Kodu Ders Saati Dersi Veren Ogretim
Kodu Teorik Uygulama Uyeleri
FTR201 | Fizyoterapide Temel Olgme 2 2 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
ve Degerlendirme
FTR203 Manipulatif Tedavi-I 2 2 Prof. Dr. Funda
DEMIRTURK
FTR205 Elektroterapi-I 2 1 Dog. Dr. Ayla GUNAL
FTR207 Is1 Isik ve Hidroterapi Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
FTR209 [Biyomekanik ve Kinezyoloji- 2 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
I
FTR211 Patoloji Dr. O. U. Ayse CEYHAN
FTR213 Dahili Bilimler Dr. Ogr. Uyesi Hakan
SIVGIN
FTR215| Fonksiyonel Noroanatomi Dr. Ogr. Esra DULGER
FTR217| Klinik Elektrofizyoloji Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
ACUNGIL
FTR219 [k Yardim 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Birgiil
VURAL
FTR221 Biyofizik 2 0 Ars.Gor.Dr.Burhan
ERTEKIN
4. Yariyll (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Ders Adi Ders Saati Dersi Veren Ogretim
Kodu - Uyeleri
Teorik Uygulama
FTR202 Tedavi Hareketleri ve 2 2 Dog. Dr. Ayla GUNAL
Prensipleri
FTR204 Manipulatif Tedavi-II 2 2 Dog¢. Dr. Halime
ARIKAN
FTR206 Elektroterapi-II 2 1 Dog. Dr. Uyesi Ayla
GUNAL
FTR208 |Biyomekanik ve Kinezyoloji- 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Erkan
I EROL
FTR210 Egzersiz Fizyolojisi 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur
SOZLU
FTR212 Cerrahi Bilimler 2 0 Prof. Dr. Fazli
DEMIRTURK
FTR214 Yaz Staji-I* -
FTR216 Mesleki Ingilizce Ogr. Gor. Hakan AKKAN
FTR218 Farmakoloji Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim
Serkan AVSAR
SEC204 | Universite Ortak Se¢meli 2 0 -
Dersi-1
PF202 Sinif Yonetimi 2
PF204 | Rehberlik ve Ozel Egitim
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Program 3. Simif Dersleri

5. Yariyil (Giiz Dénemi) Dersleri

Ders Kodul Ders Kodu Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
FTR301 | Norofizyolojik Yaklasimlar-I 2 2 Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
FTR303 Ortopedik Rehabilitasyon 2 1 Dog. Dr. Halime ARIKAN
FTR305 Norolojik Rehabilitasyon 2 2 Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
FTR307 Protez ve Rehabilitasyon 2 1 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
FTR309 Ortez ve Rehabilitasyon 2 1 Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
FTR311 Is ve Ugras1 Tedavisi 2 1 Dog. Dr. Ayla GUNAL
FTR313 Engellilik ve Toplum 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
FTR315 Saglikta Yasam Kalitesi 2 0 Dr. Ogr._ﬁyesi Mahmut
SURMELI
GOU  |Universite Ortak Segmeli Dersi- 2 0 Dog. Dr. Ayla GUNAL
I
6. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Kodul Ders Adi Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
FTR302 | Norofizyolojik Yaklasimlar-IT 2 Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
FTR304 Pulmoner Rehabilitasyon 1 Dr. Ogr._Uyesi Mahmut
SURMELI
FTR306 Kardiyak Rehabilitasyon 2 1 Dr. Ogr._Uyesi Mahmut
SURMELI
FTR308 Pediatrik Rehabilitasyon 2 2 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
FTR310 Sporda Fizyoterapi 2 0 Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
FTR312 | Kadm Sagliginda Fizyoterapi 2 0 Prof. Dr. Funda DEMIRTURK
FTR314 Yaz Staji-II* 0 8 -
FTR316 Endiistride Fizyoterapi 2 0 Dog. Dr. Ayla GUNAL
FTR318 [letisim Becerileri 2 0 Dog. Dr. Halime ARIKAN
FTR320 Engelliler ve Spor 2 0 Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
PF302 Ogretim Teknolojileri 2 0
PF304 Egitim Psikolojisi 3 0
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi 4. Sinif Dersleri

7. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri

Ders Ders Kodu Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Kodu Teorik Uygulama
FTR401 Klinik Uygulama-I* 0 20 -
FTR403 Fizyoterapide Arastirma 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR
Metodolojisi
FTR405| Halk Saglhiginda Fizyoterapi 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
EFTR407 Seminer 2 0 Dog. Dr. Halime ARIKAN
FTR409 Biyoistatistik 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR
FTR411 Geriatrik Rehabilitasyon 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
FTR413 Koruyucu Fizyoterapi 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
Yaklagimlari
8. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Ders Ad1 Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Kodu Teorik Uygulama
FTR402 Klinik Uygulama-II** 0 20 -
FTR404 Y o6netim ve Organizasyon 2 Dr. Ogr. Uyesi Mustafa TOPER
FTR406|  Fizyoterapide Ozel Konular 2 Dog. Dr. Halime ARIKAN
FTR408 Kanserde Fizyoterapi ve 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
Rehabilitasyon
FTR410, Akademik Okuma ve Yazma 2 Dog. Dr. Uyesi Ayla GUNAL
FTR412, Evde Bakim Dr. Ogr._Uyesi Mahmut
SURMELI
PF402 Ogretmenlik Uygulamasi 1 8
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DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI ILISKiSI

1.Yariyil Ders Plam
Ders Ders Adi P1P2 P4P5P6P7 P9
Kodu P3 P8 P10P11P12P13P14P15P16
FTR101 Anatomi | 544 - - - - -
FTR103 Fizyoloji I 5 - - - - -
FTR105 Fizik 4 - - - - - - -
FTR107 Fizyoterapiye Giris ve Etik Prensipler 2114535
FTR109 Biyokimya 5 - - - 4 -
ENF100 Bilisim Teknolojileri ve Ofis Yazilimlar 5----55-
TD Tiirk Dili I S R R
YD Ingilizce I R
ATA Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I - - - -3-3-
2.Yariy1l Ders Plam ‘
Ders Ders Ad1 P1P2P3P4P5P6P7P8PIP10P11P12P13 P14 P15 P16}
Kodu
FTR102 Anatomi I -5 - - - - -
FTR120 Fizyoloji II 44 - - - - -
FTR106 Psikososyal Rehabilitasyon 45344 33
FTR108 Beslenme - -3 - - -1
FTR110 Normal Motor Geligim 4554455
FTR122 Kanita Dayal1 Fizyoterapi 4433444
TD102 Tiirk Dili IT 1111555
ING102 Ingilizce Il 2111212
ALM102 Almanca II SRR
FRA102 Fransizca 11 RN R R
AliT102 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi IT - - -1313
FTR124 Kariyer Planlama 5545555
FTR114 Saglik Sosyolojisi - -44 - -4
FTR116 Temel Psikoloji 2334424
FTR118 Yaratici ve Elestirel Diigiince 3555355
FTR126 | Saglik Bilimlerinde Arastirma Projeleri Gel. 4 4 - - 4 4 4
3.Yariyll Ders Plam
Ders Ders Ad1 P1 P2 P3 PAP5P6 P7 P8 P9 P10P11PI12 P13 P14 P15 P16i
Kodu
FTR201  Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme 5 5 5 - - - - 5
FTR203 Manipulatif Tedavi-I 55 533333
FTR205 Elektroterapi-I 55 5----5
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FTR207 Is1 Isik ve Hidroterapi 5
FTR209 Biyomekanik ve Kinezyoloji-I 5
FTR211 Patoloji -
FTR213 Dahili Bilimler 5
FTR215 Fonksiyonel Noroanatomi 5
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4.Yariy1l Ders Plam

Ders Ders Adi P1P2P3 P4 P5P6P7P8P9P10P11 P12 P13 P16}

Lz P14P15
FTR202 Tedavi Hareketleri ve Prensipleri 55 55 - -
FTR204 Manipulatif Tedavi-II 5525523
FTR206 Elektroterapi-II 55 -5 - - -
FTR208 Biyomekanik ve Kinezyoloji-II 5434434
FTR210 Egzersiz Fizyolojisi 5544443
FTR212 Cerrahi Bilimler 5544545
FTR214 Yaz Staji-I* 444444 4
PF202 Sinif Yonetimi - - - - - -
PF204 Rehberlik ve Ozel Egitim RN
5.Yariyil Ders Plam ‘
Ders Ders Ad1 P1P2P3 P4 P5P6 P7P8P9P10P11 P12 P13 P14P15P16}
Kodu
FTR301 Norofizyolojik Yaklasimlar-I 5555 - - -5
FTR303 Ortopedik Rehabilitasyon 55533333
FTR305 Norolojik Rehabilitasyon 555 - - - -5
FTR307 Protez ve Rehabilitasyon 55543434
FTR309 Ortez ve Rehabilitasyon 55554445
FTR311 Is ve Ugras1 Tedavisi 5555 - - -5
6.Yariy1l Ders Plam
Ders Ders Adi P1P2P3 P4 P5P6 P7P8 P9 P10 P11 P12 P13
Kodu P14P15P16
FTR302 Norofizyolojik Yaklagimlar-II 55554 - -
FTR304 Pulmoner Rehabilitasyon 5544544
FTR306 Kardiyak Rehabilitasyon 5544444
FTR308 Pediatrik Rehabilitasyon 5434454
FTR310 Sporda Fizyoterapi 3533555
FTR312 Kadm Sagliginda Fizyoterapi 4 4 4 4 4 44
FTR314 Yaz Staji-1I* 5555555
PF302 Ogretim Teknolojileri - -3 - - - -
PF304 Egitim Psikolojisi SRR
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7.Yariy1l Ders Plam

Ders Ders Adi P1P2P3 P4 P5P6 P7P8P9 P10 P11 P12 P13 P14P15 P16‘

Kodu
FTR401 Klinik Uygulama-I* 55555555
FTRA403 Fizyoterapide Arastirma Metodolojisi 5555 - - -5
FTR405 Halk Sagliginda Fizyoterapi 55533333
FTR407 Seminer 555 - ---5
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8.Yariyil Ders Plam
Ders Ders Adi P1P2P3 P4 P5P6P7P8P9P10P11 P12 P13 P16 |
Kodu P14P15
FTR402 Klinik Uygulama-II** 5555555
FTR404 Y o6netim ve Organizasyon 3225535
FTR406 Fizyoterapide Ozel Konular 553555 -
PF402 Ogretmenlik Uygulamasi R
Secmeli Dersler 1
Ders Ders Adi P1P2P3P4P5P6 P7P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 |
Kodu
BE Beden Egitimi - -444 - -
MZK Miizik - - - - -5 -
RSM Resim - - - - -5 -
FTR124 Kariyer Planlama 5545555
FTR114 Saglik Sosyolojisi - -44 - -4
FTR116 Temel Psikoloji 2334424
FTR118 Yaratic1 ve Elestirel Diisiince 3555355
FTR126 | Saglik Bilimlerinde Arastirma Projeleri Gel. 4 4 - - 4 4 4
FTR216 Mesleki Ingilizce 5555543
FTR217 Klinik Elektrofizyoloji 3334333
FTR218 Farmakoloji 5434343
FTR219 [k Yardim - - - - -5
FTR223 Biyofizik - - - - -5 -
GOU Universite Ortak Secmeli Dersi-I -1-1-1-1-15]-
FTR313 Engellilik ve Toplum - - - - -5 -
FTR315 Saglikta Yasam Kalitesi - - - - -5 -
FTR316 Endiistride Fizyoterapi 555 - - - -
FTR318 [letisim Becerileri 555555 -
FTR320 Engelliler ve Spor 3355535
GOU Universite Ortak Secmeli Dersi-1I -1-1-1-1-15]-
FTR409 Biyoistatistik - - - - -5 -
FTR411 Geriatrik Rehabilitasyon 33443233
FTR413 Koruyucu Fizyoterapi Yaklasimlari 5554333
FTR408 Kanserde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 4 545444
FTR410 Akademik Okuma ve Yazma 4 -4 - -55
FTR412 Evde Bakim 5523534
FTR414 Dijital Saglik ve Telerehabilitasyon R
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DERS PROGRAMLARI

Birinci Sinif Giiz Donemi Ders Program
(BIRINCI YARIYIL)

Uyum Haftasi Programi

Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
08:15 / \
09:00 s
09:15
10:00 /
10:15
11:00 \
11:15 [
12:00 "

13:15 \ il
14:00 v

14:15
15:00

15:15
16:00

16:15 —~
17:00

Birinci sinif, birinci yariyil doneminin ilk haftas1 uyum haftasi olarak yiiriitiilmektedir.
Uyum haftasi boyunca 6grencilerin uyum siireci, asagidaki basliklar veya belirlenen bagka
konular ¢er¢evesinde desteklenmelidir;

«  Universitenin yerlesim planinim tanitimi

+ Kiitiiphane, yemekhane, sosyal tesisler vb. hizmet binalarina ziyaret ve bu
hizmetlerden yararlanabilmek i¢in ayrintili bilgilendirme

«  Ogrenim goriilen fakiilte binasinin tanitilmasi
+  Ogrenim goriilen programin tanitimi
«  Ogrenci kuliiplerine iliskin bilgilendirme

«  Ogrenci degisim programlarinin tanitimi (Erasmus, Farabi, Mevlana Degisim
programlart)

+ Cift Anadal ve Yandal Egitimine iligkin bilgilendirme
+ Lisansiistii Egitime iliskin bilgilendirme

* Devam edilen okula ve programa 6zgii gerekli benzer bilgilendirme ve uyum
caligmalari
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Birinci Sinif Bahar Donemi Ders Program
(IKINCI YARIYIL)

Ders Program

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
08:30 Bagimsiz Atatiirk Tlkeleri ve Bagimsiz Ogrenme Kanita Dayali Anatomi II (Teorik)
09:00 Ogrenme Inkilaplan: Tarihi Fizyoterapi Dr. Ogr. Uyesi Mert
(AIIT) I Dr. Ogr. Uyesi Esra NAHIR
Ogr. Gér. Sabri DULGER
ZENGIN
09:00 Kariyer Atatiirk Tlkeleri ve Bagimsiz Ogrenme Kanita Dayali Anatomi II (Pratik)
10:00 | . Planlama Inkilaplari Tarihi Fizyoterapi Dr. Ogr. Uyesi Mert
Ogr.Gor. Nilsah (AHT) 11 Dr. Ogr. Uyesi Esra NAHIR
YILMAZ Ogr Gor. Sabri DULGER
ZENGIN
10:00 | Fizyoloji I Ingilizce IT Fizyoloji I Saglik Sosyolojisi Anatomi II (Pratik)
11:00 | Dr. Ogr. Uyesi |Ogr.Gor. Burgak TURK| Dr. O. U. Zeynep Dr. Ogr. Uyesi Esra Dr. Ogr. Uyesi Mert
Zeynep ACUNGIL ACUNGIL DULGER NAHIR
11:00 | Fizyoloji II Ingilizce IT Fizyoloji 1T Saglik Sosyolojisi Bagimsiz Ogrenme
12:00 | Dr. Ogr. Uyesi [Ogr.Gor. Burgak TURK| Dr. O. U. Zeynep Dr. Ogr. Uyesi Esra
Zeynep ACUNGIL ACUNGIL DULGER
13:30 | Psikososyal Anatomi II (Teorik) Temel Psikoloji Beslenme Tiirk Dili II
14:15 Reha!.bilit%syon Dr. Ogr. Uy;si Mert Dr. Ogr. Uyesi Burak Dr. Ogr. Uyesi Kader Dr. Ogr. Uyesi Murat CIL
: Dr. Ogr. Uyesi NAHIR SIRIN TOKATLI
Ugur SOZLU
14:30 | Psikososyal Anatomi IT (Teorik) Temel Psikoloji Beslenme Tiirk Dili II
15:15 | Rehabilitasyon Dr.Ogr. Uyesi Mert Dr. Ogr. prsi Burak Dr. Ogr. Uyesi Kader Dr. Ogr. Uyesi Murat CIL
Dr. Ogr. Uyesi NAHIR SIRIN TOKATLI
Ugur SOZLU
15:30 | Yaratici ve Anatomi IT (Teorik) [Normal Motor Gelisim| Bagimsiz Ogrenme Saglik Bilimlerinde
16:15 Elestirel Dr. Ogr. Uyesi Mert | Dr. Ogr. Uyesi Erkan Arastirma Projeleri
Diisiinme NAHIR EROL Gelistirme
Ogr.Gor. Nilsah Dr. Ogr. Uyesi Mahmut
YILMAZ SURMELI
16:30 | Yaratici ve Bagimsiz Ogrenme  [Normal Motor Gelisim|  Bagimsiz Ogrenme Saglik Bilimlerinde
17:15 Elestirel Dr. Ogr. Uyesi Erkan Aragtirma Projeleri
_ Diisiinme EROL Gelistirme
Ogr.Gor. Nilsah Dr. Ogr. Uyesi Mahmut
YILMAZ SURMELI
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ikinci Simif Bahar Dénemi Ders Program
(DORDUNCU YARIYIL)

Ders Program

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
8:30 |Tedavi Hareketleri| Manipulatif TedaviII | BagimsizOgrenme |Bagimsiz Ogrenme Bagimsiz Ogrenme
ve Prensipleri (Teorik)
(Teorik) Dog¢.Dr. Halime ARIKAN
9:00 |Dog. Dr. Uyesi Ayla
GUNAL
Dr. Ogr. Uyesi Esra
DULGER
09:00 |Tedavi Hareketleri| Manipulatif Tedavi IT | BagimsizOgrenme |Bagimsiz Ogrenme| Elektroterapi I (Teorik)
10:00 | ve Prensipleri (Teorik) Dog. Dr. Ayla GUNAL
(Teorik) Dog¢.Dr. Halime ARIKAN
Dog. Dr. Uyesi Ayla
GUNAL
Dr. Ogr. Uyesi Esra
DULGER
10:00 [Tedavi Hareketleri Manipulatif Tedavi Il | Bagimsiz Ogrenme Farmakoloji Elektroterapi II (Teorik)
11:00 | ve Prensipleri (Pratik) Dr.Ogr.Uyesi Ibrahim|  Dog. Dr. Ayla GUNAL
(Pratik) Dog.Dr. Halime ARIKAN Serkan Avsar
Dog. Dr. Uyesi Ayla
GUNAL
Dr. Ogr. Uyesi Esra
DULGER
11:00 [Tedavi Hareketleri, Manipulatif Tedavi Il | Bagimsiz Ogrenme Farmakoloji Elektroterapi II (Pratik)
12:00 | ve Prensipleri (Pratik) Dr.Ogr.Uyesi Ibrahim|  Dog. Dr. Ayla GUNAL
(Pratik) Dog.Dr. Halime ARIKAN Serkan Avsar
Dog. Dr. Uyesi Ayla
GUNAL
Dr. Ogr. Uyesi Esra
DULGER
13:30 | Mesleki Ingilizce | Egzersiz Fizyolojisi Biyomekanik ve Cerrahi Bilimler Bagimsiz Ogrenme
14:15 M T T Kinezyoloji I1 Prof.Dr. Fazli
Ogr.Gor. Mustafa Dr. Ogsr &y&? Ugur | o ('jgi %;’egf Erkan DEMIRTURK
Bilge BILTEKIN EROL
14:30 | Mesleki Ingilizce | Egzersiz Fizyolojisi Biyomekanik ve Cerrahi Bilimler Bagimsiz Ogrenme
15:15 | L Kinezyoloji II Prof.Dr. Fazh
OgriGér‘. Muste}fa Dr. Ogr.“Uye'gi Ugur Dr. Ogr. Uyesi Erkan DEMIRTURK
Bilge BILTEKIN SOZLU EROL
15:30 [Bagimsiz Ogrenme| BagimsizOgrenme | Bagimsiz Ogrenme | Bagimsiz Ogrenme | Universite Ortak Se¢meli
16:15 Ders (ilgili birimlerde)
16:30 [Bagimsiz Ogrenme| BagimsizOgrenme | Bagimsiz Ogrenme | Bagimsiz Ogrenme | Universite Ortak Se¢meli
17:15 Ders (ilgili birimlerde)
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Uciincii Stmf Bahar Dénemi Ders Programi
(ALTINCI YARIYIL)

Ders Program

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
08:15 Bagimsiz Bagimsiz Pediatrik Rehabilitasyon Pulmoner Bagimsiz
O5 A5 (Teorik) Rehabilitasyon O5
. cnme renme . .. . cnme
09:00 & g Dr. Ogr. Uyesi Erkan (Teorik) &
EROL Dr. Ogr. Uyesi
Mahmut SURMELI
09:15 Bagimsiz Bagimsiz Pediatrik Rehabilitasyon Pulmoner Bagimsiz
1 O5 A5 (Teorik) Rehabilitasyon O5
H cnme renme . .. . cnme
0:00 & g Dr. Ogr. Uyesi Erkan (Teorik) &
EROL Dr. Ogr. Uyesi
Mahmut SURMELI
10:15 | iletisim Becerileri Engelliler ve Spor Pediatrik Rehabilitasyon Pulmoner Bagimsiz
. P Pratik Rehabilitasyon "
11:00 Dog.Dr. Halime | Ogr.Gér. Nilsah YILMAZ ) ( ) )- (Pratik)y Ogrenme
ARIKAN Dr. Ogr. Uyesi Erkan
EROL Dr. Ogr. Uyesi
Mahmut SURMELI
11:15 | iletisim Becerileri Engelliler ve Spor Pediatrik Rehabilitasyon Kardiyak Bagimsiz
12:00 | Dos.Dr. Halime | Or.Gor. Nilsah YILMAZ  (Pratk) Reh(al}’r‘;gis)yon Orenme
ARIKAN Dr. Ogr. Uyesi Erkan
EROL Dr. Ogr. Uyesi
Mahmut SURMELI
13:15| Norofizyolojik Sporda Fizyoterapi Bagimsiz Bagimsiz Kardiyak Rehabilitasyon
Yaklagimlar IT P .. .. (Teorik)
. . Ogr.Gor. Nilsah YILMAZ Osrenme Osrenme
14:00 (Teorik) & & Dr. Ogr. Uyesi Mahmut
Dr. Ogr. Uyesi SURMELI
Esra DULGER
14:15| Norofizyolojik Sporda Fizyoterapi Bagimsiz Bagimsiz Kardiyak Rehabilitasyon
15:00 Y"‘leas‘“.‘ll(ar I | &3¢ Gor. Nilsah YILMAZ Ogrenme Ogrenme (Teorik)
: (Teorik) Dr. Ogr. Uyesi Mahmut
Dr. Ogr. Uyesi SURMELI
Esra DULGER
15:15| Norofizyolojik Kadin Saghginda Bagimsiz Bagimsiz Endiistride Fizyoterapi
Yaklagimlar IT Fizyoterapi - - o -
16:00 (Pr$atik) 4 P Ogrenme Ogrenme Dog. Dr. Uyesi Ayla GUNAL
Prof. Dr. Funda
Dr. Ogr. Uyesi DEMIRTURK
Esra DULGER
16:15| Norofizyolojik Kadmn Sagliginda Bagimsiz Bagimsiz Endiistride Fizyoterapi
Yaklagimlar IT Fizyoterapi .. . . ..
17:00 (Pr$atik) 4 P Ogrenme Ogrenme Dog. Dr. Uyesi Ayla GUNAL
- Prof. Dr. Funda
Dr. Ogr. Uyesi DEMIRTURK
Esra DULGER

21




Dordiincii Stmif Bahar Donemi Ders Program

(SEKIZINCI YARIYIL)
Ders Program
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
08:15 Klinik Uygulama | Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama
09:00
09:15 Klinik Uygulama | Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama
10:00
10:15 Klinik Uygulama | Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama
11:00
11:15 Klinik Uygulama | Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama
12:00
13:15 |Akademik Okuma ve[Fizyoterapide Ozel Yonetim ve Bagimsiz Bagimsiz
Yazma Konular Organizasyon Ogrenme Ogrenme
14:00 | Dog. Dr. Uyesi Ayla Dog¢.Dr. Halime Dr.Ogr.Uyesi Mustafa
GUNAL ARIKAN TOPER
14:15 |Akademik Okuma ve[Fizyoterapide Ozel Yonetim ve Bagimsiz Bagimsiz
Yazma Konular Organizasyon Ogrenme Ogrenme
15:00 | Dog. Dr. Uyesi Ayla Dog.Dr. Halime Dr.Ogr.Uyesi Mustafa
GUNAL ARIKAN TOPER
15:15 |Kanserde Fizyoterapi Bagimsiz Bagimsiz Bagimsiz Bagimsiz
. ve Rehabilitasyon Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme
16:00 PRy
Dr. Ogr. Uyesi Ugur
SOZLU
16:15 |Kanserde Fizyoterapi Bagimsiz Bagimsiz Bagimsiz Bagimsiz
ve Rehabilitasyon Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme

17:00

Dr. Ogr. Uyesi Ugur
SOZLU
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FiZYOTERAPIi VE REHABILITASYON PROGRAMI DERS PLANLARI

1. Sinif Bahar Donemi Ders Planlar:

FTR106 PSIKOSOSYAL REHABILITASYON

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU

Oda Numarasi Z-17 C

Ofis Saatleri Pazartesi, Sal1 ve Carsamba 08.00 — 12.00
E-posta ugur.sozlu@gop.edu.tr

Ders Zamani Pazartesi 13.30-15:15

Derslik SBF 121

Dersin Amaci

Fizyoterapi Ogrencilerine kliniklerde karsilacaklar1 vakalari psikososyal durumlarimi
gozeterek incelemeyi dgretmektir.

Saghk, psikososyal saghk ve biyopsikososyal saglik kavramlarim tanimlamasi

Konu ile Post travmatik stres bozuklugu, depresyon ve basa ¢ikma yollarini bilmesi,
ilgili Oziirliiliik ve 6ziir gruplarim tanimlamasi
kazamml Gorme, isitme-konusma, fiziksel engelliler ile mental retardasyon, akut ve kronik
ar roblemlerde psikososyal rehabilitasyonu bilmesi,
Hasta ve aile ile et kilesiminin nasil saglandigi konusunda bilgi sahibi olmasi
Degerlendirme Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Siav

Y 6netmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders icin en az bir ara sinav bir dénem|
sonu siavina girer. Ara smavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin % 60’1 alinarak yapilan|
degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ara
Sinav 1 Teorik, 1 yazili Vaka Degerlendirme, Final Sinavi ise 1 Teorik, 1 yazili Vakal
Degerlendirme ve Tedavi Programi olusturma, 1 Uygulama smavlarindan
olugmaktadir. Ayrica mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun
olamayan ogrencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

2. Spor yaralanmalarinda psikososyal rehabilitasyonun AKUT donem hedefi
nedir?

IA) Spora doniis simiilasyonlar1 yapmak

B) Kas kuvvetini artirmak

C) Sporcunun 6zgiivenini artirmak

D) Stres ve kaygiy1 azaltmak

IE) Tam kapasite antrenmanlara baslamak

3. Psikososyal rehabilitasyonda sporcunun motivasyonunu artirmak icin EN
UYGUN yaklasim asagidakilerden hangisidir?

IA) Elestirisel hedefler belirleme

B) Miizik terapisi uygulama

C) Ulasilabilir hedefler belirleme

D) Egzersiz yogunlugunu artirma

Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Cevap Anahtari 1) D; 2)C
. French S. Physiotherapy a Psychosocial Approach, Butterworth
Kaynak Kitap/lar Heinemann,OxfordBoston, 1998.
King R, Lyloyd C, Meehan T. Handbook of Psychosocial Rehabilitation,
Blacwell Publishing Ltd, 2007.
Yardimci Ders notlar1

Hafta-Tarih

Ders Konular

1 02.02.2026  [Ders ile ilgili genel bilgilerin verilmesi

2 09.02.2026  |Psikososyal Rehabilitasyona giris

3 16.02.2026  |Oziir ve Engel Kavrami

4 23.02.2026  [Kazalar, Post Travmatik Stres Sendromu ve Psikososyal Rehabilitasyon
5 02.03.2026  Travma Sonrast Uyum Agamalari

6 09.03.2026  |Gorme Engellilerde Psikosoyal Rehabilitasyon
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7 23.03.2026  |[isitme- Konusma Engellilerde Psikosoyal Rehabilitasyon
8 30.03.2026  [Fiziksel Engellilerde Psikososyal Rehabilitasyon

9 13.04.2026  [Kronik hastaliklarda Psikososyal Rehabilitasyon

10 20.04.2026  [Norolojik hastaliklarda Psikososyal Rehabilitasyon

11 27.04.2026  |Spinal Kord yaralanmalarinda Psikososyal Rehabilitasyon
12 04.04.2026  |Geriatrik Psikososyal Rehabilitasyon

13 11.05.2026  [Engelli Cocuklarin Ailelerinde Psikososyal Rehabilitasyon
14 18.05.2026  [Pandemi déneminde Psikososyal Rehabilitasyon

Ders Ogrenme Ciktilar1 — Program Yeterlilikleri iligkilendirme Tablosu

Ogrenme Icerik Program Katki
Ciktisi Yeterliligi Diizeyi
1 Psikososyal rehabilitasyonun temel kavramlarini ve P1 5
Bilgi kapsamini agiklayabilme P2 5
P3 3
2 Travma sonrast stres, depresyon ve diger psikososyal P1 4
Beceri sorunlarda bireyin ihtiyag¢larin1 degerlendirebilme. P2 5
P6 4
3 Fiziksel, duyusal veya bilissel engellilik durumlarinda P1 5
Tiimii psikososyal destek yontemlerini uygulayabilme. P2 5
P4 5
4 Psikososyal rehabilitasyon siirecinde uygun basa ¢ikma P2 5
Beceri stratejileri gelistirebilme ve yonlendirebilme. P4 5
P6 5
5 Psikososyal rehabilitasyon siireglerini multidisipliner ekip P3 5
Yetkinlik calismasi iginde etkin sekilde yiiriitebilme. P5 5
P7 5
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FTR112 KANITA DAYALI FiZYOTERAPI

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
Oda Numarasi 731

E-posta esra.dulger@gop.edu.tr

Ders Zamam Persembe 08.15-10.15
Derslik SBF 121

Arastirmalarda kanit diizeyi hakkinda bilgi sahibi olur. Literatiir taramas1 ve kanit
Dersin Amaci piramidi hakkinda bilgi sahibi olur. Aragtirma planlamasi, asamalari, etik kurallar,
uygulama prensipleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Bilimsel arastirmaya giris

Bilimsel arastirma hakkinda bilgi sahibi olur

Bilimsel aragtirmanin amaglari hakkinda bilgi sahibi olur.

Bilimsel aragtirmalarin sinmiflandirilmasi

Veri toplama sekillerine gore bilimsel aragtirma hakkinda bilgi sahibi olur.

Nedensellik iliskilerine gore bilimsel arastirma hakkinda bilgi sahibi olur.

Tanimlayici ve analitik ¢alismalar hakkinda bilgi sahibi olur.

Klinik arastirmalar

Klinik arastirmalar hakkinda bilgi sahibi olur

Bilimsel arastirma metodolojisi

Orneklem olusturma hakkinda bilgi sahibi olur.

Koérleme maskeleme randomizasyon plasebo kullanimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Bilimsel arastirmada etik prensipler

Etik kurullar hakkinda hakkinda bilgi sahibi olur.

Helsinki Bildirgesi hakkinda bilgi sahibi olur.

Onam, riza ve goniilliiliik hakkinda bilgi sahibi olur.

Kamita dayah saghk uygulamalari

Kanita dayali saglik uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Bilimsel kanit piramidi

Konu ile ilgili kazammlar 150 1 amit piramidi hakkinda bilgi sahibi olur

Faz 1, 2 ve 3 ¢aligmalar1 hakkinda bilgi sahibi olur

Literatiir tarama

Literatiir tarama araglar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Uygun anahtar kelime secimi, ¢aligma se¢imi, eleme hakkinda bilgi sahibi olur.

Dergi simflandiriimasi SCI; SCIE; ESCI; ULAKBIM hakkinda bilgi sahibi olur.

Laboratuvar ve hayvan calismalari

Laboratuvar ve hayvan caligmalari hakkinda bilgi sahibi olur

Olgu calismalari

Olgu caligmalar1 hakkinda bilgi sahibi olur

Kohort calismalar:

Kohort ¢aligmalar1 hakkinda bilgi sahibi olur

Randomize kontrollii ¢calismalar

Randomize kontrollii caligmalar hakkinda bilgi sahibi olur

Sistematik derleme ve meta analiz

Sistematik derleme hakkinda bilgi sahibi olur

Meta analiz hakkinda bilgi sahibi olur

Genel tekrar: Bir makale nasil okunur, nasil yorumlamr?

Genel tekrar
Hafta-Tarih Ders konulari Hgili Progiam
Yeterligi
1 112.02.26 Bilimsel arastirmaya giris PY5, PY6, PY7,
PY8
2 Bilimsel arastirmalarin siniflandirilmasi PYS5, PY6, PY7,
19.02.26 PYS
3 126.02.26 Klinik aragtirmalar PYS5, PY6, PY7,
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PY8

4 |05.03.26 Bilimsel arastirma metodolojisi PYS5, PY6, PY7,
PY8
5 112.03.26 Bilimsel arastirmada etik prensipler PY5, PY6, PY7,
PY8
6 |19.03.26 Kanita dayah saghk uygulamalar: PYS, PY6, PY7,
PY8
7 126.03.26 Bilimsel kanit piramidi PYS5, PY6, PY7,
PY8
8 102.04.26 Literatiir tarama PY5, PY6, PY7,
PYS
9 104.04.26-10.04.26 Vize haftasi PYS5, PY6, PY7,
PY8
10 {16.04.26 Laboratuvar ve hayvan calismalari
11 130.04.26 Olgu calismalari PY5, PY6, PY7,
PY8
12 107.05.26 Kohort calismalari PY5, PY6, PY7,
PY8
13 114.05.26 Randomize kontrollii calismalar PYS5, PY6, PY7,
PY8
14 121.05.26 Sistematik derleme ve meta analiz PYS5, PY6, PY7,
PY8
15 Genel tekrar: Bir makale nasil okunur, nasil yorumlanir? PYS5, PY6, PY7,
PY8
DONEM SONU SINAVI (FINAL)
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
< . bir donem sonu siavina girer. Ara simavin %40°1, ddnem sonu sinavinin % 60’1
Degerlendirme

alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki tanimur.

Ornek Sorular

Helsinki Bildirgesi’nin amaci nedir?

Cevap Anahtar1

Helsinki Bildirgesi, tammmlanabilir insan materyali ve verileri de dahil olmak
iizere, insanlar iizerindeki tibbi arastirmalarla ilgili etik ilkelere yer veren bir
aciklamadir. Bu amagla arastirmactyi, katilimeiy1 ve ¢aligmayi korumayi amaglar.

Kaynak Kitap

Fizyoterapide Arastirmay1 Anlamak. 2022. Ceviri editorii: ilknur Naz Giirsan

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Scholar Google, Scopus, Pubmed
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FTR114 SAGLIK SOSYOLOJISi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER

Oda Numarasi

Z31

E-posta

esra.dulger@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 10.15-12.30

Derslik

SBF 121

Dersin Amaci

Saglik sosyolojisinin gelisimi, tarihi, giinlimiizdeki karsilig1 hakkinda bilgi sahibi
olur. Fizyoterapi alani ve saglik sosyolojisi iliskisini 6grenir. Biyopsikososyal
model ile hastaya yaklasim konusunda bilgi sahibi olur.

Konu ile ilgili kazanimlar

Sosoyolojiye giris

Sosyoloji tanimi hakkinda bilgi sahibi olur

Sosyolojinin denmli isimleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Saghik sosyolojisi

Saglik sosyolojisinin tarihsel geligimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Tiirkiye’de saglik sosyolojisinin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Saghk kavram

Hastalik ve saglik kavramlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Hastalik, saglik ve toplum iliskisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Yasam kalitesi

Yasam kalitesi hakkinda bilgi sahibi olur.

Hayatta kalma ve yasam kalitesi arasindaki ayrimi 6grenir.

Yasam kalitesi ve fizyoterapistin rolii hakkinda bilgi sahibi olur.

Oziir, engellilik ve toplum

Oziir ve engel hakkinda bilgi sahibi olur

Ozriin engellilige kars1 fizyoterapistin bireysel roliinii dgrenir.

Engellilik ve ulasilabilir bir toplum

Engellilik kavramina toplumsal bakis a¢is1 kazanir.

Engelliligi toplumsal bir olgu olarak goriip bu konuda fizyoterapistin olas1 rollerini
kavrar.

Toplumsal katihm

Toplumsal katilim ile ilgili bilgi sahibi olur.

ICF simiflandirmasi

ICF simniflandirmasi hakkinda bilgi sahibi olur

Aktivite katilim ve rehabilitasyonun nihai amaglar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Saghgin sosyal determinantlari

Cevre ve saglik hizmetleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Issizlik, fakirlik, yiyecege ulasma, saglik hizmetine ulagma hakkinda bilgi sahibi
olur.

Diinyada saglik ve sosyalizm

Farkli iilkelerde saglik sistemleri ve sosyoloji iligkisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Saghk hizmetleri ve sosyal devlet

Tiirkiye’de saglik hizmetleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Saglik hizmetlerine ulagim ve firsat esitsizligi hakkinda bilgi sahibi olur.

Saglik hizmetlerine ulasim ve fizyoterapi hakkinda bilgi sahibi olur.

Biyopsikososyal model

Biyopsikososyal model hakkinda bilgi sahibi olur.

Biyopsikososyal model ve fizyoterapi hakkinda bilgi sahibi olur.

Biyopsikososyal model ile hastaya yaklagim prensipleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Bireyden topluma: Kisilerde hastahik algisi ve davransi

Kanita dayali saglik uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih Ders konular1 Tlgili ng,r .am
Yeterligi
1 |05.02.26 19.02.26 Sosyolojiye giris PY5, PY6, PY7,

28




PY8

2 112.02.26 Saglik sosyolojisi PY5, PY6, PY7,
PY8

3 (19.02.26 Saghk kavrami PY5, PY6, PY7,
PY8

4 (26.02.26 Yasam kalitesi PY5, PY6, PY7,
PY8

5 105.03.26 Oziir, engellilik ve toplum PY5, PY6, PY7,
PY8

6 [12.03.26 Enegllilik ve ulasilabilir bir toplum PY5, PY6, PY7,
PY8

7 119.03.26 Toplumsal katilim PY5, PY6, PY7,
PY8

8 (26.03.26 ICF smiflandirmasi PY5, PY6, PY7,
PY8

9 102.04.26 Saghgin sosyal determinantlari PY5, PY6, PY7,
PY8

10 104.04.26-10.04.26

Vize haftas1

11 {16.04.26 Diinyada saglik ve sosyalizm PYS5, PY6, PY7,
PY8
12 130.04.26 Saghk hizmetleri ve sosyal devlet PYS5, PY6, PY7,
PY8
13 {07.05.26 Biyopsikososyal model PYS5, PY6, PY7,
PY8
14 114.05.26 Bireyden topluma: Kisilerde hastalik algisi ve davransi PYS5, PY6, PY7,
PY8
15121.05.26 Genel tekrar PY5, PY6, PY7,
PY8
15 DONEM SONU SINAVI (FINAL)
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
< . bir donem sonu siavina girer. Ara simavin %40°1, donem sonu sinavinin % 60’1
Degerlendirme

alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
mezun olamayan ogrencilere tek ders sinav hakki tanimur.

Ornek Sorular

Helsinki Bildirgesi’nin amaci nedir?

Helsinki Bildirgesi, tammmlanabilir insan materyali ve verileri de dahil olmak

Cevap Anahtar1 iizere, insanlar iizerindeki tibbi arastirmalarla ilgili etik ilkelere yer veren bir
aciklamadir. Bu amagla arastirmaciyi, katilimeiy: ve ¢aligmayi korumayi amaglar.
Kaynak Kitap Fizyoterapide Arastirmay1 Anlamak. 2022. Ceviri editorii: ilknur Naz Giirsan

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Scholar Google, Scopus, Pubmed
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FTR 118 YARATICI VE ELESTIREL DUSUNME

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr. Nilsah YILMAZ

Oda Numarasi

727

Ofis Saatleri

Cuma 10:30-12:15

E-posta

nilsah.gebologlu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 15:30-17:15

Derslik

SBF 121

Dersin Amaci

Dersin amaci; Yaratict ve elestirel diisiince becerisinin nasil kazanilacagini
ogretmek ve bu yolda adimlar atmalari i¢in dgrencileri tesvik etmektir.

Konu ve Ilgili Kazamimlar

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Yaratic1 Diisiinme: Yaraticilik, inovasyon

Yaraticilik ve inovasyon kavramlarini, bu kavramlarin birbiriyle iliskisini 6grenir.

Yaraticiligin inovasyon siirecindeki 6nemini kavrar.

Bir beceri olarak yaratici diisiinme

Yaratici diisiinmenin bir beceri oldugunu kavrar.

Yaratici diisiinme tekniklerini 6grenir.

Yaraticilik Tiirleri: Diisiinme big¢imleri, Yaraticilik tarzlari

Yaratici diisiinme tiirlerinden iraksak diisiinmeyi 6grenir.

Yaratici diisiinme tiirlerinden lateral diisiinmeyi kavrar.

Yaratic1 diisiinme tiirlerinden estetik diisiinmeyi 6grenir.

Yaratici diisiinme tiirlerinden sistemler diigiincesini dgrenir.

Yaratici diisiinme tiirlerinden ilham verici diisiinmeyi dgrenir.

Problem ¢dzmede yaraticilik

Bir problemi tanimlayip o problemi ¢6zme yolunda yaraticiligini nasil
kullanacagini 6grenir.

Problem ¢6zme yolunda kullanabilecegi yaraticilik basamaklarini 6grenir.

Yaratici kisilik 6zellikleri

Yaratici kisilerin sahip oldugu 6zellikleri 6grenir.

Yaraticiligin etkileri

Yaraticiligin olumlu yonlerini, etkilerini kavrar.

Yaraticiligin olumsuz yonde kullanimiyla ortaya ¢ikabilecek durumlari kavrar.

Elestirel diisiince, elestirel diisiincemin kazanilmasi

Elestirel diisiinmenin 6niindeki engelleri 6grenir.

Elestirel diisiinebilmek i¢in izlenmesi gereken yollari dgrenir.

Yaygin elestirel dilsiinme tarzlar

Elestirel diisiinme tarzlarini 6grenir.

Elestirel diisiinme siirecleri

Elestirel diisiinmede konulari tanimlamayi dgrenir.

Elestirel diisiinmede ¢atigmalar1 tanimlamay1 dgrenir.

Elestirel diisiinmede baglamlar1 kurmayi dgrenir.

Elestirel diisiinmede ¢atigsmalart degerlendirmeyi dgrenir.

Elestirel diistinme uygulamalari

Elestirel diisiinme uygulamalarindan muhakemeyi 0grenir.

Muhakemeyle ilgili sinif i¢i pratik yaparak uygulamali sekilde kavrama hakimiyet
kazanir.

Elestirel diisiinme uygulamalarindan miinazaray1 6grenir.

Sinif i¢i miinazara etkinligine aktif katilarak elestirel diisiinme becerisini gelistirir.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Pro.gur .am
Yeterligi
1 |02.02.2026 Uyum haftasi PY1, PY2
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2 109.02.2026 Yaratic1 Diisiinme: Yaraticilik, inovasyon PY1, PY2
3 116.02.2026 Bir beceri olarak yaratici diigiinme PY1, PY2,PY3
4 (23.02.2026 Yaraticilik Tirleri: Diisiinme bigimleri, Yaraticilik tarzlar PY1, PY2,PY3,
PY7
5 102.03.2026 Problem ¢ézmede yaraticilik PY1, PY2,PY3,
PY7
6 109.03.2026 Yaratici kisilik 6zellikleri PY1, PY2,PY3,
PY7
7 116.03.2026 Yaraticiligin etkileri, olumlu ve olumsuz yonleri PY1, PY2,PY3,
PY7
8 123.03.2026 Elestirel diisiince, elestirel diigiincenin kazanilmasi
9 130.03.2026 Ara smav PY1, PY2,PY3,
PY7
10 |04-12.04.2026 Yaygin elestirel diistinme tarzlari PY1, PY2,PY3,
PY7
11]13.04.2026 Elestirel diisiinme siirecleri PY1,PY2,PY3,
PY7
12 120.04.2026 Elestirel diisiinme siiregleri: Muhakeme PY1, PY2
13 127.04.2026 Elestirel diisiinme siiregleri: Miinazara PY1,PY2,PY3,
PY7
14 104.05.2026 Sinif i¢i grup etkinlikleri-I PY1, PY2,PY3,
PY7
15(11.05.2026 Sinif i¢i grup etkinlikleri-IT PY1, PY2,PY3,
PY7
16 {18.05.2026 Sinif i¢i grup etkinlikleri-ITT PY1,PY2,PY3,
PY7
Yariyll Sonu
Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, derse devam ve katilim (%30), sinif i¢i etkinlikte
Degerlendirme gosterilen performans (%30) ve derste anlatilan konular esas alinarak hazirlanacak

olan klasik donem sonu sinavi (%40) araciligiyla yapilacaktir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi yaraticilik tiirlerinden biri degildir ?

A) Iraksak diisiinme

B) Estetik diisiinme

C) Nonestetik diisiinme

D) Ilham verici diisiinme

E) Sistemler diisiincesi
2. Moderator bir soru sorar. Bu soru mantikli olmak zorunda degildir hatta
mantiksiz olmasina ¢aligilir. Oyuna katilan kisiler bir sandalyeye sirayla oturarak
sorulan soruya verilebilecek en sagma cevabi bulmaya galisir, kisilerin
olabildigince ug diisiinmeleri istenir.
Yukaridaki paragrafta anlatilan oyunun adi nedir ?

A) Sagmalama sandalyesi

B) Sandalye kapmaca

C) Hayal giicii oyunu

D) Kutudan ¢ikma oyunu

E) Diisiinme sandalyesi

1.C
Cevap Anahtan
2. A
Kaynak Kitaplar Yesilyurt, E. (2020). Yaraticilik ve yaratici diigtinme: Tiim boyut ve paydaslartyla
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kapsayici bir derleme galismasi. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalart
Dergisi, 15(25), 3874-3915.

SEFEROGLU, S. S., & AKBIYIK, C. (2006). Elestirel diisiinme ve
ogretimi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(30), 193-200.

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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FTR 120 Fizyoloji-Il

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep ACUNGIL

Oda Numarasi

113

Ofis Saatleri

Sal1 13.00-17.00

E-posta

zeynep.kasap@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 10.30-12.15— Carsamba 10.30-12.15

Derslik

D121

Dersin Amaci

Insan viicudunda bulunan hiicre, doku, organ ve sistemlerin
fonksiyonlar1 ve bu fonksiyonlarin gergeklestirilmesinde kullanilan
mekanizmalari inceler.

Uriner Sistemin Fonksiyonel Yapisi

Uriner sistemi olusturan yapilar1 ve bobregin islevleri

Nefronun yapisini ve fonksiyonlari

Bobrek kan akiminin diizenlenmesi

Tiibiiler Yapilar ve islevleri

Glomerular filtrasyonu ve tiibiiler fonksiyon

Idrarin konsantrasyon ve diliisyon mekanizmalari

Miksiyon

Miksiyonu olusturan fizyolojik siireci 6grenir.

Sindirim sistemi fizyolojisi-1

Sindirim sistemini olusturan yapilari, GIS duvarin fizyolojik anatomisini
Ogrenir.

Enterik sinir sistemini ve GIS elektirksel aktiviteyi dgrenir.

Peristaltizmi ve GIS regleksleri dgrenir.

Sindirim sistemi fizyolojisi-2

Mide salgisinin nasil diizenlendigini dgrenir.

Intestinal hormonlari 6grenir.

Sindirim ve emilimin mekanizmasini dgrenir.

Sindirime yardime1 organlarin iglevlerini dgrenir.

Sinir sistemi fizyolojisi-1

Sinir sisteminin genel organizasyonunu dgrenir

Noronun 6zelliklerini, fonksiyonel ve yapisal siniflamasini dgrenir.

Aksiyon potansiyelini ve sinir liflerinde aksiyon potansiyelinin iletimini
Ogrenir

Norotransmitter kavramini dgrenir.

Sinaps, sinaps ¢esitleri ve sinaptik iletiyi 6grenir.

Periferik sinir sisteminin fonksiyonlarini 6grenir.

Otonom sinir sisteminin boliimlerini, sempatik ve parasempatik etkilerin
organlar iizerindeki etkilerini 6grenir.

Sinir sistemi fizyolojisi-2

Beyin ve serebral korteksin iglevlerini dgrenir.

Medulla spinalisin kisimlarini ve bunlarin fonksiyonlarini 6grenir.

Medulla spinalisin motor iglevlerini grenir.

Spinal refleksleri 6grenir.

Beyin kan akimini ve BOS’un fonksiyonlarini 6grenir.

Serebal korteksi ve fonksiyonlarini dgrenir.

Sinir sistemi fizyolojisi-3

Limbik sistemi olusturan yapilari ve islevlerini 6grenir.

Serebellumun islevlerini dgrenir.

Ogrenme ve bilginin bellege islenmesindeki siireci dgrenir.
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Otonom sinir sistemini ve iglevlerini dgrenir.

Sinir sistemi fizyolojisi-4

Gormenin optigini dgrenir.

Gormenin ndrofizyolojisi dgrenir.

Isitme duyusunu 6grenir.

Tat ve koku duyusunu 6grenir.

Endokrin sistem fizyolojisi-1

Hormonlarin fonksiyonlarini dgrenir.

Hormonlarin kimyasal yapisini 6grenir.

Hormonlarin etki mekanizmasini grenir.

Endokrin sistem fizyolojisi-2

Hipotalamus-hipofiz iliskisini ve hipofizden salinan hormonlar1 dgrenir.

Endokrin bezleri, bunlardan salinan hormonlar1 ve bu hormonlarin
etkilerini 6grenir.

Ureme sistemi fizyolojisi

Kadin iireme sistemini olusturan yapilar1 dgrenir.

Oogenezi ve ovaryum siklusunu ¢grenir.

Kadin/erkek iireme sisteminde etkili hormonlar1 6grenir.

Erkek iireme sistemini olusturan yapilar: 6grenir.

Spermatogenezi dgrenir.

Gebelik ve yenidogan fizyolojisi

Gebeligin olusum asamalarini §grenir.

Plasentanin islevlerini ve plasental hormonlari1 6grenir.

Gebelikte etkin olan hormonlari 6grenir.

Umblikal kordun ve amniyotik mayinin islevlerini 6grenir.

Anne viicudunun gebelige yanitini §grenir.

Dogumun mekanizmasini ve hormonal degisimleri 6grenir.

Fetal dolasimi ve ekstrauterin fizyolojik degisiklikleri dgrenir.

Laktasyonu ve laktasyonda etkili hormonlari 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Pro'g}‘ .am
Yeterligi
1 |Tarih 02-04.02.2026 |Uriner Sistem Fizyolojisi-I PL,P2
2 |Tarih 09-11.02.2026 |Uriner Sistem Fizyolojisi-I PL,P2
3 |Tarih 16-18.02.2026 |Sindirim Sistemi Fizyolojisi-1 PL,P2
4 |Tarih 23-24.02.2026 |Sindirim Sistemi Fizyolojisi-1I PL,P2
5 |Tarih 02-04.03.2026 |Sindirim Sistemi Fizyolojisi-III PL,P2
6 |Tarih 09-11.03.2026 |Sinir sistemi fizyolojisi-I
7 |Tarih 16-18.03.2026 |Sinir sistemi fizyolojisi-II PL,P2
8 |Tarih 23-25.03.2026 |Sinir sistemi fizyolojisi-III PL,P2
9 |Tarih 30.03- Sinir sistemi fizyolojisi-IV PL,P2
01.04.2025
Tarih Ara Smavlar
10 |Tarih 13-15.04.2026 |Endokrin Sistem Fizyolojisi-I PL,P2
11 |Tarih 20-22.04.2026 |Endokrin Sistem Fizyolojisi-II PL,P2
12 |Tarih 27-29.04.2026 |Endokrin Sistem Fizyolojisi-III PL,P2
13 |Tarih 04-06.05.2026 |Ureme Sistemi Fizyolojisi PL,P2
14 |Tarih 11-13.05.2026 |Gebelik ve Yenidogan Fizyolojisi PL,P2
15 |Tarih 18-20.05.2026 |Gebelik ve Yenidogan Fizyolojisi-II P1,P2
Tarih Donem sonu sinavi
Tarih Biitiinleme sinavi
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-
Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hitkiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders
i¢in en az bir ara sinav bir donem sonu siavina girer. Ara simavin %401,
Ded . donem sonu sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda
egerlendirme

basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet
asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan dgrencilere
tek ders sinav hakki taninir.
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1. Asagidakilerden hangisi mide salgisini (mide 6zsuyu) olusturan
maddelerden degildir?

A. Hidroklorik asit

B. Intrinsik faktor

C. Kolesistokinin

D. Pepsinojen

E. Bikarbonat

Ornek Sorular

2. Asagidakilerden hangisi tiroid hormonunun etkilerinden degildir?

A. Dokularin metabolizma hizini ve oksijen tiiketimini artirir.

B. Kalpte katekolamin reseptorlerinin (8 adrenerjik) sayisini azaltir.

C. Sindirim sisteminde hareketi artirir.

D. Cizgili kasin kasilma ve gevseme hizini artirir.

E. Kortizol iiretimini artirir.

1-C, 2-B
Cevap Anahtari
Tirk Fizyolojik Bilimer Dernegi.
Saglik Bilimleri I¢in Insan Fizyolojisi,
Istanbul Tip Kitabevleri, Istanbul,
2024.
Kaynak Kitap/lar

—_

Insan Fizyoloji, Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi, 1. Baski, Istanbul

Tip Kitabevleri, Istanbul, 2021.

2. Guyton, AC., Hall JE. Textbook of medical physiology,

Philadelphia, Elsevier Saunders. 2006.

Koylii H. Tibbi Fizyoloji, 3. Baski, Istanbul Tip Kitabevleri,

Istanbul, 2018.

4.  Widmaier Eric P., Vander Insan Fizyolojisi, 10. Baski, Giiven
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Yardimci Kaynaklar ve
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FTR124 KARIYER PLANLAMA

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr. Nilsah YILMAZ

Oda Numarasi

727

Ofis Saatleri

Cuma 10:30-12:15

E-posta

nilsah.gebologlu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 16:30-17:15

Derslik

SBF 121

Dersin Amaci

Kariyer Planlama dersi 6grencilerin is diinyasini, farkli sektorleri ve bu sektorlerin
gereksinimlerini tanimasini saglayarak; is diinyasina hazirlik siirecinde kariyer
planlamasinin 6nemi hakkinda 6grencilerde farkindalik olusturmay1 hedefler. Ders,
ogrencilerin, kisisel yetkinliklerini kesfetmesini ve is diinyasinin beklentilerini
dogru anlamasini saglayarak; bilgi ve becerilerini, ilgili sektorlerin gereklilikleri ile
paralellik arz edecek sekilde gelistirmelerine yardimei olur.

Konu ve Ilgili Kazamimlar

Kariyer kavrami ve kariyer gelistirme

Kariyer kavramini tanimlar.

Kariyer gelistirme kavramini tanimlar ve amaclarini kavrar

Kariyer yonetimini kavramini tanimlar ve amaglarini kavrar.

Kariyer planlama kavramini tanimlar ve agamalarini kavrar.

Kariyere iligkin cesitli kavramlar ve kariyer merkezleri

Kariyere platosu kavramini tanimlar.

Kariyer patikas1 kavramini tanimlar.

Kariyer ¢apasi kavramini tanimlar.

Kariyer merkezlerini tanir, misyon ve vizyonunu bilir.

Kariyer merkezlerinin temel degerlerini bilir.

Kariyer merkezleri tarafindan verilen hizmetleri bilir.

Kisisel Yetkinlikler

Kisisel yetkinliklerin kariyer siirecindeki 6nemini kavrar.

Kariyer siirecinde bilginin ve becerinin dnemini kavrar.

Kariyer siirecinde kisiligin, zekanin, yetenegin, ilgi ve tutumun dnemini kavrar.

Kariyer siirecinde hedef belirlemenin ve yetkinligin 6nemini kavrar.

Ulusal - uluslararasi degisim programlari ve destekler

Erasmus + degisim programini tanir ve bagvuru sartlarim bilir.

Farabi degisim programini tanir ve bagvuru sartlarimi bilir.

Mevlana degisim programini tanir ve bagvuru sartlarini bilir.

ikili is birligi anlagmalar1 ile yararlanilabilecek degisim programlarini bilir.

TUBITAK, Milli Egitim Bakanlig1 ve YOK tarafindan verilen destek
programlarini tanir.

Iletisim

Temel iletisim becerilerine sahip olmanin 6nemini kavrar.

Iletisim tiirlerini bilir ve iletisim kurallarmni anlar.

fletisim kurulmasinda ses, nefes ve tonlama gibi unsurlarin énemini bilir.

Sosyal medya kullanimin avantajlarini bilir.

Sosyal medya kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlari kavrar.

Etkili iletisim tekniklerini kavrar.

Iletisimde beden dilinin 6nemini bilir.

Dil 6greniminin 6nemini kavrar.

Ag olusturmanin (Networking) dnemini kavrar.

Ozgiiven duygusunun iletisimdeki 6nemini kavrar.
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Espri anlayiginin iletigimdeki dnemini kavrar.

Hassas Beceriler (Soft-Skills)

Etkili sunum tekniklerini bilir.

Zaman yOnetiminin dnemini kavrar.

Stres yonetiminin is hayatindaki 6nemini kavrar.

Problem ¢dzme becerilerini gelistirir.

[s hayatinda sorumluluk almanin énemini ve kariyer gelistirme siirecindeki etkisini
kavrar.

Analitik diislinmenin 6nemini kavrar.

Sektor giinleri (Sivil Toplum Kuruluslarr)

Sivil toplum kuruluslarinin gérev ve sorumluluklarini kavrar.

Sivil toplum kuruluslarinin toplumdaki yeri ve dnemini kavrar.

Sinavlar

Kariyer gelistirme siirecinde hedeflerine ulasabilmesi i¢in hangi merkezi ve
kurumsal sinavlar1 bagarmasi gerektigini bilir.

KPSS’m tiirlerini, mahiyetini ve dnemini kavrar.

ALES’1n mahiyetini ve dnemini kavrar.

Sektor giinleri (Kamu Sektorii)

Kamu sektoriinii tanir ve kamu sektoriindeki kariyer olanaklarini dgrenir.

Kamuda kariyerin avantaj ve dezavantajlarini bilir.

Ozgegmis - kapak yazisi hazirlama ve miilakatlar

Ozgecmis yazmanin dnemini ve amacini kavrar.

Etkili bir 6zgegmisin 6zelliklerini bilir.

Miilakat kavramini bilir ve 6nemini kavrar.

Miilakat tiirlerini taniyarak, siirece hazirlikli olur.

Sektér giinleri (Ozel Sektor)

Ozel sektorii tanir.

flgili 6zel sektdrde yapilan is ve islemleri kavrar.

Sektor giinleri (Akademi)

Akademik hayat tanir, avantaj ve dezavantajlarini grenir.

Akademik hayattaki kadro ve pozisyonlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Sektor giinleri (Girisimeilik)

Girisimci olmanin temel 6zelliklerini bilir ve girisimcilere yapilan tesvik ve
desteklerden haberdar olur.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgiti Pro.gur am
Yeterligi
1 ]03.02.2026 Uyum haftasi PY1, PY2
2 |10.02.2026 Kariyer kavrami ve kariyer gelistirme PYI1, PY2
3 [17.02.2026 Kariyere iligkin cesitli kavramlar ve kariyer merkezleri PY1, PY2,PY3
4 24022026 Kisisel Yetkinlikler by B,
> 03.03.2026 Ulusal - uluslararast degisim programlari ve destekler gi;’ PY2,PY3,
6 [10.03.2026 fletisim PY1, PY2,PY3,
e PY7
7 |17.03.2026 Hassas Beceriler (Soft-Skills) 53’ PY2,PY3,
8 124.03.2026 Sektdr giinleri (Sivil Toplum Kuruluslarr)
9 |31.03.2026 Sinavlar PY1, PY2,PY3,
PY7
10 |04-12.04.2026 . PY1,PY2,PY3,
Vize Smmavi
PY7
1114.04.2026 Sektor giinleri (Kamu Sektorii) 53’ PY2,PY3,
12 121.04.2026 Ozgegmis - kapak yazisi hazirlama ve miilakatlar PYI1, PY2
13128.04.2026 Sektor giinleri (Ozel Sektor) Eg;’ PY2,PY3,
14 105.05.2026 Sektor giinleri (Akademi) PY1, PY2,PY3,
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PY7

15 |12.05.2026 Sekidr giinleri (Girigimeilik) 53’ PY2,PY3,
16 119.05.2026 ; y . PY1, PY2,PY3,
Donem sonu degerlendirme PY7

Yariyll Sonu Simavi

Biitiinleme Simawv1

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, derse devam (%10), Profesyonel 6zgegmis ve 6n yazi
ornegi hazirlama (%10), kariyer platformlarinda profil olusturma (%10), miilakat
simiilasyonu (%10), kariyer merkezi etkinliklerine katilim (%20), kariyer
danismani goriismeleri (%10) ve kaynak kitaplar ve derste anlatilan konular esas
alinarak hazirlanacak olan klasik donem sonu siavi (%30) araciligryla
yapilacaktir. Kariyer merkezi etkinliklerine katilim, kariyer danigmani goriismeleri
ve donem sonu sinavinin agirlikli ortalamasi final sinav notunu (%60)
olusturacaktir.

Ornek Sorular

1) Kariyer patikas1 kavramini tanimlayarak; kendi kariyer patikanizi olusturunuz.

2) iletisim ag1 olusturma cabalarmnin kariyer acisindan dnemini tartigimniz.

Cevap Anahtan

1) Kisinin gelecekteki ¢aligma sorumluluklari ve atamalarini kargilamak igin
kisisel egitim ve gelisim deneyimleri tasarlama siirecidir.
V.H.K.I. -> Sef -> Sube Miidiirii -> Daire Bagkan1 -> Genel Sekreter

2) Networking caligmalart iletisim agimizin biiyliyerek daha biiylik kesimlere
ulasmamizi ve kendimizi ifade edebilmemizi saglayacaktir. Boylelikle kariyer
hayatimizda elde ettigimiz basarilardan daha fazla bireyin haberdar olmasi
saglanmig ve kabiliyetlerimiz ile ortlisen bir pozisyonda ve/veya iicrette bir ise
baslama olanagimiz artmig olacaktir.

Kaynak Kitaplar

Yazar/Editor: TOGU KARMER tarafindan hazirlanan kariyer rehber kitabi.

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Yazar/Editor: Erdogmus, N. (2003). Kariyer
Gelistirme, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

é,' el
g&&&r Time 4

kuram ve uygulama  BEE
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FTR126 Saghk Bilimlerinde Arastirma Projeleri Gelistirme

|Ogretim Uyesi

Dr. Ogr Uyesi Mahmut Siirmeli

Oda Numarasi

Z-17C

Ofis Saatleri Pazartesi, Sali ve Carsamba 08.00 — 12.00
E-posta mahmut.surmeli@gop.edu.tr

Ders Zamani Cuma 15.30-17.15

Derslik SBF 121

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilerin saglik bilimleri alaninda arastirma projeleri
gelistirebilmeleri icin gerekli kuramsal bilgi, ydntemsel yaklagim ve uygulama
becerilerini kazanmalarini saglamaktir. Ders kapsaminda o&grencilerin
arasgtirma problemini tanimlama, amag¢ ve hipotez olusturma, uygun yontem
secimi, etik ve bilimsel ilkelere uygun proje yazimi becerileri geligtirilir.

Konu ve
ligili
Kazanimlar

Ders tanitimi, arastirma kavrami ve tiirleri

IArastirma kavramlarini agiklar

Saghk bilimlerinde arastirma etigi

IArastirma etiginin 6nemini agiklar

|lArastirma probleminin belirlenmesi

IArastirma problemini tanimlar

Literatiir tarama ve kaynak yonetimi

Literatur taramasi yapar

|lArastirma sorusu, amag ve hipotez yazimi

IAmagc ve hipotez yazar

Nicel aragtirma yontemleri

Nicel yontemleri ayirt eder

Nitel arastirma yontemleri

Nitel yontemleri agiklar

Orneklem segimi ve veri toplama

Uygun orneklem ve veri toplama yéntemini seger

Olgiim araglan ve gegerlik—giivenirlik

Olctim araglarini degerlendirir

Etik kurul bagvurusu ve izin siiregleri

Etik basvuru sirecini agiklar

Proje zaman plani ve biitce olusturma

Zaman ve butce plani olusturur

|lArastirma projesi yazim dili ve formati

IArastirma projesi yazar

Ogrenci proje sunumlan 1

Proje sunumu yapar

Ogrenci proje sunumlan 2

Projeyi bittncul olarak degerlendirir

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve|
Sinav Yénetmeligi hikimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara
sinav bir donem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’i, donem igerisinde
yapilan proje odakh 6grenci sunumlari %20, dénem sonu sinavinin % 40'i
alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye butlinleme
sinavi hakki verilir. Ara Sinav 1 Teorik, Final Sinavi ise 1 Teorik, sinavlarindan
olusmaktadir. Ayrica mezuniyet agsamasinda bir dersten basarisiz oldugu igin
mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi saglik bilimlerinde etik kurul onay! gerektiren bir
arastirma taradur?
a) Literatlr derlemesi

b) Olgu sunumu
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c) Insan katilimci iceren deneysel arastirma
d) Editoryal yazi

2. Arastirma hipotezi yaziminda asagidakilerden hangisi dogrudur?
Yorum igerir

Test edilebilir olmalidir

Genel ifadeler icerir

a
b
o
d) Sonug bildirir

)
)
)
)

Cevap Anahtari 1) C; 2)B

Basarinin Matematiksel Formuli:saglik bilimlerinde ulusal arastirma ve
gelistirme proje Onerisi hazirlama. Ahmet Cevik TUFAN. Akademisyen
Kitabevi, 2017.

Kaynak Kitap/lar

Yardimci
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Hafta-Tarih Ders Konulari

05.02.2026 |Ders tanitimi, arastirma kavrami ve tirleri

12.02.2026 [Saglik bilimlerinde arastirma etigi

19.02.2026 |Arastirma probleminin belirlenmesi

26.02.2026 |Literatiir tarama ve kaynak yonetimi

05.03.2026 |Arastirma sorusu, amag ve hipotez yazimi

12.03.2026 Nicel arastirma yontemleri

26.03.2026 [Nitel arastirma yontemleri

02.04.2026 |Orneklem secimi ve veri toplama

OO N[OOI AW N~

16.04.2026 [Olcim araglari ve gegerlik—giivenirlik

10 23.04.2026 |[Etik kurul bagvurusu ve izin siirecleri

11 30.04.2026 |Proje zaman plani ve biitge olugturma

12 07.05.2026 |Arastirma projesi yazim dili ve formati

13 14.05.2026 |Ogrenci proje sunumlari 1

14 21.05.2026 |Ogrenci proje sunumlari 2

Ders Ogrenme Ciktilari — Program Yeterlilikleri iligkilendirme Tablosu

Ogrenme icerik Program Katki

Ciktisi Yeterliligi Diizeyi
1 Saglik bilimlerinde arastirma tirlerini ve temel P1 4
Bilgi kavramlari agiklar P7 3
2 Arastirma problemini tanimlar ve bilimsel P1 4
Beceri gerekgesini olusturur. P7 3
3 Literatlr taramasi yapar ve kaynaklari akademik P1 3
Yetkinlik kurallara uygun kullanir. P6 5
P7 4
4 Arastirma amaci, sorusu ve hipotezlerini olusturur. P1 4
Beceri P6 3
P7 3
5 Arastirma yontemini ve veri toplama surecini P1 3
Beceri planlar. P2 4
P6 4
P7 3
6 Etik ilkelere uygun arastirma projesi hazirlar. P2 5
Beceri P6 4
P7 4
7 Arastirma projesini yazil ve s6zIU olarak sunar. PS5 5
Tumii P6 3
P7 4
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2. Siif Bahar Donemi Ders Planlar:

202 TEDAViIi HAREKETLERI VE PRENSIPLERI

Ogretim Uyesi Dog.Dr. Ayla GUNAL, Dr.Ogr.Uyesi Esra DULGER
Oda Numarasi 210

Ofis Saatleri Sal1 10:30-12:00

E-posta ayla.gunal@gop.edu.tr

Ders Zamani 2025-2026 Bahar Donemi Pazartesi 08:30-12:00
Derslik SBF 124, SBF 231

Dersin amaci; farkli yas gruplarinda, hastayr degerlendirmek ve program
gelistirmek icin gerekli yaklasimlari, egzersiz tedavisinin amaglarini, egzersizin
siniflandirilmasi ve egzersiz programinin planlanmasini 6gretmek, normal eklem
Dersin Amaci hareketine etki eden faktorleri belirleyerek uygun egzersiz programi hazirlama
yetisini kazandirmak, temel degerlendirme ve 6lgme yontemleri dogrultusunda
belirlenen postiiral bozukluklarda problem ¢dzme ve egzersiz programini olusturma
becerisini gelistirmektir.

Konu ve ilgili kazanim

Dersin Kazanimlari Egzersizin siniflandirilmasi ve egzersiz programi planlama

Terapatik egzersizi tanimlar.

Statik ve dinamik egzersizleri 6grenir.

Egzersiz programini etkileyen faktdrleri 6grenir.

Ev egzersiz programinin dnemini 6grenir.

Normal eklem hareketi, pasif, aktif yardimli ve aktif NEH

NEH’in 6nemini kavrar

Pasif, aktif yardiml ve aktif NEH egzersizlerini ne zaman kullanmas1 gerektigini

Ogrenir.

Pasif, aktif yardimli ve aktif NEH egzersizlerini pratik olarak yapma becerisi
kazanir.

Direngli egzersizler, el ile uygulanan direngli egzersizler, mekanik direngli
egzersizler

El ile uygulanan direngli egzersizleri ne zaman kullanmasi gerektigini dgrenir.

El ile uygulanan direngli egzersizleri pratik olarak yapma becerisi kazanir.

Direngli egzersizler, el ile uygulanan direngli egzersizler, mekanik direngli
egzersizler

Serbest agirliklar1 6grenir.

Serbest agirliklari pratik olarak kullanma becerisi kazanir.

Direngli bantlari pratik olarak kullanma becerisi kazanir.

Normal eklem hareketini artirmak i¢in germe egzersizleri

Germe egzersizlerinin prensiplerini grenir.
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Germe egzersizlerini pratik olarak yapma becerisi kazanir.

Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Pelvik ve lumbar bolge

Lordoza yonelik egzersizleri dgrenir.

Lordoza yonelik egzersizleri pratik olarak yapma becerisi kazanir.

Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Torakal bolge

Kifoza yonelik egzersizleri 6grenir.

Kifoza yonelik egzersizleri pratik olarak yapma becerisi kazanir.

Postural problemler ve egzersiz drnekleri: Skolyoz

Fonksiyonel skolyoza yonelik egzersizleri 6grenir.

Fonksiyonel skolyoza yonelik egzersizleri pratik olarak yapma becerisi kazanir.

Postural problemler ve egzersiz drnekleri: Skolyoz

Yapisal skolyoza yonelik egzersizleri 6grenir.

Yapisas skolyoza yonelik egzersizleri pratik olarak yapma becerisi kazanir.

Ug boyutlu skolyoz egzersizlerini dgrenir.

Postiiral problemler ve egzersiz 6rnekleri: Alt ekstremite problemleri

Tibial torsiyona yonelik egzersizleri grenir.

Tibial torsiyona yonelik egzersizleri pratik olarak yapma becerisi kazanir.

Pes planusa yonelik egzersizleri pratik olarak yapma becerisi kazanir.

Spinal Stabilizasyon ve Pilates

Spinal Stabilizasyonun 6nemini kavrar.

Spinal Stabilizasyon egzersizlerini dgrenir.

Gevseme egzersizleri, Grup egzersizleri

Gevseme egzersizlerini dgrenir.

Grup egzersizlerini 6grenir.

Tai Chi Chuan, Traksiyon

Traksiyonu pratik olarak kullanma becerisi kazanir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgiti Progf am
Yeterligi
02.02.2026 Dersle ilgili bilgilendirme PY7

09.02.2026 Egzersizin siiflandirilmasi ve egzersiz programi planlama PYL,PY2,PY3,P
Y8

16.02.2026 Normal eklem hareketi, pasif, aktif yardimli ve aktif NEH PY1,PY2,PY3,P
Y8

23.02.2026 Direngli egzersizler, el ile uygulanan direngli egzersizler, mekanik| PY1,PY2 PY3,P
direncli egzersizler Y8

02.03.2026 Direngli egzersizler, el ile uygulanan direngli egzersizler, mekanik| PY1,PY2 PY3,P
direncli egzersizler Y8

09.03.2026 Normal eklem hareketini artirmak i¢in germe egzersizleri PY1,PY2,PY3.P

Y8
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7 123.03.2026

Postural problemler ve egzersiz ornekleri: Pelvik ve lumbar bolge

PY1,PY2,PY3,P
Y8

& (30.03.2026

Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Torakal bolge

PY1,PY2,PY3,P
Y8

Tarih

Vize smnavi

10113.04.2026

Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Skolyoz

PY1,PY2,PY3,P
Y8

11]20.04.2026

Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Skolyoz

PY1,PY2,PY3,P
Y8

12127.04.2026

Postiiral problemler ve egzersiz Ornekleri: Alt ekstremite
problemleri

PY1,PY2,PY3,P
Y8

13104.05.2026

Spinal Stabilizasyon ve Pilates

PY1,PY2,PY3,P
Y8

14111.05.2026

Gevseme egzersizleri, Grup egzersizleri

PY1,PY2,PY3,P
Y8

15]18.05.2026

Tai Chi Chuan, Traksiyon

PY1,PY2,PY3,P
Y8

Tarih Yartyil sonu sinavlari
Tarih Biitiinleme sinavlari
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
< . bir donem sonu siavina girer. Ara simavin %40°1, donem sonu sinavinin % 60’1
Degerlendirme

alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in

mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakk: taninir.

Ornek Sorular

Soru 1: Kas reediikasyon programinin ilk basamagi asagidakilerden hangisidir?

a- Pasif egzersiz

b- Aktif egzersiz

c- Aktif yardiml egzersiz
d- Direngli egzersiz

e- Germe egzersizi

Soru 2:

‘Dirsekler omuz seviyesinde olacak sekilde omuzlar 90 derece

abduksiyonda, eller gdvde oniinde kenetlenir, eller birbirinden ayrilacak gibi kollar

geriye dogru cekilmeye c¢aligilir, hi¢ hareket agiga ¢ikmadan
gevsenir”. Aciklamasi yapilan egzersiz hangisidir?

6 sn tutulur ve

a) Deltoid arka parga-izometrik egzersiz
b) Deltoid arka parga-izotonik egzersiz
c) Pektoraller- izometrik egzersiz
d) Pektoraller- izotonik egzersiz
e) Deltoid 6n par¢a-izometrik egzersiz
1. Sorunun cevabi C sikki
Cevap Anahtar 2. Sorunun cevabi A sikki
Kaynak Kitap Otman AS, Kose N. Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler ve Yontemler.

Meteksan, Ankara, 2006.

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Otman AS, Kose N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme
Prensipleri. 4. baski Yiicel Ofset Matbaacilik. Ankara, 2008.
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FTR204 MANIPULATIF TEDAVI I

Ogretim Gorevlisi

Dog. Dr. Halime ARIKAN

Oda Numarasi

2. kat

E-posta

halime.arikan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 08:30-12:15

Derslik

SBF 124/ 231

Dersin Amaci

Ogrencilere mobilizasyon ve manipulasyon uygulamalarinin temelleri hakkinda

bilgi vermek

Ogrencilere bazi mobilizasyon ve manipulasyon ydntemlerini uygulamay1

Ogretmek
E A = : =
= o0 o e g = .
= e _ M S M Konu ve ilgili kazanim
A <
13 7 FTR204 1 0 13.7.FTR204.1.0 U.yu.m lfaftas1 programlari, dersle ilgili
bilgilendirme
FTR204 13.7.FTR204.1.1 |Mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerinin
13 7 1 1 -
kullanim alanlarini bilir.
13 7 FTR204 > 0 13.7.FTR204.2.0 |Transvers friksiyon masaji mekanizmasi ve
uygulama prensipleri
13 7 |FTR204| 2 2 13.7.FTR204.2.1 |Transvers friksiyon masajinin amacini bilir.
13 7 FTR204 3 0 13.7.FTR204.3.0 |Omuz bdlgesi tendonlari transvers friksiyon
masaj1 uygulama prensipleri
FTR204 13.7.FTR204.3.1 |Omuz bdlgesi tendonlar1 transvers friksiyon
13 7 3 3 masaji uygulama prensipleri hakkinda bilgi
sahibi olur.
: FTR204 13.7.FTR204.4.0 |Dirsek ve el bilegi bolgesi tendonlar:
E 13 7 4 0 transvers friksiyon masaji  uygulama
g prensipleri
3 FTR204 13.7.FTR204.4.1 |Dirsek ve el bilegi bolgesi tendonlari transvers
E 13 7 4 4 friksiyon  masajt  uygulama  prensipleri
¥ hakkinda bilgi sahibi olur.
= 13 7 FTR204 5 0 13.7.FTR204.5.0 |Kalca bolgesi tendonlar1 transvers friksiyon
masaj1 uygulama prensipleri
FTR204 13.7.FTR204.5.1 |Kalca bolgesi tendonlari transvers friksiyon
13 7 5 5 masaji uygulama prensipleri hakkinda bilgi
sahibi olur.
FTR204 13.7.FTR204.6.0 |Diz ve ayak bilegi bolgesi tendonlar:
13 7 6 0 transvers friksiyon masaji  uygulama
prensipleri
FTR204 13.7.FTR204.6.1 |Diz ve ayak bilegi bolgesi tendonlar1 transvers
13 7 6 6 friksiyon masajt  uygulama  prensipleri
hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 FTR204 7 0 13.7.FTR204.7.0 |Ligamente transvers friksiyon masaji
uygulama prensipleri
FTR204 13.7.FTR204.7.1 |Ligamente transvers friksiyon masaji uygulama
13 7 7 7 S S
prensipleri hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 |FTR204 | 8 0 13.7.FTR204.8.0 |Genel tekrar
13 7 |FTR204| 8 8 13.7.FTR204.8.1 |Ara sinav Oncesi genel tekrar yapilir.
13 7 |FTR204| 9 0 13.7.FTR204.9.0 |Terapotik mobilizasyon: Tamm, tarihce,
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kullanim alanlari ve prensipler
FTR204 13.7.FTR204.9.1 |Terapotik mobilizasyon: Tanim, tarihge,
13 7 9 9 kullanim alanlar1 ve prensipler hakkinda bilgi
sahibi olur.
13 7 |FTR204 | 10 0 | 13.7.FTR204.10.0 |Ust ekstremite mobilizasyon teknikleri
13 7 FTR204 10 10 13.7.FTR204.10.1 [Ust ekstremite mobilizasyon teknikleri
hakkinda bilgi sahibi olur
13 7 |FTR204 | 11 0 | 13.7.FTR204.11.0 |Alt ekstremite mobilizasyon teknikleri
13 7 FTR204 1 1 13.7.FTR204.11.1 |Alt ekstremite mobilizasyon teknikleri
hakkinda bilgi sahibi olur
13 7 |FTR204| 12 0 | 13.7.FTR204.12.0 |Servikal omurga mobilizasyon teknikleri
13 7 FTR204 12 12 13.7.FTR204.12.1 |Servikal omurga mobilizasyon teknikleri
hakkinda bilgi sahibi olur
13 7 |FTR204| 13 0 | 13.7.FTR204.13.0 |Lumbal omurga mobilizasyon teknikleri
13 7 FTR204 13 13 13.7.FTR204.13.1 |Lumbal omurga mobilizasyon teknikleri
hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 |FTR204 | 14 0 | 13.7.FTR204.13.0 |Genel tekrar
13 7 |FTR204 | 14 14 | 13.7.FTR204.13.1 |Final sinavi dncesi genel tekrar yapilir.
flgili Program
Hafta-Tarih Ders Konular: Yeterligi
1 ]03.02.2026 Uyum haftasi-dersle ilgili bilgilendirme -
2 110.02.2026 Transvers friksiyon masaji mekanizmasi ve uygulama|PY1l, PY2, PY3,
prensipleri PY4, PY5
3 (17.02.2025 Omuz bolgesi tendonlart transvers friksiyon masaji|PY1, PY2, PY3,
uygulama prensipleri PY4,PY5
4 124.02.2026 Dirsek ve el bilegi bolgesi tendonlar transvers friksiyon|PY1, PY2, PY3,
masaj1 uygulama prensipleri PY4,PY5
5 (03.03.2026 Kalca bolgesi tendonlari transvers friksiyon masaji|PY1, PY2, PY3,
uygulama prensipleri PY4,PY5
6 (10.03.2026 Diz ve ayak bilegi bolgesi tendonlari transvers friksiyon|PY1, PY2, PY3,
masaj1 uygulama prensipleri PY4,PY5
7 |24.03.2026 Ligamente transvers friksiyon masaji uygulama prensipleri [PY1, PY2, PY3,
PY4, PY5
8 131.03.2026 Genel tekrar PY1, PY2, PY3,
PY4, PY5
9 104.04.2026-12.04.2026  |Ara Sinav PY1, PY2, PY3,
PY4, PY5
10 |14.04.2026 Terapotik mobilizasyon: Tanim, tarihge, kullanim alanlar1|PY1, PY2, PY3,
ve prensipler PY4, PY5
11 |21.04.2026 Ust ekstremite mobilizasyon teknikleri PY1l, PY2, PY3,
PY4, PY5
12 |28.04.2026 Alt ekstremite mobilizasyon teknikleri PY1l, PY2, PY3,
PY4, PY5
13 105.05.2026 Servikal omurga mobilizasyon teknikleri PY1l, PY2, PY3,
PY4, PY5
14 |12.05.2026 Lumbal omurga mobilizasyon teknikleri PY1l, PY2, PY3,
PY4, PY5
15 |19.05.2026 Genel tekrar PY1, PY2, PY3,
PY4, PY5
16 102.06.2026-12.06.2025 Yariyil Sonu Sinavi PY1, PY2, PY3,
PY4, PY5
17 |17.06.2026-25.06.2026 Biitiinleme Smavi PY1, PY2, PY3,
PY4, PY5
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi ara siav ve final sinavlarinda, kaynak notlar ve derste
ylriitiilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir teorik sinav
ve bir uygulama sinavi aracilifiyla yapilacaktir. Teorik smavin katkist % 50,
uygulama sinavinin katkisi % 50°dir. Ara sinavin ortalamaya katkisi % 40, finalinki
ise % 60’tir. Gegme notu 100 tlizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Transvers friksiyon masaji uygulama prensiplerinden dogru olani
isaretleyiniz.
A. Lezyonun yakinindaki herhangi bir yere friksiyon uygulamak etkili bir
yontemdir.
B. Friksiyon etkilenen yapiy1 olusturan liflere paralel uygulanmalidir.
C. Friksiyon uygulanirken kaslar gevsek, kilifi olan tendonlar gergin
tutulmalidir.
D. Friksiyon uygularken verilen kuvvet her zaman ¢ok yiizeyel olmalidir.

2. Asagidaki seceneklerden hangisinde fizyolojik son hisler dogru olarak
verilmistir?
A. Asin sert-Elastik blok-Kapstiler
B. Yumusak-Elastik-Sert
C. Yumusak-Elastik blok-Bos
D. Kapsiiler-Kas spazmi-Bos

Cevap Anahtari

DC 2)B

Kaynak Kitap

Ders notlar1

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Ortopedik Problemlerde Manuel Terapi (Prof. Dr. Inci YUKSEL)
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FTR206 ELEKTROTERAPI-II

Ogretim Uyesi

Dog.Dr. Ayla GUNAL

Oda Numarasi

210

Ofis Saatleri

Sal1 10.30-12.00

E-posta

ayla.gunal@gop.edu.tr

Ders Zamam

2025-20256 Bahar Donemi Cuma 9:30-12:00

Derslik

SBF 124, SBF 231

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilerin termal mekanizmalar, elektroterapideki fizyolojik
yanitlar, yliksek frekansli akimlarin temel oOzellikleri ile uygulama ilkelerini
Ogrenmeleri ve uygulama becerilerinin artmasidir.

Dersin Kazanimlari

Konu ve ilgili kazanim

Transkutanel elektrik sinir stimiilasyonu

A

ENS’in biofiziksel 6zelliklerini 6grenir.

A

[ENS’in farkli sekilleri hakkinda bilgi edinir.

TENS’in endikasyonlarini dgrenir.

A

[ENS’in kontraendikasyonlarimi 6grenir.

A

ENS’i farkli endikasyonlan diisiinerek pratik olarak kullanmay1 6grenir.

Yiiksek voltaj kesikli galvanik stimiilasyon

YVKGS’nin endikasyonlarini ve kontraendikasyonlarini dgrenir.

YVKGS’nu farkli endikasyonlar diisiinerek pratik olarak kullanmay1 6grenir.

Noromuskuler elektriksel stimiilasyon

Noromuskuler elektriksel stimiilasyonun endikasyonlarini 6grenir.

Noromuskuler elektriksel stimiilasyonun kontraendikasyonlarini 6grenir.

VMS’nin endikasyonlarini ve kontraendikasyonlarini 6grenir.

VMS’yi farkli endikasyonlari diisiinerek pratik olarak kullanmay1 6grenir.

Saglikl kasin elektrikli stimiilasyonu

Denerve kasin elektrikli stimiilasyonu

FES

FES’in endikasyonlarini ve kontraendikasyonlarini 6grenir.

Yiksek frekansli akimlar ve 6zellikleri
Kisa dalga diatermi, uzun dalga diatermi, mikrodalga diatermi

Yiiksek frekansh akimlarin biofiziksel 6zelliklerini dgrenir.

Yiiksek frekansl akimlarin endikasyonlarini 6grenir.

Yiiksek frekansh akimlarin kontraendikasyonlarini dgrenir.

Ultrason

US dalgalarmin 6zelliklerini 6grenir.

US’un fizyolojik ve terapatik etkilerini grenir.

US’un endikasyonlarini §grenir.
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US’un kontraendikasyonlarini dgrenir.

Kesikli US’un endikasyonlarini 6grenir.

Kesikli US’un kontraendikasyonlarini dgrenir.

Manyetik Alan Tedavisi

Manyetik alan tedavisinin endikasyonlarini dgrenir.

Manyetik alan tedavisinin kontraendikasyonlarini 6grenir.

Biofeedback

Biofeedback’in biofiziksel dzelliklerini 6grenir.

Biofeedback’in endikasyonlarini 6grenir.

Biofeedback’in kontraendikasyonlarini 6grenir.

Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi (ESWT)

ESWT’nin endikasyonlarini dgrenir.

ESWT’nin kontraendikasyonlarini dgrenir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgiti Pro.g}* am
Yeterligi
1 ]06.02.2026 Transkutanel elektrik sinir stimiilasyonu PY7
2 113.02.2026 Transkutanel elektrik sinir stimiilasyonu PY1,PY2,PY3,P
Y8
3 |20.02.2026 Yiiksek voltaj kesikli galvanik stimiilasyon PYL,PY2,PY3,P
Y8
4 127.02.2026 Yiiksek voltaj kesikli galvanik stimiilasyon PYL,PY2,PY3,P
Y8
5 106.03.2026 PY1,PY2,PY3,P
Noromuskuler elektriksel stimiilasyon Y8
6 |13.03.2026 PY1,PY2,PY3,P
VMS Y8
7 127.03.2026 PY1,PY2,PY3,P
Saglikli ve denerve kasin elektrikli stimiilasyonu Y8
8 103.04.2026 PY1,PY2,PY3,P
FES Y8
9 |Tarih Vize simavi
10 {17.04.2026 Yiiksek frekanslhi akimlar ve 6zellikleri PY1,PY2,PY3,P
Kisa dalga diatermi, uzun dalga diatermi, mikrodalga diatermi Y8
11 |24.04.2026 Ultrason PY1,PY2,PY3,P
Y8
12 129.04.2026 Ultrason PY1,PY2,PY3,P
Y8
13 108.05.2026 Manyetik Alan Tedavisi PY1,PY2,PY3,P
Y8
14 115.05.2026 PY1,PY2,PY3,P
Biofeedback Y8
15 |22.05.2026 Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi (ESWT) PY1,PY2,PY3,P
Y8
Tarih Yartyil sonu sinavlari
Tarih Biitiinleme sinavlari
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
< . Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
Degerlendirme

bir donem sonu siavina girer. Ara simavin %40°1, donem sonu sinavinin % 60’1
alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan §grenciye biitiinleme
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siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakk: taninir.

Ornek Sorular

Soru 1: I. Diatermi, hem termal hem de termal olmayan etkilere sahiptir.
II.Bir KDD iinitesi dokularda sadece elektriksel alan olusturur.
[II.Diatermiler, dalga boylarinin durasyonu ¢ok uzun oldugu i¢in iskelet kaslarmin
kasilmasini saglarlar.
Yukaridaki agiklamalardan hangisi ya da hangileri diatermi uygulamasi igin
dogrudur?
a)l b)II o)lll d)I ve III e)l, II ve III

Soru 2: Asagidakilerden hangisi US’ nin endikasyonlarindan biri degildir?
a) Hemofili

b) Myofasial agr1

c) Yumusak doku yaralanmalar1
d) Osteoartrit

e) Kas spazmlari

Cevap Anahtari

1. Sorunun cevabi A sikki
2. Sorunun cevabi A sikki

Kaynak Kitap

Kird1 N (editor). Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar.
Hipokrat Kitabevi. 2. Baski 2016.

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Yakut E (¢eviri editdrii). Kanita Dayali Elektroterapi. Pelikan Yayincilik.
2008
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FTR208 BiYOMEKANIK VE KiNEZYOLOJI 11

Ogretim nyesi Dr.Ogr.Uyesi Erkan EROL
Oda Numarasi Z7-27
Ofis Saatleri Pazartesi 10:30-12:00
E-posta erkan.erol@gop.edu.tr
Ders Zamam 2025-2026 Bahar Donemi  Carsamba 13:30-15:15
Derslik FTRII
Kolumna vertebralis patolojilerini, anatomik ve mekanik 6zelliklerini 6ziimsemek;
Dersin Amaci pelvis, kalca, diz, ayak/ayak bilegi, omuz-kol kompleksi, dirsek, el ve el bilegine

yonelik anatomik ve mekanik dzellikleri 6grenmektir.

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Uyum haftas1 kapsaminda égrenciler; Ogrenci degisim programlari (Erasmus,
Farabi, Mevlana Degisim programlari), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci
kuliipleri, Lisansiistii egitim, Universite biinyesinde hizmet veren Kariyer
Uygulama Ve Arastirma Merkezi hakkinda bilgiler edinir.

Biyomekanik ve Kinezyolojiye Giris

Omuz-kol kompleksinin biyomekanik ve kinezyolojik dzelliklerini dgrenir.

Omuz-kol kompleksi ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Omuz-kol kompleksi mekanigi ve patomekanigi

Omuz-kol kompleksinin biyomekanik ve kinezyolojik 6zelliklerini dgrenir.

Omuz-kol kompleksi ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Omuz-kol kompleksi mekanigi ve patomekanigi

Kemik dokunun patofizyolojisini 6grenir.

Kemik dokunun patolojik sartlara fonksiyonel uyumunu 6grenir.

Dirsek eklemi mekanigi ve patomekanigi

Dirsek ekleminin biyomekanik ve kinezyolojik 6zelliklerini dgrenir.

Dirsek eklemi ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Dirsek eklemi mekanigi ve patomekanigi

Dirsek ekleminin biyomekanik ve kinezyolojik 6zelliklerini dgrenir.

Dirsek eklemi ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

El-el bilegi mekanigi ve patomekanigi

El- el bileginin biyomekanik ve kinezyolojik 6zelliklerini dgrenir.

El- el bilegi ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

El-el bilegi mekanigi ve patomekanigi

El- el bileginin biyomekanik ve kinezyolojik 6zelliklerini dgrenir.

El- el bilegi ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Kalca eklemi mekanigi ve patomekanigi

Kalca ekleminin biyomekanik ve kinezyolojik dzelliklerini dgrenir.

Kalca eklemi ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Diz eklemi mekanigi ve patomekanigi

Diz ekleminin biyomekanik ve kinezyolojik dzelliklerini 6grenir.

Diz eklemi ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Ayak-ayak bilegi eklemi mekanigi

Ayak-ayak bileginin biyomekanik ve kinezyolojik 6zelliklerini 6grenir.

Ayak-ayak bilegi ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Kolumna vertebralis mekanigi ve patomekanigi

Kolumna vertebralis biyomekanik ve kinezyolojik ézelliklerini dgrenir.

Kolumna vertebralis ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Kolumna vertebralis mekanigi ve patomekanigi

Kolumna vertebralis biyomekanik ve kinezyolojik ézelliklerini dgrenir.

Kolumna vertebralis ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Pelvis mekanigi ve patomekanigi
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Pelvisin biyomekanik ve kinezyolojik 6zelliklerini 6grenir.

Pelvis ile ilgili hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgiti ng,r am
Yeterligi

1 104.02.2026 Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

2 (11.02.2026 Biyomekanik ve Kinezyolojiye Giris PYL,PY2,PY3,
PY6,PY8

3 |18.02.2026 Omuz-kol kompleksi mekanigi ve patomekanigi PYL,PY2,PY3,
PY6,PY8

4 (25.02.2026 Omuz-kol kompleksi mekanigi ve patomekanigi PYL,PY2,PY3,
PY6,PY8

5 104.03.2026 Dirsek eklemi mekanigi ve patomekanigi PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

6 111.03.2026 Dirsek eklemi mekanigi ve patomekanigi PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

7 125.03.2026 El-el bilegi mekanigi ve patomekanigi PYL,PY2,PY3,
PY6,PY8

8 101.04.2026 El-el bilegi mekanigi ve patomekanigi PYL,PY2,PY3,
PY6,PY8

9 Ara smav

10 {15.04.2026 Kalga eklemi mekanigi ve patomekanigi PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

11]22.04.2026 Diz eklemi mekanigi ve patomekanigi PYL,PY2,PY3,
PY6,PY8

12 129.04.2026 Ayak-ayak bilegi eklemi mekanigi PYL,PY2,PY3,
PY6,PY8

13 106.05.2026 Kolumna vertebralis mekanigi ve patomekanigi PYL,PY2,PY3,
PY6,PY8

14 {13.05.2026 Kolumna vertebralis mekanigi ve patomekanigi PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

15 120.05.2026 Pelvis mekanigi ve patomekanigi PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

Yariyll sonu smavlarn
Biitiinleme sinavlar:

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
bir donem sonu siavina girer. Ara simavin %40°1, donem sonu sinavinin % 60’1
alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
mezun olamayan ogrencilere tek ders sinav hakki tanimnuir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi intervertebral diskin siniridir?
a. Von Luschka’nin sinuvertebral siniri

b. Torakodorsal sinir

c. Frenik sinir

d. Vagus siniri

e. Femoral sinir

2. Servikal bolgede en fazla rotasyonun meydana geldigi eklem hangisidir?
a. C1-C2 (Atlanto-aksiyal eklem)

b. CO-C1 (Atlanto-oksipital eklem)

c. C2-C3

d. C4-C5

e. C6-C7

Cevap Anahtan

1. Sorunun cevabi A sikki
2. Sorunun cevabi A sikki

Kaynak Kitaplar

Sener, G., & Erbahgeci, F., (Eds). (2016). Kinezyoloji ve Biyomekanik. Hipokrat
Kitabevi.
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Kinesiology of the Musculoskeletal System — Donald A. Neumann

Yardimcr Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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FTR210 EGZERSIZ FiZYOLOJi

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU

Oda Numarasi Z-17 C

Ofis Saatleri Pazartesi, Sal1 ve Carsamba 08.00 — 12.00
E-posta ugur.sozlu@gop.edu.tr

Ders Zamani Sal1 13.30-15:15

Derslik SBF 124

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Ogrencilerin kardiyovaskiiler hastaliklarin fizyopatolojisi, risk
faktorleri, degerlendirme yontemleri ve egzersiz temelli rehabilitasyon siiregleri
hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir. Ogrenciler, kardiyak rehabilitasyonun|
evrelerini, uygulama modellerini, ekip i¢indeki fizyoterapist roliinii ve hastaya 6zel
egzersiz programlar1 hazirlama siireglerini 6grenir. Ayrica giincel kilavuzlara dayalj
kanita dayali uygulamalar konusunda yetkinlik kazanirlar.

Enerji sistemlerini bilir

Konu ve Egzersiz ve kardiyovaskiiler sistemi bilir
Tgili Egzersiz ve pulmoner sistemi bilir
Kazanimlar Egzersiz ve kas-iskelet sistemini bilir
Egzersiz ve endokrin sistemi bilir
Farkli ortamlarda egzersiz ve toparlanmay1 bilir
Degerlendirme Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinavj

Y 6netmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders icin en az bir ara sinav bir dénem|
sonu siavina girer. Ara smavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin % 60’1 alinarak yapilan|
degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ara
Sinav | Teorik, 1 yazili Vaka Degerlendirme, Final Sinavi ise 1 Teorik, 1 yazili Vaka
Degerlendirme ve Tedavi Programi olusturma, 1 Uygulama smavlarindan
olugmaktadir. Ayrica mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun|
olamayan ogrencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1- Asagidakilerden hangisi dogada mevcut olan enerji sekillerindendir?
I. Kimyasal Enerji

1. Mekanik Enerji

II. Is1 Enerjisi

I'V. Niikleer Enerji

IA) Yalniz I-11

B) Yalniz I-II-I11

C) Yalniz II-1II-IV

D) Hepsi

2- Enerji sistemleri ile ilgili agagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
IA) ATP-CP (Fosfojen) Sistemi anaerobiktir.

B) Oksijenli sistemde ATP {iretim kapasitesi sinirhidir.

C) ATP-CP (Fosfojen) Sisteminde enerji iiretimi ¢ok kisitlidir.

D) Laktik asit sisteminde ATP {iretimi hizlidir.

Cevap Anahtan 1) D; 2)B
Kaynak Kitap/lar Mehmet Unal, Egzersiz Fizyolojisi (Istanbul: Istanbul Tip Kitabevleri, 2018)
Yardimci Ders notlar1

Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Hafta-Tarih

Ders Konular

1 03.02.2026  |Ders ile ilgili genel bilgilerin verilmesi
2 10.02.2026  [Enerji

3 17.02.2026  [Enerji sistemleri

4 24.02.2026  [Egzersiz ve kardiyovaskiiler sistem

5 03.03.2026  [Egzersiz ve pulmoner sistem

6 10.03.2026  [Egzersiz ve kas-iskelet sistemi
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7 24.03.2026  |[Egzersiz ve kas-iskelet sistemi

8 31.03.2026  [Toparlanma

9 14.04.2026  [Egzersize bagli metabolik ve hormonal degisiklikler
10 21.04.2026  |[Egzersize bagli metabolik ve hormonal degisiklikler
11 28.04.2026  |Aerobik egitimin viicut sistemleri iizerine etkileri

12 05.05.2026  |Anaerobik egitimin viicut sistemleri iizerine etkileri
13 12.05.2026  [Maksimal aerobik giicii etkileyen faktorler

14 19.05.2026  Resmi Tatil

Ders Ogrenme Ciktilarinin Program Ogrenme Ciktilarina Katk Diizeyi

Ogrenme Icerik Program Katki
Ciktisi Yeterliligi Diizeyi
1 Egzersiz sirasinda kullanilan enerji sistemlerinin fizyolojik P1 5
Bilgi temellerini agiklayabilme. P3 3
P7 2
2 Egzersizin kardiyovaskiiler sistem tizerindeki akut ve kronik P1 5
Bilgi etkilerini tanimlayabilme. P2 4
P5 2
3 Farkli egzersiz tiplerinin (aerobik, anaerobik vb.) fizyolojik P1 5
Beceri yanitlarini karsilagtirabilme. P2 5
P6 3
4 Egzersiz testlerinden elde edilen verileri analiz edebilme ve P1 4
Tiimii yorumlayabilme. P2 5
P4 4
5 Egzersiz fizyolojisi bilgilerini bireysel ve toplumsal saglik P5 5
Yetkinlik gelistirme programlarina entegre edebilme. P4 4
P7 4

54




3. Smif Bahar Donemi Ders Planlari

FTR302 NOROFiZYOLOJIK YAKLASIMLAR 11

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER

Oda Numarasi

Z31

E-posta

esra.dulger@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 13.15-17.00

Derslik

SBF 125/SBF 231

Dersin Amaci

Inme tamimi, risk faktorler, bulgular1 ve tedavisini bilmek. inmeli hastalarda
goriilecek semptomlar1 ve bunlar1 nasil degerlendirecegini bilmek ve uygulamak.
Inme basta olmak iizere nérolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilan Bobath,
Kisitlayici hareket tedavisi, ayna terapisi, eylem gozlem terapisi gibi norofizyolojik
yaklagimlar1 bilmek ve uygulamak. inme rehabilitasyonunda destek terapileri olarak
kullanilan ortezler, elektrik stimiilasyon uygulamalari, teknolojik rehabilitasyon
uygulamalari gibi fizyoterapi modalitelerinin se¢imini ve uygulamasini yapmak.

Konu ile ilgili kazanimlar

SVO, inme, Hemiparezi: Tamim, Patofizyoloji ve Mekanizmalar

SVO hakkinda bilgi sahibi olur

Inme ve klinink manifestasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Hemiplji/hemioparezi hakkind bilgi sahibi olur.

Motor Ogrenme ve Plastisite

Motor 6grenme hakkinda bilgi sahibi olur.

Plastisite hakkinda bilgi sahibi olur.

Bobath Yaklasimi: Teori ve Prensipler

Bobath yaklasim1 hakkinda bilgi sahibi olur

Bobath Yaklasimi: Amaglar ve Degerlendirme

Bobath yaklasimi hakkinda bilgi sahibi olur

Margaret Johnstone, Brunnstrom ve inmede Diger NFY Yaklasimlar

Margaret Johnstone, Brunnstrom ve inmede Diger NFY Yaklasimlari hakkinda bilgi
sahibi olur

CIMT, Hedef Odakh Tedavi, Ayna Terapisi

Kisitlayici zorunlu hareket terapisi hakkinda bilgi sahibi olur

Hedefe odakli tedavi hakkinda bilgi sahibi olur

Inmede ayna terapisi hakkinda bilgi sahibi olur

inme Rehabilitasyonunda Teknolojik Yaklasimlar ve Rehabilitasyona
Yardimc1 Araclar

Inmede iist ve alt ekstremite robotlar1 hakkinda bilgi sahibi olur

Inmede FES ve biofeedback uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olur

Lokomat hakkinda bilgi sahibi olur

Inmede Sanal gergeklik uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olur

Inmede Ortezleme, elektrik stimiilasyonu hakkinda bilgi sahibi olur

Inmede telerehabilitasyon uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olur.

inmede ICF Temelli Degerlendirme ve Bobath Yaklagim

Inmede ICF temelli degerlendirme hakkinda bilgi sahibi olur

Inmede kullanilan farkli degerlendirme bataryalar1 hakkinda bilgi sahibi olur

inme Sonrasi Akit Dénem Rehabilitasyonu ve Pozisyonlama

Inme Sonrasi Yogun Bakim diizeyi rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur

Inme sonrasi erken donem rehabilitasyonu hakkinda bilgi sahibi olur

Inme sonrasi pozisyonlama hakkinda bilgi sahibi olur

inme Sonrasi Ust Ekstremite Rehabilitasyonu

Inme sonrasi erken donem iist ekstremite rehabilitasyonu hakkinda bilgi sahibi olur

Inme sonrasi ileri dénem iist ekstremite rehabilitasyonu hakkinda bilgi sahibi olur

Inme sonrasi el rehabilitasyonu hakkinda bilgi sahibi olur

inme Sonrasi Ust Govde Rehabilitasyonu

Inme sonrasi gdvde rehabilitasyonu hakkinda bilgi sahibi olur
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inme Sonrasi Alt Ekstremite Rehabilitasyonu, Yiiriime ve Denge Egitimi

Inme sonrasi erken donem alt ekstremite rehabilitasyonu hakkinda bilgi sahibi olur

Inme sonrasi ileri dénem alt ekstremite rehabilitasyonu hakkinda bilgi sahibi olur

Inme Sonras Yiiriime ve Denge Egitimi

Inme sonrasi yiiriime egitimi hakkinda bilgi sahibi olur

Inme sonrasi1 denge egitimi hakkinda bilgi sahibi olur

Farkh Klinik Senaryolarda inmeli Hastaya Yaklasim: Klinik Karar Verme

Pratigi ve Vaka Coziimlemeleri

Farkli klinik senaryolarda inmeli hastaya yaklasim hakkinda bilgi sahibi olur

Ders Konulan

Hafta-Tarih 02.02.26 Hgili Progiam
Yeterligi
1 109.02.26 SVO, Inme, Hemiparezi: Tamim, Patofizyoloji ve Mekanizmalar [PYS5, PY6, PY7,
PYS
2 16.02.26 Motor Ogrenme ve Plastisite PYS5, PY6, PY7,
PY8
3 123.02.26 Bobath Yaklagimi: Teori ve Prensipler PYS5, PY6, PY7,
PY8
4 102.03.26 Bobath Yaklagimi: Amaglar ve Degerlendirme PY5, PY6, PY7,
PY8
5 109.03.26 Margaret Johnstone, Brunnstrom ve Inmede Diger NFY|PYS5, PY6,PY7,
Yaklagimlari PY8
6 [16.03.26 CIMT, Hedef Odakli Tedavi, Ayna Terapisi PY5, PY6, PY7,
PY8
7 123.03.26 Inme Rehabilitasyonunda Teknolojik Yaklagimlar ve PY5, PY6, PY7,
Rehabilitasyona Yardimci Araglar PY8
8 (30.03.26 Inmede ICF Temelli Degerlendirme ve Bobath Yaklasimi PY5, PY6, PY7,
PYS
9 |04.04.2026-10.04.2026  |inme Sonras1 Akit Donem Rehabilitasyonu ve Pozisyonlama PYS5, PY6, PY7,
PY8
10 (13.04.26 Vize haftasi
11 {20.04.2026 Inme Sonras1 Ust Ekstremite Rehabilitasyonu PY5, PY6, PY7,
PY8
12 127.04.26 Inme Sonras1 Gévde Rehabilitasyonu PY5, PY6, PY7,
PY8
13 104.05.26 Inme Sonras1 Alt Ekstremite Rehabilitasyonu PYS5, PY6, PY7,
PY8
14 111.05.26 Inme Sonras1 Yiiriime ve Denge Egitimi PY5, PY6, PY7,
PY8
15 118.05.26 Farkli Klinik Senaryolarda inmeli Hastaya Yaklasim: Klinik|PYS5, PY6, PY7,
Karar Verme Pratigi ve Vaka Coziimlemeleri PY8
16 Farkli Klinik Senaryolarda inmeli Hastaya Yaklasim: Klinik|PYS5, PY6, PY7,
02.06.26-12.06.2026 Karar Verme Pratigi ve Vaka Coziimlemeleri PY8
Ogrenciler DONEM SONU SINAVI (FINAL)
Gaziosmanpasa

Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi
hiikiimlerine tabidir.
Ogrenciler her ders icin en
az bir ara sinav bir donem
sonu sinavina girer. Ara
sinavin %40°’1, donem
sonu sinavinin % 60’1
almarak yapilan
degerlendirme sonucunda
basarisiz olan dgrenciye
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biitlinleme simavi1 hakki
verilir. Ayrica mezuniyet
asamasinda bir dersten
basarisiz oldugu igin
mezun olamayan
ogrencilere tek ders sinav
hakki taninir.

Degerlendirme

Soru 1: Asagidakilerden hangisi Brunnnstrom iyilesme evreleri ile ilgili dogrudur?

L Evre 2: Temel ekstremite sinerjileri veya bazi komponentleri birlesik
reaksiyonlar seklinde belirmeye baslar. Spastisite heniiz gelismemistir.

IL. Evre 3: Hasta ekstremite sinerjileri lizerinde kontrol kazanmaya baslar.
Spastisite gelismeye baglar.

III. Evre 4: Sinerjilere uymayan hareket ombinasyonlar1 6nce giigliikle daha
sonra kolay olarak bagarilabilir. Spastisite azalmaya baslar.

Iv. Evre 5: Daha karmasik hareket kombinasyonlar1 basarilmaya baslar.
Sinerjilerin baskinlig1 ortadan kalkar.

a. Yalmz I

b. I-I

c. II-111

d. I-1v

Soru2: “ Saglam taraf alt ekstremite abduksiyona direng

verilerek hasta tarafta abduksiyon, saglam taraf adduksiyonuna verilen direng hasta
tarafta adduksiyon hareketi agiga ¢ikarir.”

Yukaridaki boslugu uygun ifade ile doldurunuz.

a. Saques fenomeni

b. Becterev fenomeni

C. Raimiste fenomeni

d. Respirokal inhibisyon
Ornek Sorular Soru 1: D

Soru 2: C

Karaduman, A., Yildirm, S. A., & Yiimaz, O. T. (2013). inme Sonrasi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Cevap Anahtari KARADUMAN, A. A., LIVANELIOGLU, A., KOSE, N., GUNEL, M. K,
YILDIRIM, S. A., & YILMAZ, O. T. Prof. Dr. A. Saadet OTMAN. (2018)
Hemipleji Rehabilitasyonunda Nérofizyolojik Yaklasimlar

Kaynak Kitap Fizyopterapi ve Rehabilitasyon (Cilt 3) Ayse Karaduman, Oznur Tunca Yilmaz

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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FTR304 Pulmoner Rehabilitasyon

|Ogretim Uyesi

Dr. Ogr Uyesi Mahmut Siirmeli

Oda Numarasi

Z-17C

Ofis Saatleri Pazartesi, Sali ve Carsamba 08.00 — 12.00
E-posta mahmut.surmeli@gop.edu.tr

Ders Zamani Persembe 08.30 — 11.15

Derslik SBF 125

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilerin solunum sistemi hastaliklarinda fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalarini bilimsel temelleriyle kavramalarini, pulmoner|
rehabilitasyonun fizyolojik, klinik ve fonksiyonel yonlerini 6grenmelerini
saglamaktir. Ogrenciler, kronik solunum sistemi hastaliklarinda rehabilitasyon
sureclerini planlayabilecek, uygulayabilecek ve de@erlendirebilecek bilgi ve
beceriye ulasacaktir. Ayrica, multidisipliner ekip ¢alismasi iginde fizyoterapistin
roliini kavrayarak hasta merkezli yaklagimi benimsemeleri hedeflenmektedir.

Konu ve
ligili
Kazanimlar

Oryantasyon, Pulmoner Rehabilitasyona Girigs ve Temel Kavramlar

Pulmoner rehabilitasyonun tanimini, amagclarini ve temel bilesenlerini agiklar.
Pulmoner rehabilitasyonun multidisipliner saglk hizmetleri icindeki yerini agiklar.
Dersin kapsami, isleyisi ve degerlendirme kriterlerini aciklar.

'Solunum Sistemi Anatomisi ve Fizyolojisi

Solunum sisteminin anatomik yapilarini ve fonksiyonlarini tanimlar.
\Ventilasyon, perflizyon ve gaz deg@isimi mekanizmalarini agiklar.
Solunum sistemi fizyolojisini pulmoner rehabilitasyon uygulamalariyla iligkilendirir.

Pulmoner Rehabilitasyonda Degerlendirme: Klinik ve Fonksiyonel Olgiimler

Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan klinik degerlendirme yontemlerini agiklar.
Fonksiyonel kapasiteyi degerlendirmeye yonelik 6lgim araglarini tanir ve uygular.
Elde edilen élgim sonuclarini klinik karar verme surecinde yorumlar.

Pulmoner Rehabilitasyonda Degerlendirme: Semptom Olgiimleri ve Yagsam Kalitesi
Olgekleri

Dispne, yorgunluk ve egzersiz toleransini degerlendiren 6lgekleri aciklar.
'Yasam kalitesi 6lguimlerinin pulmoner rehabilitasyondaki énemini tartigir.
Semptom ve 6lgek sonuglarini tedavi planlamasinda kullanir.

Obstriiktif Akciger Hastaliklarinda Pulmoner Rehabilitasyon

Obstriktif akciger hastaliklarinin temel fizyopatolojik 6zelliklerini agiklar.
Bu hastaliklarda pulmoner rehabilitasyonun amaclarini ve bilesenlerini tanimlar.
Obstriktif hastaliklara 6zgi fizyoterapi yaklagimlarini planlar.

Restriktif Akciger Hastaliklarinda Pulmoner Rehabilitasyon

Restriktif akciger hastaliklarinin klinik ve fonksiyonel 6zelliklerini agiklar.
Restriktif hastaliklarda pulmoner rehabilitasyonun temel ilkelerini tanimlar.
Hastaliga 6zgu rehabilitasyon programi bilesenlerini belirler.

Pulmoner Rehabilitasyonda Egzersiz Egitimi ve Testler

Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan egzersiz testlerini tanimlar.
Egzersiz test sonuglarini yorumlar ve egzersiz regetesi olusturur.
Egzersiz egitiminin fizyolojik temellerini aciklar.

Tedavi Yontemleri I: Solunum Egzersizleri ve Teknikleri

Solunum egzersizleri ve solunum tekniklerinin amaglarini agiklar.
Klinik duruma uygun solunum egzersizlerini seger ve uygular.
Solunum tekniklerinin fizyolojik etkilerini gerekgelendirir.

Tedavi Yontemleri Ill: Havayolu Temizleme Teknikleri ve Egitim

Havayolu temizleme tekniklerini ve endikasyonlarini agiklar.
Hasta egitimi ve 6z-y6netim yaklasimlarini pulmoner rehabilitasyonla iligkilendirir.
Havayolu temizleme ve egitim stratejilerini bireye 6zgu planlar.

Pre- ve Postoperatif Donemde Pulmoner Rehabilitasyon

Cerrahi 6ncesi ve sonrasi pulmoner komplikasyonlari tanimlar.
Preoperatif ve postoperatif pulmoner rehabilitasyonun amaglarini agiklar.
Uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarini planlar.

IYogun Bakimda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

'Yodun bakim hastalarinda pulmoner problemlerin 6zelliklerini agiklar.
'Yodun bakimda uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarini tanimlar.
Hasta giivenligi ve klinik dncelikler dogrultusunda miidahale planlar.

Pediatrik ve Neonatal Pulmoner Rehabilitasyon

Pediatrik ve neonatal solunum sisteminin ¢zelliklerini agiklar.
Bu gruplarda pulmoner rehabilitasyonun temel ilkelerini tanimlar.

Yasa ve gelisim dizeyine uygun rehabilitasyon yaklagimlarini agiklar.
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immobilizasyonun Olumsuz Etkileri ve Mobilizasyon Stratejileri

immobilizasyonun solunum ve diger sistemler iizerindeki etkilerini aciklar.
Erken mobilizasyonun pulmoner rehabilitasyondaki énemini tartigir.
Hastaya uygun mobilizasyon stratejilerini planlar.

Giinliik Yagam Aktiviteleri, Enerji Tiiketimi ve Egzersiz Recetesi

GUnlik yasam aktiviteleri sirasinda enerji tiketimini degerlendirir.
Fonksiyonel kapasiteye gore bireye 6zgl egzersiz recetesi olugturur.
Pulmoner rehabilitasyon sirecini butiincil yaklagimla degerlendirir.

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve|
Sinav Yoénetmeligi hikimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara
sinav bir ddnem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’1, ddnem sonu sinavinin
% 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye
butlinleme sinavi hakki verilir. Ara Sinav 1 Teorik, 1 yazili Vaka Degerlendirme,
Final Sinavi ise 1 Teorik, 1 yazil Vaka Degerlendirme ve Tedavi Programi
olusturma, 1 Uygulama sinavlarindan olusmaktadir. Ayrica mezuniyet
asamasinda bir dersten basarisiz oldugu igin mezun olamayan 6grencilere tek
ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1. Kronik solunum hastaligi olan, fiziksel aktivite seviyesi diisiik bir
hastada uygun PR programina baglamadan 6nce asagidakilerden
hangilerinin degerlendirilmesi gereklidir?

i. Nefes darhgi

ii. Fonksiyonel kapasite

ii. Esneklik

iv. Oksuriik

v. GOgus kafesi ekspansiyonu

lvell
I, 1l ve IV
I, 1IVveV
I, 1,1V veV
. LI IV ve V
2. Solunum hastaliklarinda kas degerlendirmeleri ile iligkili asagidaki
bilgilerden hangisi yanlistir?
a. Solunum kas kuvvetini degerlendirirken manuel dinamometrelerden
yararlanihr
b. Kuadriseps kas kuvvet ve endurans kaybl, hipoksi ve solunum yetmezligi ile
de iligkilidir
c. Sistemik inflamasyon ve hipoksi gibi faktérler kas kutle ve fonksiyonunda
kayiplarin énemli bir sebebidir
d. Kuadriseps kas glcu, solunum hastalarinda egzersiz kapasitesinin 6nemli
bir belirleyicisidir
e. 6 Dakika Yurime Testi (6MWT), hem kardiyorespiratuvar dayanikhligi hem
de periferik kas fonksiyonlarini degerlendirmek igin kullanilan pratik bir testtir

Pa0 oo

Cevap Anahtari

2) E 2)A

Kaynak Kitap/lar

1.Glrses N, Biber C. KOAHta Pulmoner Rehabilitasyon. 1th ed. TUSAD
Egitim Kitaplar Serisi; 2020.

2.Harutoglu H. Pulmoner Rehabilitasyon. 1.Baski. Hipokrat Kitabevi, 2019.
3.ince DI, Yagli NV, Saglam M, Kiitiikgii EC. Pulmoner Rehabilitasyon Temel
'Yaklasim. 1.Baski. Hipokrat Kitabevi, 2024.

4.Liman ST, Cangir AK. Toraks Cerrahisi Bilteni.1Baski. AVES, 2015
5.Hillegass E. Essentials of Cardiopulmonary Physical Therapy. 5th Edition.
Elsevier, 2022.

6.Frownfelter D, Dean E, Stout M, Kruger R, Anthony J. Cardiovascular and
Pulmonary Physical Therapy. 6th Edition. Elsevier, 2022.

Yardimci
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1.Rochester CL, Alison JA, Carlin B, Jenkins AR, Cox NS, Bauldoff G, Bhatt
SP, Bourbeau J, Burtin C, Camp PG, Cascino TM, Dorney Koppel GA,
Garvey C, Goldstein R, Harris D, Houchen-Wolloff L, Limberg T, Lindenauer
PK, Moy ML, Ryerson CJ, Singh SJ, Steiner M, Tappan RS, Yohannes AM,
Holland AE. Pulmonary Rehabilitation for Adults with Chronic Respiratory

Disease: An Official American Thoracic Society Clinical Practice Guideline.
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IAm J Respir Crit Care Med. 2023 Aug 15;208(4):e7-e26. doi:
10.1164/rccm.202306-1066ST. PMID: 37581410; PMCID: PMC10449064.
2. Troosters T, Janssens W, Demeyer H, et al. Pulmonary rehabilitation and
physical interventions. Eur Respir Rev 2023; 32: 220222 [DOI:
10.1183/16000617.0222-2022].

Hafta-Tarih

Ders Konulari

05.02.2026

Oryantasyon, Pulmoner Rehabilitasyona Giris ve Temel Kavramlar

12.02.2026

Solunum Sistemi Anatomisi ve Fizyolojisi

19.02.2026

Pulmoner Rehabilitasyonda Degerlendirme: Klinik ve Fonksiyonel Olgiimler

26.02.2026

Pulmoner Rehabilitasyonda Degerlendirme: Semptom Olgiimleri ve Yagam Kalitesi Olcekleri

05.03.2026

Obstriktif Akciger Hastaliklarinda Pulmoner Rehabilitasyon

12.03.2026

Restriktif Akciger Hastaliklarinda Pulmoner Rehabilitasyon

26.03.2026

Pulmoner Rehabilitasyonda Egzersiz Egitimi ve Testler

02.04.2026

Pulmoner Rehabilitasyonda Tedavi Yontemleri I: Solunum Egzersizleri ve Teknikleri

OO N[O O AW N -

16.04.2026

Pulmoner Rehabilitasyonda Tedavi Yontemleri II: Havayolu temizleme teknikleri, Egitim,

23.04.2026

Pre- ve Postoperatif Dénemde Pulmoner Rehabilitasyon

30.04.2026

'Yodun Bakimda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

07.05.2026

Pediatrik ve Neonatal Pulmoner Rehabilitasyon

14.05.2026

immobilizasyonun Olumsuz Etkileri ve Mobilizasyon Stratejileri

21.05.2026

GUlnlik Yasam Aktiviteleri, Enerji TUketimi ve Egzersiz Regetesi

Ders Ogrenme Ciktilari — Program Yeterlilikleri iliskilendirme Tablosu

Ogrenme igerik Program Katki
Ciktisi Yeterliligi Duzeyi
1 Solunum sistemi hastaliklarinin fizyopatolojisini P1 5
Bilgi aciklayarak pulmoner rehabilitasyonun temel P2 5
prensiplerini aciklar. P3 3
2 Kronik solunum hastaliklarinda degerlendirme P1 4
Beceri araclarini bilimsel temellere dayal olarak P2 5
kullanir. P6 4
3 Pulmoner rehabilitasyon sirecinde egzersiz P1 5
Timii testlerini yorumlar ve bireye 6zgu egzersiz P2 5
recetesi olusturur. P4 5
4 Solunum kas egitimi ve sekresyon temizleme P2 5
Beceri tekniklerini teorik ve pratik dizeyde uygular. P4 5
P6 5
5 Hasta egitimi, davranis degisikligi ve yasam tarzi P3 5
Yetkinlik | modifikasyonu konularinda danigmanlik yapar. P5 5
P7 5
6 Pulmoner rehabilitasyonda multidisipliner ekip P5 5
Yetkinlik | icinde fizyoterapistin roliinu agiklar ve is birligi P4 3
yapar.
7 Guncel kanitlara dayali uygulamalari takip P6 5
Yetkinlik | ederek klinik karar slreclerinde bilimsel P7 5
yaklasimi benimser.
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FTR306 Kardiyak Rehabilitasyon

|Ogretim Uyesi

Dr. Ogr Uyesi Mahmut Siirmeli

Oda Numarasi

Z-17C

Ofis Saatleri Pazartesi, Sali ve Carsamba 08.00 — 12.00
E-posta mahmut.surmeli@gop.edu.tr

Ders Zamani Persembe 11.30-12.15 ve Cuma 13.30-15.15
Derslik SBF 125

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilerin kardiyovaskuler hastaliklarin fizyopatolojisi, risk|
faktorleri, degerlendirme yontemleri ve egzersiz temelli rehabilitasyon siregleri
hakkinda bilgi sahibi olmalarini  sadlamaktir. Ogrenciler, kardiyak
rehabilitasyonun evrelerini, uygulama modellerini, ekip igindeki fizyoterapist
rolinld ve hastaya Ozel egzersiz programlari hazirlama sireclerini 6grenir.
/Ayrica guncel kilavuzlara dayali kanita dayali uygulamalar konusunda yetkinlik
kazanirlar.

Konu ve
ligili
Kazanimlar

Kardiyak Rehabilitasyona Giris

Kardiyak rehabilitasyonun tanimini, amaglarini ve temel bilesenlerini agiklar.
Kardiyak rehabilitasyonun koruyucu, tedavi edici ve yasam kalitesini artirici rollinu agiklar.
Kardiyak rehabilitasyonun multidisipliner saglik hizmetleri icindeki yerini aciklar.

Kalbin Anatomisi ve Fizyolojisi, Major Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Kalbin anatomik yapilarini ve fizyolojik fonksiyonlarini agiklar.
Kardiyak déngi ve hemodinamik temel kavramlari tanimlar.
Maijor kardiyovaskiiler hastaliklari genel 6zellikleriyle siniflandirir.

Koroner Arter Hastaligi

Koroner arter hastaliginin etiyolojisini ve patofizyolojisini agiklar.
Koroner arter hastalarinda kardiyak rehabilitasyonun amaglarini tanimlar.
Koroner arter hastalarina yonelik temel rehabilitasyon yaklagimlarini agiklar.

Periferik Damar Hastaliklari

Periferik damar hastaliklarinin klinik ve fonksiyonel 6zelliklerini agiklar.
Bu hastaliklarda egzersiz ve rehabilitasyonun rolini agiklar.
Periferik damar hastaliklarina 6zgu rehabilitasyon yaklagimlarini planlar.

Kardiyovaskiiler Degerlendirme |

Obstriktif akciger hastaliklarinin temel fizyopatolojik 6zelliklerini agiklar.
Bu hastaliklarda pulmoner rehabilitasyonun amaclarini ve bilesenlerini tanimlar.
Obstriktif hastaliklara 6zgi fizyoterapi yaklagimlarini planlar.

Kardiyovaskiiler Degerlendirme Il

Fonksiyonel kapasiteyi degerlendirmeye yonelik testleri agiklar.
Egzersiz test sonuglarini yorumlar.
Degerlendirme verilerini bireye 6zgli egzersiz recetesi olugturmak icin kullanir.

Kalp Yetmezliginde Kardiyak Rehabilitasyon

Kalp yetmezliginin klinik ve fizyopatolojik 6zelliklerini agiklar.
Kalp yetmezliginde kardiyak rehabilitasyonun hedeflerini tanimlar.
Kalp yetmezlidi hastalarina yonelik glvenli egzersiz ve rehabilitasyon yaklagimlarini agiklar.

Kalp Kapakgiklari ve Kapak Hastaliklar

Kalp kapakgiklarinin anatomik ve fonksiyonel 6zelliklerini agiklar.
Kapak hastaliklarinin hemodinamik etkilerini agiklar.
Kapak hastalarinda kardiyak rehabilitasyonun temel ilkelerini agiklar.

Kalp Krizi ve Rehabilitasyon Siireci

IAkut miyokard infarktustinin klinik 6zelliklerini agiklar.
Kalp krizi sonrasi rehabilitasyon surecinin evrelerini tanimlar.
Kalp krizi sonrasi rehabilitasyon yaklagimlarini planlar.

Kardiyak Rehabilitasyonda Erken Donem Rehabilitasyon

Erken donem kardiyak rehabilitasyonun amaglarini agiklar.
Hastane i¢ci ddnemde uygulanan rehabilitasyon yaklagimlarini tanimlar.
Hasta glivenligi ve klinik riskleri dikkate alarak miidahale planlar.

IYogun Bakimda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

'Yodun bakim hastalarinda kardiyak problemlerin 6zelliklerini agiklar.
'Yodun bakimda uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarini tanimlar.
Hasta glivenligi ve klinik dncelikler dogrultusunda miidahale planlar.

Revaskiilarizasyon ve Kardiyak Cerrahiden Sonra Kardiyak Rehabilitasyon

Revaskdularizasyon ve kardiyak cerrahi girisimleri genel hatlariyla agiklar.
Cerrahi sonrasi rehabilitasyonun amaglarini tanimlar.
Postoperatif ddneme uygun kardiyak rehabilitasyon yaklagimlarini planlar.

Kardiyak Rehabilitasyonda Ge¢ Dénem
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Gec¢ donem kardiyak rehabilitasyonun hedeflerini agiklar.
Uzun donem izlem ve yasam tarzi degisikliklerinin dnemini agiklar.
[Toplum temelli ve ev programlarini planlar.

Degistirilebilir Risk Faktorleri, Fiziksel Aktivite ve Inaktivite

Kardiyovaskuler hastaliklarda degistirilebilir risk faktorlerini tanimlar.

Fiziksel aktivite ve inaktivitenin kardiyovaskuler saglik Uzerindeki etkilerini agiklar.
Koruyucu kardiyak rehabilitasyon yaklasimi ¢ercevesinde egzersiz ve yasam tarzi 6nerileri
gelistirir.

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve|
Sinav Yoénetmeligi hiikimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara
sinav bir ddnem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’1, ddnem sonu sinavinin
% 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye
butlinleme sinavi hakki verilir. Ara Sinav 1 Teorik, 1 yazili Vaka Degerlendirme,
Final Sinavi ise 1 Teorik, 1 yazil Vaka Degerlendirme ve Tedavi Programi
olusturma, 1 Uygulama sinavlarindan olugsmaktadir. Ayrica mezuniyet
asamasinda bir dersten basarisiz oldugu igin mezun olamayan 6grencilere tek
ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1. Iskemik kalp hastaliklari, serebrovaskiiler hastaliklar, periferik vaskiiler
hastaliklar gibi durumlara yatkinigin temel hazirlayicisi olan ve vaskiiler
duruma iliskin patofizyolojik siireci yansitan durum asagidakilerden
hangisidir?

Ateroskleroz

Dislipidemi

Hipertansiyon

Cinsiyet

Angina
2. Kalp yetmezligi Evre 4 tanisiile izlenen, obez bir hastanin fiziksel aktivite
seviyesini artirmak istiyorsunuz. Asagidaki yaklasimlardan hangisi bu hasta
icin uygundur?

Bisiklette hafif-orta siddetli egzersiz egitimi

Yatak icgi ve gevresi mobilizasyon

Kosu bandinda hafif-orta siddetli egzersiz egitimi

Kosu bandinda en az orta siddette egzersiz

MET’e gore 3-6 arasinda egzersiz

® 00T

©® 000D

Cevap Anahtari

2) A 2)B

Kaynak Kitap/lar

1.Harutogdlu H. Kardiyak Rehabilitasyon. 1.Baski. Hipokrat Kitabevi, 2017.
2.Hillegass E. Essentials of Cardiopulmonary Physical Therapy. 5th Edition.
Elsevier, 2022.

3.Frownfelter D, Dean E, Stout M, Kruger R, Anthony J. Cardiovascular and
Pulmonary Physical Therapy. 6th Edition. Elsevier, 2022.

4 Niebauer J. Cardiac Rehabilitation Manual. 2nd Edition. Springer, 2015
5.Abreu A, Schmid JP, Piepoli M. ESC Handbook of Cardiovascular
Rehabilitation: A practical clinical guide. ESC, 2020

6.Jones J, Buckley J, Furze G, Sheppard G. Cardiovascular Prevention and
Rehabilitation in Practice. 1st edition. Wiley, 2020

Yardimci
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Hafta-Tarih

Ders Konulari

05.02.2026

Kardiyak rehabilitasyona giris

12.02.2026

Kalbin anatomisi ve fizyolojisi, Major Kardiyovaskiler Hastaliklar

19.02.2026

Koroner arter hastaligi

26.02.2026

Periferik damar hastaliklari

05.03.2026

Kardiyovaskiler degerlendirme 1

12.03.2026

Kardiyovaskuler degerlendirme 2

26.03.2026

Kalp yetmezliginde kardiyak rehabilitasyon

O N[O O AW~

02.04.2026

Kalp kapakgiklari ve kapak hastaliklari
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9 16.04.2026 [Kalp Krizi ve Rehabilitasyon sireci

10 23.04.2026 [Kardiyak rehabilitasyonda erken dénem rehabilitasyon

11 30.04.2026 [Yogun Bakimda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

12 07.05.2026 [Revaskiilarizasyon ve kardiyak cerrahiden sonra kardiyak rehabilitasyon
13 14.05.2026 [Kardiyak rehabilitasyonda ge¢ dénem

14 21.05.2026 |Degistirilebilir risk faktorleri, Fiziksel aktivite ve inaktivite kavrami

Ders Ogrenme Giktilarinin Program Ogrenme Giktilarina Katki Diizeyi

Ogrenme icerik Program Katki
Ciktisi Yeterliligi | Diizeyi
1 Kardiyak rehabilitasyonun tanimi, amaglari, fazlari ve P1 5
Bilgi modellerini aciklar. P3 3
P7 2
2 Kardiyovaskuler sistemin yapi ve islevlerini normal ve P1 5
Bilgi patolojik sregler acisindan yorumlar. P2 4
PS5 2
3 Kardiyak hastaliklarda kullanilan egzersiz testlerini ve P1 5
Beceri | degerlendirme yontemlerini 6grenir ve uygular. P2 5
P6 3
4 Kardiyak rehabilitasyon programlarinda kullanilan egzersiz, P1 4
Timi egitim ve danismanlik yaklagimlarini planlar. P2 5
P4 4
5 Kardiyak rehabilitasyon slrecinde multidisipliner ekip iginde P5 5
Yetkinlik | etkin iletisim ve is birligi becerilerini geligtirir. P4 4
P7 4
6 Kardiyak rehabilitasyon uygulamalarinda hasta guvenligi ve P2 5
Yetkinlik | etik ilkelere uygun davraniglar sergiler. P6 3
P7 4
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FTR308 PEDIATRIK REHABILITASYON

Ogretim Uyesi Dr.Ogr.Uyesi Erkan EROL
Oda Numarasi Z-27
Ofis Saatleri Pazartesi 10:30-12:00
E-posta erkan.erol@gop.edu.tr
Ders Zamam 2025-2026 Bahar Donemi  Carsamba 08:30-12:15
Derslik FTR 11
Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda pediatrik rehabilitasyonun yeri ve
Dersin Amaci oneminin 6grenilmesi. Farkli pediatrik hastaliklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon

uygulamalari ile ilgili bilgi ve becerinin kazanilmasi.

Gelisim ile ilgili temel kavramlar

Gelisim ile ilgili temel kavramlar1 6grenir.

Gelisimin alanlarini dgrenir.

Riskli yenidogan ve NGT

Riskli yenidogan tanimini yapar.

Risk faktorlerini grenir.

Normal motor gelisimin kinezyolojisi

Normal motor gelisimi dgrenir.

Motor gelisimin basamaklarini 6grenir.

Serebral palsi

Serebral palsiyi ve tiplerini 6grenir.

Serebral palside goriilebilecek problemleri dgrenir.

Serebral palside degerlendirme

Serebral palside kullanilan degerlendirme yontemleri dgrenir.

Serebral palsili bir hastay1 degerlendirir.

Serebral palside hareket, yiiriiyiis ve postiir bozuluklari

Serebral palside goriilen hareket ve yiiriiyiis bozuluklarini dgrenir.

Serebral palside goriilen postiir bozuluklarini §grenir.

Serebral palside tedavi

Serebral palside kullanilan tedavi yontemleri 6grenir.

Serebral palsili bir hastanin tedavisinde nasil bi sira izlemesi gerektigini 6grenir.

Serebral palside medikal ve cerrahi tedavi
Bebeklik ve erken ¢cocukluk doneminde duyu biitiinliigii

Serebral palside kullanilan medikal ve cerrahi tedavileri 6grenir.

Bebeklik ve erken ¢ocukluk déoneminde duyu biitiinliigiinii ve duyusal islemleme
bozuklugunu &grenir.

Tortikollis

Tortikolisli bir hastada goriilen bulgular1 6grenir.

Tortikolisli bir hastanin degerlendirme ve tedavisini 6grenir.

Down sendromu

Down sendromlu bir hastada goriilen bulgular1 dgrenir.

Down sendromlu bir hastanin degerlendirme ve tedavisini 6grenir.

Noromuskiiler hastaliklar

Noromuskiiler hastaliklarda goriilen bulgular: 6grenir.

Noromuskiiler hastaligi olan bir bireyin degerlendirme ve tedavisini dgrenir.

Spina bifida

Spina bifidal1 bir hastada goriilen bulgulari 6grenir.

Spina bifidal1 bir hastanin degerlendirme ve tedavisini 6grenir.

Spinal muskiiler atrofi (SMA)

SMA’l1 bir hastada goriilen bulgular: 6grenir.
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SMA’l1 bir hastanin degerlendirme ve tedavisini 6grenir.

Obstetrik brakial pleksus yaralanmalari

Obstetrik brakial pelsus yaralanmasi olan bir gocukta goriilen bulgular1 6grenir.

Obstetrik brakial pleksus yaralanmasi olan bir gocugun degerlendirme ve

tedavisini 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgiti ng,r am
Yeterligi
1 104.02.2026 Gelisim ile ilgili temel kavramlar PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
2 (11.02.2026 Riskli yenidogan ve NGT PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
3 118.02.2026 Normal motor gelisimin kinezyolojisi PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
4 125.02.2026 Serebral palsi PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
5 104.03.2026 Serebral palside degerlendirme PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
6 [11.03.2026 Serebral palside hareket, yiiriiylis ve postiir bozuluklar1 PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
7 125.03.2026 Serebral palside tedavi PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
8 101.04.2026 Serebral palside medikal ve cerrahi tedavi PY1,PY2,PY3,
Bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde duyu biitiinliigii PY6,PY8
9 Ara sinav
10 {15.04.2026 Tortikollis PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
11 ]22.04.2026 Down sendromu PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
12 129.04.2026 Noromuskiiler hastaliklar PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
13 106.05.2026 Spina bifida PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
14 {13.05.2026 Spinal muskiiler atrofi (SMA) PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8
15 120.05.2026 Obstetrik brakial pleksus yaralanmalari PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8

Yariyll sonu smavlarn

Biitiinleme sinavlar:

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
bir donem sonu siavina girer. Ara simavin %40°1, donem sonu sinavinin % 60’1
alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in

mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakk: taninir.

Ornek Sorular

1. Spastik tip SP ile ilgili hangisi yanlistir?

a. Agonist ve antogonist kas gruplar1 arasinda kokontraksiyon azalmistir.

b. Serebral Palsi’nin en sik rastlanan seklidir.

c. Ozellikle aktif ya da pasif hareket etmeye tesebbiis edildiginde kaslarda asir1

gerginlik ve sertlik goriiliir.

d. Hareket hizina bagli olarak artmis tendon refleksleri ile karaterize kas tonusu

artigidir.

e. Diizeltme, denge reaksiyonlari ve koruyucu cevaplar tam gelismemistir.

2. Asagidaki tetlerden hangisi rektus femoris kasini degerlendirir?

a. Duncan Ely testi

b. Thomas testi

c. Phelps Gracilis testi

d. Popliteal ag¢1 6lglimii

e. Silfverskiold testie. C6-C7
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1. Sorunun cevabi A sikki

Cevap Anahtan 2. Sorunun cevabi A sikki

Pediatrik Fizyoterapi Rehabilitasyon, Biilent Elbasan, 2. Baski1, 2018, istanbul

Kaynak Kitaplar Kitabevi.

Physical Therapy for Children, SK Campbell, R Palisano, MN Orlin, Elsevier,
Yardimci Kaynaklar ve 2012.

Okuma Listesi Pediatric Physical Therapy, Jan s. Tecklin, 2015, 5. Editon, Lipincott
Williams&Wilk
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FTR310 SPORDA FiZYOTERAPI

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr. Nilsah YILMAZ

Oda Numarasi

727

Ofis Saatleri

Cuma 10:30-12:15

E-posta

nilsah.gebologlu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 13:30-15:15

Derslik

SBF 125

Dersin Amaci

Dersin amaci; Sporcularin fizyoterapist bakis acisiyla degerlendirilmesini,
yaralanmalarin 6nlenmesi konusundaki yaklasimlari, kas iskelet sistemi yaralanmasi
meydana geldiginde rehabilitasyon konusunda yapilabilecekleri 6grenilmesini
saglamaktir.

Konu ve Ilgili Kazamimlar

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Fizyoterapinin spordaki yeri ve 6nemi

Spor fizyoterapisi kavramini 6grenir.

Spor fizyoterapistinin kim oldugunu ve hangi meslek gruplariyla isbirligi i¢inde
calistigini dgrenir.

Sporcular1 yaralanmadan korumanin yollarini ve yaralanma sonrasi
rehabilitasyonun ana bagliklarini kavrar.

Fiziksel uygunluk

Fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlarini 6grenir.

Fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlarinin ayrimini kavrar.

Fiziksel uygunlugun ve dl¢iimiiniin 6nemini kavrar.

Saglikla iliskili fiziksel uygunluk parametrelerini grenir.

Saglikla iliskili fiziksel uygunluk parametrelerini 6lgmede kullanilabilecek testleri
Ogrenir.

Performansla iliskili fiziksel uygunluk parametrelerini 6grenir.

Performansla iligkili fiziksel uygunluk parametrelerini 6l¢mede kullanilabilecek
testleri 6grenir.

Yumusak doku yaralanmalari ve iyilesme siireci

Temas olan ve olmayan sporlar1 6grenir.

Sportif miisabakalar sirasinda ve miisabaka dis1 yaralanmalara hazirlayan faktorleri
Ogrenir.

Yumusak dokular1 ve bu dokularin yaralanma ¢esitleri hakkinda detayli bilgi
sahibi olur.

Yumusak doku olmayan dokularin yaralanma ¢esitlerini 6grenir.

Yumusak doku yaralanmalarinda iyilesmenin
fizyolojik temellerini &grenir.

Yumusak doku yaralanmalarinda iyilesmenin fazlarini kavrar.

Spor yaralanmalarinda onleyici yaklasimlar, ilk yardim ve 6n tedavi

Spor yaralanmalarini dnlemenin dnemini kavrar.

Spor yaralanmalarina neden olan potansiyel risk faktorlerini 6grenir.

Spor yaralanmalarini 6nlemede kullanilabilecek fizyoterapi yaklasimlarini 6grenir.

Cesitli branslarda 6zellesmis spor yaralanmalarini dnleme stratejilerini grenir.

Spor yaralanmalarinda ilk yardim ve 6n tedavi

Spor yaralanmas1 meydana geldikten sonra takip edilmesi gereken agamalari
Ogrenir.

Spor yaralanmas1 meydana geldikten hemen sonra uygulanmasi gereken ilkyardim
prosediirlerini dgrenir.

Spor yaralanmas1 meydana geldikten sonra uygulanacak 6n tedavide giincel
yaklasimlarin neler oldugunu 6grenir.

Spor yaralanmalarinda ortezleme ve bantlama

Alt ekstremite spor yaralanmalarinin dnlenmesinde ve tedavisinde tercih
edilebilecek ortez yaklagimlarini dgrenir.
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Ust ekstremite spor yaralanmalarmin énlenmesinde ve tedavisinde tercih
edilebilecek ortez yaklagimlarini dgrenir.

Spor yaralanmalari sonrasinda tedavi amagli kullanilabilecek bant ¢esitlerini
Ogrenir.

Ust ekstremite yaralanmalar ve rehabilitasyonu

Omuz eklemi ve ¢evresindeki dokularda sik goriilen spor yaralanmalarini ve
rehabilitasyon yaklagimlarini 6grenir.

Alt ekstremite yaralanmalar1 ve rehabilitasyonu

Diz eklemi ve gevresindeki dokularda sik goriilen spor yaralanmalarini ve
rehabilitasyon yaklagimlarini 6grenir.

Ayak-ayak bilegi eklemi ve ¢evresindeki dokularda sik gortilen spor
yaralanmalarini ve rehabilitasyon yaklasimlarini 6grenir.

Pelvik bolge ve ¢evresindeki dokularda sik goriilen spor yaralanmalarini ve
rehabilitasyon yaklagimlarini 6grenir.

Fonksiyonel Hareket Taramasi

Fonksiyonel hareket taramasinin ne oldugunu ve neyi degerlendirdigini dgrenir.

Fonksiyonel hareket taramasinin basamaklarini 6grenir.

Kadin ve Spor

Kadin sporcu tiglemesini olusturan basliklar1 6grenir.

Kadin cinsiyetinin spor yaralanmalarina zemin hazirlayan fizyolojik 6zelliklerini
Ogrenir.

Kadin sporcunun degerlendirilmesinde 6nemli olan faktorleri 6grenir.

Kadin sporcuda yaralanmayi 6nlemede 6ne ¢ikan yaklagimlari 6grenir.

Gebelik doneminde kadin viicudunda meydana gelen kas iskelet sistemi
degisikliklerini 6grenir.

Gebelere egzersiz programi olusturmada dne ¢ikan parametreleri 6grenir.

Gebelik siiresince egzersizin kontrendike oldugu durumlari 6grenir.

Gebelik siiresince ve postpartum dénemde egzersizin fizyolojik faydalarini
Ogrenir.

Cocuk ve Addlesanlarda Spor

Cocuklarda ve addlesanlarda fiziksel uygunlugun 6l¢iim yontemlerini dgrenir.

Cocuklarda ve addlesanlarda fiziksel aktivite diizeyinin olmasi gerektigi seviyeyi
Ogrenir.

Cocuklarda ve addlesanlarda fiziksel aktivitenin nasil ¢esitlendirilebilecegini
Ogrenir, bu konuda danismanlik yapma yetisi kazanir.

Cocuklarin ve addlesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin akademik basarilar
iizerine etkisini dgrenir.

Cocuklarin ve adblesanlarin egzersiz yapmalarinin dniindeki bariyerleri 6grenir.

Cocuklarm bir spor bransinda 6zellesmeleri i¢in yapilacak yonlendirmelerde
dikkat edilmesi gerekenleri dgrenir.

Spora Doniis

Spora doniise karar verilebilmesi i¢in yapilan degerlendirmeleri 6grenir.

Spora doniis egitimini 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgiti Pro.gur am
Yeterligi
03.02.2026 Uyum haftasi PY1, PY2
10.02.2026 Fizyoterapinin spordaki yeri ve 6nemi PYI1, PY2
17.02.2026 Saglikla ve performansla iligkili fiziksel uygunluk parametreleri ve|PY1, PY2,PY3
Olglimii
24.02.2026 Yumusak doku yaralanmalar1 ve iyilesme siireci- [ PY1, PY2,PY3,
PY7
03.03.2026 Yumusak doku yaralanmalar1 ve iyilesme siireci-11 PY1, PY2,PY3,
PY7
10.03.2026 Spor yaralanmalarinda Onleyici yaklagimlar, ilk yardim ve 6n|PY1, PY2,PY3,
tedavi PY7
17.03.2026 Spor yaralanmalarinda ortezleme ve bantlama PY1, PY2,PY3,
PY7
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8 124.03.2026 Sporda iist ekstremite yaralanmalar1 ve rehabilitasyonu-I
9 131.03.2026 Sporda iist ekstemite yaralanmalar1 ve rehabilitasyonu-II PY1, PY2,PY3,
PY7
10 (04-12.04.2026 Ara Smav PY1, PY2,PY3,
PY7
11 {14.04.2026 Sporda alt ekstremite yaralanmalari ve rehabilitasyonu-I PY1, PY2,PY3,
PY7
12 121.04.2026 Sporda alt ekstremite yaralanmalar ve rehabilitasyonu-II PYI1, PY2
13 28.04.2026 Fonksiyonel Hareket Taramasi PY1, PY2,PY3,
PY7
14 105.05.2026 Kadinlarda, ¢ocuklarda ve addlesanlarda spor PY1, PY2,PY3,
PY7
15 (12.05.2026 Spora doniis PY1, PY2,PY3,
PY7
16 {19.05.2026 Spora doniis PY1, PY2,PY3,
PY7
Yariyll Sonu Simavi
Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
bir donem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin %60’1
aliarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
mezun olamayan ogrencilere tek ders sinav hakki tanimnuir.

Ornek Sorular

1. Bir sporcu yaralandiktan sonra ilk olarak yapilmasi gerekenler ilkyardim ve 6n
tedavidir. Asagidakilerden hangisi 6n tedavide giincel yaklasimlarda yaygin olarak
tercih edilen parametrelerden biri degildir?

a) Dinlenme

b) Buz

¢) Kompresyon

d) Optimal Yiikleme

e) Elevasyon

2. Asagidakilerden hangisi ayak bilegi yaralanmasindan sonra spora doniiste
kullanilan kriterlerden degildir?

a) Yaralanma oncesi kuvvetin %80ine ulagsmak

b) Kontralateral tarafin %80ine ulagsmak

¢) Star excursion, Y balance gibi testlerden basarili sonuglar elde edebilme

d) Pozitif talar tilt testi

e) Agrisiz tam normal eklem hareket agikliginin kazanilmig olmasi

Cevap Anahtan

1. A
2. D

Kaynak Kitaplar

Sporcu Sagligi, Yazar: Nevin Atalay Giizel, Nihan Kafa, Hipokrat Kitabevi, 2017.

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri, Yazar: Giil
Baltaci, Nevin Ergun, Hipokrat Kitapevi, 2018.

Alt Ekstremite Yaralanmalarinda Rehabilitasyon, Yazar: Volga Bayrakci Tunay,
Zafer Erden, Cemil Yildiz, Hipokrat Yayinevi, 2017.

Omuz Yaralanmalarinda Rehabilitasyon, Yazar: Giil Baltaci, Irem Diizgiin, Aydan
Avytar, Gamze Senbursa, Nihan Oziinlii Pekyavas, Pelikan Yaymcilik, 2015.
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FTR316 ENDUSTRIDE FiZYOTERAPI

Ogretim Uyesi

Dog.Dr. Ayla GUNAL

Oda Numarasi

210

Ofis Saateleri

Sal1 10.30-12:00

E-posta

ayla.gunal@gop.edu.tr

Ders Zamam

2025-2026 Bahar Donemi Cuma 15:15-17:00

Derslik

SBF 125

Dersin Amaci

Dersin amaci; Ogrencilerin, mesleki rehabilitasyon, mesleki rehabilitasyonda
degerlendirme ve egitim, ergonomi, is analizi, ve ¢aligma kapasitesinin
degerlendirilmesi, endiistride yaralanmalarini Onleyici yaklasimlar, isyeri
diizenlemeleri, oOziirliiller i¢in ev diizenlemeleri ve gevresel mimari engeller ve
diizenlemelerin degerlendirilmesini 6grenmeleridir.

Dersin Kazanimlar:

Mesleki rehabilitasyonun tanimi, hedefleri ve agamalari

Mesleki rehabilitasyonu tanimlar.

Mesleki rehabilitasyonda farkli dezavantajli bireyler i¢in tanimlanmis hedefleri
Ogrenir.

Mesleki rehabilitasyon ekibini tanir.

Mesleki rehabilitasyonun asamalarini 6grenir.

Mesleki rehabilitasyonda degerlendirme

Mesleki acidan kisiye ait degerlendirmenin nasil yapilacagini 6grenir.

Meslek/is degerlendirmesinin nasil yapilacagini dgrenir.

Is cevrenin degerlendirilmesinin nasil yapilacagini dgrenir.

Mesleki rehabilitasyonda degerlendirme sistemleri

Fonksiyonel kapasite degerlendirmesi hakkinda bilgi kazanir.

Valpar, J-Tech ve Baltimore gibi farkli degerlendirme sistemleri hakkinda bilgi
kazanir.

Ergonomi

Ergonomiyi tanimlar.

Ergonomide fizyoterapistin yerini 6grenir.

Ergonomi ile iliskiyi disiplinleri grenir.

Calisma ortaminda uygulanabilecek ergonomi prensipleri

Saglikli bir ¢alisma ortaminda ergonominin 6nemini anlar.

Caligma ortamlari i¢in gegerli genel ergonomi prensiplerini 6grenir.

Ofis ¢alisanlarinda ergonomi

Ofis calisanlarinda karsilagilan kas-iskelet sistemi problemlerinin nedenlerini
Ogrenir.

Ofis c¢aligsanlarinda karsilasilan kas-iskelet sistemi problemlerinin dnlenmesi igin
gerekli olan ergonomik prensipleri dgrenir.

Engelli bireylerde ergonomi
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Engelli bireylerin toluma ve ise erisimde yaygin olarak karsilastiklar1 sorunlar1 ve
zorluklar1 6grenir.

Evrensel tasarimi ve fizyoterapistlerin bu konudaki sorumluluklarini 6grenir.

Mimari engeller

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin toplum iginde yasadiklar1 mimarii engelleri
Ogrenir.

Bagimsiz yasam ve sosyal izolasyon konusunda farkindalik kazanir. Tekerlekli
sandalye kullanan 6ziirliiler ile ilgili uluslararasi standartlar1 grenir

Teknoloji odakli ergonomi

Ergonomide teknolojinin yerini kavrar.

Teknoloji odakli diisiiniilen tasarimlar hakkinda bilgi kazanir.

Literatiir 6rnekleri {izerinden proje olusturma becerisi kazanir.

Endiistri yaralanmalarinin 6nlenmesi ve is¢i sagligi

Endiistriyel fizyoterapide degerlendirmenin neleri kapsadigini 6grenir.

Endiistride karsilagilan yaralanmalarin nedenlerini grenir.

Yaralanmalarin 6nlenmesinde izlenen stratejileri kavrar.

Caligmanin giiclendirilmesi (work hardening)

Caligmanin giiclendirilmesini tanimlar.

Caligmanin giiclendirilmesi program icerigini kavrar.

Ev rehabilitasyonu

Ev rehabilitasyonunda degerlendirmenin ne zaman ve nasil yapilacagini 6grenir.

Ev icindeki diizenlemelerin ve ergonominin dnemini kavrar.

Vaka analizi

Farkli ig kollarina ait vakalarin mesleki agidan degerlendirilmesini 6grenir.

Farkli ig kollarina ait vakalarin mesleki rehabilitasyon siireclerini dgrenir.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgiti Pro.gvr am
Yeterligi

06.02.2026 Uyum haftasi programlari, dersle ilgili bilgilendirme PY7

13.02.2026 Mesleki rehabilitasyonun tanimi, hedefleri ve asamalari PY1,PY2,PY3,P
Y8

20.02.2026 Mesleki rehabilitasyonda degerlendirme PY1,PY2,PY3,P
Y8

27.02.2026 Mesleki rehabilitasyonda degerlendirme sistemleri PY1,PY2,PY3,P
Y8

06.03.2026 Ergonomi PY1,PY2,PY3,P
Y8

13.03.2026 Caligma ortaminda uygulanabilecek ergonomi prensipleri PYL,PY2,PY3,P
Y8

27.03.2026 Ofis ¢aliganlarinda ergonomi PY1,PY2,PY3,P
Y8

03.04.2026 Engelli bireylerde ergonomi PY1,PY2,PY3,P
Y8

Tarih Vize haftasi
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10{17.04.2026 Mimari engeller PY1,PY2,PY3,P
Y8
11|24.04.2026 Teknoloji odakli ergonomi PY1,PY2,PY3,P
Y8
12 129.04.2026 Endiistri yaralanmalarinin 6nlenmesi ve is¢i saglig PYL,PY2,PY3,P
Y8
13 108.05.2026 Caligmanin giiclendirilmesi (work hardening) PYL,PY2,PY3,P
Y8
14 115.05.2026 Ev rehabilitasyonu PY1,PY2,PY3,P
Y8
15122.05.2026 Vaka analizi PY1,PY2,PY3,P
Y8
Tarih Yartyil sonu sinavlari
Tarih Biitiinleme sinavlari
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
< . bir dénem sonu siavina girer. Ara simavin %40°1, donem sonu sinavinin % 60’1
Degerlendirme

alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

Soru 1: Tekerlekli sandalye kullanan 6ziirliiler ile ilgili uluslararasi standartlara gore
kaldirim ve rampa egimi maksimum ne kadar olmalidir?
a)%56  b)%46 ¢)%36  d)%26 e)%06

Soru 2: Ofis galigsanlarinda sesin/giiriiltiiniin kisilere zarar vermesi i¢in ortamdaki
ses maksimum kag desibel olmalidir?
2)55-65 b)66-75 ¢)76-85 d)86-95 €)96-105

Cevap Anahtari

1. Sorunun cevabi E sikki
2. Sorunun cevabi A sikki

Kaynak Kitap

Scully RM, Barnes MR, Physical Therapy, Lippincotti Co, Philadelphia, 1989.

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Trombly, CA Occupational Therapy for Physical Dysfunction, William&Wilkins,
1989, Baltimore, USA.
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FTR318 ILETISIM BECERILERI

Ogretim Gorevlisi

Dog. Dr. Halime ARIKAN

Oda Numarasi

2. kat

E-posta

halime.arikan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 10:30-12:15

Derslik

SBF 125

Dersin Amaci

Ogrencilerin etkili sézlii ve yazil iletisim becerilerini gelistirmek
Mesleki ve sosyal hayatta etkili iletisim kurabilmeleri i¢in temel prensipleri

Ogretmek
£ =
= e _ M S M Konu ve ilgili kazanim
A <
13 7 FTR318 1 0 13.7.FTR318.1.0 U.yu.m lfaftas1 programlari, dersle ilgili
bilgilendirme
13 7 FTR318 1 1 13.7.FTR318.1.1 |Etkili iletisim becerilerinin gerekliliklerini
bilir.
FTR318 13.7.FTR318.2.0 |Rehabilitasyon Siirecinde Etik Prensipler ve
13 7 2 0
Hasta Haklan
13 7 FTR318 5 > 13.7.FTR318.2.1 |Rehabilitasyon siirecinde etik prensipler ve
hasta haklar1 hakkinda bilgi sahibi olur.
FTR318 13.7.FTR318.3.0 |Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Siirecinde
13 7 3 0 oA I
Temel lletisim Stratejileri
13 7 FTR318 3 3 13.7.FTR318.3.1 |Fizyoterapi ve rehabilitasyon siirecinde temel
iletisim stratejileri hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 FTR318 4 0 13.7.FTR318.4.0 |Rehabilitasyon Siirecinde Duygusal Zeka ve
iletisim
s 13 7 FTR318 4 4 13.7.FTR318.4.1 |Rehabilitasyon siirecinde duygusal zeka ve
E iletisim hakkinda bilgi sahibi olur.
£ 13 7 |FTR318| 5 0 13.7.FTR318.5.0 |Sozlii ve Sozsiiz Iletisim
§ 13 7 FTR318 5 5 13.7.FTR318.5.1 |Sozlii ve sozsiiz iletisim hakkinda bilgi sahibi
olur.
g 13 7 | FTR318 6 0 13.7.FTR318.6.0 |Yazih ve Gorsel letisim
= 13 7 FTR318 6 6 13.7.FTR318.6.1 |Yazili ve gorsel iletisim hakkinda bilgi sahibi
olur.
13 7 |FTR318| 7 0 13.7.FTR318.7.0 |iletisim Becerilerinin Degerlendirilmesi
13 7 FTR318 7 7 13.7.FTR318.7.1 |lletisim becerilerinin degerlendirilmesi
hakkinda bilgi sahibi olur.
FTR318 13.7.FTR318.8.0 |Cocuklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
13 7 8 0 o ot
Uygulamalarinda Iletisim
FTR318 13.7.FTR318.8.1 |Cocuklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon
13 7 8 8 uygulamalarinda iletisim cerrahi  sonrasi
uygulanan ortopedik rehabilitasyon hakkinda
bilgi sahibi olur.
FTR318 13.7.FTR318.9.0 |Yashlarla Cahsan Fizyoterapistler icin
13 7 9 0 oL . .
lletisim Yontemleri
13 7 FTR318 9 9 13.7.FTR318.9.1 [Yaslilarla ¢aligan fizyoterapistler i¢in iletisim
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.
FTR318 13.7.FTR318.10.0 |Sporcularla Calsan Fizyoterapistler icin
13 7 10 0 L . .
lletisim Yontemleri
13 7 FTR318 10 10 13.7.FTR318.10.1 |Sporcularla ¢alisan fizyoterapistler i¢in iletisim
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 |FTR318 | 11 0 | 13.7.FTR318.11.0 |[Kadmmla Cahsan Fizyoterapistler i¢in
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iletisim Yontemleri
13 7 FTR318 1 1 13.7.FTR318.11.1 |Kadinla galisan fizyoterapistler i¢in iletisim
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 | FTR318| 12 0 | 13.7.FTR318.12.0 |Yogun Bakim Ortaminda Hasta ile iletisim
13 7 FTR318 12 12 13.7.FTR318.12.1 |Yogun bakim ortaminda hasta ile iletisim
hakkinda bilgi sahibi olur.
FTR318 13.7.FTR318.13.0 |Rehabilitasyon Siirecinde Uzaktan Iletisim-
13 7 13 0 T
Telerehabilitasyon
13 7 FTR318 13 13 13.7.FTR318.13.1 |Rehabilitasyon siirecinde uzaktan iletisim-
telerehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 FTR318 14 0 13.7.FTR318.13.0 |Gérme ve Isitme Yetersizligi Olan Bireylerle
Iletisim
13 7 FTR318 14 14 13.7.FTR318.13.1 |Gorme ve isitme yetersizligi olan bireylerle
iletisim hakkinda bilgi sahibi olur.
flgili Program
Hafta-Tarih Ders Konular: Yeterligi
1 ]02.02.2026 Uyum haftasi-dersle ilgili bilgilendirme -
2 109.02.2026 Rehabilitasyon Siirecinde Etik Prensipler ve Hasta Haklart |[PY1, PY2, PY3,
PY4, PYS5, PY6, PY7
3 16.02.2026 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Siirecinde Temel Iletisim|PY1, PY2, PY3,
Stratejileri PY4, PYS5, PY6, PY7
4 123.02.2026 Rehabilitasyon Siirecinde Duygusal Zeka ve Iletisim PY1, PY2, PY3,
PY4, PYS5, PY6, PY7
5 102.03.2026 Sozli ve Sozsiiz Iletisim PY1l, PY2, PY3,
PY4, PYS5, PY6, PY7
6 109.03.2026 Yazili ve Gorsel Iletisim PY1l, PY2, PY3,
PY4, PYS5, PY6, PY7
7 123.03.2026 Iletisim Becerilerinin Degerlendirilmesi PY1l, PY2, PY3,
PY4, PYS5, PY6, PY7
8 130.03.2026 Cocuklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon PY1l, PY2, PY3,
Uygulamalarinda [letisim PY4, PY5, PY6, PY7
9 104.04.2026-12.04.2026  |Ara Sinav PY1, PY2, PY3,
PY4, PYS, PY6, PY7
10 [13.04.2026 Yaslilarla Calisan Fizyoterapistler icin Iletisim Yéntemleri |[PY1, PY2, PY3,
PY4, PYS5, PY6, PY7
11 |20.04.2026 Sporcularla Calisan Fizyoterapistler icin Iletisim Yontemleri|PY1, PY2, PY3,
PY4, PYS, PY6, PY7
12 |27.04.2026 Kadinla Calisan Fizyoterapistler igin Iletisim Yontemleri |[PY1, PY2, PY3,
PY4, PYS5, PY6, PY7
13 104.05.2026 Yogun Bakim Ortaminda Hasta ile Iletisim PY1l, PY2, PY3,
PY4, PYS5, PY6, PY7
14 |11.05.2026 Rehabilitasyon Siirecinde Uzaktan Iletisim- [PY1, PY2, PY3,
Telerehabilitasyon PY4, PYS5, PY6, PY7
15 |18.05.2026 Gorme ve Isitme Yetersizligi Olan Bireylerle iletisim PY1l, PY2, PY3,
PY4, PYS5, PY6, PY7
16 102.06.2026-12.06.2026  |Yariyil Sonu Sinavi PY1, PY2, PY3,
PY4, PYS, PY6, PY7
17 |17.06.2026-25.06.2026 Biitiinleme Smavi PY1, PY2, PY3,
PY4, PYS, PY6, PY7
Bu dersin degerlendirmesi kaynak notlar ve derste yliriitillen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
Degerlendirme yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40, finalinki ise % 60’tir. Gegme notu

100 tizerinden 60’t1r.

Ornek Sorular

3. Asagidakilerden hangisi iletisimin bireysel fonksiyonlarindandir?
A. Kiiltiirel yakinlagma saglar.
B. Sosyallesme siirecine katki saglar.
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C. Kiiltiirel aktarma saglar.
D. Toplumsal yakinlasma saglar.
E. Toplumu yonlendirir.

4. Asagidakilerden hangisi iletisimi kolaylastiran tekniklerden biridir?

A. Otonomi
B. Paralellik
C. Kinesis
D. Proksemik
E. Aynalama
Cevap Anahtar1 DB 2)E
Kaynak Kitap Ders notlar1
Yardimci Kaynaklar ve Fizyoterapist ve Hasta Iletisimi (Prof. Dr. Ugur CAVLAK)

Okuma Listesi
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FTR320 ENGELLILER VE SPOR

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr. Nilsah YILMAZ

Oda Numarasi

727

Ofis Saatleri

Cuma 10:30-12:15

E-posta

nilsah.gebologlu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 10:00-12:00

Derslik

SBF 125

Dersin Amaci

Dersin amaci; Engelli bireylerde sporun 6nemini ve spor yapmasmin Oniindeki
bariyerleri 6grenir, yapabilecekleri spor gesitlerini kavrar, paralimpik kavramina
hakimiyet kazanir.

Konu ve Ilgili Kazammlar

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Engelliler ve Spor kavrami1

Engelli bireylerde spor kavramini, dersin isleyis ve icerigini 6grenir.

Engel, 0ziir, bozukluk terimlerini 6grenir.

Paralimpik ve parasporun anlamlarini ve farkini 6grenir.

Engelli bireylerin katilabilecegi spor basliklar: hakkinda fikir sahibi olur.

Gegmisten giiniimiize engelli bireylerde spor kavrami

Avrupa ve Amerika’da engellilerde sporun tarih¢esini dgrenir.

Ulkemizde engellilerde sporun tarihgesini dgrenir.

Engellilerde sporun énemi ve katilim

Engellilik modellerini 6grenir.

Engellilerde sporun primer ve sekonder faydalarini kavrar.

Engellilerde ayr aktivite, paralel aktivite, ters entegrasyon aktivitesi, agik aktivite
ve degistirilmis aktivite kavramlarinin ne anlama geldigini dgrenir.

STEP/TREE modelini 6grenir.

Engelli bireylerin fiziksel akivite ve spora katiliminin 6niindeki bariyerler

Engelli bireylerin fiziksel aktivite ve spora katiliminin 6niindeki bariyerlerin neler
oldugunu 6grenir.

Engelli sporculari degerlendirilmesi

Engelli sporcularin degerlendirilmesinin normal sporcularin degerlendirilmesinden
farkliliklarini kavrar.

Engelli sporcularin kullandig1 tekerlekli sandalyelerin sahip olmasi gereken
ozelliklerini 6grenir.

Engelli sporunda siniflama

Engelli sporu smiflandirma sisteminin genel 6zelliklerini kavrar.

Engelli sporcularin spor siniflarinin tespit edilmesinde gorevli kisileri 6grenir.

Engelli sporcunun spor sinifi tespit siirecini 6grenir.

Engelli sporcu olmaya uygunluk saglayan/saglamayan bozukluklari 6grenir.

Paralimpik tanimi

Paralimpigin tanimini kavrar.

Paralimpik oyunlarin tarihgesini dgrenir.

Paralimpik oyunlarin yaz ve kis olimpiyatlar1 seklinde diizenlendigini 6grenir.

Yaz paralimpik oyunlari

Yaz paralimpik oyunlar dahil edilen spor branglarini 6grenir.

Yaz paralimpik oyunlarinda miisabakalar1 diizenlenen spor branslarinin siniflarim
Ogrenir.

Kis paralimpik oyunlari

Kis paralimpik oyunlar1 dahil edilen spor branglarini 6grenir.

Kis paralimpik oyunlarinda miisabakalar1 diizenlenen spor branglarinin siniflarini
Ogrenir.

Paralimpiklerde yer almayan sporlar

Paralimpik oyunlarda yer alamayan engelli sporu branglarin1 6grenir, oyunlar
hakkinda genel bilgi sahibi olur.
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Engelli bir sporcu olmak

Engelli bir sporcu olmanin ne gibi deneyimleri, hisleri beraberinde getirdigini
engelli bir sporcunun agzindan dinler.

Gorme Engelliler ve Spor

Gormenin fizyolojik siireci hakkinda bilgi sahibi olur.

Gorme engelinin tanimini kavrar.

Gorme engelli bireylerin 6zelliklerini 6grenir.

Gorme engelli bireylerin yapabilecekleri sporlar1 6grenir.

Isitme Engelliler ve Spor

Isitmenin fizyolojik siireci hakkinda bilgi sahibi olur.

Isitme kaybu, isitme giicliigii, isitme engeli ve sagir kavramlarii 6grenir.

Sessiz Oyunlari (Silent Games) ve bu platformda yer alan spor branslarini 6grenir.

Zihinsel Engelli bireylerde spor

Zihinsel engellilik, genel gelisim stiregleri ve sporun bu kavramlarla iligkisini
Ogrenir.

Zihinsel engelli bireylerin aktif olarak yer alabilecegi spor branslarini 6grenir.

Uluslararasi Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu(INAS) ve bu federasyonun
cesitli sporlardaki siniflandirma kriterlerini dgrenir.

Engelli bireylerin psikolojisi, spora bakis

Spor psikolojisi ve spor psikologu kavramlarini dgrenir.

Engelli bireylerde sporun kazandirdiklarini kavrar.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgiti Pro.gur am
Yeterligi

1 ]03.02.2026 Uyum haftasi PY1, PY2

2 |10.02.2026 Engelliler ve spor kavraminin tanitimi PYI1, PY2

3 17.02.2026 Engellilerde sporun tarihgesi PYI1, PY2,PY3

4 124.02.2026 Engellilerde sporun 6énemi ve katilimin oniindeki bariyerler PY1, PY2,PY3,
PY7

5 103.03.2026 Engelli sporcularin degerlendirilmesi ve siniflama siireci PY1,PY2,PY3,
PY7

6 110.03.2026 Paralimpik kavraminin tanitimi PY1, PY2,PY3,
PY7

7 117.03.2026 Yaz paralimpik oyunlar ve siniflandirmalari PY1, PY2,PY3,
PY7

8 124.03.2026 Kis paralimpik oyunlar1 ve siniflandirmalari

9 131.03.2026 Paralimpiklerde yer almayan sporlar PY1, PY2,PY3,
PY7

10 |04-12.04.2026 Ara Smav PY1,PY2,PY3,
PY7

11 |14.04.2026 Engelli bir sporcu olmak PY1, PY2,PY3,
PY7

12 121.04.2026 Gorme engelliler ve spor PY1, PY2

13 28.04.2026 Isitme engelliler ve spor PY1, PY2,PY3,
PY7

14 105.05.2026 Zihinsel engelliler ve spor PY1,PY2,PY3,
PY7

15 112.05.2026 Engelli bireylerde psikoloji ve spora bakis PY1,PY2,PY3,
PY7

16 {19.05.2026 Donem sonu degerlendirme PY1, PY2,PY3,
PY7

Yariyll Sonu Sinavi
Biitiinleme Sinav1

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
bir donem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin %60’1
alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
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mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakk: taninir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kis paralimpik oyunlarinda yer alan spor branglarindan
biri degildir ?

a) Okculuk

b) Alp disiplini

c¢) Biathlon

d) Para snowboard

e) Kayakli kosu

2. Engelli bireylerde sporun kisiye katkilart nelerdir ? Yaziniz.

1. Sorunun cevabi A sikk1

2. Engelli bireylerde sporun kisiye katkilari; kendi kaderini tayin etme becerisinin

Cevap Anahtari kazanilmasi, 6z farkindaligin gelismesi, psikolojik becerilerin kazanilmasi, hedef]
belirleme yetisinin kazanilmasi, imgeleme becerisinin kazanilmasi, o6zelestiri
yetisinin gelismesi, planlama becerisinin kazanilmasi

Kaynak Kitaplar Engellilerde Spor ve Siniflandirma,Yazarlar: Nevin Atalay Giizel, Nihan Kafa,

Hipokrat Kitabevi, 2020.

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Silver, J. R. "The origins of sport for disabled people." The journal of the Royal
College of Physicians of Edinburgh 48.2 (2018): 175-180.
Kiuppis, Florian. "Inclusion in sport: Disability and participation." (2018): 4-21.
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4.S1mif Bahar Donemi Ders Planlan
FTR406 FIZYOTERAPIDE OZEL KONULAR

Ogretim Gorevlisi

Dog. Dr. Halime ARIKAN

Oda Numarasi

2. kat

E-posta

halime.arikan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 13:30-15:15

Derslik SBF 310
Dersin Amaci Ozel patolojilere ydnelik fizyoterapi uygulamalarinin $grenilmesi
£ =
= e = M S M Konu ve ilgili kazanim
A 4
13 7 FTR406 1 0 13.7 FTR406.1.0 U'yu.m lfaftas1 programlari, dersle ilgili
bilgilendirme
13 7 FTR406 1 1 13.7.FTR406.1.1 |Ozel  patolojilere  yonelik  fizyoterapi
uygulamalarini bilir.
FTR406 13.7.FTR406.2.0 |Ders iceginin aciklanmasi, damsmanhk ve
13 7 2 0 .-
klinik uygulama toplantisi
13 7 FTR406 > > 13.7.FTR406.2.1 |Ders igerigi ve iglenisi hakkinda bilgi sahibi
olur.
FTR406 13.7.FTR406.3.0 |Temporomandibular Bozukluklar ve
13 7 3 0 . - -
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
13 7 FTR406 3 3 13.7.FTR406.3.1 |Temporomandibular bozukluklarda fizyoterapi
ve rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur.
FTR406 13.7.FTR406.4.0 |Aksiller Web Sendromu ve Fizyoterapi ve
13 7 4 0 -
- Rehabilitasyon
ig 13 7 FTR406 4 4 13.7.FTR406.4.1 |Aksiller web sendromunda fizyoterapi ve
= rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur.
g FTR406 13.7FTR406.5.0 |Ekstansér Tendon Yaralanmalar1 ve
& 13 7 5 0 . . -
N Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
£ 13 7 FTR406 5 5 13.7.FTR406.5.1 |Ekstansor tendon yaralanmalarinda fizyoterapi
£ ve rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur.
= FTR406 13.7FTR406.6.0 |Fleksor = Tendon  Yaralanmalar1 ve
13 7 6 0 . . -
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
13 7 FTR406 6 6 13.7.FTR406.6.1 |Fleksor tendon yaralanmalarinda fizyoterapi ve
rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 |FTR406 | 7 0 13.7.FTR406.7.0 |Parkinson Rehabilitasyonunda Dual Task
13 7 FTR406 7 7 13.7.FTR406.7.1 |Parkinson rehabilitasyonunda dual task
hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 |FTR406| 8 0 13.7.FTR406.8.0 |Genel Tekrar
13 7 FTR406 8 8 13.7.FTR406.8.1 |Vize haftasi dncesi islenen konular tekrar edilir,
konulara iligkin sorular cevaplanir.
FTR406 13.7.FTR406.9.0 |Romatoid Artrit ve Fizyoterapi ve
13 7 9 0 T
Rehabilitasyon
13 7 FTR406 9 9 13.7.FTR406.9.1 |Romatoid artritte fizyoterapi ve rehabilitasyon
hakkinda bilgi sahibi olur.
FTR406 13.7.FTR406.10.0 |Ankilozan Spondilit ve Fizyoterapi ve
13 7 10 0 T
Rehabilitasyon
13 7 FTR406 10 10 13.7.FTR406.10.1 |Ankilozan  spondilitte = fizyoterapi  ve
rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 |FTR406 | 11 0 | 13.7.FTR406.11.0 [inme  Rehabilitasyonunda _ Teknolojik
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Yaklasimlar
13 7 FTR406 1 1 13.7.FTR406.11.1 |inme rehabilitasyonunda teknolojik
yaklasimlar hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 |FTR406| 12 0 | 13.7.FTR406.12.0 |Fasya Teknikleri
13 7 | FTR406 | 12 12 | 13.7.FTR406.12.1 |Fasya Teknikleri hakkinda bilgi sahibi olur.
FTR406 13.7.FTR406.13.0 |Prechtl General Movements
13 7 13 0 9 ] ]
Degerlendirmesi
13 7 FTR406 13 13 13.7.FTR406.13.1 |Prechtl general movements degerlendirmesi
hakkinda bilgi sahibi olur.
13 7 |FTR406| 14 0 | 13.7.FTR406.13.0 |Genel Tekrar
FTR406 13.7.FTR406.13.1 |Final haftasi Oncesi islenen konular tekrar
13 7 14 14 . e
edilir, konulara iliskin sorular cevaplanir.
flgili Program
Hafta-Tarih Ders Konular: Yeterligi
1 ]03.02.2026 Uyum haftasi-dersle ilgili bilgilendirme -
2 10.02.2026 Ders i¢eginin aciklanmasi, danismanlik ve klinik uygulama|PY1, PY2, PYS5,
toplantisi PY6, PY7
3 [17.02.2026 Temporomandibular Bozukluklar ve Fizyoterapi ve|PYl, PY2, PYS5,
Rehabilitasyon PY6, PY7
4 124.02.2026 Aksiller Web Sendromu ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon |[PY1, PY2, PYS5,
PYo, PY7
5 103.03.2026 Ekstansér Tendon Yaralanmalar1 ve Fizyoterapi ve|PY1, PY2, PY5,
Rehabilitasyon PY6, PY7
6 10.03.2026 Fleksor Tendon Yaralanmalar1 ve Fizyoterapi ve|PY1, PY2, PYS5,
Rehabilitasyon PY6, PY7
7 |24.03.2026 Parkinson Rehabilitasyonunda Dual Task PY1l, PY2, PYS5,
PY6, PY7
8 131.03.2026 Genel Tekrar PY1, PY2, PYS5,
PY6, PY7
9 104.04.2026-12.04.2026  |Ara Sinav PY1, PY2, PYS5,
PY6, PY7
10 (14.04.2026 Romatoid Artrit ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon PY1, PY2, PYS5,
PYo, PY7
11 |21.04.2026 Ankilozan Spondilit ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon PY1, PY2, PYS5,
PYo, PY7
12 128.04.2026 Inme Rehabilitasyonunda Teknolojik Yaklasimlar PY1l, PY2, PYS5,
PY6, PY7
13 105.05.2026 Fasya Teknikleri PY1l, PY2, PYS5,
PYo, PY7
14 |12.05.2026 Prechtl General Movements Degerlendirmesi PY1, PY2, PY5,
PY6, PY7
15 |19.05.2026 Genel Tekrar PY1, PY2, PY5,
PY6, PY7
16 102.06.2026-12.06.2026  |Yariyil Sonu Sinavi PY1, PY2, PYS5,
PYo, PY7
17 |17.06.2026-25.06.2026 Biitiinleme Smavi PY1, PY2, PYS5,
PY6, PY7
Bu dersin degerlendirmesi kaynak notlar ve derste yliriitillen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
Degerlendirme yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40, finalinki ise % 60’tir. Gegme notu

100 tizerinden 60’t1r.

Ornek Sorular

5. Romatoid artritli

bireylerde enerji

tasarrufu saglamak amaciyla

asagidakilerden hangisini yapmalidir?
A. Ayakta is yapmak
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B. Taslmak yerine ¢ekmek, sikica tutmak
C. Isini bitirene kadar durmadan yapmak
D. Biiyiik eklemleri ve her iki eli kullanmak

6. Asagidakilerden hangisi ankilozan spondilitte
kisitliliklarindandir?
A. Lomber lordozda artis
B. Dorsal kifozda azalma
C. Kalga fleksiyon kontraktiirii
D. Servikal lordozda artis

gorillen mobilite

Cevap Anahtari

DD 2)C

Kaynak Kitap

Konu ile ilgili glincel makaleler

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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FTR408 KANSERDE FiZYOTERAPI VE

REHABILITASYON
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
Oda Numarasi Z-17 C
Ofis Saatleri Pazartesi, Sal1 ve Carsamba 08.00 — 12.00
E-posta ugur.sozlu@gop.edu.tr
Ders Zamani Pazartesi 15.30-17.15
Derslik SBF 124

Dersin Amaci

Kanserli hastalarda yasam kalitesini artirabilmek i¢in 6nemli olan rehabilitasyon|
aklasimlarinin &gretilmesidir.

Onkolojik fizyoterapi ve rehabilitasyon kavramini bilir

Onkolojik rehabilitasyon evrelerinde 6zel fizyoterapi yaklasimlarimi bilir

Konu ve Onkolojik rehabilitasyonun koruma-tani-operasyon- kemoterapi evrelerinde

fgili fizyoterapi yontemlerini belirleyebilir

Kazammlar Onkolojik rehabilitasyon radyoterapi-kanserle yasama ve terminal evrelerinde
fizyoterapi yontemlerini belirleyebilir
Her bir kanser tiiriine 6zel fizyoterapi uygulamalarini belirleyebilir
Cok yonlii fizyoterapi programi planlayabilir

Degerlendirme Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Siavj

Y 6netmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders icin en az bir ara sinav bir dénem|
sonu siavina girer. Ara smavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin % 60’1 alinarak yapilan|
degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ara
Sinav 1 Teorik, 1 yazili Vaka Degerlendirme, Final Sinavi ise 1 Teorik, 1 yazili Vaka
Degerlendirme ve Tedavi Programi olusturma, 1 Uygulama smavlarindan
olugmaktadir. Ayrica mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun|
olamayan ogrencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1-Insan viicudunda bulunan kanser savascisi hiicreleri kanser dokusuna yénlendiren
ve bu sekilde hastalig1 tedavi etmeyi amaglayan yonteme ne ad verilir?
IA)immiinoterapi B)Radyoterapi C)Kemoterapi D)Akill ilag

2-Asagidakilerden hangisi kanser rehabilitasyonun son evresidir?

IA)Koruyucu Evre B)Restoratif Evre

C)Destekleyici Evre D)Palyatif Evre

Cevap Anahtari 1A; 2.D

Kaynak Kitap/lar Cancer Rehabilitation: Principles and Practice (M. Stubblefield, M. W.O?Dell),
Demos Medikal Kitabevi, 2007,
Kanser ve Lenfodem Ile Yasayan Bireyler I¢in Fizyoterapi Onerileri, ilke Keser,
Hipokrat Kitabevi

Yardimci Ders notlar1

Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Hafta-Tarih

Ders Konular

1 02.02.2026  [Tanigma, Ders ile ilgili genel bilgilerin verilmesi

2 09.02.2026  Dersin tanitilmasi ve onkolojik rehabilitasyon kavrami

3 16.02.2026  [Kanserden korunma déneminde fizyoterapi ve rehabilitasyon

4 23.02.2026  [Tani déneminde fizyoterapi ve rehabilitasyon

5 02.03.2026  |Operasyon déneminde fizyoterapi ve rehabilitasyon

6 09.03.2026  Kemoterapi doneminde fizyoterapi ve rehabilitasyon

7 23.03.2026  [Radyoterapi déneminde fizyoterapi ve rehabilitasyon

8 30.03.2026  [Kanserle yasama déneminde fizyoterapi ve rehabilitasyon

9 13.04.2026  |Terminal dénemde fizyoterapi ve rehabilitasyon

10 20.04.2026  [Kanser ve tedavilerinin komplikasyonlari

11 27.04.2026  |Farkl tiirde kanser hastalarinda sinir sistemi, gastrointestinal, cinsel ve psikolojik
etkilenimler ve fizyoterapi yaklasimlari

12 04.04.2026  |[Farkl tiirde kanserde kas-iskelet sistemi etkilenimleri ve fizyoterapi
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13 11.05.2026

Kanserde toksisiteler ve fizyoterapi yontemleri

14 18.05.2026

Genel tekrar

Ders Ogrenme Ciktilar1 — Program Yeterlilikleri iligkilendirme Tablosu

Ogrenme Icerik Program Katki
Ciktisi Yeterliligi Diizeyi
1 Kanserde fizyoterapi ve rehabilitasyonun temel kavramlarini ve P1 5
Bilgi amagclarini agiklayabilme. P2 5
P3 3
2 Kanserli bireylerde goriilen fonksiyonel kisitliliklar1 ve yagsam P1 4
Beceri kalitesi sorunlarini degerlendirebilme. P2 5
P6 4
3 Kanser rehabilitasyonunun farkli agamalarinda uygun egzersiz P1 5
Tiimii ve fiziksel aktivite programlarini planlayabilme. P2 5
P4 5
4 Kanser rehabilitasyonunda multidisipliner yaklagimlar1 ve ekip P2 5
Beceri caligmasinin 6nemini tartigabilme. P4 5
P6 5
5 Kanserli hastalarda yasam kalitesini artirmaya yonelik P3 5
Yetkinlik | fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlarin etik ilkeler P5 5
dogrultusunda uygulayabilme. P7 5
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FTR410 AKADEMIK OKUMA VE YAZMA

Ogretim Uyesi Dog.Dr. Ayla GUNAL

Oda Numarasi 210

Ofis Saatleri Sal1 10:30-12:00

E-posta ayla.gunal@gop.edu.tr

Ders Zamani 2025-2026 Bahar Donemi Pazartesi 13:15-15:00
Derslik SBF 310

Bu ders ogrencilerin akademik yasamlarinda okuma ve yazma becerilerini
kesfetmeleri ve gelistirmeleri igin bir ¢erceve sunmaktadir. Akademik okuma ve
yazma siireglerini analiz etmelerine yardimer olarak etkili yazim becerilerini
gelistirir.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanim

Akademik okuma ve yazma nedir?

Bilimsel ¢aligmalari 6grenir.

Bilimsel ¢aligmalarda elestirel okuma ve yazmanin énemini kavrar.
Ders Kazanimlari

Bilimsel yayinlarda baslik

Bilimsel yayinlarda basligin net, anlasilir ve kisa olmasi gerektigini kavrar, bilimsel
bir baslik olusturur.

Bilimsel yayinlarda 6zet

Yayinlarda 6zet boliimiinde neler yazilir? Sorusunun cevabini 6grenir.

Ozet boliimiinii elestirel olarak okuyabilir.

Bilimsel bildiriler

Sozlii ve poster bildiri hakkinda bilgi kazanir.

Bildirinin kazanimlarini 6grenir.

Bilimsel yayinlarda giris boliimii

Yayinlarda giris boliimiinde neler yazilir? Sorusunun cevabini dgrenir.

Giris boliimiinii elestirel olarak okuyabilir.

Bilimsel yayinlarda gere¢ ve yontem boliimii

Yayinlarda gereg ve yontem boliimiinde neler yazilir? Sorusunun cevabini dgrenir.

Gereg ve yontem boliimiinii elestirel olarak okuyabilir.

Bilimsel yayinlarda sonuglar boliimii

Yayinlarda sonuglar boliimiinde neler yazilir? Sorusunun cevabini 6grenir.

Sonuglar boliimiinii elestirel olarak okuyabilir.

Bilimsel yayinlarda tartisma boliimi

Yayinlarda tartigma boliimiinde neler yazilir? Sorusunun cevabini 6grenir.

Tartigma boliimiinii elestirel olarak okuyabilir.
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Bilimsel yayin hazirlama

Bilimsel yayn i¢in gerekli olan basamaklari 6grenir.

Literatiir tarama ve alana katki saglayacak konu belirleme hakkinda bilgi kazanir.

Bilimsel yayin hazirlama

Hipotez kurar. Yaym gerekli izinlerin nerden alinmasi gerektigini dgrenir.

Gereg ve yontemi kurgulama becerisi gelisir.

Bilimsel yayin i¢in uygun dergi se¢imi

Mevcut ¢alisma i¢in uygun dergi nedir? Sorusunun cevabini bulur?

Indeks, editor, hakem gibi dergi ile iligkili kavramlari §grenir.

Mevcut ¢alisma i¢in uygun dergi nedir? Sorusunun cevabini bulur?

Bilimsel yayimni uygun dergiye gonderme

Mevcut ¢alismay1 uygun dergiye nasil gdnderecegini 6grenir.

Yayin siirecinin takibini dgrenir.

Bilimsel yayin i¢in olas1 hakem Onerileri ve diizeltmeler

Yayn degerlendirilmesi ve olas1 diizeltmeler hakkinda bilgi kazanir.

Diizeltmlerin nasil yapilacagini 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular1 ilgi‘l{iefer:isiggriam

1 102.02.2026 Dersle ilgili bilgilendirme PY7

2 109.02.2026 Akademik okuma ve yazma nedir? PY1,PY2,PY3PY
3 116.02.2026 Bilimsel yayinlarda baslk IS’Y L,LPY2,PY3,PY
4 123.02.2026 Bilimsel yayinlarda 6zet Ig’Y 1,PY2,PY3,PY
5 102.03.2026 Bilimsel bildiriler IS’YI,PY2,PY3,PY
6 109.03.2026 Bilimsel yayinlarda girig bolimii I8’Y1,PY2,PY3,PY
7 123.03.2026 Bilimsel yayinlarda gere¢ ve yontem boliimii Ig’Yl,PY2,PY3,PY
8 130.03.2026 Bilimsel yayinlarda sonuglar boliimii I8’Y1,PY2,PY3,PY
9 |Tarih Vize haftasi ;

10 {13.04.2026 Bilimsel yayinlarda tartisma boliimii PY1,PY2,PY3 PY
11(20.04.2026 Bilimsel yayin hazirlama IS’YI,PY2,PY3,PY
12 27.04.2026 Bilimsel yayin hazirlama IS’Y 1,PY2,PY3,PY
13 104.05.2026 Bilimsel yayn i¢in uygun dergi se¢imi Ig’Yl,PY2,PY3,PY
14 (11.05.2026 Bilimsel yayimni uygun dergiye gonderme I8’Y1,PY2,PY3,PY
1518.05.2026 Bilimsel yayin i¢in olast hakem 6nerileri ve diizeltmeler IS’YI,PY2,PY3,PY

8
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Tarih

Yartyil sonu sinavlari

Tarih Biitiinleme sinavlari
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
< . bir donem sonu siavina girer. Ara simavin %40°1, ddnem sonu sinavinin % 60’1
Degerlendirme

alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki tanimur.

Ornek Sorular

Sinif i¢i tartigma ve derse katilim ile degerlendirme yapilacaktir.

Kaynak Kitap

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda yayinlanmis ¢aligmalar (makale, bildiri
vb)
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FTR412 Evde Bakim

|Ogretim Uyesi

Dr. Ogr Uyesi Mahmut Siirmeli

Oda Numarasi

Z-17C

Ofis Saatleri Pazartesi, Sali ve Carsamba 08.00 — 12.00
E-posta mahmut.surmeli@gop.edu.tr

Ders Zamani Sali 15.30-17.15

Derslik SBF 125

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilerin solunum sistemi hastaliklarinda fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalarini bilimsel temelleriyle kavramalarini, pulmoner|
rehabilitasyonun fizyolojik, klinik ve fonksiyonel yonlerini 6grenmelerini
saglamaktir. Ogrenciler, kronik solunum sistemi hastaliklarinda rehabilitasyon
sureclerini planlayabilecek, uygulayabilecek ve de@erlendirebilecek bilgi ve
beceriye ulasacaktir. Ayrica, multidisipliner ekip ¢alismasi iginde fizyoterapistin
roliini kavrayarak hasta merkezli yaklagimi benimsemeleri hedeflenmektedir.

Konu ve
ligili
Kazanimlar

Evde Bakim Tanimi ve Kapsami

Evde bakim hizmetlerinin tanimini, kapsamini ve temel amagclarini agiklar.
Evde bakimin saglik sistemi igindeki yerini agiklar.

Evde Bakim Hizmetleri

Evde bakim hizmetlerinin tlrlerini ve sunum modellerini tanimlar.
Evde bakim hizmetlerinin hasta, aile ve saglik sistemi Gzerindeki etkilerini aciklar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Agisindan Evde Bakim Hizmetleri

Evde bakim hizmetlerinde fizyoterapi ve rehabilitasyonun rolini agiklar.
Fizyoterapistin evde bakim siirecindeki sorumluluklarini tanimlar.

Evde Bakimda Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Onemi |

Evde fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin klinik ve fonksiyonel 6nemini agiklar.
Ev ortaminin rehabilitasyon siirecine etkilerini degerlendirir.

Evde Bakimda Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Onemi Il

Evde bakimda rehabilitasyonun yasam kalitesi ve fonksiyonel bagimsizlik tizerindeki etkilerini
aciklar.
Hasta ve bakim veren egitiminin énemini tartigir.

Evde Bakimda Ekip Galismasinin Onemi |

Evde bakim hizmetlerinde multidisipliner ekip yapisini tanimlar.
Ekip calismasinin bakim kalitesi Gzerindeki etkilerini agiklar.

Evde Bakimda Ekip Galismasinin Onemi I

Multidisipliner ekip iginde fizyoterapistin roliinu agiklar.
Etkin iletisim ve is birligi ilkelerini aciklar.

Evde Bakim Hizmeti Agisindan Ekip Olusturma: Vaka Analizi

\Vaka temelli yaklagimla evde bakim ekibi olusturma siirecini analiz eder.
Hasta gereksinimlerine uygun ekip planlamasi yapar.

Evde Bakimda Kisa Siireli Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Kisa sureli evde fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarinin amaglarini agiklar.
Kisa sureli miidahalelere uygun degerlendirme ve tedavi yaklagimlarini tanimlar.

Evde Bakimda Uzun Siireli Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Uzun streli evde bakim gerektiren durumlari agiklar.
Uzun sireli rehabilitasyon programlarini planlama ilkelerini agiklar.

Evde Bakim Yonetmeligi |

Evde bakim hizmetlerine iligkin ulusal mevzuati ve temel diizenlemeleri agiklar.
Evde bakim uygulamalarinda hukuki sorumluluklari tanimlar.

Evde Bakim Yonetmeligi Il

Evde bakim yénetmeliginin fizyoterapi uygulamalarina etkilerini degerlendirir.
Etik ve yasal cercevede mesleki sorumluluklar agiklar.

[Yaslilarda Evde Bakim Hizmetleri ve Fizyoterapi |

'Yasli bireylerde evde bakim gereksinimlerini agiklar.
Yaslilara yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlarini tanimlar.

\Yaslilarda Evde Bakim Hizmetleri ve Fizyoterapi Il

'Yasli bireylerde fonksiyonel degerlendirme ve rehabilitasyon planlamasini agiklar.
Diisme riski, mobilite ve bagimsizlik kavramlarini degerlendirir.

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve|
Sinav Yénetmeligi hiikimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara
sinav bir ddnem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’1, ddnem sonu sinavinin
% 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye
bitinleme sinavi hakki verilir. Ara Sinav 1 Teorik, Final Sinavi ise 1 Teorik,
sinavlarindan olusmaktadir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten
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basarisiz oldudu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1. Evde bakim hizmetleri asagidaki destek tiirlerinden hangisini kapsar?
i. Psikolojik

ii. Fiziksel

ii. Sosyal

iv. Tibbi

Yalniz Il

lvell

I, 1l ve IV

I, 1I've lll

. LI ve IV

2. Asagidakilerden hangisi evde bakim hizmetleri kapsaminda sunulan
hizmetlerdendir?

i. Tibbi sarf malzemelerinin karsilanmasi

ii. Hemsgirelik bakimi

iii. Rehabilitasyon

iv. Yatak, cihaz gibi tibbi demirbaslar

v. Danigmanhk

Pap oo

a. lvell

b. llvelll

c. I, MMveV

d. LIL LIV

e. LILILIVveV
Cevap Anahtari 1) E; 2)E

Kaynak Kitap/lar

1. Providing Home Care: A Textbook for Home Health Aides", Hartman
Publishing Baski: 6th Edition, 2021

Yardimci
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Hafta-Tarih Ders Konulari
1 05.02.2026 [Evde bakim, tanim ve kapsami
2 12.02.2026 [Evde bakim hizmetleri
3 19.02.2026 [Fizyoterapi ve rehabilitasyon agisindan evde bakim hizmetleri
4 26.02.2026 [Evde Bakimda Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Onemi |
5 05.03.2026 [Evde Bakimda Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Onemi Il
6 12.03.2026 [Evde Bakimda Ekip Caligmasinin Onemi |
7 26.03.2026 [Evde Bakimda Ekip Calismasinin Onemi ||
8 02.04.2026 |Evde Bakim Hizmeti Agisindan Ekip Olusturma: Vaka Analizi
9 16.04.2026 |[Evde Bakimda Kisa Siireli Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
10 23.04.2026 [Evde Bakimda Uzun Siireli Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
11 30.04.2026 [Evde Bakim Yénetmeligi |
12 07.05.2026 [Evde Bakim Yénetmeligi |l
13 14.05.2026 |Yasllarda Evde Bakim Hizmetleri ve Fizyoterapi |
14 21.05.2026 |Yaslilarda Evde Bakim Hizmetleri ve Fizyoterapi I

Ders Ogrenme Ciktilari — Program Yeterlilikleri iligkilendirme Tablosu

Ogrenme icerik Program Katki
Ciktisi Yeterliligi Diizeyi
1 Evde bakimin tanimini yapar ve temel kavramlari P1 5
Bilgi aciklar.
2 Evde bakimda fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini P1 5
Beceri bireyin gereksinimlerine gore planlar ve uygular. P2 5
P4 4
3 Evde bakimda kisa ve uzun siireli fizyoterapi ve P1 5
Bilgi rehabilitasyon hizmetlerini ayirt eder ve tanimlar.
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4 Evde bakim hizmetlerinde multidisipliner ekip iginde P4 3
Yetkinlik fizyoterapistin rol ve sorumluluklarini agiklar. PS5 5
5 Evde bakim uygulamalarinda hasta guvenligi, etik P2 5
Yetkinlik ilkeler ve yasal sorumluluklar dogrultusunda karar P7 4
verir.
6 Evde bakimda fizyoterapi ve rehabilitasyonun P1 4
Beceri etkinligini vaka 6rnekleri Gzerinden degerlendirir. P2 4
P6 3
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