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GENEL BILGILER

Program Ad1

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Programin Kisa
Tarihgesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Gaziosmanpasa Universitesi Tokat Saglik
Yiiksekokulu biinyesinde 23.09.2011 tarih 6394-40970 say1lt Yiiksekdgretim Kurulu
Baskanligi’nin Karari ile 2011 yilinda agilmistir. Okulumuz 8 Nisan 2016 tarihinde
Tokat Saglik Yiiksekokulu 2016/8562 sayili Bakanlar Kurulu Karar ile kapatilarak
“Saglik Bilimleri Fakiiltesi”ne doniismiistiir. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin
20.04.2018 tarih ve 11933 sayili karar1 ile béliimiimiiz 2018-2019 Egitim Ogretim
Yilinda lisans programina 6grenci kabuline baslamistir. Bolimiimiizde 3 gretim
iiyesi ve Yiiksek Ogretim Kurulu’nun Ogretim Uyesi Yetistirme program1 kapsaminda
egitimlerine devam eden 4 arastirma gorevlisi bulunmaktadir.

Programin Amac1

Glintimiizde bilim ve teknolojideki ilerlemeler ve saglik bakim alanindaki gelismelere
paralel olarak hastalarin yasama sanslarmin artmis olmasi, yasamak kadar yasam
kalitesinin 6nemli oldugunun anlagilmasi ve saglikli olmak taniminin daha genis bir
perspektifle degerlendirilmesi fizyoterapistlere duyulan ihtiyaci artirmig ve meslegin
gelisimini kagimilmaz kilmistir. Son yillarda artan fizyoterapi okullari/boliimleri ve bu
boliimlerden her yil mezun olan yiizlerce fizyoterapiste ragmen, toplumlarin saglik
ihtiyacina paralel olarak iilkemizdeki fizyoterapist ihtiyaci da artmaktadir. Saglik
hizmetlerinin yiiksek kalitede ve ¢agdas seviyelerde verilebilmesi, yeterli mekan, alt
yapt ve ekipman kadar, yeterli sayida ve etkin sekilde yetistirilmis elemanlar ile
miimkiin olmaktadir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi’nin amact; almis oldugu
teorik ve uygulamali dersler sonucunda gelisime agik, giincel bilgiye ulasma,
degerlendirebilme ve uygulayabilme becerisine sahip, birey ve toplum sagligmin
korunmasi ve gelistirilmesi konularinda duyarli, saglik alanindaki diger meslek
iiyeleri ile igbirligi iginde ¢aligabilen, saglikli, hasta ve engelli kisilerin fizyoterapi ve
rehabilitasyon ihtiyaglarma yonelik olarak gerekli degerlendirmeleri yapabilen ve
mesleki becerilerini yiiksek standartlarda ortaya koyabilen fizyoterapistler
yetistirmektir.

Boliim Bagkani

Prof. Dr. Funda DEMIRTURK funda.demirturk@gop.edu.tr
ic Hat: 3960

Bolium Sekreteri

Iiter OZCAN
ilter.ozcan@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3902-3908

Anabilim Dali
Baskani

Prof. Dr. Funda DEMIRTURK

Mezuniyet Kosullart

Lisans derecesi almak i¢in program yeterliliklerini karsilayan en az 240 AKTS’lik
dersi basari ile tamamlamig olmak ve en az 4 {izerinden 2.00 akademik ortalamaya
sahip olmak gerekmektedir.

Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim

Ol¢me ve ve Sinav Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
Degerlendirme bir donem sonu sinavina girer. Ara
simavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin % 60°1 alinarak yapilan degerlendirme
sonucunda basarisiz olan Ogrenciye biitiinleme smavi hakki verilir. Ayrica
mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan
ogrencilere tek ders siav hakki taninir.
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Taslgiftlik Kampiisii,
Iletisim 60150, TOKAT.
Tel: 0356 252 15 16
0356 250 00 22
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GUz

Ders Kayitlari (internet Uzerinden)

16-21 Eylil 2024

Danigman Onayi

16-22 Eylul 2024

Derslerin Baslamasi 23 Eylul 2024
Ara Sinavlar 16-24 Kasim 2024
Derslerin Bitimi 4 Ocak 2025

Yariyil Sonu Sinavlari

5-14 Ocak 2025

Yariyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme Girilmesi

5-17 Ocak 2025

Butinleme Sinavlari

18-26 Ocak 2025

Bitlinleme Sinav Sonuclarinin Ders Sorumlularinca Sisteme Girilmesi

18-28 Ocak 2025

Dénem Sonu itibariyle % 10’a Giren Ogrencilerin Tespiti

30 Ocak 2025

Tek Ders Sinavi

31 Ocak 2025

BAHAR

Ders Kayitlari (internet Uzerinden)

3-8 Subat 2025

Danisman Onayi

3-9 Subat 2025

Derslerin Baglamasi

10 Subat 2025

Ara Sinavlar

7-13 Nisan 2025

Derslerin Bitimi

24 Mayis 2025

Yariyil Sonu Sinavlari

25 Mayis-3 Haziran 2025

Yariyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme Girilmesi

25 Mayis-5 Haziran 2025

Butinleme Sinavlari

14-22 Haziran 2025

Biitlinleme Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme Girilmesi

14-25 Haziran 2025

Dénem Sonu itibariyle % 10’a Giren Ogrencilerin Tespiti

26 Haziran 2025

Tek Ders Sinavi

27 Haziran 2025




OGRENCI DANISMANLARI

Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
1. Sinif  ugur.sozlu@gop.edu.tr
i¢ Hat: 3966

Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
2.Sinif  esra.dulger@gop.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Halime ARIKAN
3.Sinif  halime.arikan@gop.edu.tr
i¢ Hat: 3957

Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
4.Sinif  nilsah.gebologlu@gop.edu.tr
i¢ Hat: 3954

OGRETIM ELEMANLARI

Prof. Dr. Funda DEMIRTURK
funda.demirturk@gop.edu.tr

ic Hat: 3901

Calisma Alanlari: Obstetrik ve Urojinekolojik Fizyoterapi

Dog. Dr. Ayla GUNAL
ayla.gunal@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3903

Calisma Alanlari: Ergoterapi

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep ACUNGIL
zeynep.acungil@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3961

Calisma Alanlari: Fizyoloji

Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
erkan.eroll@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3928

Calisma Alanlari: Pediatrik Fizyoterapi

Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
ugur.sozlu@gop.edu.tr

ic Hat: 3962

Calisma Alanlari: Ortopedik Fizyoterapi

Dr. Ogr. Uyesi Halime ARIKAN
halime.arikan@gop.edu.tr

i¢ hat: 3957

Calisma Alanlari: Ortopedik Rehabilitasyon
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Dr. Ogr. Uyesi Esra

DULGER

esra.dulger@gop.edu.tr

Calisma Alanlari: Norolojik Rehabilitasyon

Dr. Ogr. Uyesi Mahmut

SURMELI

mahmut.surmeli@gop.edu.tr

Calisma alanlari: Kardiyopulmoner Rehabilitasyon
Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
nilsah.gebologlu@gop.edu.

tr
Calisma Alanlari: Sporcu
Saglhig

Ars. Gor. Rumeysa BARUT
rumeysa.barut@gop.edu.tr

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere ve klinik alanlara yonelik teorik ve
PY1  uygulama bilgi ve becerisini kazanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri
PY2  kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve
planlamayi yapar.

Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini
PY3  sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler ¢ercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir
veya degistirir.

Birey ve toplum sagligini koruma davranisina yoénelik girisimlerde bulunur; birey ve toplumun
PY4  fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ihtiyaclarina uygun saglk politikalarinin
Uretilmesine katkida bulunur.

Fizyoterapistlik meslegi ile ilgili gorev, hak ve sorumluluklari bilir, mesleki etik ilke ve
PY5  standartlara uygun davranir.

PY6 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirir ve alani ile ilgili gelismeleri takip eder.

Fizyoterapistlik kimligini, bilincini ve mesleki otonomisini koruyarak disiplinlerarasi isbirligi
PY7  anlayisiile sorumluluk alir.

Fizyoterapi ile ilgili bilimsel arastirmalari etik kurallar ¢ercevesinde planlar, uygular, analizini
PY8  vyapar, rapor eder ve sunar.
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FIZYOTERAPIi VE REHABILITASYON PROGRAMI DERSLERI
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi 1. Simif Dersleri

1. Yanyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Ders Adt Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri

Kodu Teorik Uygulama e :

FTR101 Anatomi I 4 2 Dr. Ogr. Uyesi Mert NAHIR

FTR103 Fizyoloji I 4 0 Dr. Ogr. Uyesi Zeynep ACUNGIL

FTR105 Fizik 2 0 Dog. Dr. Semra ERGEN

FTR107 Fizyoterapiye Girig ve Etik Prensipler 2 0 Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ

FTR109 Biyokimya 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS

ENF100 Bilisim Teknolojileri ve Ofis Yazilimlari 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Mahmut SURMELI

TD Tiirk Dili I 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Yalgin KULAG

YD Ingilizce I 3 0 Ogr. Gér. Dr. Derya COLKESEN

ATA  Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 Ogr. Gor. Sabri ZENGIN

BE Beden Egitimi 0 2 Ogr. Gor. Ozgiir Zafer ALKAYA

MZK  Mizik 0 2 Ogr. Gor. Hasan MERT

RSM Resim 0 2 Prof. Dr. Muhammed YUZBASIYEV
2. Yanyil (Bahar Donemi) Dersleri

Ders Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri

Kodu PersAd Teorik Uygulama ° Y

FTR102 Anatomi II 4 2 Dr. Ogr. Uyesi Mert NAHIR

FTR104 [Fizyoloji II 4 0 Dr. Ogr. Uyesi Zeynep ACUNGIL

FTR106 Psikososyal Rehabilitasyon 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU

FTR108 Beslenme 2 0 Dr.Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

FTR110 Normal Motor Gelisim 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL

FTR112 [Kanita Dayal Fizyoterapi 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU

TD Tirk Dili II 2 0 -

YD Ingilizce II 3 0 =

ATA Atatirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi IT 2 0 -

FTR114 Sadlik Sosyolojisi 2 0 Ogdr. Gor. Nilsah YILMAZ

FTR116 Temel Psikoloji 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Medine KOG

FTR118 Yaratici ve Elestirel Dislinme 2 0 Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ




3. Yanyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Ders Kodu Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Kod
u Teori Uygulam
k a
FTR201 Fizyoterapide Temel Olcme ve 2 2 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
Dederlendirme
FTR203 Manipulatif Tedavi-I 2 2 Prof. Dr. Funda DEMIRTURK
FTR205 Elektroterapi-I 2 1 Dog. Dr. Ayla GUNAL
FTR207 [si Isik ve Hidroterapi 3 0 Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
FTR209 Biyomekanik ve Kinezyoloji-I 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
FTR211 Patoloji 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Akgiil ARICI
FTR213 \D4hili Bilimler 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Hakan SIVGIN
FTR215 Fonksiyonel Néroanatomi 2 0 Dr. Ogr. Esra DULGER
FTR217 Kilinik Elektrofizyoloji 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Zeynep ACUNGIL
FTR219 flk Yardim 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL
FTR221 Biyofizik 2 0 Doc. Dr. Gigdem BILKAN
4. Yaniyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Ders Adi Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Kod
u Teori Uygulam
k a
FTR202 Tedavi Hareketleri ve Prensipleri 2 2 Dog. Dr. Ayla GUNAL
FTR204 Manipulatif Tedavi-II 2 2 Dr. Ogr. Uyesi Halime ARIKAN
FTR206 Elektroterapi-II 2 1 Dog. Dr. Uyesi Ayla GUNAL
FTR208 Biyomekanik ve Kinezyoloji-II 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
FTR210 Egzersiz Fizyolojisi 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
FTR212 Cerrahi Bilimler 2 0 Prof. Dr. Fazli DEMIRTURK
FTR214 Yaz Staji-I* 0 8 -
FTR216 Mesleki Ingilizce 2 0 Ogr. Gér. Mustafa BILGE BILTEKIN
FTR218 Farmakoloji 2 0 Ogr. Gor. Siiheyla Biriz DUMAN
AVSAR
GOU [Universite Ortak Secmeli Dersi-I 2 0 -




Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi 3. Simif Dersleri

5. Yanyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders  Ders Kodu Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Kodu Teorik Uygulama
FTR301 Nérofizyolojik Yaklagimlar-I 2 2 Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
FTR303 Ortopedik Rehabilitasyon 2 1 Dr. Ogr. Uyesi Halime ARIKAN
FTR305 N&rolojik Rehabilitasyon 2 2 Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
FTR307 Protez ve Rehabilitasyon 2 1 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
FTR309 (Ortez ve Rehabilitasyon 2 1 Ogr. Gér. Nilsah YILMAZ
FTR311 s ve Ugrasi Tedavisi 2 1 Dog. Dr. Ayla GUNAL
FTR313 Engellilik ve Toplum 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
FTR315 Saglikta Yasam Kalitesi 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Mahmut SURMELI
GoU Universite Ortak Secmeli Dersi-II 2 0 Doc. Dr. Ayla GUNAL
6. Yariyill (Bahar D6nemi) Dersleri
Ders  Ders Adi Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Kodu Teorik Uygulama
FTR302 Nérofizyolojik Yaklagimlar-IT 2 2 Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
FTR304 Pulmoner Rehabilitasyon 2 1 Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
FTR306 Kardiyak Rehabilitasyon 2 1 Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
FTR308 Pediatrik Rehabilitasyon 2 2 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
FTR310 Sporda Fizyoterapi 2 0 Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
FTR312 Kadin Sagliginda Fizyoterapi 2 0 Prof. Dr. Funda DEMIRTURK
FTR314 |Yaz Staji-II* 0 8 -
FTR316 [Endiistride Fizyoterapi 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
FTR318 (letisim Becerileri 2 0 Ogr. Gér. Nilsah YILMAZ
FTR320 Engelliler ve Spor 2 0 Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Program 4. Simif Dersleri
7. Yaniyill (Bahar Donemi) Dersleri
z:::lsu e o Ders saaﬂygmama Dersi Veren Ogretim Uyeleri
FTR401 Klinik Uygulama-I* 0 20 =
FTR403 Fizyoterapide Arastirma Metodolojisi 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR
FTR405 Halk Saghiginda Fizyoterapi 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL
FTR407 Seminer 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Halime ARIKAN
FTR409 Biyoistatistik 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR
FTR411 Geriatrik Rehabilitasyon 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
FTR413 Koruyucu Fizyoterapi Yaklagimlari 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
8. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Ders Adi Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Kodu Teorik Uygulama
FTR402 Klinik Uygulama-II** 0 20 -
FTR404 Yonetim ve Organizasyon 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Mehtap ARAS
FTR406 Fizyoterapide Ozel Konular 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Halime ARIKAN
FTR408 Kanserde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
FTR410 Akademik Okuma ve Yazma 2 0 Dog. Dr. Uyesi Ayla GUNAL
FTR412 Evde Bakim 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Erkan EROL




Ders

DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI ILISKISI

1.Yariyil Ders Plani

Kodu DersAdi P1P2p3 P4PSP6P7pg POp10p11P12P13P14P15P16
FTR101  AnatomiI 544 - - - - -
FTR103  Fizyoloji I 5/5{-|-[-]-]-]|-
FTR105 |Fizik 4| -|-|-|-|-|-|-
FTR107  Fizyoterapiye Girig ve Etik Prensipler 21145354
FTR109  Biyokimya 5 - -5-4-4
ENF100  Bilisim Teknolojileri ve Ofis Yazilimlari 5(-1-]-1-15]|5]-
TD Tirk Dili I Sl N I I N I I
YD Ingilizce I R I R R
ATA Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I - - - -3 -3 -
2.Yanyil Ders Plani
Ders Ders Adi P1P2 P3 P4 P5P6P7 P8P9P10P11P12P13P14 P15P16
Kodu
FTR102  Anatomi II 4. 3/3 - - - - -
FTR104  Fizyoloji II 55 - - - - - -
FTR106 Psikososyal Rehabilitasyon 55-5- - - -
FTR108 Beslenme - - -3 - -1 -
FTR110 Normal Motor Geligim 555 - - - -4
FTR112 |Kanita Dayali Fizyoterapi 4444 45405
TD Turk Dili IT “{-1-f-1-1-|-1-
YD Ingilizce II R
ATA Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II - - - -3 -3 -
3.Yanyil Ders Plani
Ders Ders Adi P1  P3P4P5P6P7
Kodu P2 P8 P11P12 P16
FTR201 |Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme 555 - - - -5
FTR203  Manipulatif Tedavi-I 55533333
FTR205 Elektroterapi-I 555 - - - -5
FTR207  Isi Isik ve Hidroterapi 555 - - - -5
FTR209 Biyomekanik ve Kinezyoloji-I 55543434
FTR211  Patoloji 4| - -|-|- -
FTR213  |Dahili Bilimler 5/5/5/-|-|-|-|-
FTR215 |Fonksiyonel Noroanatomi 555 - - - - -




4.Yariyil Ders Plani

10

Esa‘: Ders Adi P1P2P3 P4 P5 P6P7 P8 POP10P11P12P13,, ... - P16
FTR202 Tedavi Hareketleri ve Prensipleri 5555 - -5
FTR204 Manipulatif Tedavi-II 555 3 3 33
FTR206 Elektroterapi-II 555 - - -5
FTR208 Biyomekanik ve Kinezyoloji-II 555 4 4 3 4
FTR210 Egzersiz Fizyolojisi 5555 4 4 5
FTR212 Cerrahi Bilimler =" --1-
FTR214 \Yaz Staji-I* 5555 555
10
5.Yariyil Ders Plani
Ders Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13
Kodu P14P15P16
FTR301 Norofizyolojik Yaklagimlar-I 5555 - -5
FTR303 Ortopedik Rehabilitasyon 555 3 33 3
FTR305 Norolojik Rehabilitasyon 555 - - -5
FTR307 Protez ve Rehabilitasyon 555 4 4 3 4
FTR309 Ortez ve Rehabilitasyon 5555 4 4 5
FTR311 Is ve Ugras Tedavisi 5555 - - 5
6.Yariyil Ders Plani
i Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13
Kodu P14P15P16
FTR302 Norofizyolojik Yaklagimlar-II 5555 - -5
FTR304 Pulmoner Rehabilitasyon 555 3 333
FTR306 Kardiyak Rehabilitasyon 555 - - -5
FTR308 Pediatrik Rehabilitasyon 555 4 4 3 4
FTR310 Sporda Fizyoterapi 5555 4 4 5
FTR312 Kadin Saghdinda Fizyoterapi 5555 - -5
FTR314 Yaz Staji-II* 5555 555
7.Yanyil Ders Plani
Ders Ders Adi P1P2P3 P4 P5P6P7 P8 P9P10P11P12P13 P16
Kodu P14P15
FTR401 Klinik Uygulama-I* 5555 555
FTR403 Fizyoterapide Arastirma Metodolojisi 5555 - -5
FTR405 Halk Saglidinda Fizyoterapi 555 3 3 33
FTR407 Seminer 555 - - -5
‘ 8.Yaniyil Ders Plani
z‘e):"; Ders Adi P1P2P3 P4 P5P6P7 P8 P9P10P11P12 P13P14P15 P16



FTR402 Klinik Uygulama-II** 55555555

FTR404 Yonetim ve Organizasyon 5555 - - -5
FTR406 [Fizyoterapide Ozel Konular 5553 33 33
11
Segmeli Dersler

Ders Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13 P14P15P16
Kodu

BE Beden Egitimi - - 444 - - -
MzK Muzik =l-1-1-1-5]|-]|-
RSM Resim =1-f{-1-1-15]-)|-
FTR114 Sadlik Sosyolojisi 11144 4 43
FTR116 Temel Psikoloji ={-1-1-1-15(-]|-
FTR118 Yaratic ve Elestirel Diiginme ={-1-1-1-15(-]|-
FTR217  Klinik Elektrofizyoloji 33343333
FTR219  1lk Yardim - - - - -5 - -
FTR223  Biyofizik =l-1-1-1-5]|-]-
FTR216  Mesleki ingilizce - - - - -5 - -
FTR218  [Farmakoloji =1-1-1-1-I5]|-|-
GoU Universite Ortak Secmeli Dersi-I - - - - -5 - -
FTR313  Engellilik ve Toplum = =1=|-|=-|5]|-]-
FTR315 Sadlkta Yagam Kalitesi - -|- - -5 - -
GouU Universite Ortak Secmeli Dersi-II - - - - -5 - -
FTR316 Endustride Fizyoterapi 33343333
FTR318 (iletisim Becerileri - - - - -5 - -
FTR320 Engelliler ve Spor 33343333
FTR409  Biyoistatistik = =1=|-|=-|5]|-]-
FTR411  Geriatrik Rehabilitasyon 33443333
FTR413  [Koruyucu Fizyoterapi Yaklagimlari 555433 33
FTR408 |Kanserde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 55543333
FTR410 Akademik Okuma ve Yazma =l-1-1-|-|5]-|-
FTR412  Evde Bakim =l-1-1-1-5]|-]-




DERS PROGRAMLARI
Birinci Siif Giiz Donemi Ders Programi
(BIRINCi YARIYIL)

Uyum Haftasi Programi

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma

08:15
09:00

09:15
10:00

10:15
11:00

11:15
12:00

13:15
14:00

14:15
15:00

15:15
16:00

16:15
17:00

Birinci sinif, birinci yariyil ddneminin ilk haftasi uyum haftasi olarak yiritilmektedir. Uyum

haftasi boyunca o6grencilerin uyum sireci, asagidaki basliklar veya belirlenen baska konular
cercevesinde desteklenmelidir;

Universitenin yerlesim planinin tanitimi

Kutliphane, yemekhane, sosyal tesisler vb. hizmet binalarina ziyaret ve bu hizmetlerden
yararlanabilmek icin ayrintili bilgilendirme

Ogrenim goriilen fakiilte binasinin tanitilmasi

Ogrenim goriilen programin tanitimi

Ogrenci kuliiplerine iliskin bilgilendirme

Ogrenci degisim programlarinin taniimi (Erasmus, Farabi, Mevlana Degisim programlari)
Cift Anadal ve Yandal Egitimine iliskin bilgilendirme

Lisansistl Egitime iliskin bilgilendirme

Devam edilen okula ve programa 6zgu gerekli benzer bilgilendirme ve uyum ¢alismalari
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Ders Programi

Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
08:15 Bagimsiz Atatirk ilkeleri ve Bilisim Anatomi | (Teorik)
09:00 |  Ogrenme inkilaplari Tarihi Bagimsiz Ogrenme Teknolojileri ve Dr. Ogr. Uyesi Mert
(AIIT) I Ofis Yazihimlari NAHIR
Dr. Ogr. Uyesi
Mahmut SURMELI
09:15 Bagimsiz Atatiirk ilkeleri ve Bilisim Anatomi | (Pratik)
10:00| (grenme inkilaplari Tarihi Bagimsiz Ogrenme Teknolojileri ve Dr. Ogr. Uyesi Mert
(AIIT) 1 Ofis Yazihimlari NAHIR
Dr. Ogr. Uyesi
Mahmut SURMELI
10:15 Bagimsiz Fizyoloji | Biyokimya Fizik Anatomi | (Pratik)
11:00 | Ogrenme Dr.Ogr. Uyesi Dr. 0. U. Elif A. Dog. Dr. Semra Dr. Ogr. Uyesi Mert
Zeynep OZSAHIN DELIBAS ERGEN NAHIR
ACUNGIL
11:15 Bagimsiz Fizyoloji | Biyokimya Fizik Bagimsiz Ogrenme
12:00|  Ogrenme Dr.Ogr. Uyesi Dr. O. U. Elif A. Dog. Dr. Semra
Zeynep OZSAHIN DELIBAS ERGEN
ACUNGIL
13:15 | Fizyoterapiye | Anatomi | (Teorik) ingilizce | Beden Bagimsiz Ogrenme
14:00 | Girigve Etik | Dr. Ogr. Uyesi Mert | Ogr. Gor. Dr. Derya | Egitim/Resim/Miizik
Prensipler NAHIR COLKESEN Ogr. Gor. Ozgiir
Ogr. Gor. Zafer ALKAYA/Prof.
Nilsah Dr. Mehemmed
YILMAZ YUZBASHIYEV/
Ogr. Gor. Hasan MERT
14:15 | Fizyoterapiye | Anatomi | (Teorik) ingilizce | Beden Bagimsiz Ogrenme
15:00 | Girig ve Etik | Dr. Ogr. Uyesi Mert | Ogr. Gor. Dr. Derya | Egitim/Resim/Miizik
Prensipler NAHIR COLKESEN Ogr. Gor. Ozgiir
Ogr. Gor. Zafer ALKAYA/Prof.
Nilsah Dr. Mehemmed
YILMAZ YUZBASHIYEV/
Ogr. Gor. Hasan MERT
15:15 Fizyoloji | Anatomi | (Teorik) ingilizce | Bagimsiz Ogrenme
16:00 | pr.Ogr. Uyesi| Dr. Ogr. Uyesi Mert | Ogr. Gor. Dr. Derya Bagimsiz
Zeynep NAHIR COLKESEN Ogrenme
ACUNGIL
16:15 Fizyoloji |
17:00 | Dr.Ogr. Uyesi| Bagimsiz Ogrenme | Bagimsiz Ogrenme Bagimsiz Bagimsiz Ogrenme
Zeynep Ogrenme
ACUNGIL
21.00 Turk Dili |
22.00 Dr. Ogr.
Uyesi Yalgin KULAC
22.00 Turk Dili |
23.00 Dr. Ogr.

Uyesi Yalgin KULAC
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(UGUNCU YARIYIL)

Ders Programi

Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
08:15 Isi, Isik ve FTR’de Temel Olgme Bagimsiz Elektroterapi | (Teorik)
09:00 | Hidroterapi ve Degerlendirme Bagimsiz Ogrenme Ogrenme Dog. Dr. Ayla GUNAL
Ogr. Gor. | (Teorik) Dr. Ogr. Uyesi
Nilsah YILMAZ Ugur SOZLU
09:15 | Elektroterapi | FTR'de Temel Olgme Elektroterapi | (Teorik)
10:00 | pog. Dr. Ayla | ve Degerlendirme Bagimsiz Ogrenme Bagimsiz Dog. Dr. Ayla GUNAL
GUNAL (Teorik) Dr. Ogr. Uyesi Ogrenme
Ugur SOzLU
10:15| Fonksiyonel | FTR'de Temel Olgme Manipulatif Tedavi Manipulatif Dahili Bilimler Dr. Ogr.
11:00 | Noroanatomi| ve Degerlendirme | (Teorik) Prof. Dr. | Tedavil (Pratik) | Uyesi Hakan SIVGIN
Dr. Ogr. Uyesi | (Teorik) Dr. Ogr. Uyesi| Funda DEMIRTURK| Prof. Dr. Funda
Esra DULGER Ugur SOzLU DEMIRTURK
11:15| Fonksiyonel | FTR'de Temel Olgme | Manipulatif Tedavi | Manipulatif Dahili Bilimler Dr. Ogr.
12:00 | Noroanatomi| ve Degerlendirme (Teorik) Prof. Dr. | Tedavi | (Pratik) | Uyesi Hakan SIVGIN
Dr. Ogr. Uyesi | (Teorik) Dr. Ogr. Uyesi| Funda DEMIRTURK | Prof. Dr. Funda
Esra DULGER Ugur sOzLU DEMIRTURK
13:15 Klinik Biyomekanik ve ilk Yardim Dr. Ogr. | Patoloji Dr. Ogr. Bagimsiz Ogrenme
14:00 | Elektrofizyoloji| Kinezyoloji | Dr. Ogr. | Uyesi Birgiil VURAL |Uyesi Akgiil ARICI
Dr. Ogr. Uyesi |  Uyesi Erkan EROL
Zeynep
ACUNGIL
14:15 Klinik Biyomekanik ve ilk Yardim Patoloji Dr. Ogr. Bagimsiz Ogrenme
15:00 | lektrofizyoloji| Kinezyoloji | Dr. Ogr. Dr. Ogr. Uyesi Uyesi Akgiil ARICI
Dr. Ogr. Uyesi |  Uyesi Erkan EROL Birgiil VURAL
Zeynep
ACUNGIL
15:15 Is1, Isik ve Biyofizik Dog. Dr. Bagimsiz Ogrenme
16:00 | Hidroterapi Bagimsiz Ogrenme Bagimsiz Ogrenme | Cigdem BILKAN
Ogr. Gor.
Nilsah YILMAZ
16:15 Isi, Isik ve Biyofizik Dog. Dr.
17:00 | Hidroterapi | Bagimsiz Ogrenme Bagimsiz Ogrenme | Cigdem BILKAN Bagimsiz Ogrenme
Ogr. Gor.
Nilsah YILMAZ
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(BESINCI YARIYIL)

Ders Programi

Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
08:15 Bagimsiz Bagimsiz Engellilik ve Toplum Dr.
09:00|  (Ogrenme Bagimsiz Ogrenme Bagimsiz Ogrenme Ogrenme Ogr. Uyesi Ugur SOzLU
09:15 Bagimsiz Bagimsiz Ogrenme Protez ve Ortopedik Engellilik ve Toplum Dr.
10:00|  Ogrenme Rehabilitasyon Rehabilitasyon | Ogr. Uyesi Ugur SOZLU
(Teorik) Dr. Ogr. (Teorik) Dr. Ogr.
Uyesi Erkan EROL Uyesi Halime
ARIKAN
10:15 Bagimsiz Bagimsiz Ogrenme Protez ve Ortopedik Norolojik Rehabilitasyon
11:00|  Ogrenme Rehabilitasyon Rehabilitasyon | (Teorik) Dr. Ogr. Uyesi
(Teorik) Dr. Ogr. (Teorik) Dr. Ogr. Esra DULGER
Uyesi Erkan EROL Uyesi Halime
ARIKAN
11:15 Bagimsiz Bagimsiz Ogrenme Protez ve Ortopedik Norolojik Rehabilitasyon
12:00|  Ogrenme Rehabilitasyon Rehabilitasyon | (Teorik) Dr. Ogr. Uyesi
(Teorik) Dr. Ogr. (Teorik) Dr. Ogr. Esra DULGER
Uyesi Erkan EROL Uyesi Halime
ARIKAN
13:15| s ve Ugrasi Ortez ve Norofizyolojik Saglikta Yasam | Norolojik Rehabilitasyon
14:00 Tedavisi  |Rehabilitasyon (Teorik)| Yaklasimlar | (Teorik)| Kalitesi Dr.Ogr. | (Pratik) Dr. Ogr. Uyesi

(Teorik) Dog.

Ogr. Gor. Nilsah

Dr. Ogr. Uyesi Esra

Uyesi Mahmut

Esra DULGER

Dr. Ayla GUNAL YILMAZ DULGER SURMELI
14:15| s ve Ugrasi Ortez ve Norofizyolojik Saglikta Yasam | Norolojik Rehabilitasyon
15:00 Tedavisi  |Rehabilitasyon (Teorik)| Yaklasimlar | (Teorik)| Kalitesi Dr.Ogr. | (Pratik) Dr. Ogr. Uyesi

(Teorik) Dog.

Ogr. Gor. Nilsah

Dr. Ogr. Uyesi Esra

Uyesi Mahmut

Esra DULGER

Dr. Ayla GUNAL YILMAZ DULGER SURMELI
15:15| s ve Ugrasi Ortez ve Norofizyolojik Bagimsiz Degerlerimiz Dog. Dr.
16:00 Tedavisi | Rehabilitasyon (Pratik)| Yaklasimlar | (Teorik) Ogrenme Ayla GUNAL
(Teorik) Dog. Ogr. Gor. Nilsah Dr. Ogr. Uyesi Esra
Dr. Ayla GUNAL YILMAZ DULGER
16:15 Bagimsiz Bagimsiz Ogrenme Norofizyolojik Bagimsiz Degerlerimiz Dog. Dr.
17:00|  QOgrenme Yaklasimlar | (Teorik) Ogrenme Ayla GUNAL

Dr. Ogr. Uyesi Esra
DULGER
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(YEDINCI YARIYIL)

Ders Programi

Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma

08:15| Klinik Uygulama | Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama
09:00

09:15| Klinik Uygulama | Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama
10:00

10:15| Klinik Uygulama | Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama
11:00

11:15| Klinik Uygulama | Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama
12:00

13:15 Fizyoterapide Bagimsiz Halk Saghginda FTR Bagimsiz Seminer Dr. Ogr. Uyesi
14:00 Arastirma Ogrenme Dr. Ogr. Uyesi Erkan Ogrenme Halime ARIKAN
Metodolojisi Dr. Ogr. EROL

Uyesi Osman DEMIR

14:15 Fizyoterapide Bagimsiz Halk Saghginda FTR Bagimsiz Seminer Dr. Ogr. Uyesi
15:00 Arastirma Ogrenme Dr. Ogr. Uyesi Erkan Ogrenme Halime ARIKAN
Metodolojisi Dr. Ogr. EROL
Uyesi Osman DEMIR
15:15 Koruyucu Bagimsiz Geriatrik Bagimsiz Biyoistatistik Dr. Ogr.
16:00 Fizyoterapi Ogrenme Rehabilitasyon Dr. Ogrenme Uyesi Osman DEMIR
Yaklagimlar Dr. Ogr. Ogr. Uyesi Ugur
Uyesi Esra DULGER SOzLU
16:15 Koruyucu Bagimsiz Geriatrik Bagimsiz Biyoistatistik Dr. Ogr.
17:00 Fizyoterapi Ogrenme Rehabilitasyon Dr. Ogrenme Uyesi Osman DEMIR
Yaklasimlar Dr. Ogr. Ogr. Uyesi Ugur
Uyesi Esra DULGER SOzLU
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FiZYOTERAPIi VE REHABILITASYON PROGRAMI DERS PLANLARI

1. Sinif Giiz Donemi Ders Planlari

FTR101 ANATOMI

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Mert NAHIR

Oda Numarasi

3-14

Ofis Saatleri

Cuma 11:15-12:15

E-posta

mert.nahir@gmail.com

Ders Zamam

Sal113:15-16:00 Cuma 08:30-11:15

Derslik

FTR-1

Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grencilere Anatomi hakkinda genel bilgiler, terminoloji hakkinda genel
bilgiler kazandirmak, hareket sistemi (kemikler, eklemler, kaslar) hakkinda bilgi ve beceri
kazandirmaktir.

Konu ve ilgili Kazamimlar

Anatomiye Giris, Terminoloji

Anatominin ne demek oldugunu, anatominin ¢esitlerini tanimlar.

Anatomik durusu tanimlar.

Eksenleri ve diizlemleri tanimlar.

Terminoloji ile ilgili genel bilgi sahibi olur.

Iskelet sistemi anatomisi (Kemikler)

Kemikler hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Ust ekstremite Kemikleri hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Omuz kavsagi kemiklerin ve 6zelliklerini tanimlar.

Kol kemigini ve 6zelliklerini tanimlar.

Onkol kemiklerini ve 6zelliklerini tanimlar.

El bilegi kemiklerini ve &zelliklerini tanimlar.

El tarak kemiklerini ve Ozelliklerini tanimlar.

El parmak kemiklerini ve 6zelliklerini tanimlar.

Alt ekstremite kemikleri hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Kalca kavsagi kemigini ve 6zelliklerini tanimlar.

Uyluk kemigini ve dzelliklerini tanimlar.

Bacak kemiklerini ve 6zelliklerini tanimlar.

Ayak bilegi kemiklerini ve 6zelliklerini tanimlar.

Ayak tarak kemiklerini ve 6zelliklerini tanimlar.

Ayak parmak kemiklerini ve 6zelliklerini tanimlar.

Eklemler

Eklemler Hakkinda Genel bilgi sahibi olur.

Ust ekstremite Eklemleri hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Ust ekstremite Eklemlerini ve 6zelliklerini tanimlar.

Alt ekstremite Eklemleri hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Alt ekstremite Eklemlerini ve 6zelliklerini tanimlar.

Aksiyel iskelet Eklemleri (Costa/Vertebra/sternum) hakkinda

genel bilgi sahibi olur.

Aksiyel iskelet Eklemlerini ve &zelliklerini tanimlar.

Kafatas1 Eklemleri hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Kafatas1 Eklemlerini ve 6zelliklerini tanimlar.

Kaslar

Kaslar Hakkinda Genel bilgi sahibi olur.

Sirt kaslar1 hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Sirt kaslarin1 ve 6zelliklerini tanimlar.
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Omuz kaslarini ve 6zelliklerini tanimlar.

Kol kaslarim1 ve 6zelliklerini tanimlar.

Gogiis kaslarimi ve 6zelliklerini tanimlar.

Axilla anatomisini tanimlar.

Onkol kaslarin1 ve 6zelliklerini tanimlar.

El kaslarin1 ve 6zelliklerini tanimlar.

Plexus brachialis hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Plexus brachialis’in fasciculus’larini ve truncus’larini tanimlar.

Plexus brachialis’ten ¢ikan tiim sinir dallarini tanimlar.

Kalga kaslarini ve 6zelliklerini tanimlar.

Uyluk kaslarini, trigonum femorale’yi tanimlar.

Bacak kaslarini ve 6zelliklerini tanimlar.

Ayak kaslarini ve 6zelliklerini tanimlar.

Plexus lumbosacralis hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Plexus lumbosacralis’in fasciculus’larini ve truncus’larini tanimlar.

Plexus lumbosacralis’ten ¢ikan tiim sinir dallarini tanimlar.

Mimik kaslar1 ve SCALP hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Mimik kaslarini ve 6zelliklerini tanimlar.

SCALP’taki kaslar1 ve Ozelliklerini tanimlar.

Boyun anatomisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Plexus cervicalis hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Plexus cervicalis’in dallar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Cigneme kaslarini ve 6zelliklerini tanimlar.

Hafta-Tarih

Ders Konulari

Ilgili Program Yeterligi

1 |24-27.09.2024 Oryantasyon haftasi PY1,PY2, PY3
2 101-04.10.2024 Anatomi Girig, Terminoloji, Kemikler Genel Bilgiler PY1, PY2, PY3
3 108-11.10.2024 Ust ekstremite ve alt ekstremite kemikleri PY1, PY2, PY3
4 [15-18.10.2024 Aksiyel iskelet kemikleri, Kafatasi kemikleri PY1,PY2, PY3
5 122-25.10.2024 Eklemler giris, Ust ekstremite eklemleri PY1, PY2, PY3
6 (29.10.2024-01.11.2024 | Aksiyel iskelet eklemleri, Kafatasi eklemleri, Alt PY1,PY2, PY3
ekstremite eklemleri

7 105-08.11.2024 Kaslar giris, Sirt Kaslari, Omuz ve Kol kaslari PY1, PY2, PY3
8 [12.11.2024 Pectoral Bélge, Axilla, Onkol anatomisi, El anatomisi

Ara Smav

9 |26-29.11.2024

Plexus brachialis, gluteal bolge ve uyluk kaslar1

PYI1, PY2, PY3

10 |03-06.12.2024

Uyluk, Bacak Anatomisi

PY1, PY2, PY3

11 |10-13.12.2024

Ayak Anatomisi, Plexus lumbosacralis

PY1,PY2, PY3

12 (17-20.12.2024 Mimik kaslari, SCALP, Boyun anatomisi PY1, PY2, PY3
13 (24-27.12.2024 Cigneme kaslari, plexus cervicalis PY1,PY2, PY3
14 131.12.2024-03.01.2025 | Uygulama (Genel lab.) PY1, PY2, PY3
Yariyil Sonu Sinavi
Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
Degerlendirme hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize, final araciligiyla yapilacaktir.

Vizenin ortalamaya katkis1 %40, final %60’dir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1) Asagidaki kemiklerden hangisi uzun kemikler grubunda yer alir? a)

scapula

b) clavicula

¢) sternum

d) os pisiforme

e) maxilla
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2) Anatomik durusta asagidaki yapilardan hangisi en lateralde yer alir? a) el
bas parmag1

b) burun

¢) kulak

d) ayak bas parmag:

e) ytiziik parmagi

3) Kalgaya intramuskuler enjeksiyon yapilirken hangi alan tercih edilirse giivenli
enjeksiyon saglanir? a) iist dig kadran

b) alt i¢c kadran

¢) ist i¢ kadran

d) alt dis kadran

e) ust ve alt i¢ kadran

4) Asagidakilerden hangisi rotator kaf kasi degildir? a)m.
supraspinatus

b)m. infraspinatus

¢) m. subscapularis

d)m. teres minor

e) m. teres major

5) Asagidaki kaslardan hangisi proc. coracoideus’a tutunan ve pektoral bolgede yer alan
kastir?

a) m. serratus ant.

b)m. pectoralis major

¢)m. subclavius

d)m. pectoralis minor

e) m. biceps brachii

1-E, 1. cevap: b) clavicula
2.cevap: a) el bag parmagi

Cevap Anahtart 3.cevap: a) st dis kadran
4.cevap: ) m. teres major
5. cevap: d) m. pectoralis minor
1. Anatomi - Prof. Dr. Mehmet CIMEN, Oz Emek Matbaa
2. Anatomi - Prof. Dr. Erdogan UNUR, Prof. Dr. Harun ULGER, Prof. Dr. Nihat
EKINCI, Kivileim Kitabevi
Kaynak Kitap/lar 3. i Fonsiyonel Anatomi - Prof. Dr. Bedi SANCAK, Prof. Dr. Meserret CUMHUR -
ODTU Yayinlari
4. Fonsiyonel Anatomi - Prof. Dr. Dogan TANER - Akademisyen Tip Bask1
5. Fonsiyonel Néroanatomi - Prof. Dr. Dogan TANER - ODTU Yayinlari
6. Ozan Anatomi — Prof. Dr. Hasan OZAN — Klinisyen T1p Kitabevi
1. Anatomi - Prof. Dr. Mehmet CIMEN, Oz Emek Matbaa
2. Anatomi - Prof. Dr. Erdogan UNUR, Prof. Dr. Harun ULGER, Prof. Dr. Nihat
EKINCI, Kivileim Kitabevi
Yardimc1 Kaynaklar ve 3. Fonsiyonel Anatomi - Prof. Dr. Bedi SANCAK, Prof. Dr. Meserret CUMHUR -
Okuma Listesi ODTU Yayinlart
4. Fonsiyonel Anatomi - Prof. Dr. Dogan TANER - Akademisyen Tip Bask1
5. Fonsiyonel Néroanatomi - Prof. Dr. Dogan TANER - ODTU Yayinlari
6. Ozan Anatomi — Prof. Dr. Hasan OZAN — Klinisyen T1p Kitabevi
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FTR 103 FizYOLOJi-I

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep ACUNGIL

Oda Numarasi

113

Ofis Saatleri

Sal1 13.00-17.00

E-posta

zeynep.kasap@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 15.15-17.00 — Sal1 10.30-12.15

Derslik

D124

Dersin Amaci

Insan viicudunda bulunan hiicre, doku, organ ve sistemlerin
fonksiyonlart ve bu fonksiyonlarin gergeklestirilmesinde kullanilan
mekanizmalari inceler.

Konu ve ilgili Kazamimlar

Fizyolojik kavramlar ve homeostazis

Temel fizyolojik kavramlar1 6grenir

Viicut sivilari ve iyonlar, sivilarin dagilimi ve sivilarin dengesini
Ogrenir.

Homeostasis kavramini, organizmadaki kontrol mekanizmalarini
Ogrenir.

Hiicre Fizyolojisi-1

Hiicre membraninin yapisini ve gorevlerini §grenir

Hiicre membran proteinlerinin, lipitlerinin ve karbonhidratlarinin
fonksiyonlarini 6grenir.

Hiicre membran transportunu dgrenir.

Hiicre Fizyolojisi-2

Hiicreler arast iletisim mekanizmalarini 6grenir.

Hiicrede organellerin fonksiyonlarini 6grenir.

Kas fizyolojisi-1

Kasin yapisini, islevini ve tiirlerini dgrenir.

Noromiiskiiler kavsak ve iskelet kasinin kasilma mekanizmasini 6grenir.

Kas liflerinin tiplerini, kastaki enerji kaynaklarini 6grenir.

Kas fizyolojisi-2

Istirahat membran potansiyeli ve aksiyon potansiyelini grenir.

Iskelet kasinda duyu organlar1 $grenir.

Iskelet kasina ait refleksleri 6grenir.

Kas fizyolojisi-3

Diiz kasin fizyolojik dzelliklerini ve kasilma mekanizmalarini 6grenir

Kalp kasi 6zelliklerini ve kasilma mekanizmasini dgrenir.

Sinir sistemi fizyolojisi-1

Sinir sisteminin genel organizasyonunu dgrenir

Noronun 6zelliklerini, fonksiyonel ve yapisal siniflamasini 6grenir.

Aksiyon potansiyelini ve sinir liflerinde aksiyon potansiyelinin iletimini
Ogrenir

Norotransmitter kavramini dgrenir.

Sinaps, sinaps ¢esitleri ve sinaptik iletiyi 6grenir.

Periferik sinir sisteminin fonksiyonlarini dgrenir.

Otonom sinir sisteminin bdliimlerini, sempatik ve parasempatik etkilerin
organlar iizerindeki etkilerini 6grenir.

Sinir sistemi fizyolojisi-2

Beyin ve serebral korteksin iglevlerini 6grenir.

Medulla spinalisin kisimlarini ve bunlarin fonksiyonlarini §grenir.

Medulla spinalisin motor iglevlerini 6grenir.

Spinal refleksleri 6grenir.

Beyin kan akimini ve BOS’un fonksiyonlarini 6grenir.

Serebal korteksi ve fonksiyonlarimni dgrenir.

Sinir sistemi fizyolojisi-3

Limbik sistemi olusturan yapilari ve iglevlerini grenir.

Serebellumun islevlerini grenir.

Ogrenme ve bilginin bellege islenmesindeki siireci dgrenir.
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Otonom sinir sistemini ve iglevlerini 6grenir.

Sinir sistemi fizyolojisi-4

GoOrmenin optigini 6grenir.

GoOrmenin ndrofizyolojisi 6grenir.

Isitme duyusunu 6grenir.

Tat ve koku duyusunu 6grenir.

Dolasim sistemi fizyolojisi-1

Kalbin yapisini, pulmoner ve sistemik dolasimi dgrenir.

Kalp kasinin fizyolojik 6zelliklerini 6grenir.

Kalpteki uyari sistemini ve kalbin aksiyon poatnsiyelini 6grenir.

Kan basincini ve kan basincinin diizenlenmesini dgrenir.

Temel diizeyde EKG’yi 6grenir.

Dolasim sistemi fizyolojisi-2

Dolagimin temel prensiplerini 6grenir.

Kapiller dolasimi ve lenfatik sistemi 6grenir.

Doku kan akiminin lokal olarak kontroliinii 6grenir.

Fetal dolagimi 6grenir.

Konjenital kalp defektlerini 6grenir.

Dolasim sistemi fizyolojisi-3

Kalp debisini ve vendz doniisteki prensipleri 6grenir.

Egzersizde kan akimi ve kalp debisindeki degisimleri 6grenir.

Kalp kapaklar1 ve kalp seslerini 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pro'g~r am
Yeterligi
1 Tarih 23-24.09.2024 |Dersin takdimi, Fizyolojiye giris P1,P2
2 Tarih 30.09- Fizyolojik kavramlar ve homeostazis P1,P2
01.10.2024
3 Tarih 07-08.10.2024 |Hiicre fizyolojisi-I P1,P2
4 Tarih 14-15.10.2024 |Hiicre fizyolojisi-lI P1,P2
5 Tarih 21-22.10.2024 |Kas fizyolojisi-1 P1,P2
6 Tarih 28-29.10.2024 |Kas fizyolojisi-11 P1,P2
7 Tarih 04-05.11.2024 |Kas fizyolojisi-111 P1,P2
8 Tarih 11-12.11.2024 |Sinir sistemi fizyolojisi-I P1,P2
Tarih Ara Smavlar
9 Tarih 25-26.11.2024 [Sinir sistemi fizyolojisi-I| P1,P2
10 Tarih 02-03.12.2024 |Sinir sistemi fizyolojisi-1l| P1,P2
11 Tarih 09-10.12.2024 |Sinir sistemi fizyolojisi-1V P1,P2
12 Tarih 16-17.12.2024 |Dolasim sistemi fizyolojisi-I P1,P2
13 Tarih 23-24.12.2024 |Dolasim sistemi fizyolojisi-1I P1,pP2
14 Tarih 30-31.12.2024 |Dolasim sistemi fizyolojisi-11 P1,pP2
Tarih Donem sonu sinavi
Tarih Biitiinleme sinavi
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-
Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders
i¢in en az bir ara siav bir donem sonu siavina girer. Ara siavin %401,
Ded . donem sonu smavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda
egerlendirme

bagsarisiz olan dgrenciye biitiinleme siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet
asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan grencilere
tek ders sinav hakki tanmuir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi iskelet kasi kasilmasi sirasinda olusan bir
mekanizma degildir?

A. Akson ucuna uyari geldiginde voltaja bagimli Ca*? kanallarmdan
hiicre igine Ca*? iyonlar1 girer ve asetil kolin vezikiillerinin
sinaptik araliga bosalmasina neden olur.

B. Asetil kolin sinaptik araliga bosalinca, kas membranindaki
asetilkolin reseptoriine tutunur ve sodyum kanallar1 agilir, hiicre
icine Na+ iyonlar1 girer.

C. Na+ iyonu ¢izgili kasta depolarizasyonu baglatir ve sarkoplazmik
retikulumdaki (SR) kalsiyum kanallar1 agilir. Boylece Ca*?
intraseliiler s1viya salinir.
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D. Ca* troponin C’ye baglanir ve troponin molekiiliinde dénme
olugur. Tropomiyozin de aktin {izerindeki yerinden ayrilir ve
bdylece miyozinin baglanacagi bolgeler agiga ¢ikmus olur.

E. Ca' T tiibiillere geri almir ve yeni bir aksiyon potansiyeli
gelinceye kadar burada kalir, bu olay kasilmay1 sona erdirir.

2. Sempatik sistemin etkisi ayni anda bir¢ok organda goriiliir. Bu durum
kitle etkisi olarak bilinir. Asagidakilerden hangisi kitle etkisiyle
olusan degisikliklerden degildir?

A. Kalpte kasilma giiciiniin artmasi, kalp debisinde artis ve tasikardi
B. Abdominal ve cilt alt1 damarlarda vazokonstriksiyon
C. Kaslarda vazodilatasyon
D. Bronkokonstriiksiyon ile akciger ventilasyonu azalir
E. Viicuttaki tiim hiicrelerde metabolizma hiz1 artar
1-E, 2-D

Cevap Anahtari

Tiirk Fizyolojik Bilimer Dernegi.
Saglik Bilimleri I¢in insan Fizyolojisi,
Istanbul Tip Kitabevleri, Istanbul,
2024.

Kaynak Kitap/lar

1. Insan Fizyoloji, Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi, 1. Baski, istanbul
Tip Kitabevleri, Istanbul, 2021.
2. Guyton, AC., Hall JE. Textbook of medical physiology,

Philadelphia, Elsevier Saunders. 2006.

3. Kaoylii H. Tibbi Fizyoloji, 3. Baski, istanbul Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2018.

4. Widmaier Eric P., Vander Insan Fizyolojisi, 10. Bask1, Giiven
Bilimsel Yayinevi, Ankara, 2010.

5. Rhoades RA., Bell DR. Tibbi Fizyoloji, 4. Baski, Istanbul Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2017.

Yardime Kaynaklar ve
Okuma Listesi

FTR105 FiziK
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Semra ERGEN
Oda Numarasi MA-B1-22
E-posta semra.ergen@gop.edu.tr ; semraergengop@gmail.com
Ders Zamam Pergembe(10:30-12:15)
Derslik SBF124
Fizigin, temel kavram ve prensiplerini Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Lisans
Dersin Amaci boliimiindeki 6grencilere 6gretmek ve meslek yasamlarinda bu prensip ve kavramlarm
anlagilirhgini saglamaktir.

Konu ve ilgili kazanim

Fizik ve Olgcme

Konu ve Tlgili
Kazanmimlar

Uzunluk, kiitle ve zaman standartlarini bilir.
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Boyut analizi yapmay1 6grenir.

Birimleri ¢cevirmeyi 0grenir.

Verilen sayilari istenilen sayida anlamli sayilar cinsinden yazar

Biiylikliikk mertebesi tahminleri yapar

Vektorler

Vektorel ve skaler biiyiikliikler arasindaki farklar1 bilir

Vektorlerde matematiksel islemleri 6grenir

Vektorlerde vektorel ve skaler carpimlar bilir

Bir Boyutta hareket

Yerdegistirme, ortalama hiz ve ortalama ivme kavramlarini bilir

Ani hiz, ani ivme kavramlarini bilir ve hesaplayabilir

Bir cismin konum-zaman, hiz-zaman ve ivme-zaman grafiklerini okuyabilir ve
degerlendirebilir

Serbest diisen bir cismin hizini ve yerini zamana bagli hesaplar

Iki boyutta hareket

Bir cismin konum, hiz ve ivme vektorlerini yazar

Bir cismin hareket denklemini kullanarak istenilen nicelikleri hesaplar

Egik atis hareketini bilir ve denklemlerini yazar

Diizgiin dairesel hareketi tanimlar

Hareket kanunlar1

Kuvvet kavramini 6grenir

Newton’un hareket yasalarini 6grenir

Newton yasalarini problemlere uygulayarak problemi ¢ézer

Kiitle ile agirlik arasindaki farki bilir

Kiitle ¢ekim kuvvetini 6grenir

Dairesel hareket ve Newton kanunlarinin diger uygulamalari

Tegetsel ivme ve radyal ivme kavramlarint 6grenir

Ivmenin biiyiikliigiinii hesaplar

Problemlere Newton kanunlarini uygulayarak ¢cozer

Is ve kinetik enerji

Sabit bir kuvvetin yaptigi isi hesaplar

Is ile kinetik enerji arasindaki bagintiy1 grenir

Net kuvvetin yaptig1 isi hesaplar

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Pro.gvr am
Yeterligi

1 26 Eyliil 2024 Oryantasyon haftasi
2 03 Ekim 2024 Fizik ve Olgme PY1,PY2PY13
3 10 Ekim Vektorler PY1-PY2-PY13
4 17 EKim Vektorler PY1-PY2-PY13
5 24 EKim Bir Boyutta Hareket PY1-PY2-PY13
6 31 Ekim iki Boyutta Hareket PY1-PY2-PY13
7 7 Kasim iki Boyutta Hareket PY1-PY2-PY13
8 14 Kasim Newton’un Hareket Kanunlari PY1-PY2-PY14

16-24 Kasim 2024 Ara Sinav
9 28 Kasim Newton’un Hareket Kanunlari PY1-PY2-PY14
10 05 Aralik Dairesel hareket ve Newton kanunlarinin diger uygulamalari PY1-PY2-PY14
11 12 Aralik Dairesel hareket ve Newton kanunlarinin diger uygulamalari PY1-PY2-PY15
12 19 Aralik Is ve kinetik enerji PY1-PY2-PY15
13 26 Aralik Is ve kinetik enerji PY1-PY2-PY15
14 02 Ocak 2025 Is ve kinetik enerji PY1-PY2-PY15

5-14 Ocak 2025 Yariyil Sonu Sinavlari

18-26 Ocak 2025 Biitiinleme Sinavi

Bu dersin degerlendirmesi, goktan segmeli ve agik uglu sorulardan olusan 1 vize, 1
Degerlendirme final ve laboratuvar uygulamalarindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya
katkis1 % 40 finalin % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1. Bir pargacik x= 2+3t-t? denklemine gore x ekseni boyunca hareket etmektedir. t=3s’de
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a) Pargacigim konumunu
b) Hizin
¢) Ivmesini bulunuz.

2. Yiiksek bir binanin ¢atisindan yukart dogru 15m/s hiz ile bir top firlatiliyor.

a) Topun 1s ve 4s sonraki konumu ve hizin1 bulunuz.
b) Topun binanin ¢atisindan Sm yiiksekte iken sahip oldugu hizi bulunuz.
c) Topun ulastigi maksimum yiiksekligi ve bu yiikseklige ne zaman ulagtigini bulunuz.

Cevap Anahtar

Kaynak Kitap

Universiteler icin Fizik (Bekir Karaoglu), Fen ve Miihendislik icin Fizik, Serway Cilt-I,
Ceviri: Prof.Dr. Kemal Colakoglu

Yardimec1 Kaynaklar ve Okuma
Listesi

1) Temel Fizik Cilt I, Fishbane-Gasiorowicz-Thornton, Yayina Hazirlayan: Prof.Dr.
Cengiz Yal¢mn
2) Fizik Ilkeler ve Pratik Cilt 1 (Eric Mazur; ¢eviri: Abdullah Vergin, Ali Ulvi Yilmazer

3) Sears ve Zemansky’nin Universite Fizigi (Young ve Freedman)

FTR-109 BiYOKIMYA

Ogretim Uyesi

Dr Ogr Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS

Oda Numarasi

110

Ofis Saatleri

Cuma 13.00-15.00

E-posta

elif.delibas@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 10.15 — 12.00

Derslik

D124

Dersin Amaci

Canl1 organizmada meydana gelen kimyasal tepkimeleri ve organik bilesiklerin 6zelliklerini
degerlendirmek, insan viicudunun temel yapisini olusturan biyomolekiillerin; yapilari,
fonksiyonlar1, metabolizmalar ile ilgili temel bilgileri bilmek ve bu teorik bilgileri meslek
hayatindaki uygulamalarinda kullanabilmektir.

Universiteye ve fakiilteye uyum ile il diizeyindeki saglik hizmetleri hakkinda bilgi edinir.

Biyokimyaya Giris ve Biyomolekiiller

Biyokimya bilimini tanir, amacini ve konularini §grenir

Yapisal biyokimya, klinik biyokimya kavramlarini tanir

Biyokimyada 6nemli bazi kavramlari bilir

Biyokimyada temel reaksiyonlar hakkinda fikir edinir

Hiicre Biyokimyasi

Prokaryot, 6karyot hiicre tanimini yapar

Hiicrenin temel kisimlarini 6grenir

Hiicrede zar yapilarini, plazma ve organelleri tanir

Cekirdek ve kalitim maddeleri hakkinda fikir edinir

Metabolizmaya Giris, Su ve Elektrolitler

Metabolizmay: tanimlar

Termodinamik kanunlari hatirlar

Metabolizma, anabolizma, katabolizma terimlerini 6grenir
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Su molekiiliinii tanir, suyun viicuda alimi ve viicuttan atilimini kavrar

Suyun viicuttaki dagilimi ve bu dagilimi etkileyen faktorleri dgrenir

Elektrolit terimini 6grenir

Su ve partikiillerin hareket mekanizmalarini 6grenir

Su ve elektrolit dengesi ile asit/baz dengesi hakkinda bilgi edinir

Elektrolit bozukluklarini1 6grenir

Karbonhidratlar (KH)

Karbonhidratlarin tanimim yapar, kaynaklarini ve gorevlerini bilir

Karbonhidratlart siniflandirir, yapisi hakkinda fikir edinir

KH larin viicuda alimmasi, sindirimi, emilimi ve hiicre igine alinmasini kavrar

KH Metabolizmasi

Karbonhidrat metabolizmasinin baglica metabolik yollarmi tanir

Karbonhidrat metabolizmasinin diizenlenme yollarini kavrar

Karbonhidrat metabolizma bozukluklar1 hakkinda fikir sahibi olur

Lipidler

Lipidlerin tanimini yapar, nasil siiflandirildigini 6grenir

Lipidlerin fonksiyonlarini 6grenir

Yag asiti nedir, doymus/doymamis yag asiti terimlerini 6grenir

Esansiyel yag asiti terimini ve genel 6zelliklerini kavrar

Lipidleri siniflandirir ve tanir

Lipid Metabolizmas1

Kolesteroliin yapisini, biyosentezini, metabolizmasini ve fonksiyonlarini 6grenir

Lipidlerin sindirimi, emilimi ve tasinmasi hakkinda fikir sahibi olur

Lipoprotein nedir, nasil siniflandirilir 6grenir

Lipoprotein metabolizmasini §grenir

Amino Asitler/Proteinler

Proteinlerin tanimini yapar, kaynaklarini ve organizmadaki gdrevlerini bilir

Proteinlerin yapitasi olan aminoasitleri tanir, siniflandirir, gérevlerini bilir

Aminoasit/Protein Metabolizmasi

Aminoasit metabolizmasi ve bozukluklar1 hakkinda fikir sahibi olur

Protein yapilarini, 6zelliklerini, iglevlerini dgrenir

Proteinlerin sindirimini ve emilimini 6grenir

Protein metabolizmasi ve yetersizliginde goriilen bozukluklari grenir

Enzimler

Tanimini, adlandirilmasi ve siniflandirilmasini grenir

Enzimlerin dzelliklerini, gbrevlerini grenir

Enzimatik reaksiyon hizina etki eden faktorleri 6grenir

Enzim aktivitesinin diizenlenmesi hakkinda bilgi edinir

Enzimin katalitik etkinliginin degisimi hakkinda bilgi edinir

Enzimlerin klinik 6nemini anlar

Hormonlar

Tanimu ve genel dzelliklerini bilir

Hormonlarin kontrol mekanizmalari, etki bigimleri hakkinda bilgi sahibi olur

Hormonlar1 smiflandirabilir

Sindirim sistemi hormonlarmi tanir, islevlerini bilir

Adrenal bez hormonlarini tanir, iglevlerini bilir

Hipofiz bezi hormonlarimi tanir, islevlerini bilir

Tiroid bezi hormonlarini tanir, iglevlerini bilir

Paratiroid bezi hormonlarini tanir, islevlerini bilir

Niikleik Asitler

Niikleik asit nedir? Cesitleri nelerdir? Bilir

Deoksiriboniikleik asit (DNA) / Riboniikleik asit (RNA) yapilari nasildir? Bilir

DNA ve RNA arasindaki farklar bilir

Niikleik asitlerin reaksiyonlarini (replikasyon, transkripsiyon, translasyon) égrenir

Niikleotid metabolizmasi ve metabolizma bozukluklar1 hakkinda fikir sahibi olur

Vitaminler

Vitamin nedir, gorevleri nelerdir? Ogrenir

Viicuttaki vitamin diizeyini etkileyen faktorler nelerdir? Ogrenir

Yagda ¢oziinen/suda ¢dziinen vitaminleri bilir

Vitaminlerin emilimi, metabolizmasi, tasinmasi, depolanmasi nasildir? Ogrenir

Vitaminlerin islevleri, kaynaklari, yetersizligi/toksik etkisi hakkinda bilgilenir

Hafta-Tarih

Tigili Program Yeterligi

1 Tarih 25.09.2024 Oryantasyon Haftasi

2 Tarih 02.10.2024 Biyokimyaya Giris ve Biyomolekiiller PY1, PY4,PY6, PY7
3 Tarih 09.10.2024 Hiicre Biyokimyasi PY1, PY7

4 Tarih 16.10.2024 Metabolizmaya Giris, Su ve Elektrolitler PY1, PY4,PY6, PY7
5 Tarih 23.10.2024 Karbonhidratlar (KH) PY1, PY4
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6 Tarih 30.10.2024 KH Metabolizmasi PY1, PY4

7 Tarih 06.11.2024 Amino Asitler/Proteinler PY1, PY4

8 Tarih 13.11.2024 Aminoasit/Protein Metabolizmasi PY1, PY4
Tarih 16-24.11.2024 ARA SINAV

9 Tarih 27.11.2024 Lipidler PY1, PY4

10 Tarih 04.12.2024 Lipid Metabolizmasi PY1, PY4

11 Tarih 11.12.2024 Enzimler PY1 PY4, PY6, PY7

12 Tarih 18.12.2024 Hormonlar PY1 PY4, PY6, PY7

13 Tarih 25.12.2024 Niikleik Asitler PY1, PY4

14 Tarih 01.01.2025 Vitaminler PY1 PY4, PY6, PY7
Tarih 05-14.01.2025 DONEM SONU SINAVI
Tarih 18-26.01.2025  |BUTUNLEME SINAVI

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav
Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav bir ddnem
sonu sinavina girer. Ara sinavin %401, donem sonu smavinin % 60’1 alinarak yapilan
Degerlendirme degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakki verilir.
Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢cin mezun olamayan
ogrencilere tek ders sinav hakki taninir.

1) Canlilarda molekiillerin yikilimmin oldugu tepkimeleri topluca adlandirmak igin hangisi

kullanilir?

A) Anabolizma

B) Katabolizma

C) Metabolizma

D) Termodinamik

E) Hidroliz

2) Seliiloz monomeri asagidakilerden hangisidir?

A) Glukoz

B) Galaktoz
Ornek Sorular C) Mannoz

D) Fruktoz

E) Riboz

3) Metabolizmada bir¢cok enzimin c¢aligmasi, 6zellikle de enerji metabolizmasinda molekiile
fosfor eklenmesi tepkimelerini diizenleyen enzimlerin (kinaz) ¢alismast .......................
gerektirir. Boglugu tamamlayin.

A) K+ (potasyum)
B) Ca+2 (kalsiyum)
C) Na+ (sodyum)
D) Mg+2 (magnezyum)
E) Fe+2 (demir)
1)B
Cevap Anahtan 2)A
3)D
e  SAGLIK BILIMLERI ICIN BIYOKIMYA, Dog. Dr. Serdar Ogiit, Kongre Kitabevi
(2016).

Kaynak Kitap/lar . . .
ayna tap/la e TEMEL BIYOKIMYA, Dr. Serdar Yiiksel, Uzm. Bio. Ozgiir Eroglu, Akademisyen

Kitabevi (2018)

e LEHNINGER-BIYOKIMYANIN ILKELERI - Palme Yaymcilik, 2013.
e MARKS’ TIBBI BIYOKIMYANIN ESASLARI, istanbul Tip Kitabevleri (ikinci

Yardimci Kaynaklar ve Okuma baski) .

Listesi e LIPPINCOTT BIYOKIMYA, Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R.
Ferrier, Cevirmen: Engin Ulukaya,
FTR 107 FiZYOTERAPIYE GiRiS VE ETIK PRENSIPLER
Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ
Oda Numarasi SBF 1.kat
Ofis Saatleri Carsamba 10:15-12:00
E-posta nilsah.gebologlu@gop.edu.tr
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Ders Zamam

Pazartesi 13:15-15:00

Derslik

FTR-I

Dersin Amaci

Dersin amact; Meslegin tanittimi ve uygulama alanlart ile ulusal ve uluslararasi
mesleki etik kodlar1 hakkinda bilgi vermek

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Uyum haftasi kapsaminda 6grenciler; Ogrenci degisim programlar (Erasmus, Farabi,
Mevlana Degisim programlari), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci kuliipleri,
Lisansiistii

egitim, Universite biinyesinde hizmet veren Kariyer Uygulama VeArastirma Merkezi
hakkinda bilgiler edinir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi ve gelisimi

Meslegin tanimini 6grenir

Fizyoterapi ve rehabilitasyonun iilkemizdeki gelisim siirecini
Ogrenir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyonun diinyadaki gelisim siirecini
Ogrenir.

Meslegin giincel durumu

Diinyada fizyoterapistlik mesleginin giincel durumu hakkindabilgi sahibi olur.

Fizyoterapistlik mesleginin iilkemizdeki giincel durumu hakkindabilgi sahibi olur.

Terminoloji

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda kullanilan terimlere hakim olur

Etik

Etigin tanimini dgrenir

Etik-ahlak-hukuk iligkisini 6grenir.

Meslek etigi kavramini 6grenir.

Tip etigi kavramini ve ilkelerini 6grenir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda etik prensipler

Meslekle ilgili ulusal ve uluslararas: etik kodlar1 6grenir.

Fizyoterapistlerin gorev ve sorumluluklari

Diinyada fizyoterapistlerin gorev ve sorumluluklarini bilir.

Ulkemizdeki fizyoterapistlerin gorev ve sorumluluklarmi bilir.

Ulkemizdeki fizyoterapistlik meslek yasas1 hakkinda bilgi edinir.

Hasta haklar1 ve sorumluluklar

Hasta haklar1 ve sorumluluklar: hakkinda bilgi edinir.

Bilgilendirilmis onam hakkinda fikir sahibi olur.

Bildirgeler

Tip etigi agisindan dnemi olan bildirgeleri 6grenir.

Fizyoterapistlik meslegi ile ilgili ulusal ve uluslararasi kuruluglar

Meslekle ilgili ulusal kuruluglar ve gorevlerini grenir.

Meslekle ilgili uluslararast kuruluglar1 ve gérevlerini 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tigili Program Yeterligi

1 23.09.2024 Uyum haftasi-Dersin tanittimmin yapilmasi PY5

2 30.09.2024 Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi ve gelisimi PY5

3 07.10.2024 Fizyoterapistlerin ¢alisma alanlari PY5

4 14.10.2024 Meslegin diinyadaki ve tilkemizdeki giincel durumu PY5, PY6, PY7,PY8

5 21.10.2024 Terminoloji PY5

6 28.10.2024 Etik kavrami ve tip etigi PY5, PY6, PY7, PY8

7 04.11.2024 Tip etigi PY5, PY6, PY7, PY8

8 11.11.2024 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda etik prensipler PY5, PY6, PY7, PY8
Tarih Ara Smav PY5, PY6, PY7, PY8

9 25.11.2024 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda etik prensipler

10 02.12.2024 Diinyada ve iilkemizde fizyoterapistlerin gorev ve|PY5, PY6, PY7, PY8

sorumluluklart

11 09.12.2024 Fizyoterapistlerin meslek yasasi PY5, PY6, PY7, PY8

12 16.12.2024 Hasta haklari PY5, PY6, PY7, PY8

13 23.12.2024 Bilgilendirilmig onam PY5, PY6, PY7,PY8

14 30.12.2024 Tip etigi ile ilgili bildirgeler PY5, PY6, PY7, PY8
Tarih Donem sonu siavi
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[Tarih

Biitiinleme sinavi |

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav
Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara sinavbir dénem
sonu sinavina girer. Ara smavin %40°’1, dénem sonu simavinin % 60°1 alinarak yapilan
degerlendirme sonucunda basarisiz olan G6grenciye biitiinleme smavi hakki verilir.
Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan
ogrencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1.Saglik alaninda etigin dayandigi temel ilkeler nelerdir, agiklayiniz.

2. Fizyoterapistlerin uymalar1 gereken etik ilkelere 5 6rnek veriniz.

Cevap Anahtari

1. Saglik alanindaki etik ilkeler:

a. Yararhlik ilkesi

b. Zarar vermeme ilkesi

c. Ozerklik ve aydilatilmis onam ilkesi

d. Adalet ilkesi

2. Fizyoterapistlerin uymasi gereken etik ilkelere 5 6rnek:

a. Fizyoterapist meslegini uygularken vicdani ve mesleki bilimsel kanaatine gore

hareket eder.

b. Fizyoterapist hastasi ile ilgili agiklanmasi gereken kisisel ve 6zel bilgileri 3.
sahislara anlatamaz, gizli tutar, ancak hastanin menfaati s6z konusu oldugunda ilgili

kurum ve kisiler bilgi verebilir.

c. Fizyoterapistler uygulamalari sirasinda meslektaglar ile iyi iliskiler iginde

caligmaya Ve onlarm haklarin1 korumaya 6zen gosterirler.

d. Fizyoterapist hastasinin parasal durumunu ne olursa olsun, kesin zorunluluk
olmadikc¢a pahali yontemler 6neremez, hastaya gereksiz harcamalar yaptiramaz ve
yarar1 olmayacagini bildigi bir tedaviyi veremez. Fizyoterapistler daima kendi

ekonomik ¢ikarlarindan 6nce hastanin menfaatini 6n planda tutarak ¢aligirlar.

e. Fizyoterapist terminal donemdeki hastalara her tiirlii insani yardim1 yapmaya,
insan onuruna yarasir kosullar1 saglamaya ve ¢ekilen aciy1 olabildigince azaltmaya

calisir.

Kaynak Kitap

Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giris, Yazar: Arzu Razak Ozdingler, Istanbul Tip
Kitabevi, 2016.

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Tidy’s Fizyoterapi

BED 135 BEDEN EGITiMi

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Ozgiir Zafer ALKAYA

Oda Numarasi

Spor Bilimleri Fakiiltesi ofis no 008

Ofis Saatleri

16.00-17.00

E-posta

ozgurzafer.alkaya@gop.edu.tr
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Ders Zamam

Persembe 13:15-15:00

Derslik SPOR SALONU
Saglikli, mutlu, fiziksel ve ruhsal yonden gelismis, kendini ifade edebilen, kendine
giivenen dostga yarigma duygusuna sahip bireyler yetistirebilmek. Beden Egitimi, bireyin
gereksinmelerine dayanir. Hareket, en temel gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel
Dersin Amaci etkinlik, yasamak igin gereklidir. Duragan modern yasam, bu baglamda beden egitimini

daha 6nemli kilar. insanin toplum kurallarma uygun olarak yasayabilmesi, iyi iliskiler
kurabilmesi, saglikli ve diiriist davranabilmesi, diisiince gelisiminin yaninda, bedensel ve
ruhsal gelisimine de baghdir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Uyum haftas1 kapsaminda 6grenciler; Ogrenci degisim programlari (Erasmus, Farabi,
Mevlana Degisim programlari), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci kuliipleri,
Lisansiistii egitim, Universite biinyesinde hizmet veren Kariyer Uygulama Ve Arastirma
Merkezi hakkinda bilgiler edinir.

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar

Bilim ve Egitim tanimlarini bilir

Beden Egitimi ve spor tanimlarini bilir

Miisabaka ve yarigma tanimlarini bilir

Oyun tanimini bilir

Sporun tipleri

Genel haraket formasyonu sporlar1 bilir

Dayaniklilk sporlarini bilir

Miicadele sporlarini bilir

Estetik artistik sporlari bilir

Oyun karakterli sporlari bilir

Beden egitimini amaclar:

Beden egitiminin kisisel amaglarimi bilir

Beden egitiminin toplumsal ve ekonomik amaglarini bilir

Beden egitiminde 6gretim metodlari

Ogrenme metodunu bilir ve uygular

Calisma metodunu bilir ve uygular

Antrenman metodunu bilir ve uygular

Spor egitiminin amaci ne olmahdir

Biligsel gelisimi bilir ve uygular

Duygusal geligimi bilir ve uygular

Fiziksel gelisimi bilir ve uygular

Sosyal gelisimi bilir ve uygular

Spor egitiminin amaglart dogrultusunda meslegini icra eder
Sporun kapsam alanlarin sistematigi

Yeni gelisen sporlari bilir

Tiirk sporunun teskilat ve yapisin1 6grenir

Sporu, aktorler, amag, mekan ve zamana goredegerlendirebilir
Spor bilimsel temellerini dgrenir

Hafta-Tarih

Ders Konulari .
Ilgili Program Yeterligi

1 26.09.2024

Beden Egitimi ders konular1 hakkinda genel bilgi verilmesi [PY3, PY4
ve beden egitiminin tanimi, spor branglari

2 03.10 2024

Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarint yumusatic1  [PY5
cevirmeler, Basketbol sahas1 ve oyun kurallar1 hakkinda
bilgi verilmesi. Mendil kapmaca oyunu.

3 10.10.2024

Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarin1 yumusatict  [PY3, PYS8
cevirmeler, sakatlanan sporcuya yapilacak ilk yardim.
Basketbol da temel durus, top siirme ve pas ¢alismalari ve
kirmizi-beyaz oyunu.

4 17.10. 2024

interval galismasi, eklem ve kas gruplarini esnetici ve PY2, PY3
giiclendirici calismalar. Insan gelisimde beden egitimi ve
oyunlarin rolii basketbol da top slirme ve turnikeye ¢ikis.

Yag satarim bal satarim oyunu.
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5 24.10. 2024

IAltil1 istasyon ¢alismasi, Basketbol da hareketli paslasma  [PY2, PY4
ve basit oyun kurallari. Top slirme ve engel gegme
yarigmasi.

6 31.10. 2024

Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarini PY1,PYI1l
calistirilmasi, Voleybol da paslasma ve oyun kurallart
hakkinda bilgi verilmesi. Kose kapmaca oyunu.

7 07.11. 2024

Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari, eklem ve kas P45, PY8
gruplarini ¢aligtiritlmasi, Sporun sagligimiz agisindan
faydalar1 nelerdir. Voleybolda paslagma ve servis atisi,
sahaya dizilmeler ve doniis. Yakan top oyunu.

S 14.11. 2024

Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari, eklem ve kas PY2, PY3
gruplarini ¢aligtiritlmasi, Sporun sagligimiz agisindan
faydalar1 nelerdir. Voleybolda paslagma ve servis atisi,
sahaya dizilmeler ve doniis.

16-24.11.2024

VIZE

9 28.11.2024

Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarinin PY7,PYS8, PY11
2.dereceden galistirilmasi, Insan fizyolojisi hk. bilgi
verilmesi (Kas sistemi ve kaslarda enerji olusumu),futbolda
pas calismasi ve top siirme. Futbolda on pas oyunu.

10 05. 12.2024

Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari, eklem ve kas PY5
gruplarini ¢aligtirilmasi, jimnastikte yapilacak yardim
sekilleri ve basamaklamanin yapilmasi, siif igi
maglar.(Basketbol)

11 12.12.2024

Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari, eklem ve kas PY2, PY1
gruplarini ¢aligtirtlmasi, sporda masaj nasil yapilmalidir ve
cesitleri hakkinda bilgi. Sinif i¢ci maglar.(Voleybol)

12 16.12. 2024

Interval calismasi, eklem ve kas gruplarmin 2.dereceden PY1, PY4, PY1
calistirilmasi, jimnastik malzemeleri ve kullanimi, futbolda
savunma ve hiicum pozisyonlar1(4,4,2 ve 3,5,2) Istop
oyunu.

13 19.12.2024

Interval calismasi, eklem ve kas gruplarinin 2.dereceden PY2, PY1, PY5
calistirilmasi, jimnastik malzemeleri ve kullanimi, futbolda
savunma ve hiicum pozisyonlar1(4,4,2 ve 3,5,2) Istop
oyunu.

14 26.12.2024

Germe egzersizleri, olimpiyatlar hakkinda bilgi, sinif i¢i PY16
imaglar.

Tarih

Yariyil Sonu Sinavi

Tarih

Biitiinleme Simavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak g¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin katkisi
%40 finalinki ise %60’tir. Gegme notu 100 lizerinden 60’ tir

Ornek Sorular

Y1l icerisinde ogrendigi teknikleri uygulamasi ve bu teknikleri nasil Ogretecegini
uygulamali ve teorik smavlarda gostermeli. Salonda yapilacak uygulamlara katilimi
degerlendirilecektir.

1. Asagidakilerden hangisi 6grencilerin beden egitimi ve sporla ilgili temel
bilgileri kazanmis beceriler arasinda yer almaz ?
A) Koordinasyon
B) Bilimsellik
C) Katilim ve Isbirligi
D) Ekip Calismasi
E) Vatan severlik
2. Voleybolda kag¢ yedek oyuncu bulur?
A)5 B)4 C)6 D)3 E)2

3.Asagidakilerden hangisi sporun faydalarindan degildir?
A) psikolojik  B) fizyolojik  C) ruhsal
D) maddi  E) unutkanlik
4. Asagidaki climlelerin basina dogru ise "D" yanlis ise "Y" yaziniz.
(_ ) futbolda kirmiz1 kart goriince oyun dis1 kalinir
(__) Futbolda takimda 11 kisi vardr.
(__) basketbol 5 kisi ile oynanir

(_) voleybol 5kisi ile oynanir
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(__) futbol ayakla oynanan bir oyundur.
(__) uzun atlayis atletizm boliimiine girer

Kaynak Kitap

Beden Egitimi ve Sporda Temel ilkeler (Yrd.Dog.Dr.Faruk Yamaner) 2001 Oyunla
Egitim II (Nurten Aslan) 1982 Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman Prof.Dr.Yagar Sevim
1997 Okullarda Beden Egitimi (Hikmet Aract) 1999 Beden Egitimi Ogretmeninin E1
Kitabr (Mahmut Ag¢ak) 1999

Yardime1r  Kaynaklar
Okuma Listesi

ve

Yasar Sevim, Antrenman Bilgisi, Nobel Yayincilik, Ankara, 2002. Suat Karakiiciik,
Rekreasyon, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 1999. Emin Ergen, Egzersiz Fizyolojisi, Nobel

Akademik Yaynecilik, Istanbul, 2017.

RSM133 RESIM

Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehemmed YUZBASIYEV
Oda Numarasi Egitim Fakiiltesi

Ofis Saatleri Persembe 15:00-16:00

E-posta mehemmed.yuzbasiyev@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 13:15-15:00

Derslik

FTR-I

Dersin Amaci

Ogrencilere gorsel sanatlar hakkinda bilgi vermek. Resimde ve desende yer alan ¢izgi,
hareket, hacim, form, ritim, kompozisyon, perspektif, 1stk ve renk kavramlarmin
dgrenilmesini  saglamak. Ogrencilerin teknik becerisini, hayal giiclinii ve estetik
duygularini geligtirmek.

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Uyum haftas1 kapsaminda &grenciler; Ogrenci degisim programlari (Erasmus, Farabi,
Mevlana Degisim programlar1), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci kuliipleri,
Lisanstistii

egitim, Universite biinyesinde hizmet veren Kariyer Uygulama Ve Aragtirma Merkezi

hakkinda bilgiler edinir.

Sanatin tanimi, Sanat nedir?

Sanat kiiltiirline sahiptir.

Sanatsal bakis acis1 ve elestiri konularinda bilgiye sahiptir.

Giizel sanatlar nedir? Dallar1 ve ozellikleri nelerdir?

Gizel sanatlarin 6zellikleri hakkinda bilgiye sahiptir.

Glizel sanatlar1 yorumlama bakis agisina sahiptir.

Giizel sanatlar nedir? Dallar1 ve 6zellikleri nelerdir?

Giizel sanatlarda elestirel yaklagima ve estetik farkindaliga sahiptir.

Renk: Sicak ve soguk renkler

Renklerin ayrimi1 ve soyut ¢agrisimlar: hakkinda bilgiye sahiptir.

Soyut ve somut sanat nedir?

Sanatin soyut ve somut kavramlar1 konusunda bilgiye ve elestirel bakis agisina sahiptir.

Geleneksel el sanatlar1

El sanatlar1 ve 6zellikleri hakkinda bilgiye sahiptir.

El sanatlarinda kullanilan motifler (Tiirk motifleri)

El sanatlarinda kullanilan motifler, motif olusturma bi¢imleri hakkinda bilgiye
sahiptir

Resimde perspektifin kurulmasi (obje calismasi): tek karakalem, sulu
boya
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sahibidir.

Renkler ve desenleri kullanarak perspektif olusturma teknikleri hakkinda bilgi

Resimde 151k, golge kurallar1 (natiirmort ¢alismasi): tek karakalem, sulu boya

bilgi sahibidir.

Isik ve golge tonlamalarini kullanarak perspektif olugturma teknikleri hakkinda

Motiflerin kurulmasi

Motif olugturma teknikleri konusunda bilgi sahibidir.

Motiflerin kurulmasi

Obje ve konuya 6zgii motif olusturma konusunda bilgi sahibidir.

Daortgen, kare, daire dahilinde motif kompozisyonu kurmak

Geometrik sekiller kullanarak motif olusturma teknikleri hakkinda bilgi

sahibidir.
Hafta-Tarih Ders Konular Ilgili Program Yeterligi

1 26 Eyliil 2024 Uyum Haftasi

2 03 Ekim 2024 Sanatin tanimi, Sanat nedir? PY4,PY6

3 10 Ekim Giizel sanatlar nedir? Dallar1 ve 6zellikleri nelerdir? PY4,PY6

4 17 Ekim Giizel sanatlar nedir? Dallar1 ve 6zellikleri nelerdir? PY4,PY6

5 24 Ekim Renk: Sicak ve soguk renkler PY4,PY6

6 31 Ekim Soyut ve somut sanat nedir? PY4,PY6

7 7 Kasim Geleneksel el sanatlari PY4,PY6

8 14 Kasim El sanatlarinda kullanilan motifler (Tiirk motifleri) PY4,PY6

16-24 Kasim 2024 ARA SINAV PY4,PY6

9 28 Kasim Resimde perspektifin  kurulmasit (obje ¢alismasi): tek| PY4,PY6
karakalem, sulu boya

10 05 Aralik Resimde 151k, golge kurallart (natiirmort c¢alismasi): |PY4,PY6
tek karakalem, sulu boya

11 12 Aralik Motiflerin kurulmasi PY4,PY6

12 19 Aralik Motiflerin kurulmasi PY4,PY6

13 26 Aralik Dortgen, kare, daire dahilinde motif kompozisyonu kurmak | PY4,PY6

14 02 Ocak 2025 Dortgen, kare, daire dahilinde motif kompozisyonu kurmak | PY4,PY6

Tarih Yariyil sonu sinavlari
Tarih Biitiinleme sinavlar:

Degerlendirme Ogrenciler Gaziosmanpasa ﬂniver§itesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav
Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara siav bir dénem
sonu sinavina girer. Ara simavin %40’1, ddnem sonu sinavinin % 60’1 alinarak yapilan
degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica
mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek
ders smav hakki taninir.

MzK131 MUZiK

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Hasan MERT

Oda Numarasi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Ofis Saatleri

Persembe 15:00-17:00

E-posta

hasan.mert@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 13:15-15:00

Derslik

FTR-I
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Dersin Amaci

Miizik sanatinin 6nemini anlamak, miiziksel faaliyetlerde bulunmak, ¢algilar hakkinda
bilgi sahibi olmak, sesini kullanmay1 ve miizik yapmay1 6grenmek, evrensel miizik
tiirleri hakkinda bilgi sahibi olmak, kendi meslegi ile ilgili konularda miizikten
yararlanmak.

Oryantasyon Haftasi

Miizik terimlerini tanir.

Ogrendikleri bilgileri tekrarlayabilir

Miizik yaparken diyaframin dogru kullanilmasini grenir

Sesini kullanmay1 6grenir

Duydugu ve gordiigii miizik aletlerini tanir

Egitimci tarafindan yapilan miizik esliklerine uyum saglayabilmeyi 6grenir

Tiirk miiziginin manasini1 anlamay1 6grenir

Ogrendigi miiziklerin hikayelerini anlama

Kendi meslegi ile miizigi bagdastirma

Kiirdi ve Hicaz beslilerini tanir ve seslendirir

Hafta-Tarih Ders Konular: flgili Program Yeterligi
1 26 Eyliil 2024 Oryantasyon haftast.
2 03 Ekim 2024 Sanat, miizik sanati, toplum sanat anlayislari.
3 10 Ekim Temel miizik bilgileri (Nota, ¢alg1 bilgisi, ses bilgisi.) PY6
4 17 Ekim Genel miizik egitimi kapsaminda nota egitimi (Notalar, PY6
siireler, Ol¢li, igaretler)
5 24 Ekim Genel miizik egitimi kapsaminda nota egitimi (Notalar, PY6
stireler, Ol¢ii, isaretler)
6 31 Ekim Tiirk ve Batt miizik tiirleri, miizik tarihi, yerli ve yabanci PY6
6nemli besteciler.
7 7 Kasim Enstriiman bilgisi seklini ve sesini tanima, Enstriiman PY6
becerisi i¢in genel bilgilendirmeler.
8 14 Kasim Sarki sdyleme igin diksiyon ¢alismalari, diizeye uygun ses PY6
caligmalari, sarki soyleme teknikleri, ¢esitli repertuar
caligsmalari.
16-24 Kasim 2024 Ara Smav PY6
9 28 Kasim Sarki sdyleme igin diksiyon ¢alismalari, diizeye uygun ses
calismalari, sarki s6yleme teknikleri, ¢esitli repertuar
caligsmalari.
10 05 Aralik Sarki sdyleme icin diksiyon ¢aligmalari, diizeye uygun ses PY6
calismalari, sarki s6yleme teknikleri, ¢esitli repertuar
caligmalari.
11 12 Aralik Sarki sdyleme icin diksiyon ¢aligmalari, diizeye uygun ses PY6
calismalari, sarki soyleme teknikleri, ¢esitli repertuar
calismalari.
12 19 Aralhik Bireysel ve toplu miizik yapma. PY6
13 26 Aralhk Enstriiman eslikli bireysel ve toplu miizik yapabilme. PY6
14 02 Ocak 2025 Konser izleme etkinligi PY6
Tarih Yariyil Sonu Sinavi
Tarih Biitiinleme Sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi kaynak notalar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak

hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligryla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkis1 %40finalinki ise%60’tir. Gegme notul00 iizerinden 60’ tir.

Ornek Sorular

1-Tiirk Miiziginin tarihi hakkinda bilgi veriniz.
2- Tiirk Miizigi ¢algilarindan drnekler veriniz.

3- Grup halinde miizik egitimini dikkate alarak verilen eseri
uygulamali bir sekilde seslendiriniz.
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Cevap Anahtan

1-Tiirk Miiziginin tarihi hakkinda bilgi veriniz.
Tiirklerde miizigin olusumu, donemler ve
onemli kisilerden bahsedilmesi beklenir. 2-
Tiirk Miizigi ¢algilarindan 6rnekler veriniz.
Tirk  ve Bat1 miizigindeki
calgilarin birbirine karigtirtlmadan
ayri sekilde agiklamalartyla
orneklendirilmesi beklenir.

3- Grup halinde miizik egitimini dikkate alarak verilen eseri uygulamali bir sekilde
seslendiriniz.

Onceden belirlenen eserin kiigiik gruplar halinde seslendirilmesi beklenir.

Kaynak Kitap

Temel Miizik Egitimi 1 (Dr. Nail Yavuzoglu)
Miizik Dersi Slaytlar

TRT THM ve TSM Repertuari

Yardime1r  Kaynaklar
Okuma Listesi

ve

ENF 100 - BiLiSiM TEKNOLOJILERI VE OFiS YAZILIMLARI

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr Uyesi Mahmut Siirmeli

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Hafta igi her giin 08.00 — 12.00

E-posta

Mahmut.surmeli@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 08.30 — 10.15

Derslik

SBF 121

Dersin Amaci

Bu ders programi, 6grencilere temel BT becerilerini kazandirmak, ofis programlarimi etkili bir
sekilde kullanmak, dijital ders materyali olusturmak ve dijital diinyada giivenli bir sekilde
gezinmek icin gerekli bilgi ve becerileri sunar.

Konu ve ilgili
Kazanimlar

Bilgi Teknoloji Temelleri ve Donanim

Ogrenciler bu hafta Temel bilgi teknolojileri (BT) kavramlarmi anlayabilme, Bilgisayar
donanimi ve igletim sistemi hakkinda temel bilgileri edinebilme ve Bilgisayar aglarinin
onemini kavrayabilme becerilerini kazanacaklardir.

Ofis Programlari ve Temel Kavramlar-1, 2 ve 3

Bu hafta 6grenciler ofis programlarina yonelik temel bilgileri edinebilme, Microsoft Office
veya benzer yazilimlari kullanabilme, Temel ofis programlarimin arayiiziinii ve islevlerini
anlayabilme becerilerini kazanacaklardir.

Temel Word islem becerileri-1, 2 ve 3

Ogrenciler bu hafta Word islemcisini etkili bir sekilde kullanabilme, Metin bicimlendirme ve
diizenleme yeteneklerini gelistirebilme, Tablo ve grafikleri belgelere ekleyebilme becerilerini
0grenecekler.

\Word- Dijital Ders Materyali Hazirlama Atolyesi

IBu hafta 6grenciler Word becerileri iizerinden elde ettikleri kazanimlar gelistireceklerdir.

Excel Hesap Tablosu Temelleri-1, 2

Ogrenciler bu hafta Excel hesap tablosunu etkili bir sekilde kullanabilme, Temel hesaplama
islemlerini yapabilme, Veri girisi ve diizenlemesini gergeklestirebilme, Grafikler ve veri
analizi yapabilme yeteneklerini gelistirebilme becerilerini elde edeceklerdir.

Powerpoint Sunum Olusturma-1, 2 ve 3

Bu hafta 6grenciler PowerPoint sunumlarini tasarlayabilme, Slaytlar1 ve igerigi etkili bir
sekilde olusturabilme, Sunumlar i¢in animasyon ve gegis efektleri kullanabilme becerilerini
elde edeceklerdir.

IDijital Ders Materyali Hazirlama

Ogrenciler bu hafta Dijital igeriklerin tasarimini ve planlamasini yapabilme, Egitim videolar
ve interaktif materyalleri olusturabilme, Ogrenme yonetim sistemleri ve e-6grenme
latformlarini kullanabilme becerileri elde edeceklerdir.
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Tlgili Program

Hafta-Tarih Ders Konular: Yeterligi

1 26.09.2024 Bilgi Teknoloji Temelleri ve Donanim P1, P2

2 03.10.2024 Ofis Programlar1 ve Temel Kavramlar-1 P1, P2

3 10.10.2024 Ofis Programlar1 ve Temel Kavramlar-2 P1, P2

4 17.10.2024 Ofis Programlar1 ve Temel Kavramlar-3 P1, P2

5 24.10.2024 Temel Word islem becerileri-1 P1, P2

6 31.10.2024 Temel Word islem becerileri-2 P1, P2

7 07.11.2024 Temel Word islem becerileri-3 P1, P2

8 14.11.2024 \Word- Dijital Ders Materyali Hazirlama Atélyesi |P1, P2

9 21.11.2024 |Ara Sinavlar

10 28.12.2024 Excel Hesap Tablosu Temelleri-1 P1, P2

11 05.12.2024 Excel Hesap Tablosu Temelleri-2 P1, P2

12 12.12.2024 Powerpoint Sunum Olusturma-1 P1, P2

13 19.12.2024 Powerpoint Sunum Olusturma-2 P1, P2

14 26.12.2024 Powerpoint Sunum Olusturma-3 P1, P2

15 03.01.2025 Dijital Ders Materyali Hazirlama P1, P2

Degerlendirme Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav

'Y&netmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav bir ddnem sonu
simavina girer. Ara simavin %40’1, dénem sonu smavinin % 60’1 alinarak yapilan
degerlendirme sonucunda bagarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica
imezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek ders
sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

Soru 1: Asagidaki ifadelerden hangisi ofis programlartyla ilgili yanlistir?

a) Ofis programlari, belgeler olusturmak ve diizenlemek i¢in kullanilir.

b) Microsoft Office, bir ofis programlari paketidir ve Word, Excel ve PowerPoint gibi
uygulamalar igerir.

c) Ofis programlari, yalnizca metin diizenleme islevlerini igerir.

d) Ofis programlari, tablolar, sunumlar ve veritabanlari olugturmak i¢in kullanilabilir.

Soru 2: Asagidakilerden hangisi dijital giivenlikle ilgili bir kavramdir?
a) RGB

b) URL

c) HTML

d) CPU

Cevap Anahtari

1) ¢, 2b

Kaynak Kitap/lar

Dijital Cagda Ogretme ve Ogrenme - Editor: Serap Yilmaz Ozelgi , Yakup Yilmaz

"Microsoft Office 365 ile Is ve Ofis Programlar1" - Zekai Sen

Yardimcr Kaynaklar ve
Okuma Listesi

"Bilgisayar Temelleri" - Pinar Yavuzcan Ciraklar ve Levent Yavuzcan

"Temel Bilgi Teknolojileri ve internet" - Hakan Agikalin

"E-Ogrenme ve Dijital igerik Gelistirme" - Ahmet Arif Ozdemir

YD 113 YABANCI DiL (INGILIiZCE 1)

Ogretim Gorevlisi

Ogr. Gor. Dr. Derya COLKESEN ALKIS

E-posta

derya.colkesen@gop.edu.tr

Ofis Saatleri

Cuma 16:00-17:00

Ders Zamani

Carsamba 13.15-16.00
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Dersin Amaci

Bu ders Ingilizce temel dil bilgisi kurallarin1 6gretmeyi ve temel dil becerilerini
kazandirmay1 amaglamaktadir.

Konu ve llgili
Kazanimlar

\Verb to be —the Alphabet

Giinliik konugma kaliplarii 6grenir.

‘Be’ eylemini ve alfabeyi 6grenir.

Introducing yourself

Kendini tanitma kaliplarin bilir.

Tanigma kaliplarini 6grenir.

IPersonal information

Kisisel bilgi verebilir , blog yazmay1 6grenir.

Sifatlar: bilir.

Possesive adjective-Possesive’s

Aile tiyelerini ve sahiplik sifatlarini 6grenir.

Giinliik yasamla ilgili kaliplar1 6grenir.

Verbs have /go/like

‘Have, go, like ‘ gibi temel eylemleri bilir.

Belirli ve belirsiz tanimliklari 6grenir.

Starting and finishing basic communication

IForm doldurmayn bilir, kisisel bilgi verebilir.

Temel iletisim konusma ve yazma kaliplarini 6grenir .

Present simple — Questions and negatives

Meslek ve ilgili terimleri bilir.

IKonuyla ilgili eylemleri 6grenir, ilgili zamanda soru sorup olumsuz tiimce kullanabilir.

IPresent simple 2

Genis zamanda kendini ifade edebilir.

Siklik zarflarin1 6grenir, zamandan bahsetmeyi bilir.

There is/are- some /any/a lot of

(And,so,but,because)Baglaclar1 6grenir, timceleri baglayabilir.

Sayilar ve nesne deger ve fiyatlarindan bahsedebilir.

IDescribing a house

Evini tarif edebilir, evini ve odalarinin isimlerini bilir.

Nesneleri isaret edebilir, sayilar1 6grenir.

Can /can’t —Was/were

'Yapabileceklerinden , yeteneklerinden bahsedebilir, kibar rica kaliplarin1 6grenir.
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Zarflar1 bilir, ge¢miste kendinden bahsedebilir.

Talking about yourself

Birlikte kullanilan isim+isim ve eylem+isim kaliplarini ve edatlari bilir.

Birlikte kullanilan isim+isim ve eylem+isim kaliplarin1 ve edatlar1 bilir.

'Writing an email

E-posta yazmay1, ise bagvuru kaliplarini grenir.

E-posta yazmay1, ise bagvuru kaliplarini grenir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Ilgili Program
Yeterligi

1 Tarih 25.09.2024 Oryantasyon haftasi

2 Tarih 02.10.2024 verb to be, subject pronouns, possessive adjectives,PY 15-PY 20

object pronouns
3 Tarih 09.10.2024 “What time is it?” soru kalib1 ve saat ifadeleri PY 15-PY 20
4 Tarih 16.10.2024 The Simple Present Tense I (1/you / we / they) PY 15-PY 20
5 Tarih 23.10.2024 “Wh-" questions PY 15-PY 20
6 Tarih 30.10.2024 Present Simple Tense 11 PY 15-PY 20
7 Tarih 06.11.2024 Jobs and related verbs PY 15-PY 20
8 Tarih 13.11.2024 There is / There are PY 15-PY 20
Tarih 16-24.11.2024 Ara Sinav

9 Tarih 27.11.2024 This/that/these ve those yapilari PY 15-PY 20
10 Tarih 04.12.2024 The Quantifiers PY 15-PY 20
11 Tarih 11.12.2024 INumbers & Prices PY 15-PY 20
12 Tarih 18.12.2024 Can and can’t modal verb PY 15-PY 20
13 Tarih 25.12.2024 Was /Were PY 15-PY 20
14 Tarih 01.01.2025 The Simple Past Tense ( Affirmative Sentences) PY 15-PY 20
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Tarih

Donem Sonu Sinavi

Tarih Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders notlar1 esas alinarak
Degerlendirme hazirlanacak olan goktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 %
40 finalin ise % 60’tir. Gecme notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1. Skyler and Walt married.
a) can b) have ¢) do d) are

2.A:
B: No, thank you. I’m just looking.
a) Can I help you? b) Have a good day.
¢) Nice to meet you too. d) Thank goodness.

3. A: Helen come from Greece? B: No, she
a) Is/isn’t b) Does/does
¢) Does/doesn’t d) Is/doesn’t

4. My school has students from Spain, Egypt, ang Japan. It’s really a)
horrible b) beautiful
c) international d) difficult

5. I’m a teacher at university. | English.
a)learn  b) teach
c) live d) earn

Cevap Anahtar

1-d 2-a 3-a 4-¢c 5-b

Kaynak Kitap

Fourth edition

New Headway Elementary (
Fourth Edition) (Oxford University Press) +
Student’s Book + Workbook + iTools ( Digital
Teaching Resources)

'Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma
Listesi

Oxford Practice Grammar by Norman Coe, Mark Harrison,
Ken Paterson (Oxford University Press)

English Grammar in Use by Raymond Murhpy (Cambridge University

Press )
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ATA 115 ATATURK ILKELERIi VE iNKILAP TARIHi-I

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Sabri ZENGIN

Oda Numarasi

204

Ofis Saatleri

Pazartesi 16:00-17:00

E-posta

sabri.zengin@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 08.30-10.15

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulus sartlarinin ve 6zelliklerinin anlagilabilmesi igin; Tiirk milletini
Kurtulug Savagi yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulus Savasinin hangi sartlarda ve hangi
ilkeler cercevesinde gergeklestigini ve devletin hangi esaslar iizerine kuruldugunu kavratmak; boylece
devletin kurulus felsefesini bilen, devletinin ve milletinin temel degerlerine saygili bireyler

yetistirmek.

Konu ve ilgili Kazammlar

Dersin amaci Ve kaynaklari, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Dersiyle Ilgili Temel
Kavramlar ve Inkilapecilik Ilkesi

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-1 dersinde, Tiirk Inkilabinin olus nedenlerini, nasil
gelistigini ve dayandigi ilkelerin anlatilacagini ve tanitilacagini kavrar.

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-1 dersinde bagvurulacak kaynaklarin neler
oldugunu bilir.

Inkilap kavramimin ne anlama geldigini kavrar.

Devrim kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Ihtilal kavramini tanimlayabilir.

Evrim/Tekamiil kavramlarinin ne anlama geldigini kavrar.

Islahat/Reform kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.

Isyan kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Darbe kavramini tanimlayabilir.

Inkilap hareketlerinin agamalari hakkinda fikir sahibi olur.

Tiirk Inkilabinin gelisim safhalar1 ve 6zelliklerini agiklayabilir.

Atatiirk Inkilaplarinin olusmasinda ortaya cikan belirleyici etkenleri aciklayabilir.

Cumbhuriyet’in alt1 temel ilkesinden biri olan “inkilapgilik™ ilkesinin 6nemini,
ozelliklerini ve gerekliligini kavrar.

Osmanlilarin Gerilemesinin I¢ Sebepleri

Osmanli Devleti’nin gerilemesinin en 6nemli sebeplerinden biri olan devlet
yonetiminde meydan gelen problemlerin neler oldugunu bilir.

Bu problemlerin devletin gerilemesine nasil ve ne diizeyde etki ettigini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nin toprak diizenini ve bu toprak diizeni tizerine temellendirilen
ekonomik sistemi kavrar.

Ekonomik sistemde meydana gelen bozulmalarin, devletin gerilemesi tizerine
etkilerini analitik bir sekilde degerlendirebilir.

Osmanli Devleti’nin egitim sisteminin 6zelliklerini ve sistemin nasil igledigini bilir.

Egitim sistemindeki bozulmalarm ne tiir problemlere yol a¢tigini ve devletin
gerilemesi lizerindeki 6nemli etkilerini agiklayabilir.

Osmanlilarin Gerilemesinin Dis Sebepleri

Osmanli Devleti’nin gerilemesine neden olan somiirgeciligin ne zaman ortaya
ciktigin1 ve nasil gelistigini bilir.

Sanayi Devrimi’nin nasil ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigini, Osmanlt Devleti’nin
gerilemesine nasil etki ettigini agiklayabilir.

“Emperyalizm” kavraminin ne anlama geldigini ve Batili devletlerin Osmanl
Devleti iizerindeki emellerinin neler oldugunu bilir.

“Sark Meselesi”’nin ne anlama geldigini agiklayabilir ve Batili devletlerin
Osmanli Devleti’ni paylagsma projelerini bu kavram 1s1ginda analitik olarakdegerlendirebilir.
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Cagdag Diinyanin Temel Kavramlari

Aydinlanma felsefesinin nasil ortaya ¢iktigini, 6zelliklerini, RGnesans ve Reform
hareketlerinin aydinlanma ¢agi tizerindeki etkilerini degerlendirebilir.

Konu ve lgili Kazanimlar

Kaynagini Fransiz Ihtilali’nden alan, demokrasi, laiklik, milliyetcilik,
liberalizm ve sosyalizm kavramlarinin s6zliik anlamlarini tanimlayabilir.

Bu kavramlarin 1789°da gerceklesen Fransiz Ihtilali’nden sonra Fransiz MilliMeclisi tarafindan

yayinlanan “Insan ve Vatandas Haklar1 Demeci”nde ne
sekilde yer aldigini kavrar.

Osmanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

Lale Devri’nde (1718’den sonra) gerceklestirilen yenilesme hareketlerini
aciklayabilir.

I11. Selim zamaninda yapilan yenilikleri agiklayabilir.

Il. Mahmut déneminde gerceklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

Tanzimat ve Islahat Fermanlarinin ne zaman, hangi kosullarda ve neden
yayimlandigini bilir.

Tanzimat ve Islahat Fermanlarinin kapsamini ve dnemini kavrar.

Tanzimat ve Islahat Fermanlarimi miiteakip, hangi alanlarda islahatlar
yapildigini agiklayabilir.

Bu fermanlarla ulagilmak istenen hedeflere neden ulagilamadigini
aciklayabilir.

Yeni Osmanlilar hareketinin nasil ortaya ¢iktigini, bu hareketin baslica
temsilcilerini ve Osmanli politik hayatina yaptiklar: katkilari bilir.

Osmanli Devleti’nin ilk anayasas1 olan Kanun-1 Esasi’nin hangi sartlardakabul edildigini ve I.
Mesrutiyet doneminde yaganan Siyasi gelismeleri
aciklayabilir.

I. Mesrutiyet doneminin nasil ve ne zaman sona erdigini bilir.

ARA SINAV

Osmanli Devleti’nin Son Doneminde Fikir Akimlar

II. Abdiilhamid déneminin siyasi atmosferi, bu donemde yasanan i¢ ve dis
politik gelismeleri agiklayabilir.

1. Abdiilhamid doneminde “Panislamizm” akiminin hangi sartlarda ortaya
¢iktigini ve bu fikir akimindan nasil yararlanildigini kavrar.

1. Abdiilhamid doneminde gergeklestirilen islahatlar1 agiklayabilir.

“Geng Turkler ve Ittihat Terakki” hareketinin nasil ortaya ¢iktigini bilir.

Ittihat Terakki Cemiyeti’nin benimsedigi “Osmanlicilik” siyasi akimimin
kapsamin1 ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigin1 agiklayabilir.

1. Mesrutiyet’in ilanindan sonra benimsenmeye baglayan “Tiirkg¢iiliik” fikirakimini ve 6zelliklerini
aciklayabilir.

“Baticilik” fikir akimini ve dzellikleri bilir.

Osmanli Devleti’nin Yikilist

Trablusgarp Savasi’nin ne zaman ve nasil basladigini, savasin sonuglarinin
neler oldugunu agiklayabilir.

Birinci ve Ikinci Balkan Savaglarinin hangi tarihlerde ve ne sekilde cereyan
ettigini bilir; sonuglarinin neler oldugunu kavrar.

Birinci Diinya Savasi’nin ¢ikis sebeplerini agiklayabilir.

Birinci Diinya Savagi1 dncesinde Osmanli Devleti’nin ittifak arayislarini,
savasa nasil ve hangi blokta girdigini bilir.

Birinci Diinya Savasi’nin hangi cephelerde cereyan ettigini ve bu cephelerde
yasanan gelismeleri kavrar.

Kafkas Cephesiyle baglantili olarak Ermeni meselesinin nasil ortaya ¢iktigini,devletin neden tehcir

(zorunlu go¢) karar1 aldggml ve zorunlu gdgiin hangi
kosullarda gergeklestirildigini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nin Yikilis1

Birinci Diinya Savagi’nin ne zaman ve nasil sona erdigini bilir.

Savag sonunda imzalanan antlasmalar1 bilir.

Savas sonunda Osmanli Devleti ile imzalanan Mondros Miitarekesi’nin
kapsamini ve dnemini agiklayabilir.

Mondros Miitarekesi’nin nasil uygulandigini ve Itilaf Devletlerinin Osmanl
Devleti’nin hangi bolgelerini iggal ettigini bilir.

Miitareke sonrast Rumlarin, Ermenilerin ve Yahudilerin iilkedeki boliiciifaaliyetlerini ve kurduklart
orgiitleri kavrar.

Milli Miicadele
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Mondros Miitarekesi’ni miteakip baglayan igsgallerin ortadan kaldirilmasi ve
iilkenin kurtarilmasi i¢in diisliniilen kurtulus ¢arelerini ac¢iklayabilir.

Kurtulus ¢arelerinden biri olarak diistiniilen baris¢1 ve mandaci goriisii
savunanlarin dayanaklarinin neler oldugunu degerlendirebilir.

Bolgesel kurutulus miicadelesini savunanlarca kurulan Milli Cemiyetlerin
hangileri oldugunu, nerelerde ve hangi amaglarla kuruldugunu agiklayabilir.

Kuva-y1 Milliye’nin (Milli Kuvvetler) hangi kosullarda
tesekkiil ettigini ve ozelliklerini agiklayabilir.

Milli Miicadele

Mustafa Kemal Pasa’nin Anadolu’ya hangi amagla
gonderildigini ve Samsun’daki ilk faaliyetlerini kavrar.

Kongreler araciligtyla orgiitlenme doneminin baglangicinda yayinlanan HavzaGenelgesi, Amasya
Tamiminin kapsamini ve 6nemini agiklayabilir.

Erzurum ve Sivas Kongrelerinin kararlarini ve 6nemini agiklayabilir.

Milli Miicadele

Son Osmanli Mebusan Meclisinin hangi tarihte
toplandigini ve mecliste cereyan eden olaylari bilir.

Son Osmanli Mebusan Meclisi tarafindan kabul edilen Misak-1
Milli’nin nasil hazirlandigini, hangi hususlari i¢erdigini ve Tiirk
tarihi icin 6neminia¢iklayabilir.

Misak-1 Millinin kabuliinden sonra ortaya ¢ikan tepkileri
ve Istanbul’un neden isgal edildigini kavrar.

Milli Miicadele

Birinci Buytik Millet Meclisinin ne zaman ve hangi kosullarda agildigini bilir.

Birinci Biyiik Millet Meclisinin aldigi ilk kararlar: ve
bu kararlarin 6nemi kavrar.

Birinci Biiytik Millet Meclisinin 6zelliklerini aciklayabilir.
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Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program
Yeterligi
1 24.09.2024 Oryantasyon Haftasi
2 01.10.2024 Dersin amaci ve kaynaklari PYS8-PY12-
Dersle ilgili temel kavramlar inkilapeilik ilkesi. inkilép, ihtilal, devrim, PY16-PY18- PY20
evrim/tekamiil, 1slahat/reform, isyan, darbe, Atatiirk’iin Inkilapeilik Tlkesi ve Tiirk
Inkilabmnin 6zellikleri
3 08.10.2024 Osmanlilarin gerilemesinin i¢ sebepleri. Devlet yonetiminde, egitimde, PY8-PY12- PY16-
ekonomide ve genel ahlakta meydana gelen problemler PY18-
PY20
4 15.10.2024 Osmanlilarin gerilemesinin dig sebepleri. Somiirgecilik, Sanayi Devrimi ve| PY8-PY12-PY16-
emperyalizm, Batili devletlerin Osmanli Devleti iizerindeki emelleri, Sark PY18-
Meselesi, Osmanli Devleti’ni paylagma projeleri PY20
S 22.10.2024 Cagdas diinyanin temel kavramlari: Aydinlanma, demokrasi, laiklik, milliyetgilik,) PY8-PY12- PY16-
liberalizm, sosyalizm. PY18-
PY20
6 29.10.2024* Telafisi| Osmanl devletinde yenilesme hareketleri: Lale Devri, II1. Selim ve II. Mahmut PY8-PY12-
yapilacaktir. Yenilikleri. PY16-PY18- PY20
7 05.11.2024 Osmanli devletinde yenilegsme hareketleri: Tanzimat ve Islahat Dénemi PY8-PY12- PY16-
yenilikleri, Yeni Osmanlilar, Mesrutiyet hareketleri. PY18-
PY20
8 12.11.2024 Osmanli devletinin son donemindeki fikir akimlari: Baticilik, Osmanlicilik,] PY8-PY12-
Islameilik, Tiirkgiiliik. PY16PY 18-
PY20
Tarih Ara smav
9 26.11.2024 Osmanli devletinin yikilis1 Trablusgarp ve Balkan Harpleri, 1. Diinya Savasi, PY8-PY12- PY16-
Ermeni meselesi. PY18-
PY20
10 03.12.2024 Osmanli devletinin yikilist: I. Diinya Savasiin Sonu, Mondros Ateskes Anlagsmasi,| PY8-PY12-
Mondros sonrast isgaller, boliicii faaliyetler. PY16PY18-
PY20
11 10.12.2024 Milli Miicadele: Kurtulus careleri, barig¢1 ve mandact goriis, bolgesel kurtulus) PYS8-PY12-
Miicadelesi, Milli Dernekler, Kuva-y1 Milliye. PY16-PY18-PY20
12 17.12.2024 Milli Miicadele: Atatiirk’iin Anadolu’ya Cikisi, kongreler yoluyla orgiitlenme ve PYS8-PY12-
Milli Miicadelenin birlestirilmesi PY16-PY18- PY20
13 24.12.2024 Milli Miicadele: Mebusan Meclisi, Misak-1 Milli ve Istanbul’un resmen isgali. PY8-PY12- PY16-
PY18-
PY20
14 31.12.2024 Milli Miicadele: TBMM nin agilist ve Anadolu’nun yonetimini ele almast, PY8-PY12- PY16-
TBMM nin &zellikleri. PY18-
PY20
Tarih Dénem Sonu Sinavi
Tarih Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli
< . bir ara smav ve bir dénem sonu sinavi araciligtyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya
Degerlendirme

katkis1t % 40 donem sonu smavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.
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Ornek Sorular

1- Batili devletler Osmanli Imparatorlugu’nun i¢ islerine karigmak icin
asagidakilerden hangisini dayanak olarak kullanmislardir? a- Sened-i ittifak’1 b- Veraset
Sistemini c- Timar Sistemini d- Devsirme

Kanunu’nu e-

Azinlik haklarini

2- [lk posta teskilati hangi padisah déneminde olusturulmustur? a- I11. Selim b-
1L

Mahmud c-1I

IAbdiilhamid d- I. Ahmet  e- Abdiilmecit

3- Asagidakilerden hangisi Osmanl

Devleti’nin ilk anayasasidir? a- 1908

lAnayasasi b- 1876

Anayasas! (Kanun-u Esasi)

c- 1921 Anayasast d- 1922 Anayasast e- 1860

Anayasasi

4-“Hakimiyetin kayitsiz sartsiz millette oldugu bir yonetim bicimi .......................... ” dir.
Yukaridaki bosluga asagidaki kavramlardan hangisi gelmelidir?

a- Devletgilik b- Somiirgecilik c- Demokrasi d- Liberalizm e-

Sosyalizm

5- II. Abdiilhamit doneminde devlet politikas1 haline getirilen, devletin dagilmasini ve
hilafetin niifuzunu kullanarak diinya siyasetinde gii¢ kazanmanin temel alindig: fikir akimi
asagidakilerden hangisidir?

a- Panislamizm b-Osmanlicilik c- Pantiirkizm d-Turancilik e- Baticilik

Cevap Anahtar1 1-e 2-b 3-b4-c 5-a
Kaynak Kitap Sabri Zengin, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Taghan Kitap, Tokat 2016. Sorumlu Olunan|
Sayfalar: Kitabin bagindan 154. sayfaya kadar.
TD 117 TURK DilLi |
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Yalgin KULAC

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Cuma 09:00-16:00

E-posta

valcin.kulac@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 21.00-23.00

Derslik Uzaktan Egitim
Tiirk Dili dersleri; yiiksekdgretim seviyesindeki 6grencilere kendilerini dogru ve etkili bigimde
Dersin Amaci ifade etmelerind

dil kurallarinin farkinda olarak Tiirkceyi bilingli ve gilizel kullanmalarinda katki saglamay1
amaglamaktadir.

Oryantasyon Haftas1

Dersin amaci ve kaynaklari. Dil kavrami ve Tiirkgenin Diinya Dilleri
IArasindak Yeri

Tiirk Dili I dersinde okutulacak kaynaklar1 ve bu derse yardimer olarak faydalanabilecegi kitaplar1
bilir.

Dil kavrami hakkinda farkli tanimlar iizerinden bilgi sahibi olur.

Dil tamimlarin arasindaki benzer ve farkli yonler iizerinde degerlendirmeler yapa

Dilin 6zelliklerini grenir.

Iletisimde dilin 6nemini fark eder.

Dille iletigimin diger iletisim sekillerinden farkli yonlerini bilir.
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Konu ve Ilgili Kazanimlar

Diinyadaki mevcut diller hakkinda genel bilgiler 6grenir.

Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yeri hakkinda bilgi sahibi olur.

Yap1 ve Koken Bakimindan Diller

Diinyadaki dil gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Koken bakimindan dillerin nasil siniflandirildigini ve dil ailelerinin olusumunu &grenir.

Tiirk¢enin hangi dil ailesine mensup oldugunu agiklayabilir.

Dillerin yap1 bakimindan 6zellikleri bilir.

Tiirk¢enin yap1 bakiminda hangi 6zelliklere sahip oldugunu kavrar.

Dil-Kiiltiir iligkisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri

Dil ve aile iligkisini fark eder.

Dil ve toplum iliskisini fark eder.

Kiiltiir kavram1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Dilin kiiltiirle olan iligkisini 6grenir.

Dilin toplum hayati a¢isindan énemini fark eder.

Noktalama Isaretleri

Noktalama Isaretlerinin dogru kullanimina dikkat ve 6zen gdsterir.

Metinler tizerinde var olan noktalama isareti hatalarimi fark eder.

Noktalama isaretlerini dogru kullanmanin yazili iletisimdeki 6nemini kavrar.

Yazim Kurallar1

Yazim kurallarina iliskin bilgilerini pekistirir.

Ek ve baglaglarin yazimina dikkat eder.

Metin yaziminda biiyiik kiiciik harf kullanimina ve sayilarin yazilisina dikkat eder.

Kelimelerdeki iinlii ve iinsiiz uyumu kurallarina uyar.

Kelimelerin birlesik veya ayr yazilis 6zelliklerini bilir.

S6zcikte ve Ciimlede Anlam

IKelime ve anlam iligkisini bilir.

Kelimelerin gergek anlam, yan anlam ve mecaz anlam &zelliklerini bilir.

IKelimeler arasindaki anlam farklar1 ve benzerliklerine dikkat eder.

Kelimelerin metin igerisinde bagka anlamlar kazanabileceginin farkinda olur.

Ciimleleri anlamlarina gore siniflandirabilir.

Birbiriyle yakin anlamli olan climleleri veya gelisen ciimleleri metin igerisinde fark edebilir.

Agik ve anlasilir ciimleler kurmanin yazili anlatimdaki 6nemini kavrar.

Anlatim Teknikleri

Anlatim tekniklerini bilir.

Dogru anlatim tekniklerini kullanmanin énemini kavrar.
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Yazili anlatimda uygun anlatim yollarini kullanarak daha etkili bir iletisim saglayacaginin farkinda
olur.

Resmi Yazigsmalar

Dilekge, tutanak, kara ve rapor gibi resmi nitelikli yazigma tiirleri hakkinda bilgiler edinir.

Dilekge, tutanak, karar ve rapor gibi yazigma tiirlerini yazmasini dgrenir.

Dilek¢e yaziminda dikkat edilecek hususlari bilir.

Dilekge, tutanak ve rapor gibi yazigsma tiirleri arasindaki farklar1 bilir.

Resmi Yazigmalar

Is mektuplar1 ve 6z gegmis gibi yazisma tiirleri hakkinda bilgiler edinir.

Is mektuplar1 ve 6z gegmis yaziminda dikkat edilecek kurallar1 6grenir.

Resmi kurumlarla yapilacak yazigmalari nasil hazirlamasi gerektigini kavrar.

Ciimlede Yardimci Ogeler

Ciimlenin 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Belirtili nesne, belirtisiz nesne, dolayli timleg, zarf tiimleci gibi climlenin yardime1 dgelerini
climle igerisinde fark eder.

Nesnelerin climle igerisindeki tiliriinii ve kullanilis bigimlerini agiklar.

Ciimle ¢oziimlemelerinde dolayli tiimleg ve zarf tiimlegleri gibi yardimci 6gele bulur. Bu 6gelerin
climledeki iglevlerini bilir.

Ciimlede Temel Ogeler

Ciimlenin yapis1 ve temel 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Ciimlenin hangi unsurlardan olustugunu agiklayabilir.

'Yiiklemin 6zelliklerini bilir. Ciimle i¢erisinde hangi kelime ve kelime gruplarin yiiklem olabilecegini
fark eder.

Ciimledeki 6zneyi ve 6znenin dzelliklerini bilir. Hangi kelime ve kelim gruplarinin 6zne olabilecegini
kavrar.

Ciimleyi olusturan unsurlarin ve bunlarin birbirleriyle olan iliskilerinin farkin olur.

Dil Yanlisliklari, S6zciik Diizeyinde Dil Yanlislart

Gereksiz kelimelerin ve es anlaml sozciiklerin kullanimindan kaynaklanan anlatim
bozukluklarimi fark eder.

'Yanlis anlamda veya yanlis yerde kullanilan kelimelerin sebep olduklari anlatim bozukluklarini kavrar.

Siklikla karigtirtlan kelimelerin kullanimina dikkat eder.

Yapuilar1 bozuk olan ve dil kurallarina uymayan kelimeleri kullanmamaya 6zen gosterir.

Dil Yanlisliklari, Ciimle Diizeyinde Dil Yanlislari

Yapisinda 6zne ve yiiklem eksikligi bulunan ciimlelerin sebep olduklart anlat1 bozukluklarimi fark eder.

Tiimleg ve nesne eksikligi olan climlelerdeki anlatim bozukluklarini kavrar.

Ozne ve yiiklem uyumsuzluguna dayali anlatim kusurlarini tespit edip bunlar sebeplerini agiklayabilir.
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Hafta-Tarih Ders Konulari Tigili Program Yeterlilikleri
1 26.09.2024 Oryantasyon Haftasi
2 03.10.2024 Dersin amac1 ve kaynaklari. Dil kavrami ve PY1
Tiirkgenin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri
3 10.10.2024 Yap1 ve Koken Bakimindan Diller PY1
4 17.10.2024 Dil-Kiiltiir iligkisi, Dilin Toplum Hayatindaki | PY1
Yeri
5 24.10.2024 Noktalama Isaretleri PY1
6 31.10.2024 Yazim Kurallar1 PY1
7 07.11.2024 Sozciikte ve Ciimlede Anlam PY1
8 14.11.2024 Anlatim Teknikleri PY1
Ara smav
9 28.11.2024 Resmi Yazigsmalar PY1
10 05.12.2024 Resmi Yazigmalar PY1
11 12.12.2024 Ciimlede Yardimci Ogeler PY1
12 19.12.2024 Ciimlede Temel Ogeler PY1
13 26.12.2024 Dil Yanlighklari, S6zciik Diizeyinde Dil PY1
Yanliglart
Doénem sonu sinavi
Biitiinleme sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi ¢oktan se¢meli bir ara sinav ve bir dénem sonu sinavi araciligiyla
yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkisi % 40 dénem sonu sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu
100 iizerinden 60’tir.
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Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Tiirk¢enin 6zelliklerinden biri degildir?

A) Unlii uyumlar1 vardar.

B) Soru eki vardir.

(@] Sifatlar isimlerden dnce gelir.

D) Kelimeler biikiimlenerek tiiretilir. E) Cokluk eki vardir.

2. Asagidaki climlelerin hangisinde virgiiliin kullanim amac1 digerlerinden farklidir?
A) Kimsenin arzusu, kaprisi beni baglamaz.

B) Romanlari, dykiileri, iislubu agisindan ¢ekiciydi.

C) Gazeteleri, dergileri buraya istiyorum.

D) Dost, kétii giinde belli olur.

E) Fotokopilerimiz, ders notlarimiz nerede?

3. Hayatta gii¢ olan ii¢ sey vardir () Bir sirr1 saklamak () bir yaray1 unutmak ( ) bos zamani
kullanmak (') Yukarida parantezlerle belirtilen yerlere asagidakilerden hangisinde verilen
noktalama isaretleri getirilmelidir? A) () () ) (OB) () O G DO GGG ODOGG) ()
E)YO GG .

4. Asagidaki ciimlelerin hangisinde bir yazim yanlisi yapilmistir? A)
Ben de bir sey diyeceksin sanmigtim.

B) Buradan ayrilmayi hig te diisiinmedim dogrusu.

) Gitme de aksam yemek yiyelim.

D) Bu kalabaligin isi bitecek de ben de gorecegim! E) Yazinin karalamalarinda da boyle bir sey
yok.

5. Asagidaki climlelerin hangisinde bir yazim yanlis1 yapilmistir? A)
TDK'nin, Tiirk Dilini Gelistirme Toplantisi diin yapildu.

B) Ikinci giiniin sonunda 100'zer lira kazanmigtik.

C) Son romanini da 19851e yayimlamisti.

D) THY'de yeni ugak alimi tartismalar1 da sona erdi.

E) O krizde 2'nci kattaki dairemizi de satmak durumunda kaldik.

Cevap Anahtari

1.D 2.D 3.A 4.B 5.B

Kaynak Kitap

Prof. Dr. Hanifi Vural, Tiirk Dili, Taghan Kitap, Tokat, 2012.

Yardimce1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Prof. Dr. Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, Bayrak Yayinlari, Istanbul,
1999. 2.Prof. Dr. Tahsin Banguoglu, Tiirkgenin Grameri, TDK Yayinlari, Ankara,
1998.

3. Prof. Dr. Mustafa Ozkan vd.; Yiiksekogretimde Tiirk Dili Yazili ve Sozlii Anlatim, Filiz
Kitabevi, Istanbul, 2006.

4. Prof. Dr. Mehmet Kaplan, Dil ve Kiiltiir, Dergah Yayinlari, istanbul, 2011.

5. Ertem, Rekin - Isa Kocakaplan, Universitelerde Tiirk Dili ve Kompozisyon

6. Serdar Odaci vd., Universiteler i¢in Dil ve Anlatim, Palet Yay.,

Konya,2009.

7. “Tiurkce Sozlik”, TDK Yayinlari, Ankara, 2013.

3. 8.“Yazim Kilavuzu”, TDK Yaynlari, Ankara, 2012.
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2. Sinif Giiz Donemi Ders Planlar

FTR 201 TEMEL OLCME VE DEGERLENDIRME

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi. Ugur SOZLU

Oda Numarasi

E-posta

ugur.sozlu@gop.edu.tr

Ders Zaman

Sal1 8.30-12.15

Derslik

FTRII

Dersin Amaci

Dersin amaci; 6grencilerin, hasta hikayesi alma, genel fizyoterapi degerlendirmeleri,
hareketin temel prensipleri, postiir analizi (lateral, anterior, posterior), kisalik testleri,
esneklik testleri, antropometrik Olglimler, normal eklem hareketi ve kas kuvveti
degerlendirmeleri konusunda, pratik-teorik bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamaktir.

Konu ile ilgili kazanimlar

Hasta hikayesi ve degerlendirme, hareketin temel prensipleri

Hasta ilk geldiginde kendisi veya yakindan tibbi hikayesini, 6zge¢cmis ve soygecmis
bilgilerini almay1 6grenir.

Fizyoterapide yer alan temel degerlendirme yontemleri hakkinda bilgi edinir.

Kontraksiyon tiplerini 6grenir.

Kas kontraksiyonunun etkili bir sekilde kullanilmasina etki eden faktorleri 6grenir.

Postiir ve postiir analizi

Postiiral mekanizma ve postiiral refleks kavramlarini dgrenir.

lyi ve kétii postiirii tanimlar.

Standart ayakta durus postiirii hakkinda bilgi kazanir.

Lateral postiir analizi, anterior postiir analizi, posterior postiir analizi

Lateral postiir analizde referans noktalarini 6grenir.

Lateral postiir analizi yapmay1 tecriibe eder.

Anterior postiir analizde referans noktalarini 6grenir.

Anterior postiir analizi yapmay1 tecriibe eder.

Posterior postiir analizde referans noktalarini grenir.

Alt ekstremite kisalik testleri, tist ekstremite kisalik testleri

Alt ekstremite kaslarina yonelik kisalik testlerini 6grenir ve uygular.

Ust ekstremite kaslarina yénelik kisalik testlerini $grenir ve uygular.

Esneklik ve degerlendirmesi

Statik ve dinamik esnelik kavramini §grenir.

Esneklik degerlendirmesi yapmayi tecriibe eder.

Antropometrik 6l¢timler

Cevre 6l¢limii yapmay1 dgrenir.

Uzunluk dl¢iimil yapmay1 6grenir.

Cap Sl¢ilimii yapmay1 dgrenir.

Yag dokusu 6l¢iimii yapmay1 dgrenir.

Normal eklem hareketlerinin degerlendirilmesi (iist ekstremite)

Gonyometrik 6l¢iim hakkinda bilgi kazanir.

Ust ekstremite i¢in tanimlanan normal eklem hareket sinirlarini grenir.

Ust ektremitede normal eklem hareketlerini dlgmeyi dgrenir.

Normal eklem hareketlerinin degerlendirilmesi (alt ekstremite)

Alt ekstremite i¢in tanimlanan normal eklem hareket sinirlarini 6grenir.

Alt ektremitede normal eklem hareketlerini lgmeyi 6grenir.

Kas kuvvetini degerlendirme yontemleri (govde)

Manul kas kuvveti 6l¢iimii hakkinda bilgi edinir.

Kas kuvvetinin nasil yorumlanmasi ve puanlanmasi gerektigini 6grenir.

Govde kaslarma yonelik kas kuvvetini 6l¢iimii yapar.
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Kas kuvvetini degerlendirme yontemleri (iist ekstremite)
Ust ekstremite kaslarina yonelik kas kuvvetini dlciimii yapar.
Kas kuvvetini degerlendirme yontemleri (iist ekstremite)
Ust ekstremite kaslarina yonelik kas kuvvetini dliimii yapar.
Kas kuvvetini degerlendirme yontemleri (alt ekstremite)
Alt ekstremite kaslarina yonelik kas kuvvetini 6l¢iimil yapar.
Kas kuvvetini degerlendirme yontemleri (yiiz, gros)
Yiiz kaslarma yonelik kas kuvvetini 6l¢iimii yapar.
Gros kas kuvveti 6l¢iimii yapmay1 6grenir.
Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgiti Progf‘am
Yeterligi
1 |23.09.2024 Uyum haftasi -
2 130.09.2024 Hasta hikayesi ve degerlendirme, hareketin temel prensipleri PY1,PY2,PY3,
PY8
3 107.10.2024 Postiir ve postiir analizi PY1,PY2,PY3,
PY8
4 (14.10.2024 Lateral postiir analizi, anterior postiir analizi, posterior postiir analizi | PY1,PY2,PY3,
PY8
5 [21.10.2024 Alt ekstremite kisalik testleri, iist ekstremite kisalik testleri PY1,PY2,PY3,
PY8
6 |28.10.2024 Esneklik ve degerlendirmesi PY1,PY2,PY3,
PY8
7 104.11.2024 Antropometrik dlglimler PY1,PY2,PY3,
PY8
8 |11.11.2024 Normal eklem hareketlerinin degerlendirilmesi (iist ekstremite) PY1,PY2,PY3,
PY8
16-24.11.2024 Vize haftasi
9 1[25.11.2024 Normal eklem hareketlerinin degerlendirilmesi (alt ekstremite) PY1,PY2,PY3,
PY8
10 {02.12.2024 Kas kuvvetini degerlendirme yontemleri (gévde) PY1,PY2,PY3,
PY8
11 |09.12.2024 Kas kuvvetini degerlendirme yontemleri (iist ekstremite) PYL,PY2,PY3,
PY8
12 {16.12.2024 Kas kuvvetini degerlendirme yontemleri (iist ekstremite) PY1,PY2,PY3,
PY8
13 |123.12.2024 Kas kuvvetini degerlendirme yontemleri (alt ekstremite) PYL,PY2,PY3,
PY8
14 |30.12.2024 Kas kuvvetini degerlendirme yontemleri (yiiz, gros) PY1,PY2,PY3,
PY8
5-14.01.2024 Doénem Sonu Sinavi (Final)
18-26.01.2024 Biitiinleme sinavlar
Ogrenciler Gaziosmanpagsa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav
Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders i¢in en az bir ara smav bir dénem
< . sonu siavina girer. Ara sinavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin % 60’1 almarak yapilan
Degerlendirme N . v . . L
degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye biitiinleme siavi1 hakki verilir. Ayrica
mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek
ders sinav hakki taninir.
[.Postiir, aktif ve inaktif olmak {izere ikiye ayrilabilir.
II.Dinamik postiir herhangi bir harekete temel teskil etmek i¢in gereklidir.
[11.Inaktif postiirler, dinlenmek veya uyumak igin alan postiirlerdir.
Yukaridaki agiklamalardan hangisi ya da hangileri dogrudur.
a)l b)II c)III d)I ve II e)LII ve III
Ornek Sorular 2.1. Scapular deviasyon
II. Rijidite testi
II1.Giinliik yasam aktiviteleri
Yukaridaki degerlendirmelerden hangisi ya da hangileri skolyoz hastalarinda
kullanilmalidir?
)L b)IT )T d)I ve II e)LII ve 111
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1. Sorunun cevabi E

Cevap Anahtan 2. Sorunun cevabi E

Kaynak Kitap OFman AS, Kose N (2018). Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Becerileri.
Hipokrat 10. Baski, Ankara.

Yardimci Kaynaklar ve ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia:

Okuma Listesi Lippincott Williams & Wilkins, 2009.

FTR 203 MANIPULATIF TEDAVI |

Ogretim Uyesi Prof. Dr. Funda DEMIRTURK

Oda Numarasi ggllz g?

Ofis Saatleri Carsamba 13:15-14:15

E-posta funda.demirturk@gop.edu.tr

Ders Zamani Carsamba 10:30-12:15 (Teorik); Persembe 10:30-12:15 (Pratik)
Derslik SBF124(Teorik) SBF 2. Kattaki FTR Labaratuari(Pratik)

Ogrencilere masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler vermek, masajin kullanildig
Dersin Amaci farkli durumlar1 6gretmek, uygulama yeteneklerini ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bu
konulara yonelik problem ¢6zme becerisini gelistirmektir.

Uyum haftasi programlari, dersle ilgili bilgilendirme

Uyum haftasi kapsaminda 6grenciler; Ogrenci degisim programlari (Erasmus, Farabi, Mevlana
Degisim programlar1), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci kuliipleri, Lisansiistii egitim,
Universite biinyesinde hizmet veren Kariyer Uygulama Ve Arastirma Merkezi hakkinda bilgiler
edinir.

Masajin tanimi ve tarihgesi
Terapatik masajin tanimini bilir
Konu ve ilgili Masajin tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur
Kazanimlar Masajin kullanim amaglari
Masajin hangi amaglarla uygulandigini 6grenir
Masajin etkileri
Masajin uygulandig bolge iizerindeki mekanik ve fizyolojik etkilerini 6grenir
Masaj teknikleri
Farkli masaj teknikleri hakkinda bilgi sahibi olur
Masajin endikasyon ve kontraendikasyonlari
Masajin uygulanabildigi durumlari ve uygulanmamasi gereken durumlar1 6grenir

Masaj uygulamasinda dikkat edilmesi gerekenler

Masaj uygularken dikkat edilecek hususlari 6grenir

Masaj hareketlerinin pratik uygulanisi

Farkli viicut bolgeleri lizerinde masajin uygulanmasini 6grenir
Pratik uygulama becerisi kazanir

Hafta-Tarih Ders Konular: ilginie:’el;(;;ggriam
1 25-26.09.2024 Uyum haftasi -

2 02-03.10.2024 Masajin tanimi ve tarihgesi PY1,PY2,PY3,

PY5,PY6,PY8

3 09-10.10.2024 Masajin kullanim amaglar1 PY1,PY2,PY3,

PY5,PY6,PY8

4 16-17.10.2024 Masajin etkileri PY1,PY2,PY3,

PY5,PY6,PY8
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5 23-24.10.2024 Masaj teknikleri PY1,PY2,PY3,
PY5,PY6,PYS
6 30-31.10.2024 Masaj teknikleri PY1,PY2,PY3,
PY5,PY6,PYS
7 06-07.11.2024 Masajin endikasyon ve kontraendikasyonlar1 PY1,PY2,PY3,
Masaj uygulamasinda dikkat edilmesi PY5,PY6,PYS
gerekenler
8 13-14.11.2024 Ust sirt masaji
Tarih Ara Sinav PY1,PY2,PY3,
PY5,PY6,PYS
10 20-21.11.2024 Boyun masaji PY1,PY2,PY3,
PY5,PY6,PYS
11 27-28.11.2024 Bel masaj1 PY1,PY2,PY3,
PY5,PY6,PYS
12 04-05.12.2024 Ust ekstremite masajt PY1,PY2,PY3,
PY5,PY6,PYS
13 11-12.12.2024 Alt ekstremite masajt PY1,PY2,PY3,
PY5,PY6,PYS
14 18-19.12.2024 Karin masajt PY1,PY2,PY3,
PY5,PY6,PYS
15 25-26.12.2024 Yiiz masaj1 PY1,PY2,PY3,
PY5,PY6,PYS
Tarih Yariyil Sonu Smavlar
Tarih Biitiinleme Sinavlari

Bu dersin degerlendirmesi kaynak notalar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya

Degerlendirme katkis1 %40, finalinki ise%60°tir. Gegme notul00 {izerinden 60’tir.

. 1. Masaji uygulanabildigi durumlara 5 &rnek veriniz.
Ornek Sorular 2. Masajm etkilerine 5 6rnek veriniz.

1. Masajin uygulanabildigi durumlara 5 6rnek:
a. Konstipasyon
Rahatsiz bacak sendromu
Mekanik bel agrisi
Fibromyalji
. Uyku bozukluklar1 2. Masajin etkileri:
Venoz doniisii kolaylastirir
Sebum {iiretimini artirir
Akcigerlerdeki mukusun atilmasii kolaylagtirir
Lenfatik drenaj1 artirir
Barsaklardaki peristaltik hareketi artirir

N S

Cevap Anahtari

o a0 o

Masaj Teknikleri, Ed. Inci YUKSEL, Alp Yaymevi, Ankara.

Kaynak Kitap

FTR205 ELEKTROTERAPI-I

Ogretim Uyesi

Dog.Dr. Ayla GUNAL

Oda Numarasi

210

Ofis Saatleri

Pazartesi 10:30-12:00

E-posta

ayla.gunal@gop.edu.tr

Ders Zamanm

2024-2025 Giiz Dénemi

Pazartesi 09:30-10:15 Cuma 08:30-10:15
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Derslik

FTRII

Dersin Amaci

Elektroterapinin elektrofiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan
elektroterapi modalitelerine kars1 dokularin cevaplarini incelemek, algak ve orta frekansl
akimlarin etki mekanizmalar1 ve uygulama yontemlerini 6gretmektir.

Elektrofizyoloji, elektroterapinin etkileri

Elektroterapi uygulamalariin temeli olan elektrofizyoloji hakkinda temel bilgiler edinir.

Elektroterapinin farkli bir¢cok hastaliklarda (ortopedik, ndrolojik gibi) kullanildigini
ogrenir.

Elektroterapi tedaviye hazirlik ve /veya direkt tedavi amaciyla kullanilabilcegini 6grenir.

Elektroterapinin dokuyu 1sitma, dolagimi artirma, kasi uyarma ve agriy1 azaltma gibi
birgok etkisi oldugunu dgrenir.

Elektroterapi uygulama prensipleri

Elektroterapi uygulamalarindan dnce hasta ile ilgili ne tip hazirliklar yapilmasi
gerektigini 6grenir.

Elektroterapi uygulamalarindan 6nce cihaz ile ilgili ne tip hazirliklar yapilmasi
gerektigini 6grenir.

Elektroterapi uygulamalarindan dnce fiziksel mekan ile ilgili ne tip hazirliklar yapilmasi
gerektigini 6grenir.

Elektrik akimlar1 ve smiflandirma

Elektroterapide kullanilan akimlar1 ve 6zelliklerini 6grenir.

Akimlarin hangi amagla kullanildigini 6grenir.

Elektrik akimlar1 ve smiflandirma

Diiz akim nedir ve tedavide kullanim amaglari nelerdir? Sorularinin cevaplarini grenir.

Ozellikle hiperhidrozis tanili hastalarda olmak iizere farkl1 hastaliklarda kullanilan
iyontoforezis hakkinda bilgi edinir.

Iyontoforezis uygulamasi yapmay1 6grenir.

Elektrik akimlar1 ve smiflandirma

Galvanik akim hakkinda teorik bilgi kazanir.

Galvanik akim uygulamas: yapar.

Algak frekansh akimlar (faradik akimlar) ve uygulamalari

Fardadik akim hakkinda teorik bilgi kazanir.

Faradik akim uygulamasi yapar.

Algak frekansli akimlar (siniizoidal akimlar) ve uygulamalari

Siniizoidal akim hakkinda teorik bilgi kazanir.

Siniizoidal akim uygulamasi yapar.

Elektrodiagnoz

Elektrodiagnoz hakkinda teorik bilgi kazanir.

Elektrodiagnoz uygulamasi yapar.

Sinir yaralanmasi vaka 6rnekleri {izerinde uygulamanin 6nemini kavrar.

Diadinamik akimlar

Diadinamik akim formlar1 hakkinda teorik bilgi kazanir.

Diadinamik akim uygulamasi yapar.

Dolagimin artmasi, agrinin azaltilmasi ve kas uyarimi gibi farkli uygulama sekillerini
pratik olarak tecriibe eder.

Enterferansiyel akimlar

Enterferansiyel akimlarin farkli uygulama sekillerini 6grenir.

EFA cihazlarinda kullanilan tedavi frekanslarini 6grenir.

Russian akimlar1

Russian akimi hakkinda teorik bilgi kazanir.

Russian akim uygulamasi yapar.

Uygulamay iist ekstremite kaslarinda pratik olarak tecriibe eder.
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Russian akimlar:

Russian akim uygulamasi yapar.

Uygulamayi list ekstremite kaslarinda pratik olarak tecriibe eder.

Ultrareitz akimlari

Ultrareitz akimlar1 hakkinda teorik bilgi kazanir.

Ultrareitz akimlari ile ilgili vaka drneklerinin teorik bilgi kazanimi elde edilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Progvr‘am
Yeterligi
1 |23.09.2024 Elektrofizyoloji, elektroterapinin etkileri PY7
27.09.2024
2 130.09.2024 Elektroterapi uygulama prensipleri PY1,PY2,PY3,P
04.10.2024
Y8
3 107.10.2024 Elektrik akimlar1 ve siniflandirma PY1,PY2,PY3,P
11.10.2024
Y8
4 (14.10.2024 Diiz akimlar-iyontoforezis PY1,PY2,PY3,P
18.10.2024
Y8
5 ]21.10.2024 Tibbi galvanizm ve uygulamalari PY1,PY2,PY3,P
25.10.2024
Y8
6 |28.10.2024 Algak frekansli akimlar (faradik akimlar) ve uygulamalari PY1,PY2,PY3,P
01.11.2024
Y8
7 104.11.2024 Algak frekansli akimlar (siniizoidal akimlar) ve uygulamalari PY1,PY2,PY3,P
08.11.2024
Y8
8 [11.11.2024 Elektrodiagnoz PY1,PY2,PY3,P
15.11.2024
Y8
9 |Tarih
10 |25.11.2024 Elektrodiagnoz PY1,PY2,PY3,P
29.11.2024
Y8
11 (02.12.2024 Enterferansiyel akimlar PY1,PY2,PY3,P
06.12.2024
Y8
12 109.12.2024 Diadinamik akimlar PY1,PY2,PY3,P
13.12.2024
Y8
13 |16.12.2024 Russian akimlari PY1,PY2,PY3,P
20.12.2024
Y8
14 (23.12.2024 Russian akimlari PY1,PY2,PY3,P
27.12.2024
Y8
15 (30.12.2024 Ultrareitz akimlari PY1,PY2,PY3,P
03.01.2025
Y8
Tarih Yariyil sonu sinavlari
Tarih Biitiinleme smavlari
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Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav
Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders i¢in en az bir ara smav bir dénem
sonu smavina girer. Ara sinavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin % 60’1 alarak yapilan
degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye biitlinleme siavi hakki verilir. Ayrica
mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek
ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1.Modifiye diiz akimin fizyolojik etkileri ile ilgili yapilan agiklamalardan hangisi
dogrudur?

a)Hissi sinirleri uyarma etkisi sinirlidir refleks vazokonstriiksiyon meydana getirir.
b)Denerve kaslar modifiye diiz akimlara daima cevap verir.

c)Motor sinirleri sinirlt uyarir siirincemeli kas kontraksiyonu agiga ¢ikarir.

d)Kutup tesirleri diger akimlarin tersi seklinde ortaya ¢ikar.

e)Kutup diisiiniildiigiinde anot daha etkili cevap agiga ¢ikarir.

2.Asagidaki agiklamalardan hangisi anadol galvanizm i¢in dogrudur?
a)Uygulama siiresi 45-60 dakikadir.

b)Akim siddeti 1 ing kare i¢in 2 ma’dir.

¢)Oncelikli olarak kronik travmatik durumlarda kullanilir.
d)Oncelikli olarak kronik inflamatuar durumlarda kullanilir.

e)Akim siddeti 1 ing kare igin 5 ma’dir.

Cevap Anahtari

1. Sorunun cevabi B sikkki1
2. Sorunun cevabi A sikki

Kaynak Kitaplar

Simsek N, Kirdi N (editér). Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar.
Hipokrat Kitabevi 3. Baski1 2019

Yardimcer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Yakut E (¢eviri editoril). Kanita Dayali Elektroterapi. Pelikan Yayincilik. 2008

FTR 207 ISI ISIK VE HIDROTERAPI

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ

Oda Numarasi

SBF 1 kat

Ofis Saatleri

Carsamba 10:15-12:00

E-posta

nilsah.gebologlu@gop.edu.tr

Ders Zaman

Pazartesi 08:15-09:00 Pazartesi 15:15-17:00

Derslik FTR-II
Dersin amaci; Dersin temel amaci, 6grencilere 1s1 151k hidroterapi modalitelerine ait fiziksel prensipler,
Dersin Amaci |fizyolojik etkiler, uygulama yontemleri, endikasyon ve kontr endikasyonlar, tehlikeler konusunda temel

bilgiler ve uygulama 6rnekleri vermektir.

Konu ve Tlgili
Kazanimlar

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Uyum haftasi kapsaminda 6grenciler; Ogrenci degisim programlari (Erasmus, Farabi, Mevlana Degisim
programlar1), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci kuliipleri, Lisansiistii egitim, Universite
biinyesinde hizmet veren Kariyer Uygulama Ve Arastirma Merkezi hakkinda bilgiler edinir.

Inflamasyon ve onarim

Inflamasyon kavramini 6grenir.

Inflamasyon isaretlerini dgrenir.

Inflamasyonu etkileyen faktorleri kavrar, inflamasyonun onarimini grenir.

Agr1 ve fizyolojisi
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Agriy1 tanimlar.

Agr1 mekanizmasini 6grenir.

Agrinin siibjektif degerlendirilmesi hakkinda bilgi kazanir.

Is1-15181n fiziksel 6zellikleri

Ismin fiziksel 6zelliklerini tanimlar.

Is1gin fiziksel 6zelliklerini tanimlar.

Ist-15181n fizyoterapide kullanim amaglarint 6grenir.

Yiizeyel 1s1 ajanlarinin etkileri

Fizyoterapide kullanilan yiizeyel 1s1 ajanlarint 6grenir.

Yiizeyel 1s1 ajanlariin tedavi programinda ne zaman ve nasil yer almasi gerektigini 6grenir.

Yiizeyel 1s1 ajanlari ile ilgili uygulama yapma becerisi kazanir.

Infraruj-lazer

Infraruj hakkinda teorik bilgi kazanir. Infraruj uygulamasinin endikasyonlarini ve kontraendikasyonlarini
Ogrenir

Lazer tiplerini 6grenir.

Fizyoterapide tedavi amaciyla ne tip lazer kullanilmas1 gerektigini kavrar.

Fizyoterapide ne amagla lazer kullanildigin1 ve nasil uygulama yapilmasi gerektigini 6grenir.

Ultraviole-helyoterapi

Ultraviole hakkinda teorik bilgi kazanir. UVL uygulamasinin endikasyonlarini ve kontraendikasyonlarini
Ogrenir.

Helyoterapi hakkinda teorik bilgi kazanir. Helyoterapi uygulamasinin endikasyonlarini ve
kontraendikasyonlarini dgrenir.

Cryoterapi

Fizyoterapide kullanilan soguk uygulama yontemleri hakkinda teorik bilgi kazanir.

Fizyoterapide kullanilan soguk uygulama ydntemleri hakkinda pratik uygulama becerisi kazanir.

Soguk uygulamalarin endikasyonlarini ve kontrendikasyonlarini grenir.

Hidroterapinin esaslar1

Fizyoterapide suyun kullanim amaglarini 6grenir.

Hidroterapinin fizyolojik etkilerini 6grenir.

Hidroterapinin tehlike ve komplikasyonlarini 6grenir.

Sicak ve sogugun etkileri

Sicak ve sogugun etkilerini kavrar.

Hidroterapi uygulama yontemleri

Daldirma banyolari, sicak banyolar, soguk daldirma banyolari, 1lik banyolar, kismi daldirma banyolari,
kol banyolari, ayak ve bacak banyolari, sicak kismi daldirma banyolari, soguk daldirma banyolari, kalca
banyolari, devamli banyolar ve zit banyolar hakkinda teorik bilgi kazanir.

55




Mekanik uyari ile su uygulamalari

Girdap banyolari, tipleri ve uygulama yontemleri hakkinda teorik bilgi kazanir.

Kelebek banyosunun kullanim amaglarini 6grenir.

Su i¢i egzersizleri 6grenir.

Duslar ve spreyler konusunda teorik bilgi kazanir.

Fluidoterapi -havuz tedavisi

Nemli sicaklik uygulamalari

Fluidoterapinin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri ile endikasyonlari ve konraendikasyonlarini 6grenir.

Havuz tedavisinin prensiplerini 6grenir.

Havuz tedavisinin fizyolojik etkilerini 6grenir.

Havuz iginde farkli viicut bdlgeleri i¢in nasil egzersiz yapilacagini 6grenir.

Konvansiyonel yontemi, bad ragaz yonetmini teorik olarak 6grenir, kargilastirma yapabilir.

Hot-packs, parafin, ylinlii parcalar, kompresler, buhar banyolar1 ve sauna hakkinda bilgi kazanir.

Kaplicalar-Hidroterapide kullanilan testler

Kaplica sularinin 6zelliklerini dgrenir.

Oksijen, tuz, cam gibi farkli banyolarinin kullanimini 6grenir.

Bazi hastaliklarda kaplica tedavisinin nasil olmasi gerektigini 6grenir.

Landis Gibbons yontemini 6grenir.

Soguk kompresyon testi yapabilir.

Soguga kars1 hipersensitivite testi yapabilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tgili P"’gf,am
Yeterligi

1 23.09.2024 Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi -

2 30.09.2024 Inflamasyon ve onarim PY1, PY2,
PY8

3 07.10.2024 Agr ve fizyolojisi PY1, PY2,
PY8

4 14.10.2024 Is1-15181n fiziksel 6zellikleri PY1, PY2,
PY3, PY8

5 21.10.2024 Yiizeyel 1s1 ajanlarinin etkileri PY1, PY2,
PY3, PY8

6 28.10.2024 Infraruj-lazer PY1, PY2,
PY3, PY8

7 04.11.2024 Ultraviole-helyoterapi PY1, PY2,
PY3, PY8

8 11.11.2024 Cryoterapi PY1, PY2,
PY3, PY8

9 Tarih Ara Smav PY1, PY2,
PY3, PY8
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10 25.11.2024 Hidroterapinin esaslari PY1,PY2,
PY3,PY8
11 02.12.2024 Sicak ve sogugun etkileri PY1, PY2,
PY3, PY8
12 09.12.2024 Hidroterapi uygulama yontemleri PY1, PY2,
PY3, PY8
13 16.12.2024 Mekanik uyart ile su uygulamalari PY1, PY2,
PY3, PY8
14 23.12.2024 Fluidoterapi -havuz tedavisi Nemli sicaklik uygulamalar1 PY1, PY2,
PY3,PY8
15 30.12.2024 Kaplicalar-Hidroterapide kullanilan testler PY1, PY2,
PY3, PYS8
Tarih Yariyil sonu sinavlari
Tarih Biitiinleme sinavlar:
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Y&netmeligi
hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav bir ddnem sonu sinavina girer. Ara sinavin
Degerlendirme |%40°1, donem sonu sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye

biitiinleme sinav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun
olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1.Soguk uygulama yonteminlerinden hangisinde buharlagsma (evoporasyon) yolu ile enerji transferi olur?
a)Cold pack

b)Sogutma spreyleri

¢)Buzlu suya daldirma

d)Buz pargalari

2.Hidroterapi uygulama yontemleri ile ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

a)Sicak uygulama ile birlikte, friksiyon ve basing verilmesi, sicagin etkilerini arttirir ve reaksiyonunu
hizlandirr.

b)Tedaviyi izleyerek hastaya 1sitilmis elbiseler giydirilmesi ve sicak verilmesi reaksiyonu azaltir.
¢)Uygulanan viicut bolgesi biiyiidiik¢e reaksiyon siddeti azalir.

d)Soguk uygulama 6ncesi hastanin 1sitilmasi reaksiyonu yavaglatir.

1. Sorunun cevabi B sikki

Cevap

Anahtari 2. Sorunun cevabi A sikk1

Kaynak Kitap |Harutoglu H, Oztiirk B, Zenginler Y. ‘Is1 Isik ve Hidroterapi® Hipokrat Kitabevi, 2016.
Yardimecl

Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Campion MR. 'Adult Hydrotherapy' Heinemann Medical Books. Oxford 1990.

FTR209 BIYOMEKANIK VE KINEZYOLOJ |

Ogretim Uyesi

Dr.Ogr.Uyesi Erkan EROL

Oda Numarasi

Z-27
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Ofis Saatleri

Sal1 10:30-12:00

E-posta

erkan.erol@gop.edu.tr

Ders Zamani

2024-2025 Giiz Donemi  Sal1 13.15-15.00

Derslik

FTRII

Dersin Amaci

Hareketi ve harekette rol oynayan yapilar1 ve mekanigini agiklamak, dokularin streslere
verecegi cevaplar ve patolojik degisiklikleri agiklamak, mekanik prensiplerin hareket ile
iliskilerini yorumlamak

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Uyum haftasi kapsaminda 6grenciler; Ogrenci degisim programlari (Erasmus, Farabi,
Mevlana Degisim programlari), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci kuliipleri,
Lisansiistii egitim, Universite biinyesinde hizmet veren Kariyer Uygulama Ve Arastirma
Merkezi hakkinda bilgiler edinir.

Biyomekanik ve Kinezyolojiye Girig

Biyomekanik ve kinezyoloji kavramlarini 6grenir.

Biyomekanik ve kinezyolojiyle ilgili kanunlar1 6grenir.

Kemik dokusu

Kemik dokunun fizyolojisini 6grenir.

Kemik dokunun biyomekanigini 6grenir.

Kemigin patolojik sartlara fonksiyonel uyumu

Kemik dokunun patofizyolojisini 6grenir.

Kemik dokunun patolojik sartlara fonksiyonel uyumunu 6grenir.

Eklemlerin yap1 ve fonksiyonlari

Eklem tiplerini ve biyomekanigini 6grenir.

Eklem patofizyolojisini 6grenir.

Kas dokusu

Kas doku ¢esitlerini ve biyomekanigini 6grenir.

Kas dokunun patofizyolojisini 6grenir.

Kollajen doku

Kollajen doku gesitlerini ve biyomekanigini 6grenir.

Kollajen dokunun patofizyolojisini grenir.

Kikirdak doku

Kikirdak doku gesitlerini ve biyomekanigini 6grenir.

Kikirdak dokunun patofizyolojisini grenir.

Kontraktiir

Kontrakdir tiplerini 6grenir.

Kontraktiir patomekanigini 6grenir.

Yorgunluk

Yorgunluk tiplerini 6grenir.
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Yorgunluk fizyolojisini dgrenir.

Normal yiiriiyiis

Normal yiiriiyiisiin parametrelerini 6grenir.

Yiirlyiisiin kinetik ve kinematik analizini 6grenir.

Normal yiiriiyiis

Normal yliriiylisiin parametrelerini 6grenir.

Yiriiytisiin kinetik ve kinematik analizini 6grenir.

Patolojik yiirtiytiis

Patolojik yiiriiyiis tiplerini 6grenir.

Patolojik yiiriiyiisiin nedenlerini 6grenir.

Postiir

Postiir kavramini 6grenir.

Postiir analizini 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Progf.am
Yeterligi

1 |24.09.2024 Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

2 (01.10.2024 Biyomekanik ve Kinezyolojiye Giris PYL,PY2,PY3,
PY6,PY8

3 ]08.10.2024 Kemik dokusu PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

4 115.10.2024 Kemigin patolojik sartlara fonksiyonel uyumu PYL,PY2,PY3,
PY6,PY8

5 122.10.2024 Eklemlerin yap1 ve fonksiyonlari PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

6 (29.10.2024 Kas dokusu PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

7 105.11.2024 Kollajen doku PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

8 [12.11.2024 Kikirdak doku PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

9 Ara smav

10 {26.11.2024 Kontraktiir PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

11 |03.12.2024 Yorgunluk PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

12 {10.12.2024 Normal yiiriiytis PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

13 {17.12.2024 Normal yiiriiytis PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

14 24.12.2024 Patolojik yiiriiyiis PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

15 |31.12.2024 Postiir PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

Yariyil sonu smavlar

Biitiinleme sinavlari
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Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav
Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders i¢in en az bir ara smav bir dénem
sonu smavina girer. Ara sinavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin % 60’1 alarak yapilan
degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye biitlinleme siavi hakki verilir. Ayrica
mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek
ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi yanlistir?

a. Kemigin yapim olay1 yikim olayindan fazla ise = osteoartrit

b. Kemigin yapim olay1 = osteoblastik aktivite

c. Kemigin yikim olay1 = osteoklastik aktivite

d. Kemigin yikim olay1 yapim olayindan fazla ise = osteoporoz

e. Kemik hiicreleri = osteoblastlar, osteoklastlar, osteositler

2. Kikirdak dokunun gorevleri ile ilgili hangisi yanlistir?

a. Suirtiinmeyi artirarak hareketi zorlastirmak

b. Ekleme binen yiikleri genis bir yiizey olusturarak ¢evreye dagitmak

c. Eklemin girinti ve c¢ikintilarini doldurarak eklem ylizeyini diizgiinlestirmek ve
dolayisiyla genis sinirlarda hareket yetenegi saglamak

d. Yumusak dokular1 korumak ve desteklemek

e. Embriyoda kemiklerin ve iskelet sisteminin geligmesine; ayrica bilylime g¢aginda
ozellikle uzun kemiklerin biiyiimesine yardime1 olmak

1. Sorunun cevabi A sikki

Cevap Anahtan 2. Sorunun cevabi A sikki
Sener, G., & Erbahgeci, F., (Eds). (2016). Kinezyoloji ve Biyomekanik. Hipokrat
Kaynak Kitaplar Kitabevi.

Kinesiology of the Musculoskeletal System — Donald A. Neumann

FTR213 DAHILI BIiLIMLER

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Hakan SIVGIN

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Pazartesi 13:15-14:15

E-posta

hakan.sivgin@gop.edu.tr

Ders Zaman

Cuma 10:30-12:15

Derslik

FTR-2

Dersin Amaci

Insan viicudundaki biyoelektriksel aktivite kayit prensiplerini ve bu kayitlarin
temel diizeyde yorumlanmasi ile tanidaki 6nemini 6grenmesini amaglar.

Halk Sagligi
Endemik hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olur
As1 uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olur

Saglig1 koruyucu ve gelistirici uygulamalar1 6grenir
Kollajen doku hastaliklari
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Sistemik lupus eritematozus, Sjogren sendromu ve Gut hastaliginin klinik
ozelliklerini 6grenir.

Idiyopatik inflamatuar miyopatiler ve Romatoid artritin klinik 6zelliklerini
6grenir.

Otoimmiin hastaliklar, metabolik hastaliklar

Diyabet ve tiplerini 6grenir.

Ailevi akdeniz atesi ve Behget hastaligini 6grenir.

Cocukluk ¢agi hareket bozukluklar

Hareket bozukluklarin genel 6zelliklerini 6grenir.

Cocukluk caginda sik karsilasilan hareket bozukluklarini 6grenir.

Distoni, kore, atetoz hakkinda bilgi kazanir.

Miyoklonus, tremor, tikler, stereotipiler hakkinda bilgi kazanir.

Genel goriintilleme yontemleri

Manyetik rezonans goriintiilleme hakkinda bilgi kazanir.

Bilgisayarli tomografi hakkinda bilgi kazanir.

Ultrasonografiler hakkinda bilgi kazanir.

Mammografi hakkinda bilgi kazanir.

Norolojik muayene

Norolojik muayenenin kapsami hakkinda bilgi edinir.

Norolojik muayenin amaglarini ve dnemini kavrar.

Epilepsi

Epilepsi siniflamasi ve tipleri hakkinda bilgi kazanir.

Epilepsili hastaya yaklagim hakkinda bilgi kazanir.

Gogis hastaliklari

Gogiis hastaliklarinda siiflandirma hakkinda bilgi kazanir.

Gogis hastaliklarinda degerlendirme hakkinda bilgi kazanir.

Gogis hastaliklarinda yogun bakim siireci hakkinda bilgi kazanir.

Gogis hastaliklarinda hastaya yaklasim hakkinda bilgi kazanir.

ML kalp yetmezligi,kapak hastaliklari

MI ve degerlendirilmesi hakkinda bilgi kazanir.

Kalp yetmezligi ve kapak hastaliklar1 hakkinda bilgi kazanir.

Kardiyak hastaliklarda yogun bakim siireci

1afta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
27.09.2024 Endemik Hastaliklar, As1 Uygulamalari PY1,PY2,PY3,PY4PY7PYS8
04.10.2024 Saglig1 Koruyucu ve Gelistirici Uygulamalar PYL,PY2,PY3,PY4,PY7PYS
11.10.2024 Kollajen Doku Hastaliklart PY1,PY2,PY3,PY4,PY7PYS
Otoimmiin Hastaliklar1
18.10.2024 Metabolik Hastaliklar PY1,PY2,PY3,PY4,PY7PYS8
25.10.2024 Cocukluk Cag1 Hareket Bozukluklari PY1,PY2,PY3,PY4,PY7PYS8
01.11.2024 Cocukluk Cag1 Hareket Bozukluklari PY1,PY2,PY3,PY4,PY7PYS
08.11.2024 Genel Goriintilleme Yontemleri (MRICT, PY1,PY2,PY3,PY4,PY7PYS8
Ultrasonografi, Mammografi, Sintigrafi)
15.11.2024 Genel Goriintiileme Yontemleri (MRI,CT,
Ultrasonografi, Mammografi, Sintigrafi)
Tarih Ara Smavlar PY1,PY2,PY3,PY4,PY7PYS8
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9 29.11.2024 Solunum Fonksiyon Testi PY1,PY2,PY3,PY4,PY7PYS8
Pnomoni, Brongiektazi, Astim, KOAH
10 06.12.2024 Pulmoner Tromboemboli PY1,PY2,PY3,PY4,PY7PYS
11 13.12.2024 Norolojik Muayene PY1,PY2,PY3,PY4,PY7,PYS8
12 20.12.2024 Epilepsi PY1,PY2,PY3,PY4,PY7PY8
13 27.12.2024 MI, Koroner Arter Hastaliklar1 PY1,PY2,PY3,PY4,PY7PYS
Kalp Yetmezligi
14 03.01.2025 Kapak Hastaliklari PY1,PY2,PY3,PY4,PY7PY8
Tarih IDonem Sonu Smmavi
Tarih Biitiinleme Sinavi
Ogrenciler Gaziosmanpagsa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Ydnetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders i¢in en az bir ara smav
- . bir donem sonu sinavina girer. Ara simavin %40’1, donem sonu sinavinin % 60’1
Degerlendirme

alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
imezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakk: taninir.

Ornek Sorular

1.Asagidakilerden hangisi parsiyel bir ndbettir?

a)Grand mal nobetler

b)Absans nobetler

c)Miyoklonik nébetler

d)Gustatuar nobetler

2.Bu nobetin temel 6zelligi devam eden aktivitenin kesilmesi, hastanin etrafini fark
etmeyerek, sorulara cevap vermeyerek, sabit bakmasidir.Seklinde agiklanan nobet
hangisidir?

a)Fonatuar nobetler

b)Postural nobetler

c)Absans nobetler

d)Olfaktér nobetler
Cevap Anahtar D 2)C
1. Joseph Loscalzo Harrison, Tinsley Randolph. Harrison's pulmonary and
critical care medicine, McGraw-Hill, 2013.
2 Runge, Marschall Stevens, Greganti, M. Andrew, Netter, Frank Henry,
(Unal
Serhat, Demir Muzaffer. Netter i¢c Hastaliklar1, Ankara, Giines T1p Kitapevi, 2009.
3. Ataman, Sebnem, Yal¢in, Peyman ,Evcik, Deniz. Romatoloji. Ankara,
Medikal & Nobel Yayinevi, 2012.
4. Imboden, John B, Stone, John H, Hellmann, David B, Arasil, Tansu.
Kaynak Kitap/lar Current Romatoloji Tan1 ve Tedavi. Ankara, Giines Tip Kitapevi, 2014.
S. Prof. Dr. Murat Emre, Noroloji Temel Kitab1. Ankara, Giines T1p
Kitapevi, 2013.
6. Prof. Dr. Dogan Taner, Fonksiyonel Noroanatomi. Ankara, ODTU
Gelistirme Vakfl yayinlari, 2014.
7. Bernard Maria. Clinical pediatric neurology a signs and symptoms
approach. Shelton, CT: Peoples Medical Publishing Horse, 2009.
8. Gerald Fenichel. Clinical Pediatric Neurology. 6 th Edition.

Saunders/Elsevier, c2009.

Yardimer Kaynaklar ve Okuma
Listesi

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Siav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara
siav bir ddnem sonu siavina girer. Ara siavin %40’1, ddnem sonu siavinin %
60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye
biitiinleme sinavi hakk: verilir. Ayrica mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz

oldugu icin mezun olamayan dgrencilere tek ders siav hakki taninir.
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FTR215 FONKSIYONEL NOROANATOMI

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER

Oda Numarasi

Z31

Ofis Saatleri

Pazartesi 13.00-15.00

E-posta

esra.dulger@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 10.15-12.15

Derslik

FTR-124

Dersin Amaci

Merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin 6zelliklerini ve fonksiyonlarini
kavranmasini saglamak, bu néroanatomik yapilarin islev bozukluklar1
sonucunda gelisebilecek fonksiyon bozukluklarint ayirt edebilme yeterliligi
kazandirmaktir.

Sinir sistemine girig ve organizasyon, noron ve ndroglianin
norobiyolojisi

Merkezi sinir sistemi ile ilgili genel bilgileri dgrenir.

Periferik sinir sistemi ile ilgili genel bilgileri 6grenir.

Noéron ve noroglianin temel 6zelliklerini dgrenir.

Sinir lifleri, periferik sinirler, dermatomlar ve kas aktivitesi

Sinir liflerinin yapisi ve fonksiyonu hakkinda bilgi sahibi olur.

Periferik sinirler ve dermatomlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Sinir lifleri ve patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Medulla spinalis ve inen ¢ikan yollar fonksiyonlar1 ve patolojilerinin
klinik 6zellikleri

Inen ¢ikan yollar1 ve fonksiyonlarini $grenir.

Inen ¢ikan yollarin patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Beyin sapi, fonksiyonlar1 ve patolojileri

Beyin sap1 ve fonksiyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Beyin sap1 ve patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Serebellum, fonksiyonlar: ve patolojileri

Serebellum ve fonksiyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Seerebellum ve patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Serebrum, fonksiyonlari ve patolojileri

Serebrum ve fonksiyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Serebrum ve patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Serebral korteksin yapisi ve fonksiyonlarin lokalizasyonu

Serebral korteksin yapisi ve fonksiyonlarin lokalizasyonu ile ilgili bilgi
sahibi olur.

Serebral korteks ile ilgili patolojiler hakkinda bilgi sahibi olur.

Kranial sinirler fonksiyonlar1 ve patolojileri

Kranial sinirlerin fonksiyonlari ile ilgili bilgi sahibi olur.

Kranial sinirlerin patolojileri ile ilgili bilgi sahibi olur.

Limbik sistem ve retikiiler formasyon

Limbik sistem fonksiyon ve patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Retikiiler formasyon fonksiyon ve patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur

Bazal ganglionlar,talamus, hipotalamus fonksiyonlari ve patolojileri

Bazal ganglionlar fonksiyon ve patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur

Talamus fonksiyon ve patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur

Hipotalamus fonksiyon ve patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur

Otonom sinir sistemi

Otonom sinir sistemi fonksiyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olur
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Otonom sinir sistemi patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur

Ventrikiil sistemi, BOS, kan beyin bariyeri, beyin ve medulla

spinalisin zarlari

Ventrikiil sistemi, BOS, kan beyin bariyeri, beyin ve medulla

spinalisin zarlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Ventrikiil sistemi, BOS, kan beyin bariyeri, beyin ve medulla
spinalisin zarlar patolojileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Beyin ve omuriligin kanlanmasi

Beyin ve omuriligin kanlanmasi ile ilgili bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgiti Pro.gj' am
Yeterligi
1 Tarih 23.09.24 Dersin takdimi, Fizyolojiye giris PY1,PY2,PY3,PY8
2 Tarih 30.09.24 Fizyolojik kavramlar ve homeostazis PY1,PY2,PY3,PY8
3 Tarih 07.10.24 Hiicre fizyolojisi-I PY1,PY2,PY3,PY8
4 Tarih 14.10.24 Hiicre fizyolojisi-II PY1,PY2,PY3,PY8
5 Tarih 21.10.24 Kas fizyolojisi-1 PY1,PY2,PY3,PY8
6 Tarih 28.10.24 Kas fizyolojisi-11 PY1,PY2,PY3,PY8
7 Tarih 04.11.24 Kas fizyolojisi-IlI PY1,PY2,PY3,PY8
8 Tarih 11.11.24 Sinir sistemi fizyolojisi-I PY1,PY2,PY3,PY8
Tarih Ara Smavlar
9 Tarih 25.11.24 Sinir sistemi fizyolojisi-11 PY1,PY2,PY3,PY8
10 Tarih 02.12.24 Sinir sistemi fizyolojisi-lll PY1,PY2,PY3,PY8
11 Tarih 09.12.24 Sinir sistemi fizyolojisi-1V PY1,PY2,PY3,PY8
12 Tarih 16.12.24 Dolasim sistemi fizyolojisi-| PY1,PY2,PY3,PYS8
13 Tarih 23.12.24 Dolasim sistemi fizyolojisi-I| PY1,PY2,PY3,PYS8
14 Tarih 30.12.24 Dolagim sistemi fizyolojisi-IlI PY1,PY2,PY3,PY8
Tarih Donem sonu sinavi
Tarih Biitiinleme sinavi
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir
ara simav bir dénem sonu sinavina girer. Ara smavin %40’1, donem sonu
Des . smavinin % 60’1 almarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
egerlendirme

Ogrenciye biitiinleme smavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki
taninir.

Ornek Sorular

Soru 1. Asagidakilerden hangisi yanligtir?

A. amigdalanin dorso medial kismi koku yollari ile daha biiyiik olan
ventrolateral kismi ise limbik sistemle ilgilidir.

B. limbik sistem ve hypothalamus arasinda afferent ve efferent
baglantilar emosyonlar ile ilgili visceromotor cevaplarin
diizenlenmesini saglar.

C. gyrus parahippocampalis’ten baglayan lifler, septum icerisinden
gecerek gyrus

dentatusa ve sonra da hippocampusa gelir.

D. formatio hippocampi’nin esas efferent yolunu fornix olusturur.
E. corpus mamillareden baslayan ve fasiculus mamillothalamicusu
olusturan lifler talamusun anterior nucleusunda sonlanir.

Soru 2. Asagidakilerden hangisi limbik sistemin fonksiyonlarindan
degildir?

A. emosyonel davraniglarin disa vurulmasi

B. visseral ve otonomik yanitlarin diizenlenmesi

C. dengenin diizenlenmesi

D. hafiza ve 6grenme

E. koku duyusunun algilanmasi

Cevap Anahtari

1. Sorunun cevabi C sikki
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2. Sorunun cevabi C sikki

Kaynak Kitap/lar

Snell Richard S. Clinical Neuroanatomy. Lippincott
Williams & Wilkins, 2010

Yardimcl Kaynaklar ve Okuma
Listesi

ARIFOGLU, YASIN. "BRS NOROANATOMI." (2018).

FTR217 KLINIK ELEKTROFiZYOLOJi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep ACUNGIL

Oda Numarasi

113

Ofis Saatleri

Sal1 13.00-17.00

E-posta

zeynep.kasap@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 13.15-15.15

Derslik

D305

Dersin Amaci

Insan viicudundaki biyoelektriksel aktivite kayit prensiplerini ve bu kayitlarin
temel diizeyde yorumlanmasi ile tanidaki 6nemini §grenmesini amaglar.

Konu ve ilgili Kazammlar

Dinlenim zar potansiyeli ve Aksiyon potansiyeli

Dinlenim zar potansiyelini olugturan faktorleri dgrenir.

Aksiyon potansiyelini ve aksiyon potansiyelini meydana getiren siireci dgrenir.

Iskelet kasinin uyarilmasi ve kasilmasi

Kasin yapisini, iglevini ve tiirlerini grenir.

iskelet kasini fizyolojik dzelliklerini dgrenir.

Noromiiskiiler kavsak ve iskelet kasinin kasilma mekanizmasini 6grenir.

Diiz kasin uyarilmasi ve kasilmasi

Diiz kasin fizyolojik 6zelliklerini grenir.

Diiz kasin kasilma mekanizmasini 6grenir.

Elektrofizyoloji deneyleri

Elektrodiagnozu tanimlar.

Elektrofizyolojik kayiti etkileten faktorleri tanimlar.

Elektrofizyolojik kayirlarda temel prensipler

Elektrofizyolojik kayit yapan cihazlarin temel prensiplerini grenir.

Artefakt1 tanimlar, artefakt1 azaltacak faktorleri 6grenir.

Elektromiyografi (EMG)

Sinir iletim ¢aligmalarini 6grenir.

EMG’de kullanilan elektrotlar1 dgrenir.

Yiizeyel ve igne EMG’yi tanimlar.

EMG — Karpal tiinel sendromu

Karpal tiinel sendromunu tanimlar.

KTS teshisinde EMG’nin nasil kullanildigini dgrenir.

EMG ve hastaliklarin teshisindeki kullanimi1

Yiizeyel EMG’nin hangi hastaliklarin teshisinde kullanildigini tanimlar.

igne EMG’nin hangi hastaliklarin teshisinde kullanildigini tanimlar.

Elektroensefalografi (EEG)

EEG’de temel kayit prensibini dgrenir.

EEG’de kullanilan elektrotlar ve kullanim seklini tanimlar.

EEG ve hastaliklarin teshisindeki kullanimi

EEG’nin hangi hastaliklarin teshisinde kullanildigini 6grenir.

Elekrtokardiyografi (EKG)

EKG’de temel kayit prensibini dgrenir.

EKG’de kullanilan elektrotlar: ve kullanim geklini tanimlar.

EKG ve hastaliklarin teshisindeki kullanimi

EEG’nin hangi hastaliklarin teshisinde kullanildigini 6grenir.

Elektrofizyoloji ile ilgili makale okumalari

EMG ile ilgili makale okumalar1
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EEG ile ilgili makale okumalari

EKG ile ilgili makale okumalari

Hafta-Tarih Ders Konular Ilgili Program Yeterligi
1 Tarih 23.09.2024 Dersin takdimi P1,P2
2 Tarih 30.09.2024 Dinlenim zar potansiyeli ve Aksiyon potansiyeli P1,P2
3 Tarih 07.10.2024 Iskelet kasinin uyarilmasi ve kasilmasi P1,P2
4 Tarih 14.10.2024 Diiz kasin uyarilmasi ve kasilmasi P1,P2
5 Tarih 21.10.2024 Elektrofizyoloji deneyleri P1,P2
6 Tarih 28.10.2024 Elektrofizyolojik kayirlarda temel prensipler P1,P2
7 Tarih 04.11.2024 Elektromiyografi (EMG) P1,P2
8 Tarih 11.11.2024 EMG — Karpal tiinel sendromu P1,P2
Tarih Ara Sinavlar
9 Tarih 25.11.2024 EMG ve hastaliklarin teshisindeki kullanimi P1,P2
10 Tarih 02.12.2024 Elektroensefalografi (EEG) P1,P2
11 Tarih 09.12.2024 EEG ve hastaliklarin teshisindeki kullanimi P1,P2
12 Tarih 16.12.2024 Elekrtokardiyografi (EKG) P1,P2
13 Tarih 23.12.2024 EKG ve hastaliklarin teshisindeki kullanimi P1,P2
14 Tarih 30.12.2024 Elektrofizyoloji ile ilgili makale okumalari P1,P2
Tarih Doénem sonu sinavi
Tarih Biitiinleme sinavi
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders icin en az bir ara smav
bir dénem sonu smavina girer. Ara sinavin %401, ddnem sonu sinavinin % 60’1
Degerlendirme alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye biitiinleme

sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakk: taninir.

Ornek Sorular

1. Kas ve sinir kdkenli elektriksel aktiviteler olduk¢a kiigiik oldugu igin
goriintiilenip degerlendirilebilmeleri i¢in biyiitiilmeleri gerekir. Belirlenen
biiylime katsayist oraninda gergek kiigiik potansiyeli bilyiiten cihaza verilen
isim agagidakilerden hangisidir?

A. Osiloskop

B. Amplifikator
C. Stimulator

D. Elektrot

E. Monit6r

2. Asagidakilerden hangisi artefakti azaltmak i¢in alinmasi gereken dnlemlerden

degildir?

A. Elektrofizyoloji laboratuvar: dig giiriiltii kaynaklarindan uzak sakin bir
yerde olmalidir.

B. Gii¢ kaynaklarindan, vericilerden uzak olmalidir.

C. Floresan lambalar artefakt kaynagi olmadig i¢in aydinlatma igin tercih
edilebilir.

D. Kayit sisteminin kendisi Faraday kafesi i¢ginde bulundurulmali ve kafes
topraklanmalidir.

E. Artefaktin en az oldugu cihazi se¢ilmelidir.

Cevap Anahtar1

1-C, 2-C

Kaynak Kitap/lar

Akyiiz G, Yagci I. Elektrodiagnoz. 2. Baski, Giines Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2017
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Yardimcr Kaynaklar ve Okuma
Listesi

1. Guyton, AC., Hall JE. Textbook of medical physiology, Philadelphia,
Elsevier Saunders. 2006.

2. Insan Fizyoloji, Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi, 1. Baski, istanbul
Tip Kitabevleri, Istanbul, 2021

3. Kaéylii H. Tibbi Fizyoloji, 3. Baski, istanbul Tip Kitabevleri, istanbul,
2018.

FTR219 iLK YARDIM

Ogretim Uyesi

Dr. Ogretim Uyesi Birgiil VURAL

Oda Numarasi

729

Ofis Saatleri

Persembe giinii 09.00-10.00

E-posta

birgul.vural gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 13.15-15.00

Derslik

305

Dersin Amaci

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye diisiiren bir durumda, saglik
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun
kotliye gitmesini 6nleyebilmek amaci ile olay yerinde ilk yardimi
uygulayabilmektir.

Ilkyardim, Acil tedavi, {lkyardimc1 kimdir, kavramlarini agiklar

IIkyardimcinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler neler oldugunu bilir

112’nin aranmasi sirasinda nelere dikkat edilecegini bilir

Olay yerini degerlendirmenin amacini sdyleyebilir

Olay yerini degerlendirme sirasinda kendisinin ve yaralinin giivenligini
saglayabilecegini agiklar

Yapay solunumu manken iizerinde 6grenim rehberinin adimlarina gore
uygulayabilir ( yetiskin, ¢ocuk, bebek)

D1s kalp masaj1 uygulamasint manken lizerinde 6grenim rehberinin adimlarina
gore uygulayabilir ( yetigkin, cocuk, bebek)

Bogulmalarda genel belirtiler bilir ve bogulmalarda genel ilkyardim
uygulamalarimi yapabilir

I¢ kanamadaki ilkyardim uygulamalarini yapabilir

Di1s kanamalarda ilkyardim uygulayabilir

Konu ve Tlgili Kazanimlar

Sokta ilkyardim uygulamay1 yapabilir

Burun ve kulak kanamalarinda ilkyardim uygulama basamaklarint dogru olarak
gosterebilir

Delici gogiis yaralanmalarinda ilkyardim islemlerini uygulayabilir

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim uygulamasin yapabilir

Kimyasal madde ile meydana gelen yanikta ilkyardimi sdyleyebilir

Elektrik ¢arpmasi ile meydana gelen yanikta ilkyardimi uygulayabilir

Donukta ilkyardim uygulayabilir.

Sicak ¢arpmasinda ilkyardim uygulayabilir.

Cikik, Kirik ve Burkulmanin aralarindaki farki agiklayabilir

Burkulmada ilkyardim uygulamalarini uygulayabilir

Cikikta ilkyardim uygulayabilir

Kirik ¢ikik ve burkulmalarda tespit yapabilir

Bilin¢ bozuklugu durumunda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Ates nedeniyle olusan havalede ilkyardim uygulamasini yapabilir

Sara krizinin belirtilerini ve Sara krizinde ilkyardim uygulamasini yapabilir

Kan sekeri diismesinde ilkyardim uygulamasini yapabilir

Gogiis agrisinda ilkyardim uygulamasini yapabilir
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Sindirim yoluyla zehirlenmede ilkyardim uygulamasini soyler

Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir

Ar sokmalarmin belirtilerini sdyler ve ar1 sokmalarinda ilkyardim uygulamasini
yapabilir

Akrep sokmalarmin belirtilerini soyler ve akrep sokmalarinda ilkyardim
uygulamasini yapabilir

Yilan sokmalarinin belirtilerini bilir ve yilan sokmalarinda ilkyardim
uygulamasini yapabilir

Deniz canlilar1 sokmasinda belirtilerini bilir ve deniz canlilar1 sokmasinda
ilkyardim uygulamasini yapabilir

Goze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Hasta/yarali taginmasinda genel kurallart séyler

Acil tagima teknikleri ve siirlikleme yontemlerini bilir

Arag igindeki yaraliy1 tagima (RENTEK manevrasi) teknigini gosterir

Kisa mesafede siiratli tagima teknikleri ve sedye iizerine yerlestirme tekniklerini
maket iizerinde gosterebilir

Sedye ile tasima teknikleri bilir

Hafta-Tarih

Ders Konular

1 25.09.2024 Genel ilkyardim Bilgileri
2 04.10.2024 Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi
3 11.10.2024 Temel Yagam Destegi
4 18.10.2024 Bogulmalarda flkyardim
5 25.10.2024 Kanamalarda flkyardim
6 30.10.2024 Triaj
7 06.10.2024 Yaralanmalarda Ilkyardim
8 13.11.2024 Sinav
9 20.10.2024 Yanik, Donma Ve Sicak Carpmasinda ilkyardim
10 27.10.2024 Kirik, Cikik Ve Burkulmalarda ilkyardim
11 04.11.2024 Biling Bozukluklarinda ilkyardim
12 11.11.2024 Zehirlenmelerde Tlkyardim
13 18.11.2024 Hayvan Isirmalarinda ilkyardim
Goz, Kulak Ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda ilkyardim
14 25.11.2024 Hasta/Yaral1 Tagima Teknikleri
Afad Egitimi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas

almarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli ve klasik sorulardan olusan bir vize
ve bir final araciligtyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki
ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir

Ornek Sorular

1-)ilkyardim Nedir?

A)Yardim ¢agirmaktir.

B)Olay yerinde ilag vererek yapilan miidahaledir.

C)Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk miidahaledir.

D)Olay yerinde, hastanin durumunun daha da kétiilesmesini engellemek
amaciyla ilagsiz olarak yapilan miidahaledir.

E)Ambulansta doktor tarafindan yapilan miidahaledir.

2-)112’nin aranmast sirasinda yapilmasi yanlis olan hangisidir?

A)Sakin olunmalidir

B)Sorulan sorulara net cevaplar verilmelidir.

68




C)Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir.

D)Telefon hemen kapatilmalidir.

E)Kimin hangi numaradan aradig1 bildirilmelidir.

3-)Hayat kurtarma zincirinin halkalarindan birisi olmayan hangisidir?
A)Polise haber verme

B)Saglik kurulusuna haber verme

C)Olay yerinde yapilan Temel Yasam Destegi

D)Ambulans ekiplerince yapilan miidahale

E)Hastane acil servislerinde yapilan tedavi

4-)Hangisi ilkyardimin dncelikli amaglarindandir?

A)Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

B)lyilesmeyi kolaylastirmak

C)Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak

D)Kazazedenin durumunun kétiilesmesini 6nlemek

E)Hepsi dogrudur.

5.1lkyardime1 kaza yerinin degerlendirilmesinde asagidakilerden hangisini
yapmalidir?

A)Cevrede etkisini siirdiiren bir tehlike olup olmadigini kontrol etmelidir.
B)Kendi can giivenligi ile ilgili dnlemleri almalidir.

C)Kazazedelere kendisini tanitmalidir.

D)Olasi patlama ve yangin riskine karsi 6nlem almalidir

E)Hepsi
Cevap Cevap 1)d, 2)d ,3)a, 4)e,5)e

Anahtan

Kaynak

Kitap/lar Saglik Bakanligi ilk Yardim Kitab1
Ik Yardim — Ferdag Yildirim, Saide Faydali (2016)
ik Yardim Ve Acil Bakim- Cemil S6zen (2006)

Yardimel

Kaynaklar ve
Okuma Listesi

FTR-BIYOFiziK

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Cigdem BILKAN

Oda Numarasi

Ofis Saatleri Persembe 13.00-15.00

E-posta cigdem.bilkan@gop.edu.tr

Ders Zamani Persembe 15.15-17.00

Derslik FTR Derslikler

Bu dersin amaci, 6grencilerin biyofizik ilke ve kurallarini 6grenmeleri
Dersin Amaci ve uygulamalarda bu kurallarin kullanimlart hakkinda bilgi sahibi
olabilmelerini saglamaktir.

Biyofizige Giris

Biyofizik'in tanimi ve kapsami

Canli sistemlerde madde ve enerji degisimine iliskin dnemli yasalar
(Fick, Fourier, Poisselli, Ohm yasalari),

Konu ve Tlgili Kazammlar Gradyent kavrami ve bu kavramin canli sistemler i¢in 6nemi
konularint bilir

Molekiiler Biyofizigin Temel Kavramlari

Su ve suyun fiziksel ve kimyasal dzellikleri

Canli yapilarin biyofiziksel 6zelliklerinin tartigilmasi
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Biyoenerjetik

Canli yapilardaki makromolekiiler (Proteinler, Lipidler, Enzimler)
yapilar1 ve hiicrede biyoenerjetik olaylarin gergeklestigi hiicre
membranin fospolipid tabakasinin canlilik i¢in 6nemi

Hiicre Zarinda Biyofiziksel Olaylar ve Membran Biyofizigi

Membran potansiyelinin olusumu ve membrandan diflizyonu,
zarlarda osmozu, iyon kanallarinin yapisini, sinirlerde impuls
olusumu ve iletilmesini, hiicresel ikincil haberci sistemler ve
uyarilabilir hiicrelerde genel uyarilma ve inhibisyon mekanizmalari.

Hiicre ve membrana elektriksel ve fiziksel agidan bakabilme ve
konunun fiziksel boyutu

Aksiyon Potansiyeli

Biyolojik potansiyel farkin nedenini: Asimetri, Hiicre potansiyelinin
olugsmasinda fosfolipidlerin rolii, Hiicre potansiyelinin olugsmasinda
iyon konsantrasyon farkinin rolii, Sinir hiicresinin elektrik esdeger
modeli, Sinir hiicresinde uyari, Lokal kismi uyari, Hodgkin dongiisii
gibi kavramlari bilir

Iyon Kanallar

Hiicre yapisi ve hiicrenin elektriksel 6zellikleri, Elektrik esdeger
hiicre modelleri, Degisken frekans alaninda hiicre dielektrik sabitinde
degismeler, Suyun dipolar 6zelligi ve elektriksel dnemi, lyonik denge
ve Nernst iliskisi, Uyarilabilir hiicreler ve aksiyon potansiyeli ile
Na+/K+ kanallar1 ve Voltaj bagimli iyon kanallar1 konular1 kavrar

Bilesik Aksiyon Potansiyeli

Sinaptik letim

Biyoelektrik Ol¢ii, Gozlem ve Uygulama Araglari

Canli sistemlere etkiyen kuvvetler, Kemik doku, Kemik dokunun
biyoelektrik 6zellikleri, Kemik dokuda stres -strain iliskisi, Kemik
dokunun yapisal ozellikleri,

Kemik kiriklarinin iyilesmesinin hizlandirilmasinda mikroakimlar ve
uygulama yontemleri konularinin 6grenilmesi,

Elektrik akimi ile tedavi yontemleri, manyetik alanla tedavi, digaridan
viicut igerisine yerlestirilen yapilarin (Biyomateryaller, Biyoseramik
ve Biyocamimplantlar) incelenmesi, UV ve IR radyasyon ile doku
etkilesimi, Laser’in tipta uygulanmasi

Radyasyon Biyofizigi

Elektromanyetik dalga 6zelligindeki 1s1malar, iyonize radyasyonun
olciilmesi, eksitasyon ve iyonizasyon

Pargacik-doku girginligi

Radyasyon ve cevresel etkilesim

Radyasyondan temel korunma yontemleri, radyasyon etkimesi

Doku duyarliliina gore tipta iyonize parcacik kullanimi

Tibbi Goriintilleme Yontemlerinin Temel {lkeleri

Elektromanyetik (EM) Spektrum, Elektromanyetik (EM) dalga, EM
spektrumda ¢evre alanlarin yeri (ELF -Extremely Low Frequency-
Alanlar),

ELF alanlarin biyofiziksel 6zellikleri, viicut manyetik alanlar1 ile
dogal manyetik alanlarin kargilagtirilmasi

ELF manyetik alanlar ve Radyo Frekans Alanlar i¢in izin verilen
maruziyet seviyeleri: Ulusal ve Uluslararasi standartlar,

ELF ve RF 1g1manin biyolojik ve saglik etkileri, olas1 etki
mekanizmalar1 ve bu frekans araliklari i¢in gelistirilen
elektromanyetik alan limitleri

Acik, kapali ve izole sistemler, Agik sistem olarak canlilar, Canlt
organizmalarda madde ve enerji taginim yollar1 ve yasalari,

Canlilarda termodinamik kurallar, Sistemler arasi 1s1 aligverisi, enerji
doniisiim yollar ve kosullari,

Canli sistemlerde madde ve enerji, Biyoenerjetik, Is1 ve regiilasyon
mekanizmalari, Bazal metabolizma hizi

Hafta-Tarih

Ders Konular
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1 23.09.2024-27.09.2024 Tanigma, Ders tanitimi, Biyofizige Giris
2 30.09.2024-04.10.2024 Molekiiler Biyofizigin Temel Kavramlari
3 07.10.2024-11.10.2024 Biyoenerjetik
4 14.10.2024-18.10.2024 Hiicre Zarinda Biyofiziksel Olaylar ve Membran Biyofizigi
5 21.10.2024-25.10.2024 Hiicre Zarinda Biyofiziksel Olaylar ve Membran Biyofizigi
6 28.10.2024-01.11.2024 Aksiyon Potansiyeli
7 04.11.2024-08.11.2024 Iyon Kanallart
8 11.11.2024-15.11.2024 Bilesik Aksiyon Potansiyeli
Ara Sinav (16-24.11.2024)
10 25.11.2024-29.11.2024 Sinaptik Iletim
11 02.12.2024-06.12.2024 Biyoelektrik Ol¢ii, Gézlem ve Uygulama Araglar
12 09.12.2024-13.12.2024 Biyoelektrik Olgii, Gozlem ve Uygulama Araglari-2
13 16.12.2024-20.12.2024 Radyasyon Biyofizigi
14 23.12.2024-27.12.2024 Tibbi Gériintiileme Yontemlerinin Temel lkeleri
15 30.12.2024-03.01.2025 Tibbi Gériintiileme Yéntemlerinin Temel lkeleri-2

Yariyil Sonu Sinavi (05-14.01.2025)

Biitiinleme Sinavi (18-26.01.2025)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen
tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve
bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40

finalinki

ise % 60’tir. Ge¢me notu 100 {izerinden 60 olarak

uygulanacaktir.

Ornek Sorular

1. Proteinlerin ikincil (seconder) yapilarinin olusmasinda
asagida verilen seceneklerden hangisi etkilidir?

a) Aminoasitler arasindaki peptit baglari

b) Bir peptit bagindaki N-H grubu ile diger peptit bagindaki
C=0 grubu arasinda kurulan hidrojen baglar1

c) Cysteine rezidiileri arasinda kurulan distilfit baglart

d) Hidrofobik Etkilesimler

e) Altbirimler arasinda meydana gelen elektrostatik etkilesimler

2. Noronda Aksiyon Potansiyeli ile ilgili verilen se¢eneklerden
hangisi hatalidir?

a) Hiicre boyunca meydana gelen ve bilgi iletiminin temel birimi
olan potansiyel degisikligine denir.

b) Yaklagik siiresi 1 ms civarindadir.

c) Ortasindan uyarilan bir aksonda, AP her iki yonde de
yayilabilir.

d) Biyiikligii ve zamana gore degisimi, uyaranin siddeti ve
cinsine baghdir. .

e) Tek bir noron igin “Ya hep Ya hi¢” Ilkesi gecerlidir.

3. Voltaj bagimh iyon kanallar ile ilgili olarak verilenlerden
hangisi yanhstir?

a) Sinir, kas ve kalp kasi hiicrelerinde AP potansiyelinde rol alan
Na+, K+ ve Ca2+ kanallar1 voltaj bagimli kanallardir.

b) Voltaj kapili kanallarin agilip kapanmasi1 mekanik etkilerle
gerceklesir.

c) Voltaj kapili iyon kanallar1 Ohm Yasasma uymazlar.
Iletkenlikleri ve direngleri sabit degildir, uygulanan voltaja
bagli olarak degisirler.

d) Pozitif potansiyellerde hemen hemen tiim voltaj kapili iyon
kanallar1 agiktir

e) Voltaj bagimli kanallar zardaki potansiyel degisikligine bagh

olarak acilip kapanabilirler
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4. Bir iyon kanalimn seciciligi asagidakilerden hangisine bagh
degildir?
a) Kanalin ¢apina
b) Kanalin sekline
c) Kanalin yiizey yiikiine
d) Kanali meydana getiren proteinleri tiirii
e) Kanali meydana getiren porlarin 6zelliklerine

Cevap Anahtan 1-b, 2-d, 3-b, 4-d
Yazar/Editor: Biyofizik, Prof. Dr. Ferit Pehlivan. Ankara: Pelikan
Kaynak Kitap/lar Yaymevi

Sorumlu Olunan Béliimler/Sayfalar: Tiim Boliimler

Yardimcl Kaynaklar ve Okuma Listesi

— Prof. Dr. Ferit Pehlivan (2021). Tibbi Fizik. Ankara: Pelikan
— Dr. Enes Akyiiz (2022). Biyofizik. Ankara: Nobel Kitapevi.

FTR 211 PATOLOJI

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Akgiil ARICI

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

E-posta

drakgularici@gmail.com

Ders Zamani

Persembe 13.15-15.00

Derslik
Hastaliklarin olus mekanizmalari ve bunu inceleyen bilim dali olan patoloji
Dersin Amaci hakkinda bilgi vermek
Patolojinin tanimi ve kullandig1 teknikler hakkinda bilgi sahibi olur.
Zedelenmeye kars1 hiicrelerin verdigi uyum yanitlari ve hiicresel zedelenmenin
genel mekanizmalari ile ilgili degerlendirme yapabilir.
[ltihabi hastaliklarin genel dzelliklerini tanimlayabilir .
Tiimorlerin isimlendirilmesi ve karsinogenez hakkinda bilgi sahibi olur.
Hafta-Tarih Ders Konulari Tigili Program Yeterligi
1 Tarih 26.09.2024 Patolojiye giris
2 Tarih 03.10.2024 Hiicre hasari
3 Tarih 10.10.2024 Hiicre hasar1
4 Tarih 17.10.2024 Intraselliiler birikimler
5 Tarih 24.10.2024 Intraselliiler birikimler
6 Tarih 31.10.2024 Hiicresel adaptasyon
7 Tarih 07.11.2024 inflamasyon
8 Tarih 14.11.2024 Inflamasyon
Tarih Ara Simavlar
9 Tarih 28.11.2024 Onarim
10 Tarih 05.12.2024 Hemodinamik bozukluklar
11 Tarih 12.12.2024 Hemodinamik bozukluklar
12 Tarih 19.12.2024 Neoplazi
13 Tarih 26.12.2024 Neoplazi
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14 Tarih 02.01.2025 Neoplazi
Tarih Doénem sonu sinavi
Tarih Biitiinleme sinavi
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders i¢in en az bir ara
simav bir donem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin
Degerlendirme % 60’1 almarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye
biitinleme smavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten
basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan dgrencilere tek ders sinav hakki taninir.
3. Hastaliklarin temelinde yatan anormal uyaranlara hiicre ve dokularin
verdigi temel reaksiyonlart inceleyen patoloji dali asagidakilerden
hangisidir?
a) Genel patoloji
b) Jinekopatoloji
¢) Dermatopatoloji
d) Adli patoloji
e) Molekiiler patoloji
Ornek Sorular 4. Incelenmesi istenen lezyon veya organin total olarak cikarilmasi, hangi
biyopsi tiiriine drnektir?
a) Insizyonel biyopsi
b) Eksizyonel biyopsi
c) Igne biyopsi
d) Kiiretaj biyopsi
e) Punch biyopsi
1-A, 2-B
Cevap Anahtar1
Kaynak Kitaplar Hastaligin Patolojik Temeli; Robbins and Kumar

Yardimer Kaynaklar ve Okuma

Listesi

Temel Patoloji; Gamze Mocan Kuzey
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3. Sinif Giiz Donemi Ders Planlar:

FTR301 NOROFIZYOLOJiK YAKLASIMLAR-|

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
Oda Numarasi Z31

Ofis Saatleri Pazartesi 13.00-15.00

E-posta esra.dulger@gop.edu.tr

Ders Zamam Carsamba 13.15-17.15

Derslik FTR-121/ FTR Uygulama Simifi

Proprioseptif Néromuskiiler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin terapik
egzersizler i¢indeki yeri ve etki mekanizmalar1 konusunda temel bilgiler
vererek, PNF egzersizleri ve tekniklerini kavramalarini saglamak ve uygulama
becerisi kazandirmaktir.

Dersin Amaci

Proprioseptif noromuskiiler fasilitasyona (PNF) giris, PNF paternlerinin genel
ozellikleri

PNF’in temel prensiplerini dgrenir.

Hareket paternleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Ust ekstremite paternlerindeki hareket kombinasyonlarini dgrenir.

Alt ekstremite paternlerindeki hareket kombinasyonlarini 6grenir.

PNF tekniklerinde temel islemler

PNF’te kullanilan el temaslarini, fizyoterapistin pozisyonu ve viicut
mekaniklerini §grenir.

PNF’te kullanilan s6zel emirler, hastayla iletisim ve gorsel takibi dgrenir.

PNF’te kullanilan germe,traksiyon, aproksimasyon, direng, kuvvet yayilimi ve
zamanlamay1 §grenir.

Skapula ve pelvis paternleri ve list ekstremite paternleri

Skapula ve pelvis paternlerini teorik ve pratik olarak dgrenir.

Skapula ve pelvis paternlerinin birlikte kullanimini 6grenir.

Ust ekstremite paternlerini dgrenir.

Ust ekstremite bilateral patern uygulamalarini dgrenir.

Ust ekstremite yarim patern uygulamalarini grenir.

Alt ekstremite paternleri

Alt ekstremite paternlerini dgrenir.

Alt ekstremite bilateral patern uygulamalarini ve yarim patern uygulamalarini
Ogrenir.

Bas boyun ve gévde paternleri

Bas boyun paternlerini §grenir.

Govde paternlerini dgrenir.

Fasilitasyon teknikleri

Tekrarlanan germeler teknigini teorik ve pratik olarak 6grenir.

Ritmik baslatma teknigini teorik ve pratik olarak 6grenir.

Fasilitasyon teknikleri

Tut gevse aktif hareket teknigini teorik ve pratik olarak dgrenir.

Kombine izotonik kontraksiyonlar teknigini teorik ve pratik olarak 6grenir.

Antagonistin zitt1 tekniklerini teorik ve pratik olarak dgrenir.

Inhibisyon teknikleri

Kas gevse teknigini teorik ve pratik olarak 6grenir.

Tut gevse teorik ve pratik olarak 6grenir.

Bilateral ekstremite paternleri

Ust ekstremite paternlerini bilateral uygulamayi 6grenir

Alt ekstremite paternlerini bilateral uygulamay1 6grenir

Minder egzersizleri

Minder egzersizlerinin prensiplerini 6grenir.
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Donme aktivitesi ile 6nkollar lizerindeki aktiviteleri teorik ve pratik olarak
Ogrenir.

Koprii aktivitelerini 6grenir.

Minder egzersizleri

Oturma ve emekleme pozisyonundaki aktiviteleri teorik ve pratik olarak
Ogrenir.

Diziistii pozisyonundaki aktiviteleri teorik ve pratik olarak dgrenir. Yiiriime
sirasindaki ¢aligmalari teorik ve pratik olarak dgrenir.

Proksimal hayati fonksiyonlarin fasilitasyonu, PNF’te yardimci1 ajanlar, PNF
tekniklerinin farkli kullanim sekilleri

Solunum, yiiz hareketleri, g6z ve dil hareketlerinde PNF’in kullanimin1
Ogrenir.

Soguk, elektrik stimiilasyonu ve vibrasyonunun PNF’te kullanimini dgrenir.
PNF tekniklerinin farkli kullanim sekillerini 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular llgili Pro.gvr am
Yeterligi

1 Tarih 25.09.24 Proprioseptif néromuskiiler fasilitasyona (PNF) giris,| PY1,PY2,PY3,PY8
PNF paternlerinin temel &zellikleri

2 Tarih 02.10.24 PNF tekniklerinde temel islemler PY1,PY2,PY3,PYS8

3 Tarih 09.10.24 Skapula, pelvis ve iist ekstremite paternleri PY1,PY2,PY3,PY8

4 Tarih 16.10.24 Alt ekstremite paternleri PY1,PY2,PY3,PYS8

5 Tarih 23.10.24 Bas boyun ve gévde paternleri PY1,PY2,PY3,PY8

6 Tarih 30.10.24 Fasilitasyon teknikleri PY1,PY2,PY3,PYS8

7 Tarih 06.11.24 Fasilitasyon teknikleri PY1,PY2,PY3,PYS8

8 Tarih 13.11.24 Inhibisyon teknikleri PY1,PY2,PY3,PYS8

Tarih ARA SINAV

9 Tarih 27.11.24 Bilateral ekstremite paternleri PY1,PY2,PY3,PYS8

10 Tarih 04.12.24 Minder egzersizleri PY1,PY2,PY3,PYS8

11 Tarih 11.12.24 Minder egzersizleri PY1,PY2,PY3,PYS8

12 Tarih 18.12.24 Proksimal hayati fonksiyonlarin fasilitasyonu,| PY1,PY2,PY3,PY8
PNF’te yardimci ajanlar, PNF tekniklerinin farkli
kullanim sekilleri

13 Tarih 25.12.24 Genel tekrar PY1,PY2,PY3,PYS8

14 Tarih 01.12.25 Yilbas tatili
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir
ara smnav bir déonem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’1, donem sonu

Des . smavinin % 60’1 aliarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan

egerlendirme

Ogrenciye biitinleme simavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan dgrencilere tek ders sinav hakki
taninir.

Ornek Sorular

Soru 1: Alt ekstemitede fleksiyon adduksiyon ve eksternal rotasyon paterni
i¢cin bilateral resiprokal ayni1 diagonalde hangi patern yer alir?
a)Ekstansiyon-adduksiyon-eksternal rotasyon.
b)Ekstansiyon-abduksiyon-internal rotasyon
c¢)Fleksiyon-adduksiyon-eksternal rotasyon

d)Fleksiyon-abduksiyon-internal rotasyon.

Soru 2: Asagidaki acgiklamalardan hangisi traksiyon ve aproksimasyon
uygulamasi i¢in dogrudur?

a)Traksiyon eklemde stabiliteyi artirmak, aproksimasyon ise hareketliligi
artirmak icin kullanilir.

b) Traksiyon fleksor grup kaslarda cevap olusturarak hareketi daha kolay aciga
cikartmak, aproksimasyon ise ekstansor kaslar1 daha fazla uyararak denge ve
postiirii gelistirmek i¢in kullanilir.

c) Traksiyon ektansor grup kaslarda cevap olugturarak hareketi daha kolay
aciga cikartmak, aproksimasyon ise fleksor kaslar1 daha fazla uyararak denge
ve postiirii gelistirmek i¢in kullanilir.
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d)Higbiri.

Cevap Anahtar1

1. Sorunun cevabi B sikk1
2. Sorunun cevabi B sikki

Kaynak Kitap/lar

Livanelioglu A, Erden Z, Giinel Kerem M (2018). PNF Teknikleri. Hipokrat
Kitabevi (6. Baski), Ankara.

Listesi

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Cilt 1,2, Editérler: Prof. Dr. Ayse

Karaduman, Prof. Dr. Oznur Yilmaz, Pelikan Kitapevi, Ankara 2016.

FTR303 ORTOPEDIK REHABILITASYON

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Halime ARIKAN

Oda Numarasi

2. Kat

Ofis Saatleri

Cuma 10:30-12:00

E-posta

halime.arikan@gop.edu.tr

Ders Zamani

2023-2024 Giiz Donemi  Persembe 09:30-12:15

Derslik

SBF 125

Dersin Amaci

Ortopedik problemler hakkinda temel bilgi vermek
Cerrahi uygulamalar konusunda temel bilgi vermek
Ortopedik problemlerde fizyoterapi ve rehabilitasyon programi ¢izebilmek

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Uyum  haftas1  programlari, dersle ilgili
bilgilendirme

Ortopedik rehabilitasyonun kullanim nedenlerini bilir.
Ortopedik rehabilitasyonda temel
rensipler

Ortopedik rehabilitasyonun kullanim amacini bilir.
impingement sendromunda fizyoterapi ve rehabilitasyon

Impingement sendromu, konservatif tedavisi ve cerrahi sonrasi uygulanan ortopedik]
rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur.

Rotator cuff sendromunda fizyoterapi ve rehabilitasyon

Rotator cuff sendromu, konservatif tedavisi ve cerrahi sonrasi uygulanan ortopedik
rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur.

Bankart lezyonu, SLAP lezyonu ve adeziv Kkapsiilit
yaralanmalarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon

Bankart lezyonu, SLAP lezyonu ve adeziv kapsiilit ile bunlarin konservatif tedavisi ve
cerrahi sonrasi uygulanan ortopedik rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur.

Omuz artroplastisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon

Omuz artroplasti uygulamalar1 ve cerrahi sonrasi uygulanan ortopedik rehabilitasyon
hakkinda bilgi sahibi olur.

Non-artikiiler romatizmal hastaliklarda ve
osteoartritte fizyoterapi ve rehabilitasyon

Non-artikiiler romatizmal hastaliklar ve osteoartritte uygulanan ortopedik rehabilitasyon
hakkinda bilgi sahibi olur.

Kalca artroplastisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon

Kalca artroplasti uygulamalari ve cerrahi sonrast uygulanan ortopedik rehabilitasyon
hakkinda bilgi sahibi olur.

Asil tendinopatisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon
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)Asil tendinopatisinde konservatif ve cerrahi sonrasi uygulanan ortopedik rehabilitasyon

hakkinda bilgi sahibi olur

Patellofemoral agr1 sendromunda fizyoterapi ve

rehabilitasyon

Patellofemoral agr1 sendromunda uygulanan ortopedik rehabilitasyon hakkinda bilgi

sahibi olur

On capraz bag yaralanmalarinda yaralanmalarinda
fizyoterapi ve rehabilitasyon

On ¢apraz bag yaralanmalarinda konservatif,
uygulanan ortopedik rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur

cerrahi Oncesi ve cerrahi sonrasi

Meniskiis yaralanmalarinda yaralanmalarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon

Meniskiis yaralanmalarinda konservatif, cerrahi dncesi ve cerrahi sonrasi uygulanan|

ortopedik rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur

Meniskiis yaralanmalarinda konservatif, cerrahi 6ncesi ve cerrahi sonras1 uygulanan

ortopedik rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur

Diz artroplastisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon

Diz artroplasti uygulamalar1 ve cerrahi sonrasi uygulanan ortopedik rehabilitasyon

hakkinda bilgi sahibi olur.

Kirik ve instabilite hastalarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon

Kirik ve instabilite sonrast uygulanan ortopedik rehabilitasyon hakkinda

bilgi sahibi olur

Hafta-Tarih Ders Konular llgili Pro,.gvltam
Yeterligi

1 [26.09.2024 Uyum haftasi-dersle ilgili bilgilendirme

2 103.10.2024 Ortopedik rehabilitasyonda temel prensipler PY5, PY6, PY7, PY8

3 [10.10.2024 impingement sendromunda fizyoterapi ve rehabilitasyon  |PY5, PY6, PY7, PY8

4 [17.10.2024 Rotator cuff sendromunda fizyoterapi ve rehabilitasyon PY5, PY6, PY7, PY8

5 [24.10.2024 Bankart lezyonu, SLAP lezyonu ve adeziv kapsuilit PY5, PY6, PY7, PYS
yaralanmalarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon

6 [31.10.2024 Omuz artroplastisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon PY5, PY6, PY7, PY8

7 [07.11.2024 Non-artikiler romatizmal hastaliklarda ve osteoartritte PY5, PY6, PY7, PY8
fizyoterapi ve rehabilitasyon

8 [14.11.2024 Kalca artroplastisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon PY5, PY6, PY7, PY8

9 [16.11.2024-24.11.2024 |Ara Sinav PY5, PY6, PY7, PY8

10 [28.11.2024 Asil tendinopatisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon PY5, PY6, PY7, PY8

11 |05.12.2024 Patellofemoral agri sendromunda fizyoterapi ve PY5, PY6, PY7, PY8
rehabilitasyon

12 12.12.2024 On ¢apraz bag yaralanmalarinda yaralanmalarinda PY5, PY6, PY7, PY8
fizyoterapi ve rehabilitasyon

13 [19.12.2024 Meniskis yaralanmalarinda yaralanmalarinda fizyoterapi ve PY5, PY6, PY7, PY8
rehabilitasyon

14 [26.12.2024 Diz artroplastisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon PY5, PY6, PY7, PY8

15 (02.01.2025 Kirik ve instabilite hastalarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon [PY5, PY6, PY7, PY8
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16 |05.01.2025-14.01.2025 |Yariyil Sonu Sinavi -

17 (18.01.2025-26.01.2025 |Bitiinleme Sinavi -

Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi kaynak notalar ve derste yuritiilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla
vapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi %40, finalinki ise%60’tir. Gegme
notul00 lzerinden 60'tr.

Ornek Sorular Lateral Ayak bilegi burkulmalarinda en sik gérilen yaralanma paterni
asagidakilerden hangisidir?

1)A 2)B
Cevap Anahtart ) )
D 1
Kaynak Kitap ers notlart
'Yardimcr Kaynaklar ve 'Vakalarla ortopedik rehabilitasyon (Prof. Dr. Derya Celik)

Okuma Listesi

FTR305 NOROLOJIK REHABILITASYON

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER
Oda Numarasi Z31

Ofis Saatleri Pazartesi 13.00-15.00

E-posta esra.dulger@gop.edu.tr

Ders Zamani Cuma 10.15-15.15

Derslik FTR-121/ FTR Uygulama Sinifi

Norolojik hastaliklarin klinik 6zellikleri, insan viicudunda meydana
getirdigi bulgu ve belirtilerin olusum mekanizmalari, nérolojik
rehabilitasyonda kullanilan 6l¢me-degerlendirme yontemleri ve bu
Dersin Amaci hastaliklarin rehabilitasyonunda kullanilan ndrofizyolojik temelli
tekniklerin vaka 6zelliklerine gore kullanimlarinin kavranmasini
saglamak, norolojik rehabilitasyon alaninda klinik karar verme ve
problem ¢6zme becerisini gelistirmektir.

Spastisitenin patofizyolojisi, degerlendirme ve inhibisyon yontemleri

Spastisitenin temel prensiplerini 6grenir.

Normal ve anormal hareket hakkinda bilgi sahibi olur.
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Spasitiste degerlendirmesi hakkinda bilgi sahibi olur.

Spastisite inhibisyon ve regiilasyon yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olur.

Medulla spinalis yaralanmalarinin olusum mekanizmalari ve 6zellikleri

Medulla spinalis yaralanmalarinin patofizyolojisi hakkinda bilgi sahibi
olur.

Medulla spinalis yaralanmalarinin seviyeye 6zgii fonksiyonlar hakkinda
bilgi sahibi olur.

Medulla spinalis yaralanmalarinda komplikasyonlar hakkinda bilgi
sahibi olur.

Tam ve kismi kesilerde medulla spinalis yaralanmalarinin seviyelere
gore klinik 6zellikleri ve tedavi yontemleri

Tam kesilerde MS yaralanmalar1 rehabilitasyonunu 6grenir.

Kismi kesilerde MS yaralanmalari rehabilitasyonunu 6grenir.

Tam ve kismi kesilerde donme, oturma, yiiriime rehabilitasyonu
hakkinda bilgi sahibi olur.

MS yaralanmalarinin klinik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

MS yaralanmalarinda mobilizasyon ve transfer hakkinda bilgi sahibi
olur.

Normal hareketi olusturan komponenetler ve ataksinin tanimi,
patofizyolojisi ve 6l¢gme-degerlendirme yontemleri

Ataksi tipleri ve tanimlarini 6grenir.

Ataksiye iliskin 6l¢me ve degerlendirme yontemleri hakkinda bilgi
sahibi olur.

Ataksi tiplerine 6zel ndrofizyolojik temelli tedavi yontemleri ve
uygulamalar1

Ataksi ile ilgili klinik bilgilere sahip olur.

Ataksi rehabilitasyonuna iliskin bilgi sahibi olur.

Multipl sklerozun klinik 6zellikleri, 6l¢gme-degerlendirme yontemleri ve
rehabilitasyonu

Multipl sklerozun klinik &zellikleri ve 6l¢gme-degerlendirme yontemleri
ile ilgili bilgi sahibi olur.

Multipl sklerozun rehabilitasyon yontemleri ile ilgili bilgi sahibi olur.

Parkinson hastaliginin klinik 6zellikleri ve 6lgme degerlendirme ve
rehabilitasyon

Parkinson hastaliginin klinik 6zellikleri ile ilgili bilgi sahibi olur

Parkinson hastalig1 ile ilgili 6lgme ve degerlendirme yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olur.

Parkinson hastalig1 rehabilitasyonu ile ilgili bilgi sahibi olur.

Periferik noropatiler ve rehabilitasyonu

Periferik noropatiler ile ilgili klinik bilgilere dair bilgi sahibi olur.

Periferik ndropatiler rehabilitasyonuna dair bilgi sahibi olur.

Noromuskiiler hastaliklar ve rehabilitasyonu

Noromuskuler hastaliklar ile ilgili klinik bilgilere dair bilgi sahibi olur.

Noromuskuler hastaliklarin rehabilitasyonuna dair bilgi sahibi olur.

SAK ve kafa travmalari rehabilitasyonu

SAK ve kafa travmalari ile ilgili klinik bilgilerine dair bilgi sahibi olur.

SAK ve kafa travmalari rehabilitasyonuna dair bilgi sahibi olur.

Disk hernileri ve rehabilitasyonu

Disk hernileri ile ilgili klinik bilgilerine dair bilgi sahibi olur.

Disk hernileri rehabilitasyonuna dair bilgi sahibi olur.

Spinal ve intrakraniyal timorler ve rehabilitasyonu

Spinal ve intrakraniyal tiimdrlerin klinik bilgilerine dair bilgi sahibi olur.

Spinal ve intrakraniyal tiimdrlerin rehabilitasyonuna dair bilgi sahibi
olur.
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Ilgili Program

Hafta-Tarih Ders Konulari s
Yeterligi

1 Tarih 27.09.24 Spastisitenin patofizyolojisi, degerlendirme ve PY1,PY2,PY3,PY8
inhibisyon yontemleri

2 Tarih 04.10.24 Medulla spinalis yaralanmalarinin olusum PY1,PY2,PY3,PY8
mekanizmalar ve 6zellikleri

3 Tarih 11.10.24 Tam ve kismi kesilerde medulla spinalis PY1,PY2,PY3,PYS8
yaralanmalarinin seviyelere gore klinik
ozellikleri ve tedavi yontemleri

4 Tarih 18.10.24 Normal hareketi olusturan komponenetler ve PY1,PY2,PY3,PYS8
ataksinin tanimi, patofizyolojisi ve 6l¢gme-
degerlendirme yontemleri

5 Tarih 25.10.24 Ataksi tiplerine 6zel ndrofizyolojik temelli PY1,PY2,PY3PYS8
tedavi yontemleri ve uygulamalari

6 Tarih 01.11.24 Multipl sklerozun klinik 6zellikleri, 6l¢me- PY1,PY2PY3PY8
degerlendirme yontemleri ve rehabilitasyonu

7 Tarih 08.11.24 Parkinson hastaliginin klinik 6zellikleri ve PY1,PY2PY3,PY8
6lgme degerlendirme ve rehabilitasyon

8 Tarih 15..11.24 Periferik noropatiler ve rehabilitasyonu PY1,PY2PY3PY8

Tarih ARA SINAV

9 Tarih 29.11.24 Noromuskiiler hastaliklar ve rehabilitasyonu PY1,PY2PY3PY8

10 Tarih 06.12.24 SAK ve kafa travmalari rehabilitasyonu PY1,PY2,PY3,PYS8

11 Tarih 13.12.24 Disk hernileri ve rehabilitasyonu PY1,PY2,PY3,PY8

12 Tarih 20.12.24 Spinal ve intrakraniyal tiimorler ve PY1,PY2,PY3,PY8
rehabilitasyonu

13 Tarih 27.12.24 Yartyil sonu siavlar PY1,PY2PY3,PY8

14 Tarih 03.01.25 Biitiinleme smavlari PY1,PY2PY3PY8
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-
Ogretim ve Sinav Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders
icin en az bir ara sinav bir donem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’1,

- . donem sonu sinavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda
Degerlendirme

basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica
mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan
ogrencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

Soru 1. Spastisite ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

A. Tendon reflekslerinde artma, patolojik refleksler eslik (babinski,
klonus gibi) edebilir.

B. Hafif ise refleks olarak ayakta durma ve diz ekstansiyonu igin
yardimcli, olabilir, ancak siddetli ise fonksiyonelligi engeller.

C. Ik 6 ayda artis, 1.y1l sonunda platoya ulagma gozlenir.

D. Yatak pozisyonu, oturma, egzersiz yapma ve GYA icin olumlu etki
yapar.

Soru 2. M. Spinalis yaralanmalar1 sonrasi akciger komplikasyonlarimin
azaltilmasi ile ilgi asagidakilerden hangisi dogrudur?

A. Gogiis fizyoterapisi yakinmalarin artmasina neden olur.

B. Hastanin vertikal pozisyona getirilmesi ve ayaga kaldirilmasi olumlu
etkiye sahiptir.

C. Postiirel direnej ve perkiisyon kesinlikle uygulanmaz.

D. Alt ve iist ekstremite hareketleri akcigerdeki sekresyonlarin mobilize
olmasina neden olabileceginden tehlikelidir.

Cevap Anahtar1

1. Sorunun cevabi D sikki
2. Sorunun cevabi1 B sikk1

Kaynak Kitap/lar

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Cilt 3, Editorler: Prof. Dr. Ayse
Karaduman, Prof. Dr. Oznur Yilmaz, Pelikan Kitapevi, Ankara 2016.
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Yardimel Kaynaklar ve Okuma Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Cilt 1,2, Editorler: Prof. Dr. Ayse

Listesi Karaduman, Prof. Dr. Oznur Yilmaz, Pelikan Kitapevi, Ankara 2016.
FTR307 PROTEZ VE REHABILITASYON
Ogretim Uyesi Dr.Ogr.Uyesi Erkan EROL
Oda Numarasi Z-27

Ofis Saatleri

Sal1 10:30-12:00

E-posta

erkan.erol@gop.edu.tr

Ders Zaman

2024-2025 Giiz Donemi  Carsamba 09.30-12.15

Derslik

FTR I

Dersin Amaci

Protezler, endikasyonlari, uygulamalari, modifikasyonlar1 ve olasi komplikasyonlari
hakkinda bilgi vermek; ampute rehabilitasyonunun kavranmasini saglamak. Amputeler
icin uygun tedavi programini planlama ve uygulama becerisini kazandirmak.

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Uyum haftas1 kapsaminda &grenciler; Ogrenci degisim programlari (Erasmus, Farabi,
Mevlana Degisim programlari), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci kuliipleri,
Lisansiistii egitim, Universite biinyesinde hizmet veren Kariyer Uygulama Ve Arastirma
Merkezi hakkinda bilgiler edinir.

Giris, Alt ekstremite amputasyonlari tarihgesi

Amputasyon ve protez uygulamalari hakkinda fikir sahibi olur.

Alt ekstremite amputasyonlarinin tarihgesini dgrenir.

Amputasyon nedenleri ve seviyeleri

Amputasyon nedenlerini 6grenir.

Amputasyon seviyelerini 6grenir.

Parsiyel ayak protezleri, Syme Protezleri, Protez Ayaklar, Diz alt1 protezleri

Parsiyel ayak protezleri, Syme Protezleri ve Protez Ayaklarin endikasyonlarini, avantaj
ve dezavantajlarini 6grenir.

Diz alt1 protezlerini ve komponentlerini 6grenir.

Diz dezartikiilasyon protezi

Diz dezartikiilasyon protezlerini 6grenir.

Diz dezartikiilasyonunun endikasyonlarini, avantaj ve dezavantajlarini 6grenir.

Diz iistii protezi, diz eklemleri, suspansiyon sistemleri

Diz {istii protezi, diz eklemleri ve suspansiyon sistemlerini 6grenir.

Diz iistii protezlerin endikasyonlarini, avantaj ve dezavantajlarini 6grenir.

Kalca dezartikiilasyon protezi

Kalca dezartikiilasyon protezlerini 6grenir.

Kalga dezartikiilasyonunun endikasyonlarini, avantaj ve dezavantajlarini 6grenir.

Konjenital alt ekstremite anomalileri

Konjenital alt ekstremite anomalilerini 6grenir.
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Konjenital alt ekstremite anomalilerinde kullanilan protez uygulamalar: hakkinda bilgi
sahibi olur.

Alt ekstremite amputelerinde rehabilitasyon

Alt ekstremite amputelerinde uygulanan rehabilitasyon yontemlerini 6grenir.

Alt ekstremite amputelerinde goriilebilecek komplikasyonlar1 ve bu komplikasyonlari
engellemek icin yapilmasi gerekenleri 6grenir.

Ust ekstremite amputasyon seviyeleri

Ust ekstremite amputasyon nedenlerini dgrenir.

Ust ekstremite amputasyon seviyelerini dgrenir.

Ust ekstremite protezleri

Ust ekstremite protezlerini dgrenir.

Ust ekstremite amputasyonunun endikasyonlarini, avantaj ve dezavantajlarini 6grenir.

Ust ekstremite amputelerinde rehabilitasyon

Ust ekstremite amputelerinde uygulanan rehabilitasyon yontemlerini grenir.

Ust ekstremite amputasyonlarinda goriilebilecek komplikasyonlar1 ve bu
komplikasyonlar1 engellemek icin yapilmasi gerekenleri 6grenir.

Alt ekstremite Amputelerinde Yiiriiyiis Bozukluklari

Alt ekstremite amputelerinde goriilebilecek yiirliyiis bozukluklarini ve nedenlerini
Ogrenir.

Alt ekstremite amputelerinde goriilebilecek yiirliyiis bozukluklarini diizeltmek igin
yapilmasi gerekenleri 6grenir.

Erken ve gecici protez uygulamalari

Erken ve gegici protez uygulamalarini 6grenir

Erken ve gegici protez uygulamalarinin faydalarini 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konulari lgili Protgiam
Yeterligi

25.09.2024 Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi PYL,PY2,PY3,
PY6,PY8

02.10.2024 Giris, Alt ekstremite amputasyonlart tarihgesi PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

09.10.2024 Amputasyon nedenleri ve seviyeleri PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS

16.10.2024 Parsiyel ayak protezleri, Syme Protezleri, Protez Ayaklar, Diz alti|PY1,PY2,PY3,
protezleri PY6,PYS

23.10.2024 Diz dezartikiilasyon protezi PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

30.10.2024 Diz iistii protezi, diz eklemleri, suspansiyon sistemleri PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

06.11.2024 Kalga dezartikiilasyon protezi PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

13.11.2024 Konjenital alt ekstremite anomalileri PY1,PY2PY3,
PY6,PY8
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9 Ara smav
10 |27.11.2024 Alt ekstremite amputelerinde rehabilitasyon PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8
11 |04.12.2024 Ust ekstremite amputasyon seviyeleri PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8
12 |11.12.2024 Ust ekstremite protezleri PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8
13 |18.12.2024 Ust ekstremite amputelerinde rehabilitasyon PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8
14 |25.12.2024 Alt ekstremite Amputelerinde Yiiriiyiis Bozukluklari PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8
15 01.01.2025 Erken ve gecici protez uygulamalari PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8
Yariyil sonu sinavlari
Biitiinleme sinavlar:

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav
Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders icin en az bir ara smav bir dénem
sonu smavina girer. Ara siavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin % 60’1 almarak yapilan
degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica
mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek
ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1. SACH ayakla ilgili hangisi yanligtir?

a. Hafiftir

b. Dayaniklidir

c. Toz ve neme karsi direnglidir

d. Tamiri zordur

e. Degisik topuk lastikleri bulunur

2. Asagidakilerden hangisi dizalt1 soket tiplerinden degildir?
a. PTB-Patellar Tendon Bearing soket

b. PTB-SCSP (Supra Condyler Supra Patellar) (PTS) soket
c. PTB-SC (Supra Condyler) (KBM) soket

d. Quadrilateral soket

e. Total temasl soket

Cevap Anahtar

1. Sorunun cevabi D sikki
2. Sorunun cevabi D sikki

Kaynak Kitaplar

Protezler Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Giincel Teknolojiler Uygulamalar - Giil Sener
Prof. Dr. Fatih Erbahgeci Fatih Erbahgeci

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

FTR309 ORTEZ VE REHABILITASYON

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Nilsah YILMAZ

Oda Numarasi

SBF 1.Kat

Ofis Saatleri

Carsamba 10:15-12:00
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E-posta

nilsah.gebologlu@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 13:15-16:00

Derslik

FTR III

Dersin Amaci

Dersin amact; ortez kullanimmin hangi durumlarda endike oldugunu, etki
mekanizmalarini; alt, {ist ekstremite ve govdede var olan durumadzgii kullanilabilecek
ortez cesitlerini 0gretmektir.

Konu ve ilgili Kazanimlar

Uyum haftasi

Uyum haftasi kapsaminda 6grenciler; Ogrenci degisimprogramlari (Erasmus, Farabi,
Mevlana Degisim programlar1), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci kuliipleri,
Lisansiistii egitim, Universite biinyesinde hizmet veren Kariyer Uygulama Ve Arastirma
Merkezi hakkinda bilgiler edinir.

Ortez ve rehabilitasyonla ilgili kavramlar

Ortez kavramina hakimiyet kazanilir.

Splint, Brace, Ortez ayrimini dgrenir.

Diinya’da ortez gelisimini 6grenir.

Tiirkiye’de ortez gelisimini 6grenir.

Ortezlerin kullanim amaglarini kavrar.

Ortezde biyomekanik prensipler

Ortezler ve kaldirag sistemleri arasindaki iliskiyiogrenir.

Ortezde kuvvet, tork ve momentin 6nemini kavrar.

3nokta kuvvet prensibini grenir.

Spinal bolge icin tasarlanan ortezlerde dikkat edilmesigereken biomekanik prensiplere
hakim olur.

Ust ekstremite icin tasarlanan ortezlerde dikkat edilmesi gereken biomekanik
prensiplere hakim olur.

Alt ekstremite igin tasarlanan ortezlerde dikkat edilmesi gereken biomekanik prensiplere
hakim olur.

Ortezde degerlendirme ve klinik karar verme

Ortez performansinin degerlendirilmesini 6grenir.

ICF modelini ortezin uygunlugunu degerlendirmedekullanabilmeyi 6grenir.

Ortezde klinik karar vermede temel olan noktalari6grenir.

Ortez performansini fonksiyonel agidandegerlendirebilme becerisi kazanir.

Ortez memnuniyetini 6lgme yontemlerini 6grenir.

Ortez kullanan hastalarin yasam kalitesinidegerlendirebilmeyi 6grenir.

Alt ekstremitede kullanilan ortezlere giris

Alt ekstremite ortezlerinin yiiriiyligle olan iliskisinidgrenir.

Ayakta goriilen deformiteleri ve bu deformitelereuygun kullanilabilecek ortezleri
Ogrenir.

Ayak-Ayak Bilegi ortezleri

Ayak-Ayak Bilegi ortezlerinde bulunmasi gerekenkomponentleri 6grenir.

Statik ayak-ayak bilegi ortezlerini 6grenir.

Dinamik ayak-ayak bilegi ortezlerini 6grenir.

PAFO ve Kisa Yiiriime Ortezi kavramlarini 6grenir, farkliliklarini kavrar.

Diz ortezleri

Dizde orteze ihtiya¢ dogurabilecek anatomikbozukluklar1 kavrar.

Diz ortezlerinin kullanim amacina gore nasilsiniflandirildigini 6grenir.

Dizde kullanilan ortezlerin hangi diizeltmemekanizmalariyla tasarlandiklarini 6grenir.

Uzun Yirime Ortezleri

KAFO ve HKAFO kavramlarini 6grenir.

KAFO gesitlerini, hangi durumlarda hangi ¢esidinintercih edilmesi gerektigini 6grenir.
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HKAFO’nun komponentlerini ve hangi durumlardatercih edilmesi gerektigini 6grenir.

Ozel olarak tasarlanan uzun yiiriime ortezlerinin neleroldugunu ve hangi durumlarda
endike olduklarimi 6grenir.

Kalga ortezleri

Dogustan Kalca Cikigi patolojisinde gegmisten giiniimiize kullanilan ortezleri ve
ortezlerin tedaviedici mekanizmalarini 6grenir.

Legg Calve Perthes hastaliginda kullanilabileek ortezleri ve ortezlerin tedavi edici
mekanizmalariniogrenir.

Ust ekstremite ortezlerine giris

Ust ekstremite ortezi verilecek hastada hasta ve ortezle ilgili dikkat edilmesi gereken
noktalar1 6grenir.

Uygun ortez se¢imine karar verilebilmesi i¢in yapilmasi gereken detayli
degerlendirmede bulunanparametreleri 6grenir.

El ve el bilegi ortezleri

Elde fleksor tendon yaralanmasi sonrasikullanilabilecek ortezleri 6grenir.

Elde ekstansor tendon yaralanmasi sonrasikullanilabilecek ortezleri 6grenir.

Ortezlerin kullanilmasi sirasinda uygulanacakrehabilitasyon programini planlamayi
Ogrenir.

Elin ortez ihtiyact dogurabilecek 6zel durumlarininneler oldugunu 6grenir.

Dirsek ortezleri

Dirsek bolgesinde ortez ihtiyaci doguran patolojilerinneler oldugunu ve hangi ortezlerin
tercih edilebilecegini dgrenir.

Omuz ortezleri

Omuz bolgesinde ortez kullanilmasinin amaglariniégrenir.

Omuz bolgesinde ortez ihtiyact doguran patolojilerinneler oldugunu ve hangi ortezlerin
tercih edilebilecegini dgrenir.

Govde ortezleri

Govde ortezlerinin kullanildig1 bolgeye gore, kisitladigi harekete gore, kullanilan
materyale gore nesekilde siniflandirildigint 6grenir.

Servikal ortezlerin neler oldugunu, hangi durumlardakullanildigini 6grenir.

Bas- Servikal ortezlerinin neler oldugunu, hangidurumlarda kullanildigini 6grenir.

Servikotorasik ortezlerin neler oldugunu, hangidurumlarda kullanildigini 6grenir.

Torakolumbar ortezlerin neler oldugunu, hangidurumlarda kullanildigini 6grenir.

Torakolumbosakral ortezlerin neler oldugunu, hangidurumlarda kullanildigini 6grenir.

Lumbosakral ortezlerin neler oldugunu, hangidurumlarda kullanildigini 6grenir.

Skolyozun var olan patomekanigine uygun tercih
edilebilecek ortezleri, tedavi edici mekanizmalarmi ve ortez kullanimiyla ilgili hastaya
Ogretilmesi gerekenleri kavrar

Pediatrik ortezler

Cocukluk ¢aginda ortez kullaniminda dikkat edilmesigerekenleri, hasta egitimini
Ogrenir.

Cocukluk ¢aginda orteze ihtiyag doguran durumlaridgrenir.

Serebral palside goriilebilecek farkli tablolara géreuygun ortezlerin neler oldugunu
Ogrenir.

Ortotik Rehabilitasyon

Orteze karar verilme evresinin dncesinden uzun siireliortez kullanimi evresine kadar her
asamada rehabilitasyonda izlenmesi gereken yollar1 6grenir.

Ortezle yasam sirasinda karsilasilabilecek olumsuzdurumlar hakkinda bilgi sahibi olup
uygun mildahaleyi yapmay1 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Proigwr-am
Yeterligi
24.09.2024 Uyum haftasi PY1, PY2
01.10.2024 Ortez ve rehabilitasyonla ilgili kavramlar PY1, PY2
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3 |08.10.2024 Ortezde biyomekanik prensipler PY1, PY2,PY3

4 (15.10.2024 Ortezde degerlendirme ve orteze karar vermesiireci PY1,PY2,PY3,
PY7

5 122.10.2024 Alt ekstremite ortezlerine girig ve ayak-ayakbilegi ortezleri PY1, PY2,PY3,
PY7

6 129.10.2024 Diz ortezleri PY1, PY2,PY3,
PY7

7 105.11.2024 Kalga ve uzun yliriime ortezleri PY1, PY2,PY3,
PY7

8 [12.11.2024 Ust ekstremite ortezlerine giris ve el- el bilegiortezleri

9 |Tarih Ara Simav PY1, PY2,PY3,
PY7

10 {26.11.2024 Dirsek ve omuz ortezleri PY1, PY2,PY3,
PY7

11 [03.12.2024 Spinal ortezler PY1, PY2,PY3,
PY7

12 {10.12.2024 Spinal ortezler-11 PYI1, PY2

13 117.12.2024 Pediatrik ortezler-1 PY1, PY2,PY3,
PY7

14 (24.12.2024 Pediatrik ortezler-1I PY1, PY2,PY3,
PY7

15 |31.12.2024 Ortotik rehabilitasyon PY1, PY2,PY3,
PY7

Yariyil sonu sinavlari
Biitiinleme sinavlar
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim- Ogretim ve
Stnav Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her dersicin en az bir ara smav bir
g . dénem sonu sinavina girer. Ara siavin
Degerlendirme

%40’1, donem sonu smavinin %60°1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz
olan 6grenciye biitiinleme siavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten
basarisiz oldugu i¢in mezunolamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

Ortez nedir? Hangi amagclarla kullanilir? Yorumlayarak yaziniz.

Cevap Anahtari

Ortez, noromuskuloskleteal sistemin yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerini modifiye
etmek, desteklemek amaciyla viicudun herhangibir béliimiine eksternal olarak

uygulanan cihazlardir. Kullanim amaglart;
*Fonksiyonlarin arttirilmasi
*Deformitelerin onlenmesi
*Immobilizasyon

*Agrinin dnlenmesi

*Zayif kas fonksiyonarin desteklenmesi
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*Tonus regiilasyonu saglamak

Kaynak Kitaplar Ortezler, Yazar: Nilgiin Bek, Hipokrat Kitabevi, 2019.

Ortez, Yazar: Serap Alsancak, Hatiboglu Yayinlari, 2015.

Yardimar Kaynaklar ve Orthotics and Prosthetics in Rehabilitation E-Book
Okuma Listesi Yazar: Kevin C Chui, Milagros Jorge, Sheng-Che Yen, Michelle M.Lusardi, 4th edition,
2019.

FTR311 iS VE UGRASI TEDAVISI

Ogretim Uyesi Dog¢.Dr. Ayla GUNAL

Oda Numarasi 210

Ofis Saatleri Pazartesi 10:30-12:00

E-posta ayla.gunal@gop.edu.tr

Ders Zamani 2024-2025 Giiz Donemi  Pazartesi 13:30-16:15
Derslik FTR 111

Rehabilitasyonda takim calismasi i¢inde ig ve ugrasi tedavisinin (ergoterapi) roliinii
aciklamak, performans alanlarinda temel is ve ugrasi degerlendirme yontemlerini
tanimlamak, uygun is ve ugrasi yaklagimlarinin gelistirilebilmesi konusunda temel
bilgiler ve uygulama 6rnekleri vermektir.

Dersin Amaci

Is ve ugras1 tedavisine giris

Is ve ugrasi tedavisinin 6nemini kavrar.

Is ve ugras1 tedavisinin genel amagclarini 6grenir.

Is ve ugras1 tedavisinde kullamlan degerlendirmeler hakkinda bilgi sahibi olur.

Is ve ugras1 tedavisinin genel prensiplerini 6grenir.

Hemipleji’de motor problemler ve tedavi prensipleri

Hemiplejide goériilen motor problemleri 6grenir.

Hemiplejik tarafin ihmali, asimetri, anormal hareketler ve masif hareketleri tanimlar.

Otomatik reaksiyonlarin kaybi, iki elin birbiri ile koordinasyon kaybi1 hakkinda bilgi
sahibi olur.

Hemiplejik hastada motor fonksiyonlarin degerlendirilmesi

Motor problemleri degerlendirmeyi 6grenir.

El fonksiyonlarimi ayrintili degerlendirmeyi 6grenir.

Iyilesmenin farkli devrelerine gore tedavi

Devre 1 tedavi yaklasimlarim dgrenir.

Devre 2a tedavi yaklagimlarini 6Zrenir

Devre 2b tedavi yaklasimlarini 6grenir

Iyilesmenin farkli devrelerine gore tedavi

Devre 3 tedavi yaklasimlarini d6grenir

Devre 4 tedavi yaklagimlarini 6grenir

Duyu-algi- motor biitiinlesme fonksiyonlarimin egitimi

Duyularin siniflandirilmasini 6grenir.

Hemiplejik hastada gdriilebilen duyu alg1 bozukluklarini 6grenir.

Duyu-algi- motor biitiinlesme fonksiyonlarinin egitimi

Ayres Duyu Biitiinligii Testleri hakkinda bilgi kazanir.

Duyu-algi- motor biitiinlesme fonksiyonlarimin egitimi konusunda bilgi kazanir.
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Giinliik yasam aktiviteleri ve fonksiyonel motor degerlendirme testleri. Giinliikk yasam
aktiviteleri egitimi.

Farkl giinliik yasam aktiviteleri degerlendirmelerini 6grenir.

Giinliik yasam aktiviteleri egitimi konusunda bilgi kazanir.

Transfer aktivitelerini teorik ve pratik olarak 6grenir.

Kognitif fonksiyonlarin degerlendirilmesi ve egitimi

Kognitif fonksiyonlarin degerlendirilmesini grenir.

Kognitif fonksiyonlarin tedavisi hakkinda bilgi kazanir.

Serebral Palsi’de is ve ugrasi tedavisi

Serebral Palsi’de uyku ve tuvalet aktivitesinin degerlendirilmesini ve tedavisini dgrenir.

Serebral Palsi’de tutma/tasimanin prensiplerini 6grenir.

Serebral Palsi’de banyo ve giyinme aktivitesinin degerlendirilmesini ve tedavisini
ogrenir.

Serebral Palsi’de is ve ugrasi tedavisi

Serebral Palsi’de beslenme aktivitesinin degerlendirilmesini ve tedavisini 6grenir.

Serebral Palsi’de kullanilan bebek arabalari, pozisyon ve harekete yardimci araglar
hakkinda bilgi sahibi olur.

Serebral Palsi’de el becelerinin degerlendirilmesini ve oyunun dnemini 6grenir.

Down Sendromu ve Rett Sendromu’nda is ve ugrasi tedavisi

Down Sendromu ve Rett Sendromu’nda is ve ugrasi tedavisi degerlendirmesini dgrenir.

Down Sendromu ve Rett Sendromu’nda is ve ugrasi tedavisinin genel prensiplerini
ogrenir.

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Mental Retardasyonda is ve ugrasi tedavisi

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Mental Retardasyonda is ve ugrasi tedavisi
degerlendirmesini 6grenir.

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Mental Retardasyonda ig ve ugrasi tedavisinin genel
prensiplerini 6grenir.

Farkl ortopedik ve ndrolojik hastaliklarda is ve ugras: tedavisi

Farkli ortopedik ve ndrolojik hastaliklarda is ve ugras: tedavisinin genel prensiplerini
ogrenir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili lft‘f)gram

Yeterligi

23.09.2024 Giris PY7

30.09.2024 Is ve ugrasi tedavisine giris PY1,PY2,PY3.P
Y8

07.10.2024 Hemipleji’de motor problemler ve tedavi prensipleri PYL,PY2,PY3,P
Y8

14.10.2024 Hemiplejik hastada motor fonksiyonlarin degerlendirilmesi PY1,PY2,PY3,P
Y8

21.10.2024 Tyilesmenin farkli devrelerine gore tedavi PY1,PY2,PY3,P
Y8

28.10.2024 (Telafisi Tyilesmenin farkli devrelerine gore tedavi PY1,PY2,PY3,P

yapilacaktir) Y8

04.11.2024 Duyu-algi- motor biitiinlesme fonksiyonlarinin egitimi PY1,PY2,PY3,P
Y8

11.11.2024 Duyu-algi- motor biitiinlesme fonksiyonlarinin egitimi PY1,PY2,PY3,P
Y8

Tarih
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10 |25.11.2024 Giinliik yasam aktiviteleri ve fonksiyonel motor degerlendirme PY1,PY2,PY3,P

testleri. Giinliik yasam aktiviteleri egitimi Y8
11 |02.12.2024 Kognitif fonksiyonlarin degerlendirilmesi ve egitimi PYL,PY2,PY3,P
Y8
12 (09.12.2024 Serebral Palsi’de is ve ugrasi tedavisi PY1,PY2,PY3,P
Y8
13 16.12.2024 Serebral Palsi’de is ve ugrasi tedavisi PY1,PY2,PY3,P
Y8
14 (23.12.2024 Down Sendromu ve Rett Sendromu’nda is ve ugrasi tedavisi PY1,PY2,PY3,P
Y8
Otizm Spektrum Bozuklugu ve Mental Retardasyonda i ve ugrasi
tedavisi
15 |30.12.2024 Farkli ortopedik ve ndrolojik hastaliklarda is ve ugrasi tedavisi PY1,PY2,PY3,P
Y8
Tarih Yariy1l sonu sinavlari
Tarih Biitiinleme smavlar1

Ogrenciler Gaziosmanpaga Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Siav
Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders icin en az bir ara smav bir dénem
sonu siavina girer. Ara siavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin % 60’1 almarak yapilan
degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye biitiinleme siavi hakki verilir. Ayrica
mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek
ders sinav hakki taninir.

Degerlendirme

Soru 1: Yiizeyel agri1 degerlendirmesinde hasta sivri ve kiinte yanlig cevap verirse bu
durum nasil degerlendirilir?

a)Hafif dokunma kayb1
b)Koruyucu duyu kayb1
¢)Basing duyusunda azalma
d)Hiperanaljezi

Ornek Sorular ) o
Soru 2: Hastaniz ganta sapin1 kavramakta zorlaniyor ise hangi tip kavramada problem

oldugunu diisiiniirstiniiz?
a)Cevreleyici kavrama
b)Cimdikleyici kavrama
¢)Cengel tip kavrama
d)Standart kavrama

1. Sorunun cevabi B sikki

Cevap Anahtari
2. Sorunun cevabi C sikki
Kayihan H. Hemiplejide Is ve Ugrasi Tedavisi, H.U. Fizik Tedavi Rehabilitasyon Y.O.
) Yayinlar1 23, Ankara 1989.

Kaynak Kitaplar . o

Kayihan H, Kirdt N, Uyanik M, Diiger T, Hazar G. Serebral Paralizili Cocuk ve

Bagimsiz Yasam H. H.U. Fizik Tedavi Rehabilitasyon Y.O. Yayinlar1 15, Ankara 1995.
Yardimer Kaynaklar ve Pedretti LW. Occupational Therapy-Practice Skills for Physical Dysfunction Mosby,
Okuma Listesi 1996, St.Louis, Missouri.
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FTR 313 ENGELLILIK VE TOPLUM

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi. Ugur SOZLU

Oda Numarasi

E-posta

uqur.sozlu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 8.30-10.15

Derslik

FTR 111

Dersin Amaci

Ogrencinin engellilik, 6ziir ve yeti yitimi toplum igi katilim konular1 hakkinda bilgi ve
gorgii sahibi olmasi.

Konu ile ilgili kazamimlar

Engellilik ve toplum

Engellilik ve toplum kavramlarini §grenir.

Engellilik, yeti yitimi, fonksiyonel aktivite seviyesi

Engellilik, yeti yitimi, fonksiyonel aktivite seviyesini 6grenir.

Bagimsizlik seviyesi ve toplum i¢i katilim

Bagimsizlik seviyesi ve toplum i¢i katilimin 6énemini dgrenir.

Diinyada ve Tiirkiye’de engellilik/6ziir; 6ziirlii olma ve getirdigi sorunlar

Diinyada ve Tiirkiye’de engellilik/6ziir; 6ziirlii olma ve getirdigi sorunlar1 6grenir.

Empati, toplum i¢inde engeli olan ve olmayan kisilerin biitiinlesmesi

Empati, toplum i¢inde engeli olan ve olmayan kisilerin biitiinlesmesini 6grenir

Uluslararas: Fonksiyon Siniflandirmasi (ICF); Kisisel ve Cevresel Baglamlar

Uluslararasi Fonksiyon Siiflandirmasi (ICF); Kisisel ve Cevresel Baglamlar1 6grenir.

Uluslararasi Fonksiyon Siniflandirmasi (ICF); Kisisel ve Cevresel Baglamlar

Uluslararasi Fonksiyon Siniflandirmasi (ICF); Kisisel ve Cevresel Baglamlar hakkinda
bilgi kazanir.

Fiziksel engeli olan kisiler ve toplum ile biitiinlesme
Vak’a ¢aligmalari

Fiziksel engeli olan kisiler ve toplum ile biitiinlesme
Vak’a ¢aligmalar1 6grenir.

Ozel gereksinimi olan kisiler ve toplum ile biitiinlesme
Vak’a galigmalari

Ozel gereksinimi olan kisiler ve toplum ile biitiinlesme Vak’a ¢alismalarini $grenir.

Duyusal engeli olan kisiler ve toplum ile biitiinlesme
Vak’a galigmalari

Duyusal engeli olan kisiler ve toplum ile biitiinlesme Vak’a ¢aligmalarini 6grenir.

Ruhsal problemler ve toplum ile biitiinlesme
Vak’a ¢aligmalar

Ruhsal problemler ve toplum ile biitiinlesme
Vak’a ¢aligmalarini dgrenir.

Yaslh kisiler ve toplum ve toplum ile biitiinlesme
Vak’a c¢aligmalari

Yasl kisiler ve toplum ve toplum ile biitiinlesme
Vak’a ¢aligmalarin1 §grenir.

Fiziksel aktivite, spor ve dans

Fiziksel aktivite, spor ve dans hakkinda bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pro.gf am
Yeterligi
1 ]23.09.2024 Uyum haftasi -
2 [30.09.2024 Engellilik ve topluma giris PYLPY2PY3,P
Y8
3 |07.10.2024 Engellilik, yeti yitimi, fonksiyonel aktivite seviyesi PY1,PY2,PY3,P
Y8
4 114.10.2024 Bagimsizlik seviyesi ve toplum i¢i katilim PY1,PY2,PY3,P
Y8
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5 |21.10.2024 Diinyada ve Tirkiye’de engellilik/6ziir; 6ziirlii olma ve getirdigi| PY1,PY2,PY3,P
sorunlar Y8
6 |28.10.2024 Empati, toplum i¢inde engeli olan ve olmayan kisilerin biitiinlesmesi | PY1,PY2,PY3,P
Y8
7 |04.11.2024 Uluslararas1 Fonksiyon Siniflandirmasi (ICF); Kisisel ve Cevresel| PY1,PY2,PY3,P
Baglamlar Y8
8 |[11.11.2024 Uluslararasi Fonksiyon Smiflandirmasi (ICF); Kisisel ve Cevresel | PY1,PY2,PY3,P
Baglamlar Y8
16-24.11.2024 Vize haftasi
9 |25.11.2024 Fiziksel engeli olan kisiler ve toplum ile biitiinlesme PY1,PY2PY3,P
Vak’a caligmalari Y8
10 |02.12.2024 Ozel gereksinimi olan kisiler ve toplum ile biitiinlesme PY1,PY2,PY3,P
Vak’a ¢aligmalari Y8
11 |09.12.2024 Duyusal engeli olan kisiler ve toplum ile biitiinlesme PY1,PY2PY3,P
Vak’a ¢aligmalari Y8
12 |16.12.2024 Ruhsal problemler ve toplum ile biitiinlesme PY1,PY2PY3,P
Vak’a galigmalar1 Y8
13 (23.12.2024 Yasli kisiler ve toplum ve toplum ile biitiinlesme PY1,PY2PY3,P
Vak’a ¢aligmalari Y8
14 130.12.2024 Fiziksel aktivite, spor ve dans PY1,PY2,PY3,P
Y8
5-14.01.2024 Doénem Sonu Sinavi (Final)
18-26.01.2024 Biitiinleme smavlari
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav
Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders i¢in en az bir ara sinav bir dénem
< . sonu siavina girer. Ara simavin %40’1, ddnem sonu smavinin % 60’1 alinarak yapilan
Degerlendirme

degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi hakki verilir.
Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan
ogrencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1- Asagidakilerden hangisi engellilik sonucu goriilmez?
A) Yetersizlik

B) Baglamsal faktorler

C) Aktivite sinirlilig

D) Katilim kisitlamasi

2- Bulgularla ortaya ¢ikan patolojik duruma ne ad verilir?
A) Engelli

B) Oziir

C) Bozukluk
D) Hastalik

Cevap Anahtari

1. Sorunun cevabi B
2. Sorunun cevabi D

Kaynak Kitap

1-  WHO, International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicaps,1980.

2-  2- WHO (2001) International classification of functioning, disability and health
(ICF). World Health Organization, Geneva

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1- T.C. Tiirkiye Istatistik Kurumu, Oziirliilerin sorun ve beklentileri arastirmasi, Ankara,
2010 (www.tuik.gov.tr)

2- Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi (2. baski). (2002). T.C. Basbakanlik Devlet Istatistik
Enstitiisii Oziirliiler Idaresi Bagkanligi. Ankara (2009) : Devlet Istatistik Enstitiisii
Matbaast

FTR 315 SAGLIKTA YASAM KALITESI

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr Uyesi Mahmut Siirmeli

Oda Numarasi
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Ofis Saatleri

Hafta ici her giin 08.00 — 12.00

E-posta

Mahmut.surmeli@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 13.15-15.00

Derslik

SBF 121

Dersin Amaci

Saglikta Yasam Kalitesi" dersi, 6grencilere saglikli ve tatmin edici bir
iyasam silirdiirme becerilerini gelistirme, yasam kalitesi standartlarinin
taninmasi, 6l¢iilebilme yontemleri ile kisisel saglik ve refahlarini artirma
ve toplumsal saglik sorunlarina daha bilingli bir sekilde yaklagsma
etenekleri kazandirma amaci tagir.

Konu ve Tlgili

Saghkta Yasam Kalitesi Nedir?

Ogrenciler bu hafta saglikta yasam kalitesi kavramini tantyacaklar ve yasam kalitesini
etkileyen faktorleri siralayabilecekler. Ayrica, saglik ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
anlayacaklar.

Saghk Degerlendirmesi ve Olgiimii

IBu hafta 6grenciler saglik durumlarint degerlendirebilme yetenegi kazanacaklar. Saglik
6l¢iim araglarini ve anketleri kullanarak kendi sagliklarini degerlendirebilecekler.

Fiziksel Saghk ve Yasam Kalitesi

Ogrenciler bu hafta fiziksel sagliklarmi gelistirmenin énemini anlayacaklar. Egzersiz ve
saglikli beslenme aliskanliklarinin yasam kalitesini nasil artirabilecegini dgrenecekler.

Ruhsal Saghik ve Yasam Kalitesi

IBu hafta 6grenciler stres yonetimi ve ruh sagligi konularinda bilinglenecekler. Ruhsal
sagliklarini iyilestirmenin yagam kalitelerini nasil etkileyebilecegini kesfedecekler.

Sosyal Saghk ve Yasam Kalitesi

Ogrenciler bu hafta sosyal iliskilerin yasam kalitesine etkilerini anlayacaklar. Sosyal destek
sistemlerini kullanarak sosyal sagliklarini gelistirmeye yonelik stratejileri 6grenecekler.

Cevresel Saghk ve Yasam Kalitesi

Bu hafta 6grenciler gevresel faktorlerin saglik ve yasam kalitesi {izerindeki etkilerini
inceleyecekler. Temiz hava, su ve gevre sagliginin yasam kalitesine nasil katki sagladigini
0grenecekler.

Kazanmimlar Ekonomik Saghk ve Yasam Kalitesi
Ogrenciler bu hafta ekonomik faktorlerin saghk ve yasam kalitesi tizerindeki roliinii
degerlendirecekler. Saglik hizmetlerine erigim ve ekonomik sagligin yasam kalitesi
lizerindeki etkilerini tartisacaklar.
'Yasam Kalitesi ve Degerlendirme
IBu hafta 6grenciler kisisel yasam kalitelerini nasil degerlendirebileceklerini ve
iyilestirebileceklerini grenecekler.
Ozel Populasyonlar ve Yasam Kalitesi
Ogrenciler bu hafta yasam kalitesini etkileyen 6zel popiilasyonlar tantyacaklar. Engelliler,

aslilar ve cocuklar i¢in yasam kalitesini artirmaya yonelik stratejileri inceleyecekler.
Saghk Politikalar1 ve Yasam Kalitesi
IBu hafta 6grenciler saglik politikalarinin ve saglik hizmetlerinin yasam kalitesine etkilerini
degerlendirecekler. Kamu saglig1 projelerini ve politikalarini inceleyerek saglik sistemlerinin
asam kalitesi izerindeki roliinii anlayacaklar.
Kiiresel Saghk ve Yasam Kalitesi
Ogrenciler bu hafta kiiresel saglik sorunlarini ve kiiresel saglik projelerini inceleyecekler.
IDiinya genelindeki saglik sorunlarma duyarlilik kazanarak kiiresel saglik adaleti konusunda
bilinclenecekler.
Yasam Kalitesi Iyilestirme Adimlari
Kisisel yasam kalitelerini artirmak igin adimlar atmaya bagslayacaklar.
Gelecekte Saghkta Yasam Kalitesi
IBu hafta 6grenciler gelecekteki saglik ve yasam kalitesi trendlerini analiz edecekler.
Teknolojinin ve egitimin saglikta yasam kalitesine nasil etki edebilecegini inceleyecekler.
IDers Kazanmim Degerlendirmeleri ve Tartisma
Bu hafta 6grenciler ders boyunca dgrendiklerini gozden gegirecekler. Ogrenci projelerini
sunarak dersin degerlendirmesine katkida bulunacaklar ve gelecekteki gelistirmeleri
tartisacaklar.
Hafta-Tarih Ders Konular:

1 26.09.2024 Saglikta Yasam Kalitesi Nedir?

2 03.10.2024 Saglik Degerlendirmesi ve Olciimii

3 10.10.2024 Fiziksel Saglik ve Yagam Kalitesi

4 17.10.2024 Ruhsal Saglik ve Yagam Kalitesi
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5 24.10.2024 Sosyal Saglik ve Yasam Kalitesi

6 31.10.2024 Cevresel Saglik ve Yasam Kalitesi

7 07.11.2024 Ekonomik Saglik ve Yagam Kalitesi

8 14.11.2024 'Yasam Kalitesi ve Dederlendirme

9 21.11.2024 lAra Sinavlar

10 28.12.2024 Ozel Populasyonlar ve Yagam Kalitesi

11 05.12.2024 Saglik Politikalari ve Yagam Kalitesi

12 12.12.2024 Kresel Saglik ve Yagam Kalitesi

13 19.12.2024 'Yagam Kalitesi Tyilestirme Adimlari

14 26.12.2024 Gelecekte Saglikta Yagam Kalitesi

15 03.01.2025 Ders Kazanim Degerlendirmeleri ve Tartisma
16

17

Degerlendirme Ogrenciler Gaziosmanpaga Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-

Ogretim ve Sinav Ynetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders
icin en az bir ara sinav bir ddnem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40°1,
doénem sonu sinavinin % 60’1 alinarak yapilan dederlendirme sonucunda
basarisiz olan 6grenciye biitlinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet
asamasinda bir dersten basarisiz oldugu icin mezun olamayan dgrencilere
tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

Soru 1: Hangi faktor, bir bireyin yasam kalitesini etkileyen dort temel saglik boyutundan biri
degildir?

a) Fiziksel saglik

b) Ruhsal saglik

c) Sosyal saglik

d) Teknolojik saglik

Soru 2: Asagidaki hangi davranis, saglikta yasam kalitesini artirmaya yonelik bir strateji
degildir?

a) Haftada en az ii¢ kez egzersiz yapmak

b) Saglikli beslenme aliskanliklart gelistirmek

c) Sosyal iligkileri ihmal etmek

d) Stres yonetimi tekniklerini uygulamak

Cevap Anahtari

1) D; 2)C

Kaynak Kitap/lar

Toplumsal Agidan Yasam Kalitesi; Yazar: Faruk Sapancali;Yaymevi:
Altin Nokta Yayinlar1 Ik Baskr Yili: 2010 Dil: Tiirkce

Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi Kagit Kapak — 1 Temmuz 2018
|Alparslan Gazi Aykin; Yaymer : Okur Akademi Dil : Tiirkce

Yardimc Kaynaklar ve
Okuma Listesi

TOGU094 DEGERLERIMIiz

Ogretim Uyesi

Dog.Dr. Ayla GUNAL

Oda Numarasi

210

Ofis Saatleri

Pazartesi 10:30-12:00

E-posta

ayla.gunal@gop.edu.tr

Ders Zamam

2024-2025 Giiz Dénemi  Cuma 15:30-17:00

Derslik

FTR 111

Dersin Amaci

Iletisim teknolojilerindeki ilerlemelerin insan1 hizla yalnizlastirdig: ve toplumda

giderek soyutladigi bir ¢agda Degerlerimiz dersinin amaci, 6grencilerimize hem insan
olarak kendi degerini anlatmak; hem de sosyal bir varlik olarak birlikte yasadig: insanlara
kars1 sorumluluklarini hatirlatmaktir. Bu kapsamda hem ulusal hem de evrensel nitelik
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tasiyan degerlere karsi farkindalik yaratmak dersin amaglar1 arasindadir. Bdylece
ogrencilere kendi yasantilarini, degerler baglaminda sorgulama ve yeniden gdézden
gecirme firsatinin da sunulacagi diigiiniilmektedir.

Giris

Yardimseverlik

Yardimseverligin, hi¢bir karsilik beklenmeden ihtiyaci olan igin
yapilan eylemler oldugunu bilir.

Toplumda sosyal adaletin ve karsilikli anlayisin gelismesi adinayardimlagmanin
Onemini kavrar.

Yardimseverlik  degerinin, toplumun her bireyine bir takim sorumluluklar
yiikledigini kavrar.

Hosgorii

Her insanin dogustan gelen ya da kigisel yonelimlerinin sonucu olan birtakim farkliliklara
sahip oldugunun ve bu farkliliklarin bizleri daha iyi ya da daha kétii kisiler yapmadigini
kavrar.

Her farkliligin, bu farklilig1 paylasan insanlarin sayisindan bagimsiz
olarak esit 6lglide saygiy1 hak ettigini bilir.

“Hosgori” kavraminin, “hos” olmayana karsi tahammiil gosterme degil; farkliliklara
saygl, onlar1 tanima ve kabul etme anlamina geldigini analiz eder.

Sevgi

Bir birey olarak diinyay1 anlamada ve anlamlandirmada sevgi dilini
kullanir.

Diiriistliik

Bireylerin yasadig1 toplumda diiriist bir insan olma bilincindehareket etmesinin
gerekliligini kavrar.

Iyilik baglaminda yasama bilincinin énemini Kavrar.

Cevreye Duyarlilik

Yakin g¢evresinde meydana gelen toplumsal sorunlarm neler
oldugunu kavrar.

Kiiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunudegerlendirir.

Toplumsal ve kiiresel sorunlara farkindalik kazandirip, ¢6ziimonerilerinin tiretir.
Dogal ¢evrenin énemini kavrar.

Sorumluluk

Bireyin hem kendisine, hem de g¢evresine (aile, iilke, diinya) karsisorumluluklarini
kavrar.

Adalet

Adalet ve esitlik kavramlariin ayni gseyler olmadigini kavrar.

Adil bir toplum i¢in devletlersorumluluklar diistiigiinii analiz eder.

Toplumsal ¢atismalarin 6nlenmesi i¢in sosyal adaletin 6neminianaliz eder.

Caligkanlik

Caligkanlik ve iiretken olmanin énemini kavrar.

Caligkanlik ve iiretken olmanin bireye kazandirdiklarinin farkiavarir.

Basarili olmus insanlarin pes etmeyen, ¢caliskan karakterde
olduklarini analiz eder

Saygi

Birey olarak diinyay1 anlamada ve anlamlandirmada saygiy1 6nplanda tutmanin
Onemini agiklar.

Bir birey olarak farkliliklara sayginin ne demek oldugunu analizeder.

Tasarruf

Cevremizi kusatan tiiketim kiiltiiriine kars1 farkindalik kazanir.

Toplumun bir pargasi olarak sinirli kaynaklarla sinirsiz bir sekilde tilketmenin miimkiin
olmadigin1 ancak tasarrufla bir dengenin olugabilecegini kavrar.

Vatanseverlik

Vatanseverligin, sdylemle degil eylemle ilgili bir deger oldugunu
kavrar.

Dogal ve Kkiiltiirel mirasa duyarliligin, vatanseverligin 6nemli birunsuru oldugunu
degerlendirir.

Vatanseverligin, bir gorev ahlaki gerektirdigini analiz eder.

Aile Birligine Onem Verme

Aiile olmanin 6nemini kavrar.
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Ailede sevgi, saygi, hosgord, igbirligi ve birlikteligin, mutlu bireyler i¢in 6nemini analiz

eder.

Degerlendirme

Degerlerimiz  dersinin

kendisinde olusturdugu farkindaliklaridegerlendirir.

Degerlerimiz dersinin kendisinde davranigdegisikliklerinizi
analiz eder.
Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pro.gf' am
Yeterligi
1 [27.09.2024 Girig PY7
2 |04.10.2024 Yardimseverlik PY5, PY7,PY8
3 |11.10.2024 Hosgori PY5, PY7,PY8
4 118.10.2024 Sevgi PY5, PY7,PY8
5 125.10.2024 Diiriistlik PY5, PY7,PY8
6 |01.11.2024 Cevreye Duyarlilik PY5, PY7,PY8
7 |08.11.2024 Sorumluluk PY5, PY7,PY8
8 [15.11.2024 Adalet PY5, PY7,PY8
9 |[Tarih
10 |29.11.2024 Caligkanlik PY5, PY7,PY8
11 |06.12.2024 Saygi PY5, PY7,PY8
12 [13.12.2024 Tasarruf PY5, PY7,PY8
13 |20.12.2024 Vatanseverlik PY5, PY7,PY8
14 |27.12.2024 Aile Birligine Onem Verme PY5, PY7, PY8
15 |03.01.2025 Degerlendirme PY5, PY7,PY8
Tarih Yariyil sonu siavlari
Tarih Biitiinleme sinavlari

Bu dersin degerlendirmesi, icerik olarak belirlenen temel degerlere dayali olarak

Degerlendirme hazirlanacak sunum ile gergeklestirilecektir. Sunum gorevinin gegme notuna etkisi %

100°diir.

Sunum Degerlendirme

Olciitleri

Segilen degere yonelik hazirlanan sunumlar su kriterlere gére degerlendirilecektir:
1. On hazirlik siirecinin tamamlanmasi (20)

2. Sunumun hazirlanmasi (20 puan)

3. Sunumun zamaninda sinifta sunulmasi (20 puan)

4, Diizen ve tertip (20 puan)

5. Harcanan zaman ve emek (20 puan)

Kaynaklar

https://www.youtube.com/watch?v=0SvQOb8q7fk&t=88s
https://www.youtube.com/watch?v=0OKHvuUz5EzE
https://www.ntv.com.tr/saglik/hosgoru-mutlu-ediyor-basariya-ulastiriyor-16-kasim-
uluslararasi-hosgoru-gunu,RgzY plhygUu2QsG7Ywe0Yw
https://www.youtube.com/watch?v=vwAFguJLTGk
https://www.youtube.com/watch?v=U-egpNmlgpY
https://www.youtube.com/watch?v=RMtE20My_e4
https://www.youtube.com/watch?v=Nmd-jYUiTMO
https://www.youtube.com/watch?v=t2JBPBIFR2Y
https://www.youtube.com/watch?v=XVNVrhr1pK8
http://www.cevremuhendisligi.org/index.php/cevre-aktuel/haberler/1067-copleri-
temizlemeye-tesvik-etme-trashtag (Haber 1“Gelmis Gegmis En Yararli Akim #Trashtag,
Copleri Temizlemeye Tesvik Eden Meydan Okuma’)
https://siyamder.org/haberler/basin-bulteni-dunya-temizlik-gunu-lets-do-it-haydi-
yapalim- hareketi/
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https://www.youtube.com/watch?v=K-IwDSy2fdw https://www.nkfu.com/adalet-ve-
esitlik-kavramlari-arasindaki-iliski/ https://gelisenbeyin.net/egitimde-adalet-ve-
otesi.html

4. Sinif Giiz Donemi Ders Planlar:

FTR401 KLINIK UYGULAMA-I|

Ogretim Uyesi

Ogr.Gor Nilsah YILMAZ

Oda Numarasi

SBF 1.Kat

Ofis Saatleri

Carsamba 10:30-12:00

E-posta

nilsah.gebologlu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi- Cuma 08.00-12.00

Derslik FTR IV
Ogrencilerin, ortopedi, sporcu saglhgi, kardiyo-pulmoner, pediatri, ortez-protez, kadmn
saglig1, noroloji alanlarina yonelik, onceki teorik bilgi ve becerilerini klinik ¢calismaya
Dersin Amaci transfer edebilmesine katkida bulunmak, vakaya 6zel klinik problem ¢dzme, karar

verme becerilerini gelistirmek ve rehabilitasyon alanindaki interdisipliner c¢alisma
tutumlarmin gelismesine katkida bulunmaktir.

Klinik ¢alisma icerigi, amaglari, 6grenciden beklenenler, 6grenme ¢iktilari, 6grencinin
degerlendirilmesi, ekipmanlar, kay1t tutma, servisin isleyisi ve prensipler ile ilgili
ogrencilere bilgi aktarilmasi.

Klinik ¢aligma hakkinda temel bilgiler edinir.

Ekipmanlar hakkinda temel bilgiler edinir.

Temel kayit tutma becerisi kazanir.

Vakaya 0zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklagimlariyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Kisa ve uzun siireli hedefleri belirleyerek temel diizeyde fizyoterapi ve rehabilitasyon
programini gelistirir, uygular ve sonuglarini rapor eder.

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklasimlariyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Vakaya 0zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklasimlartyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklasimlartyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Vakaya 0zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklasimlartyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklagimlariyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.
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Vakaya 0zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklasimlartyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklasimlariyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Vakaya 0zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklasimlariyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklasimlariyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Vakaya 0zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklasimlariyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklagimlariyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina 6zel degerlendirme yaklasimlariyla elde ettigi
verilerle vakanin bozukluk, aktivite ve katilim diizeyindeki problemlerini tanimlar ve
rapor eder.

Hafta-Tarih

Tlgili Program

Ders Konulari Yeterligi

23.09.2024 Haftas1

Klinik ¢alisma igerigi, amaglari, 6grenciden beklenenler, 6grenme|PY7
ciktilari, 6grencinin degerlendirilmesi, ekipmanlar, kayit tutma,
servisin igleyisi ve prensipler ile ilgili 6grencilere bilgi aktariimasi.

30.09.2024 Haftasi

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programimin uygulanmasi.|PY1,PY2,PY3 P
Y8

07.10.2024 Haftas1

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programimin uygulanmasi.|PY1,PY2,PY3,P
Y8

14.10.2024 Haftas1

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.|PY1,PY2,PY3,P
Y8

21.10.2024 Haftas1

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programiin uygulanmasi.|PY1,PY2,PY3,P
Y8

28.10.2024 Haftas1

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programimin uygulanmasi.|PY1,PY2 PY3 P
Y8

04.11.2024 Haftas1

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.|PY1,PY2 PY3 P
Y8

11.11.2024 Haftas1

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi. |PY1,PY2 PY3 P
Y8
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9 |Tarih

10 |25.11.2024 Haftas1

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi. |PY1,PY2,PY3,P
Y8

11 {02.12.2024 Haftas1

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi.|PY1,PY2,PY3,P
Y8

12 109.12.2024 Haftas1

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi. |PY1,PY2,PY3,P
Y8

13 {16.12.2024 Haftas:

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi. |PY1,PY2 PY3 P
Y8

14 (23.12.2024 Haftasi

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi. |PY1,PY2,PY3,P
Y8

15 130.12.2024 Haftasi

Vakaya 6zgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasi. |PY1,PY2,PY3,P

Y8
Tarih Yariy1l sonu sinavlari
Tarih Biitiinleme sinavlari
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yoénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav bir
Degerlendirme donem sonu sinavina girer. Ara simavin %401, ddnem sonu smavinin % 60’1 alinarak

yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye biitiinleme siav1 hakki
verilir. Ayrica mezuniyet agamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun
olamayan 6grencilere tek ders sinav hakk: tanimuir.

Ornek Sorular

1.Modifiye diiz akimin fizyolojik etkileri ile ilgili yapilan agiklamalardan hangisi
dogrudur?

a)Hissi sinirleri uyarma etkisi sinirlidir refleks vazokonstritksiyon meydana getirir.
b)Denerve kaslar modifiye diiz akimlara daima cevap verir.

¢)Motor sinirleri siirli uyarir siiriincemeli kas kontraksiyonu agiga cikarir.
d)Kutup tesirleri diger akimlarin tersi seklinde ortaya ¢ikar.

e)Kutup diisiiniildiigiinde anot daha etkili cevap agiga ¢ikarir.

2. Z1t banyolarda su sicaklig1 ve siire (dakika olarak) nasil diizenlenmelidir?
a)Sicak ile baglayip sicak ile bitmeli siire 2-1-2-1-2 olmalidir.

b)Soguk ile baslayip sicak ile bitmeli siire 2-1-2-1-2 olmalidur.

c¢)Sicak ile baglayip sicak ile bitmeli siire 3-1-3-1-3 olmalidir.

d)Sicak ile baslayip soguk ile bitmeli siire 3-1-3-1-3 olmalidir.

e) Sicak ile baslayip soguk ile bitmeli siire 4-1-4-1-4 olmalidir.

Cevap Anahtar

1. Sorunun cevabi B sikki
2. Sorunun cevabi C sikki

Kaynak Kitaplar

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki bilimsel tiim basili ve/veya elektronik
kaynaklar

Yardimer Kaynaklar ve
OKkuma Listesi

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki bilimsel tiim basili ve/veya elektronik
kaynaklar
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FTR405 HALK SAGLIGINDA FiZYOTERAPI

Ogretim Uyesi

Dr.Ogr.Uyesi Erkan EROL

Oda Numarasi

Z-27

Ofis Saatleri

Sal1 10:30-12:00

E-posta

erkan.erol@gop.edu.tr

Ders Zamam

2024-2025 Giiz Donemi  Carsamba 13.15-15.00

Derslik

FTR IV

Dersin Amaci

Halk saglig1 konusunda temel kavramlara hakim olma ve fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalari ile iligkilendirebilme becerisini kazandirmak.

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Uyum haftas1 kapsaminda &grenciler; Ogrenci degisim programlari (Erasmus, Farabi,
Mevlana Degisim programlar1), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci kuliipleri,
Lisansiistii egitim, Universite biinyesinde hizmet veren Kariyer Uygulama Ve Arastirma
Merkezi hakkinda bilgiler edinir.

Halk sagligina giris

Halk sagligi kavrami hakkinda bilgi sahibi olur.

Halk sagligi kavraminin neleri kapsadigini dgrenir.

Halk sagliginda fizyoterapistin rolii

Halk saglig1 kavraminin igerigini grenir.

Halk saglhiginda fizyoterapistin roliinii 6grenir.

Kanserde fiziksel aktivite ve egzersiz

Kanser dnleme ¢alismalart hakkinda bilgi sahibi olur.

Kanserde fiziksel aktivite ve egzersizin dnemini 6grenir.

Cocuklarda fiziksel aktivite ve spor

Cocuklarda spor faaliyetlerini 6grenir.

Cocuklarda fiziksel aktivite ve sporun faydalarini 6grenir.

Diyabette fiziksel aktivite ve egzersiz

Diyabette fiziksel aktivite ve egzersizin dnemini 6grenir.

Diyabette 6nleme c¢aligmalarini 6grenir.

Obezitede fiziksel aktivite ve egzersiz

Obezitede fiziksel aktivite ve egzersizin dnemini 6grenir.

Obezitede dnleme ¢aligmalarmi 6grenir.

Hipertansiyonda fiziksel aktivite ve egzersiz

Hipertansiyonda fiziksel aktivite ve egzersizin 6nemini 6grenir.

Hipertansiyonda 6nleme g¢alismalarini grenir.

Kemik sagligi ve osteoporoz

Kemik saglig1 i¢in yapilmasi gerekenleri 6grenir.

Osteoporozu ve osteoporozda yapilmasi gerekenleri 6grenir.

Geriatride fiziksel aktivite ve egzersiz

Geriatrik popiilasyonu ve bu popiilasyonda karsilasilan problemleri 6grenir.

Geriatrik bireylerde fiziksel aktivite ve egzersizin 6nemini 6grenir.

Astimda fiziksel aktivite ve egzersiz

Astimda fiziksel aktivite ve egzersizin dnemini 6grenir.

Astimda yapilabilecek egzersizleri 6grenir.

Serebral Palside fiziksel aktivite ve egzersiz

Serebral palside fiziksel aktivite ve egzersizin dnemini dgrenir.

Serebral palside yapilabilecek egzersizleri ve sporlar1 6grenir.

Hamilelerde fiziksel aktivite ve egzersiz

Hamilelerde fiziksel aktivite ve egzersizin dnemini dgrenir.

Hamilelerde yapilabilecek egzersizleri 6grenir.

Engellilerde fiziksel aktivite ve egzersiz
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Engellilerde fiziksel aktivite ve egzersizin 6nemini dgrenir.

Engellilerde yapilabilecek egzersiz ve sporlar1 68renir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pro‘g‘r am
Yeterligi

1 [25.09.2024 Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmast PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

2 |02.10.2024 Halk sagligina giris PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

3 |09.10.2024 Halk sagliginda fizyoterapistin roli PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

4 116.10.2024 Kanserde fiziksel aktivite ve egzersiz PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

5 (23.10.2024 Cocuklarda fiziksel aktivite ve spor PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

6 [30.10.2024 Diyabette fiziksel aktivite ve egzersiz PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

7 06.11.2024 Obezitede fiziksel aktivite ve egzersiz PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

8 |[13.11.2024 Hipertansiyonda fiziksel aktivite ve egzersiz PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

9 Ara smav

10 [27.11.2024 Kemik saglig1 ve osteoporoz PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

11 |04.12.2024 Geriatride fiziksel aktivite ve egzersiz PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

12 |11.12.2024 Astimda fiziksel aktivite ve egzersiz PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

13 ]18.12.2024 Serebral Palside fiziksel aktivite ve egzersiz PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

14 |25.12.2024 Hamilelerde fiziksel aktivite ve egzersiz PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

15 |01.01.2025 Engellilerde fiziksel aktivite ve egzersiz PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

Yariyil sonu sinavlari

Biitiinleme sinavlari

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Siav
Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav bir donem
sonu sinavina girer. Ara sinavin %40°1, ddnem sonu siavinin % 60’1 alinarak yapilan
degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye biitiinleme smavi hakki verilir.
Ayrica mezuniyet agsamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan

Ogrencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1. Belli bir zaman zarfinda ortaya ¢ikan yeni vakalarin veya olaylarin sayisina ne ad

verilir?

a. Insidans

a. Epidemiyoloji
c. Prevalans

d. Fatalite hiz1

Cevap Anahtan

1. Sorunun cevabi A sikki

Kaynak Kitaplar

Yardimca Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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FTR407 SEMINER

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Halime ARIKAN

Oda Numarasi

2. Kat

Ofis Saatleri

Cuma 10:30-12:00

E-posta

halime.arikan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 13:15-15:00

Derslik

SBF 125

Dersin Amaci

Klinik uygulamalar kapsaminda 6grenilen uygulamalari degerlendirmektir.

Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi

Uyum haftas1 kapsaminda dgrenciler; Ogrenci degisim programlari (Erasmus, Farabi,
Mevlana Degisim programlar1), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci kuliipleri,
Lisansiistii egitim, Universite biinyesinde hizmet veren Kariyer Uygulama Ve

Aragtirma Merkezi hakkinda bilgiler edinir.

Ogrenci sunumu

Ogrenci sunumu

Ogrenci sunumu

Ogrenci sunumu

Ogrenci sunumu

Ogrenci sunumu

Ogrenci sunumu

Derse hazirlik

Ogrenci sunumu

Ogrenci sunumu

Ogrenci sunumu

Ogrenci sunumu

Genel tekrar

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Progiam
Yeterligi

1 [26.09.2024 Uyum haftasi-Dersin tanitiminin yapilmasi PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

2 103.10.2024 Ogrenci sunumu PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

3 [10.10.2024 Ogrenci sunumu PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

4 117.10.2024 Ogrenci sunumu PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS

5 (24.10.2024 Ogrenci sunumu PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS
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6 |31.10.2024 Ogrenci sunumu PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

7 107.11.2024 Ogrenci sunumu PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8

8 [14.11.2024 Ogrenci sunumu PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

9 116.11.2024-24.11.2024 Ara smav

10 |28.11.2024 Derse hazirlik PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

11 |05.12.2024 Ogrenci sunumu PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8

12 112.12.2024 Ogrenci sunumu PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

13 119.12.2024 Ogrenci sunumu PY1,PY2,PY3,
PY6,PYS8

14 (26.12.2024 Ogrenci sunumu PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

15 102.01.2025 Genel tekrar PY1,PY2,PY3,
PY6,PY8

16 | 05.01.2025-14.01.2025 |Yariyil Sonu Sinavi -

17 | 18.01.2025-26.01.2025 |Biitiinleme Sinavi -

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi kaynak notalar ve derste yiiriitiilen tartigsmalar esas
aliarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 %40, finalinki ise%60’tir. Gegme notul00
iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1.

Lateral Ayak bilegi burkulmalarinda en sik goriilen yaralanma paterni
asagidakilerden hangisidir?

a. Plantar Fleksiyon- inversiyon

b. Plantar Fleksiyon- Eversiyon

c. Dorsi Fleksiyon- inversiyon

d. Dorsi Fleksiyon — Eversiyon

Hastaniz, arkadaslari ile basketbol mag1 yaparken, sigrayip yere indigi sirada
ayaginin ige dogru dondiigiinii belirtmistir. Yere diisen hasta, maca devam
edememistir. Yaralanmadan 1 giin sonra size gelen hastanin ayak bileginde
yaygm o6dem- ekimoz izlenmektedir. Buna gore hastanizin 6ncelikle hangi
ligamenti hasar gérmiis olabilir?

Deltoid Ligament

Anterior Talofibular Ligament
Posterior Talofibular Ligament
Distal tibiofibular Ligament

cooe

Cevap Anahtar1

DA 2)B

Kaynak Kitap

Ders notlar1
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Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Vakalarla ortopedik rehabilitasyon (Prof. Dr. Derya Celik)

Bu dersin degerlendirmesi kaynak notalar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
aliarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla

Degerlendirme yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 %40, finalinki ise%60’tir. Gegme notul00
iizerinden 60’tir.
FTR403 FiZYOTERAPIDE ARASTIRMA METODOLOJISI
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR
Oda Numarasi Tip Fakiiltesi Dekanlik
Ofis Saatleri Cuma 13:15-
E-posta osmand.demir@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 13:15-14:15

Derslik

Derslik 319

Dersin Amaci

Aragtirma kiiltiirii gelistirir; arastirma siirecini inceler, belli basli bilimsel arastirma
yontemlerini 6grenir, belirli bir konu hakkinda arastirma yapabilmek i¢in; kaynak tarar,
problemi belirler, planlar, veri toplar, verileri degerlendirir ve rapor yazma tekniklerini
uygulamali olarak 6grenir. Diisiinmeyi, 6grendiklerini elde ettigi verilerle birlestirmeyi bilir,
bilgilerini ifade edebilir, meslek yasaminda arastirmaci tutumunu benimseyerek bunlari
sergiler.

Konu ve Tlgili Kazanimlar

Bilim, bilimsel yontem ve bilimsel ¢calijmanin temel kurallari

Bilimin tanimini bilir

Bilimsel yontem tanimini bilir

Karara varis siirecini bilir

Bilim insanin 6zelliklerini bilir

Multidisipliner ¢alismanin gereklerini bilir

Fizyoterapide arastirmanin 6nemi, Fizyoterapide arastirmanin gecmisi ve mevcut
durumu

Arastirmanin ebelik alanindaki énemini bilir

Fizyoterapide aragtirma gelistirme kavramini bilir

Fizyoterapide gecmis ve giincel aragtirma durumunu bilir

Arastirma konusunun secilmesi, tanimlanmasi ve amaglarin belirlenmesi

Literatiir yardimiyla arastirma konusunu se¢mesini bilir

Arastirma konusunu tanimlar

Arastirmanin amaglarini belirler

Konuyla ilgili var olan bilgilerin gozden gecirilmesi ve arastirma varsayiminin
Kurulmasi

Arastirmada kaynak yardimiyla bilgileri gézden gecirmesini bilir

Arastirmanin varsayimini tanimlar

Aragtirmanin alt hipotezlerini belirler

Arastirma tipleri; kantitatif (niceliksel) arastirmalar, kalitatif (niteliksel) arastirmalar,
betimleyici arastirmalar

Niceliksel arastirmalari tanimlar

Niteliksel arastirmalar1 tanimlar

Betimleyici arastirmalar1 tanimlar

Gozleme dayali ve Deneysel arastirmalar

Kesitsel arastirmalari bilir

Vaka (Olgu)-Kontrol arastirmasini bilir

Kohort arastirmasini bilir

Metodolojik arastirmayi bilir

Randomize kontrollii calismay1 bilir

Yar1 randomize kontrollii ¢aligmay1 bilir

Randomize olmayan kontrollii klinik ¢aligsmayi bilir

Arastirma diizenleri

103




Tek 6rnek diizenini bilir

Bagimli ve bagimsiz iki grup diizenini bilir

Bagimli ve bagimsiz ikiden fazla 6rnek diizenini bilir

Eksik blok, Latin kare, faktoryel diizenleri bilir

Rasgele kontrolli, ¢capraz ve paralel diizenleri bilir

Orneklem biiyiikliigii ve 6rnekleme yontemleri

Toplumun 6rnek ile temsil edildigini bilir.

Orneklem hacmi i¢i gerekli bilgileri bilir

Olasilikli 6rnekleme yontemlerini bilir

Olasiliks1z 6rnekleme yontemlerini bilir

Giiven aralig1 tanimim bilir.

Kullanilacak arag ve gereclerin gelistirilmesi ve veri toplamanin planlanmasi

Anket ve 6lgek tanimini bilir

Olgek gelistirme asamalarini bilir

Veri toplama yontemlerini bilir

Veriyi toplamak i¢in teknolojiyi kullanmay1 bilir

Verilerin islenip analiz edilmesi

Veride degiskenleri tiplerini tanir

Veriyi istatistik uygun programa isler

Temel istatistiksel yontemleri yapar

Arastirma raporunun yazilmasi

Raporun giris, materyal, bulgu ve tartisma gibi asamalarinin oldugunu bilir

Raporlarin istenilen yere gore formatlarinin farkli oldugunu bilir

Arastirmada 6zgiinliigii bilir

Secilen test ve degisken tipine gdre raporlamay1 bilir

Arastirmada hata kaynaklari

Rasgele hatay1 bilir

Sistematik hatay1 bilir

Planmalama asamasinda yapilan hatalar1 bilir

Veri degerlendirmesinde yapilan hatalari bilir

Veri sunumunda yapilan hatalar1 bilir

Bilimsel etik

Aragtirmanin planlanmasinda etik kurallar1 bilir

Aragtirmanin yiiriiltiilmesinde etik kurallar1 bilir

Aragtirmanin raporlanmasinda etik kurallar1 bilir

Arasgtirmanin yayinlanmasinda etik kurallar bilir

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Pro.gf‘ am
Yeterligi

1 ]23.09.2024 Oryantasyon Haftasi

2 130.09.2024 Bilim, bilimsel yontem ve bilimsel ¢alismanin temel kurallari PY1-PY4-PY7

3 107.10.2024 Fizyoterapide arastirmanin 6nemi, Fizyoterapide arastirmanin ge¢misi ve [PY1-PY4-PY7
mevcut durumu

4 |14.10.2024 Aragtirma konusunun secilmesi, tanimlanmasi ve amaglarin belirlenmesi |[PY1-PY4-PY7

5 121.10.2024 Konuyla ilgili var olan bilgilerin gozden gecirilmesi ve arastirma|PY1-PY4-PY7
varsayiminin kurulmasi

6 |28.10.2024 Arastirma tipleri; kantitatif (nicesel) arastirmalar, kalitatif (niteliksel) [PY1-PY4-PY7
arastirmalar

7 104.11.2024 Gozleme dayali aragtirmalar ve Deneysel aragtirmalar PY1-PY4-PY7

8 [11.11.2024 Arastirma diizenleri PY1-PY4-PY7
9. Hafta ARA SINAV

9 118.11.2024 Evren ve Orneklem, Orneklem biiyiikligiinii saptama, Ornekleme |PY1-PY4-PY7
yontemleri

1125.11.2024 Kullanilacak ara¢ ve gereclerin gelistirilmesi ve veri toplamanin|PY1-PY4-PY7

0 planlanmast

1102.12.2024 Verilerin iglenip analiz edilmesi PY1-PY4-PY7

1
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1 109.12.2024 Aragtirma raporunun yazilmasi PY1-PY4-PY7
2
1 (16.12.2024 Aragtirmada hata kaynaklari PY1-PY4-PY7
3
1 (23.12.2024 Bilimsel etik PY1-PY4-PY7
4

Tarih Donem sonu sinavi

Tarih Biitiinleme sinavi

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak

- . hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli ve klasik sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligiyla

Degerlendirme

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100
iizerinden 60’tir

Ornek Sorular

1. Toplum ya da 6rnekten verilerin kisa zaman diliminde bir kez toplanmas1 bigimindeki
arastirmalara ne denir?
A. Kaynak tarama arastirmalari

B. Geriye doniik arastirma

C. Kesitsel arastirma

D. Ardisik arastirma

E. Higbiri
2. Aragtirmada etik kurallar ¢ercevesinde hangisi yanligtir?

A. Deneklerin haklarma saygili olunmalidir

B. Deneme atiklari ¢evreye zarar vermeyecek bicimde toplanmalidir

C. Calismalarda ¢ok fazla hayvan kullanilmalidir

D. Veriler istatistik kurallarina gére toplanmalidir

E. Higbiri
3. Bireyin arastirilan konu konu ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarini belirlemek igin bireyi
genelden 6zele dogru yonlendirmeyi amaglayan soru tipi asagidakilerden hangisidir?

A. Acik uglu soru

B. Kapali uglu soru

C. Yar agik yari kapali uglu soru
D. Huni tipi soru

E. Higbiri

4. Asagidakilerden hangisi olasilikli olmayan drnekleme yontemidir?

A. Basit rasgele 6rnekleme

B. Sistematik 6rnekleme

C. Kiime 6rnekleme

D. Kota 6rnekleme

E. Tabakali 6rnekleme
5. Arastirmaya baglamadan 6nce dogru oldugu kabul edilen 6nerme yada varsayima ne ad
verilir.

A. A Hipotez
B. Kisitlilik
C. Faktor
D. Etken
E. Sayilt
1. ¢
2. ¢
Cevap Anahtari 3. d
4. d
5 e

Kaynak Kitap

Ders sunumlari

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1- Siimbiiloglu, Kadir ve Vildan. (2012). Biyistatistik.11 Baski, Ankara, Hatipoglu Yayinlar1
2- Alpar, Reha. (2010). Spor, saglik ve egitim bilimlerinden 6rneklerle uygulamalr istatistik
ve gegerlik-giivenirlik. Detay Yayincilik.

3- Tekin, Nadir Tekin. (2006). SPSS Istatistik Teknikleri, 1. Baski, Ankara, Seckin
Yaymcilik.

5- Ozdamar, Kazim.(1999) SPSS ile Biyoistatistik, 3. Baski, Eskisehir, Kaan Kitabevi.
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6- Senocak, Mustafa.(1998). Biyoistatistik, 2.Baski. istanbul, Cerahpasa Tip Fak. Yayimni NO:
214,

7- Polat, Halil.(1990). Saglik Istatistigi ve Arsiv Bilgisi, Istanbul, Saghk Egitim Kiiltiir ve
Arag. Vakfi Yay. NO: 3.

8- Kocagaliskan, 1. ve Bingol, NA. (2008). Biyoistatistik, 1.Baski, Ankara, Nobel Yaymn
Dagitim

9- Akgiil N “ Tibbi Arastirmalarda Istatistiksel Analiz Teknikleri- SPSS Uygulamalar1” Emek
Ofset Ltd. Sti, 2003.

FTR409 BiYOISTATISTiK

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR

Oda Numarasi Tip Fakiiltesi Dekanlik
Ofis Saatleri Cuma 11:15-
E-posta osmand.demir@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 15:15-16:15

Derslik

Dersin Amaci

Biyoistatistik, aragtirma diizeyinde gerekli olan istatistik ve arastirma ile ilgili
temel davraniglarin, beceri ve bilgilerin aktif 6grenimini saglamaktadir. Bu
ders; dgrencilere istatistik yontemlerini ve bu yontemleri saglik hizmetleri
alaninda arastirma yaparken kullanabilme becerisini kazandirmayi amaglar.

Konu ve ilgili Kazammlar

Dersin amag ve hedeflerini paylasma, Biyoistatistigin tanimi, 6nemi,
amaclan ve saghkta kullanim istatistiksel kavramlar
Biyoistatistigin tanimini bilir

Biyoistatistigin 6nemini bilir

Biyoistatistigin amaclarini kavrar

Biyoistatistigin saglikta kullanim yerlerini bilir
Biyositatistiksel kavramlar: ifade eder

Arastirma Yontemleri

Aragtirmanin tanimini yapar

Arastirma diizenini bilir

Arastirma yontemleri i¢in kullanilan yontemleri bilir
Bilimsel Aragtirmalarda Veri Toplama Yéntemleri
Veri ve bilgiyi tanimlar

Veriyi toplama amacim bilir

Veri toplama yontemlerini bilir

Anketi ve 6lcegi tanimlamay1 bilir

Verilerin Analize Hazirlanmasi, Verilerin Analize Hazirlanmasi-SPSS
Uygulama

Veri tiplerini bilir

Istatistiksel yazilim programina veri girmesini bilir
Istatistiksel programda veri tipini tanimlayabilir
Istatistiksel programda veri tipine gore etiket atayabilir
Degisken ve gézlem ayirimi yapabilir

Verilerin Tablo ve Grafiklerle Gosterilmesi

Capraz tablo tanimi1 yapabilir

Nicel veri i¢in tablo gésterimini bilir

Nitel veri i¢in tablo gdsterimini bilir

Grafik tanimlamasi yapabilir

Nitel ve nicel veri i¢in kullanilan grafikleri bilir
Merkezi Egilim ve Dagihm Olgiileri

Nitel ve nicel veri igin kullanilan egilim dl¢iilerini bilir
Nitel ve nicel veri i¢in kullanilan dagilim Slgiilerini bilir
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Siklik tablosunu bilir

Siklik tablosundan egilim ve dagilim 6lgiilerini hesaplamay1 bilir

Verinin siklik tablosundan dagilimini bilir

Olasilik kuram

Veriye iliskin teorik dagilimlar tanir

Normal dagilimi bilir

Standart normal dagimili bilir

Binom dagilimini bilir

Poisson dagilimini bilir

Ornekleme

Toplumun 6rnek ile temsil edildigini bilir.

1. ve 2. tip hatayi bilir

Giiven diizeyi ve gii¢ kavramini bilir.

Ornek hacmi i¢in neler gerektigini bilir.

Aragtirma diizenine gore 6rnek hacmi hesaplar.

Ornekleme Yoéntemleri

Rasgelelestirmenin tanimini yapar.

Ornekleme hatasin bilir.

Olasilikli 6rnekleme yontemlerini bilir

Olasiliksiz 6rnekleme yontemlerini bilir

Giiven aralig1 tanimim bilir.

Onemlilik testleri

Hipotez kavramini bilir.

Parametrik test kavramim bilir

Non-parametrik test kavramini bilir

Nitel degiskenler i¢in ki-kare testlerini tanimlar.

Onemlilik testleri

Tek 6rneklem testlerini bilir.

Bagimsiz gruplarda iki drneklem testlerini bilir

Bagimli gruplarada iki 6rneklem testlerini bilir

Bagimsiz gruplarda ikiden fazla 6rneklem testlerini bilir

Bagimli gruplarda ikiden fazla érneklem testlerini bilir

Korelasyon analizi

Nicel degiskenler i¢in sa¢ilim grafigi tanimlar

Parametrik ve non-parametrik korelasyon dlgiilerini bilir

Korelasyon katsayilarini yorumlar

Degiskenler arasinda nedensel iligkiler kurar

Regresyon Analizi

Degiskenleri bagimli ve bagimsiz olarak siniflandirabilir

Basit dogrusal regresyon modeli kurar

Coklu dogrusal regresyon modeli kurar

Matematiksel modellerde katsayilar tanir ve yorumlar

Aciklayicilik katsayisi, Diizeltilmis agiklayicilik katsayisi ve ¢coklu korelasyon
katsayisini tanimlar

Varyans analizi tablosunu yorumlar

Uygulama

Tanimlayic istatistikleri paket programu ile bulur

Analitik istatistikleri paket programi ile bulur

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Pro.gf am
Yeterligi

27.09.2024 Dersin amac ve hedeflerini paylasma, PY1-PY4-PY7
Biyoistatistigin tanimi, 6nemi, amaclari ve
saghkta kullamim istatistiksel kavramlar

04.10.2024 Arastirma Yontemleri PY1-PY4-PY7

11.10.2024 Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplama PY1-PY4-PY7
Yontemleri

18.10.2024 Verilerin Analize Hazirlanmasi, Verilerin PY1-PY4-PY7
Analize Hazirlanmasi1-SPSS Uygulama

25.10.2024 Verilerin Tablo ve Grafiklerle Gosterilmesi PY1-PY4-PY7
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6 01.11.2024 Merkezi Egilim ve Dagihm Olgiileri PY1-PY4-PY7
7 08.11.2024 Olasihik kuram PY1-PY4-PY7
8 15.11.2024 Ornekleme PY1-PY4-PY7
9.Hafta ARA SINAV PY1-PY4-PY7
9 22.11.2024 Ornekleme Yéntemleri PY1-PY4-PY7
10 29.11.2024 Onemlilik testleri PY1-PY4-PY7
11 06.12.2024 Onemlilik testleri PY1-PY4-PY7
12 13.12.2024 Korelasyon analizi PY1-PY4-PY7
13 20.12.2024 Regresyon Analizi PY1-PY4-PY7
14 27.12.2024 Uygulama PY1-PY4-PY7
Tarih Dénem Sonu Sinavi
Tarih Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiillen tartismalar
< . esas alimarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final aracilifiyla
Degerlendirme

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme
notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1.

Ayni hastaligin tedavisi ile ilgilenen iki farkli saglik kurumundan
birincisinden tesadiifi olarak segilen 40 hastanin ortalama iyilesme
stiresi 35 gilin ve standart sapmasi1 5 giin; ikincisinden secilen 45
hastanin ise ortalama iyilesme siiresi 30 giin ve standart sapmasi 8
giindiir. Bu iki saglik kurumunda tedavi goren hastalarin ortalama
iyilesme siireleri agisindan karsilastirilmast hangi hipotez testi ile
yapilmalidir? (Parametrik varsayimlar yerine geliyor)

Iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi

Iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi

Iki yiizde arasindaki farkin énemlilik testi

Varyans Analizil(ANOVA)

Tekrarli 6lgtimlerde varyans analizi

Poo0oTe

Yagslar1 12-23 arasinda olan 30 yiiziicii yiizme mesafelerine gore kisa-
orta-uzun olmak {izere 3 gruba ayrilmis ve oksijen tiikketim degerleri
(ml/kg/dk) yoniinden incelenmistir. Oksijen tiiketimi yoniinden bu ¢
grup arasinda fark olup olmadigmin karsilastirilmasi i¢in kullanilacak
hipotez testi ne olmalidir? (Parametrik varsayimlar yerine geliyor)
2x2 Ki-kare testi

Iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi

Iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi

Varyans Analizil(ANOVA)

Kruskal Wallis testi

Poo0oTe

4 gozlii gapraz tabloda gozlerde en az birinde beklenen degerin 5’in
altinda olmas1 durumunda hangi analiz yapilmalidir?

Pearson Ki-kare testi

Yates Diizeltmeli Ki-kare testi

Fisher Kesin Ki-kare testi

Iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi

Varyans Analizi(ANOVA)

PoooTe

Toplumu temsil edecek say1 ve 6zellikte rasgele se¢ilmis daha az
sayida drnek biriminden veri toplamak ve toplum hakkinda genel
yargilara ulagma islevine .............. denir.

Ornek

Ornekleme

Tabakalama

Olasilik

Higbiri

PoooTe

Incelenen konuya agiklik getirmek amaciyla toplanan bilgi, belge,
Olglimlere ...... denir. Bosluga ne gelmelidir?

a. Denek

b. Degigken
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c. Evren
d. Orneklem
e. Veri

Cevap Anahtari

a)
b
d
c
b
e

RO ~N®

0.

Kaynak Kitap/lar

Ders sunumlari

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma
Listesi

1- Siimbiiloglu, Kadir ve Vildan. (2012). Biyistatistik.11 Baski, Ankara,
Hatipoglu Yayinlar

2- Alpar, Reha. (2010). Spor, saglik ve egitim bilimlerinden 6rneklerle
uygulamali istatistik ve gecerlik-giivenirlik. Detay Yaymcilik.

3- Tekin, Nadir Tekin. (2006). SPSS Istatistik Teknikleri, 1. Baski, Ankara,

Seckin Yayincilik.

5- Ozdamar, Kazim.(1999) SPSS ile Biyoistatistik, 3. Baski, Eskisehir, Kaan

Kitabevi.

6- Senocak, Mustafa.(1998). Biyoistatistik, 2.Bask1. Istanbul, Cerahpasa Tip

Fak. Yaymi NO: 214.

7- Polat, Halil.(1990). Saglik Istatistigi ve Arsiv Bilgisi, Istanbul, Saglik Egitim

Kiiltiir ve Aras. Vakfi Yay. NO: 3.

8- Kocacaliskan, 1. ve Bingol, NA. (2008). Biyoistatistik, 1.Baski, Ankara,

Nobel Yaym Dagitim

— 9- Akgiil N “ T1bbi Arastirmalarda Istatistiksel Analiz Teknikleri- SPSS
Uygulamalari” Emek Ofset Ltd. Sti, 2003.

Ornek Sorular

1. Aym hastaligin tedavisi ile ilgilenen iki farkli saglik kurumundan

2. Yaslart 12-23 arasinda olan 30 yiiziicii yiizme mesafelerine gore

3. 4 gozIli capraz tabloda gozlerde en az birinde beklenen degerin 5’in

birincisinden tesadiifi olarak segilen 40 hastanin ortalama iyilesme
stiresi 35 giin ve standart sapmasi1 5 giin; ikincisinden segilen 45 hastanin
ise ortalama iyilesme siiresi 30 giin ve standart sapmasi 8 giindiir. Bu iki
saglik kurumunda tedavi goren hastalarin ortalama iyilesme siireleri
acisindan kargilastirilmast  hangi hipotez testi ile yapilmalidir?
(Parametrik varsayimlar yerine geliyor) a. iki es arasindaki farkin
onemlilik testi

b. ki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi

c. 1ki yiizde arasindaki farkin 6nemlilik testi
d. Varyans Analizi(ANOVA)
e. Tekrarl 6lgiimlerde varyans analizi

kisaorta-uzun olmak iizere 3 gruba ayrilmis ve oksijen tikketim degerleri
(ml/kg/dk) yoniinden incelenmistir. Oksijen tiikketimi yoniinden bu {i¢
grup arasinda fark olup olmadiginin karsilagtiriimasi i¢in kullanilacak
hipotez testi ne olmalidir? (Parametrik varsayimlar yerine geliyor) a.
2x2 Ki-kare testi

b. 1ki es arasindaki farkin 6nemlilik testi

c. Iki ortalama arasindaki farkin dnemlilik testi
d. Varyans Analizi(ANOVA)
e. Kruskal Wallis testi

altinda olmasi durumunda hangi analiz yapilmalidir?
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Pearson Ki-kare testi

Yates Diizeltmeli Ki-kare testi

Fisher Kesin Ki-kare testi

iki es arasindaki farkin nemlilik testi
Varyans Analizil(ANOVA)

o a0 o

Toplumu temsil edecek say1 ve 6zellikte rasgele se¢ilmis daha az
sayida 6rnek biriminden veri toplamak ve toplum hakkinda genel
yargilara ulagsma iglevine .............. denir. a. Ornek

b. Ornekleme

c. Tabakalama

d. Olasilik

e. Hicbiri

Incelenen konuya aciklik getirmek amaciyla toplanan bilgi, belge,
Ol¢iimlere ...... denir. Bosluga ne gelmelidir? a. Denek

b. Degisken

Evren

Orneklem

Veri

o a0

Cevap Anahtart

e S S
o
(¢ 2 e I o Nilw ol NutZ

Kaynak Kitap/lar

Ders sunumlari

Yardimcr Kaynaklar ve Okuma
Listesi

1- Stimbiiloglu, Kadir ve Vildan. (2012). Biyistatistik.11 Baski1, Ankara,
Hatipoglu Yayinlar1
2- Alpar, Reha. (2010). Spor, saglik ve egitim bilimlerinden 6rneklerle

uygulamali istatistik ve gegerlik-giivenirlik. Detay Yayincilik.

3- Tekin, Nadir Tekin. (2006). SPSS Istatistik Teknikleri, 1. Bask1, Ankara,
Seckin Yayncilik.

5- Ozdamar, Kazim.(1999) SPSS ile Biyoistatistik, 3. Baski, Eskisehir,
Kaan Kitabevi.

6- Senocak, Mustafa.(1998). Biyoistatistik, 2.Baski. Istanbul, Cerahpasa
Tip Fak. Yaymi NO: 214.

7- Polat, Halil.(1990). Saglik Istatistigi ve Arsiv Bilgisi, Istanbul, Saglik
Egitim Kiiltiir ve Arag. Vakfi Yay. NO: 3.

8- Kocagaliskan, 1. ve Bingdl, NA. (2008). Biyoistatistik, 1.Bask1, Ankara,
Nobel Yayin Dagitim

—9- Akgiil N “ T1bbi Arastirmalarda Istatistiksel Analiz Teknikleri- SPSS

Uygulamalar1” Emek Ofset Ltd. Sti, 2003.

FTR413 KORUYUCU FiZYOTERAPI YAKLASIMLARI

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Esra DULGER

Oda Numarasi

Z31

Ofis Saatleri

Pazartesi 13.00-15.00

E-posta

esra.dulger@gop.edu.tr
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Ders Zamam

Pazartesi 15.15-17.15

Derslik

FTR-125

Dersin Amaci

Saglikla ilgili temel kavramlarin ve saglig1 etkileyen durumlarin
tanimlanmasi, sagligin korunmasina ve yiikseltilmesine yonelik hizmetlerin
planlanmasi ve yonlendirilmesinde saglik ¢alisanlarinin rollerinin
tanimlanmasi ve koruyucu fizyoterapi hizmetlerinin 6gretilmesi
amaclanmaktadir.

Koruyucu Rehabilitasyonun Tanimi ve Igerigi

Koruyucu rehabilitasyonu tanimlar.

Koruyucu rehabilitasyon modellerini 6grenir.

Koruyucu rehabilitasyonun igerigi ve kapsami hakkinda bilgi sahibi olur.

Koruyucu rehabilitasyonda fizyoterapsitin rolii ve sorumluluklari hakkinda
bilgi sahibi olur.

Projelerin belirlenmesi

Projelerin belirlenmesi

Engelliligin tanimlanmasi ve modelleri

Engel, 6ziir, handikap tanimini ve ayrimini 6grenir.

Engellilik modelleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Sosyal rehabilitasyonda fizyoterapistin rolii

Sosyal rehabilitasyon ve bilesenleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Sosyal rehabilitasyonda fizyoterapistin rolii hakkinda bilgi sahibi olur.

Toplum temelli rehabilitasyon

Toplum temelli rehabilitasyonu tanimlar ve kapsamini dgrenir.

Toplum temelli rehabilitasyonun bilesenleri ve fizyoterapistin rolii hakkinda
bilgi sahibi olur.

Proje caligmalarina iligkin giincellemelerin tartisiimasi

Bel agrisinda koruyucu rehabilitasyon

Bel agrisi ve epidemiyolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Bel agrisinda koruyucu yaklagimlar ve koruyucu fizyoterapi yaklagimlari
hakkinda bilgi sahibi olur.

Metabolik hastaliklarda koruyucu rehabilitasyon

Metabolik hastaliklarin tanim1 ve toplumdaki epidemiyolojisi hakkinda bilgi
sahibi olur.

Metabolik hastaliklarin 6nlenmesi ve koruyucu rehabilitasyonu hakkinda bilgi
sahibi olur.

Kardiyovaskiiler hastaliklarda koruyucu rehabilitasyon

Kardiyovaskiiler hastaliklar ve toplumdaki epidemiyolojisi hakkinda bilgi
sahibi olur.

Kardiyovaskuler hastaliklarda koruyucu fizyoterapi yaklasimlar1 hakkinda
bilgi sahibi olur.

Afetler ve afetlerde fizyoterapi

Afet tanimi, afet Oncesi ve sonrasi yapilacaklar hakkinda bilgi sahibi olur.

Afet sonrast fizyoterapi yaklagimlar: hakkinda bilgi sahibi olur.

Proje caligmalarinin degerlendirilmesi

Proje calismalarinin degerlendirilmesi

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pro.gf‘ am
Yeterligi
1 Tarih 23.09.24 Koruyucu rehabilitasyonun tanimi ve igerigi PY1,PY2PY3,PY8
2 Tarih 30.09.24 Projelerin belirlenmesi PY1,PY2,PY3,PY8
3 Tarih 07.10.24 Projelerin belirlenmesi PY1,PY2PY3PY8
4 Tarih 14.10.24 Engelliligin tanimlanmas1 ve modelleri PY1,PY2,PY3,PY8
5 Tarih 21.10.24 Sosyal rehabilitasyonda fizyoterapistin rolii PY1,PY2PY3PY8
6 Tarih 28.10.24 Toplum temelli rehabilitasyon PY1,PY2,PY3,PY8
7 Tarih 04.11.24 Proje  c¢alismalarma  iligkin  giincellemelerin| PY1,PY2,PY3,PY8
tartisilmasi
8 Tarih 11.11.24 Bel agrisinda koruyucu rehabilitasyon PY1,PY2PY3,PY8
Tarih ARA SINAV
9 Tarih 25.11.24 Metabolik hastaliklarda koruyucu rehabilitasyon PY1,PY2,PY3,PY8
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10 Tarih 02.12.24 Kardryovaskiiler hastaliklarda koruyucu| PY1,PY2,PY3,PY8
rehabilitasyon

11 Tarih 09.12.24 Afetler ve afetlerde fizyoterapi PY1,PY2,PY3PY8

12 Tarih 16.12.24 Proje ¢alismalarinin degerlendirilmesi PY1,PY2PY3,PY8

13 Tarih 23.12.24 Proje ¢alismalarinin degerlendirilmesi PY1,PY2PY3,PY8

14 Tarih 30.12.24 Proje ¢alismalarinin degerlendirilmesi PY1,PY2PY3,PY8
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir
ara smav bir donem sonu sinavina girer. Ara smavin %40’1, donem sonu

Ded . smavinin % 60’1 almarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan

egerlendirme

Ogrenciye biitiinleme smavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan ogrencilere tek ders sinav hakki
taninir.

Ornek Sorular

Soru 1. Koruyucu rehabilitasyonun amact nedir?
Soru 2. Toplum temelli rehabilitasyon nedir?

Cevap Anahtari

1. Sorunun cevabi: Saglikla ilgili temel kavramlarin ve sagligi etkileyen
durumlarin tanimlanmasi, sagligin korunmasima ve yiikseltilmesine
yonelik hizmetlerin planlanmast ve yonlendirilmesinde saglik
calisanlarinin rollerinin tanimlanmast ve koruyucu fizyoterapi
hizmetlerinin amacin1 olusturur.

2. Sorunun cevabi: Rehabilitasyon yaklasimlarindan biri olan Toplum
Temelli Rehabilitasyon engelli birey, aile ve toplumun bir biitiin
olarak ele alinmast ile kaynaklarin harekete gecirilmesi,
rehabilitasyonun, sosyal uyumun ve firsat esitliginin saglanmasina
yonelik stratejileri igeren toplumsal diizeydeki uygulamalardir.

Kaynak Kitap/lar

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Cilt 1,2, Editorler: Prof. Dr. Ayse Karaduman,
Prof. Dr. Oznur Yilmaz, Pelikan Kitapevi, Ankara 2016.

Yardimer Kaynaklar ve Okuma
Listesi

FTR411 GERIATRIK REHABILITASYON

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi. Ugur SOZLU

Oda Numarasi

E-posta

ugur.sozlu@gop.edu.tr

Ders Zaman

Carsamba 15.15-17.00

Derslik

FTR IV

Dersin Amaci

Dersin amaci; Geriatrik rehabilitasyon kapsaminda fizyoterapi uygulamalarini
degerlendirmektir.

Konu ile ilgili kazanmimlar

Geriatrik rehabilitasyona giris

Geriatrik rehabilitasyonun amacini bilir

Saglikli yaslanma

Saglikli yaslanmanin 6enmini bilir

Muskuloskeletal degisimler

Geriatrik bireylerdeki kas-iskelet sistemi degisikliklerini bilir

Kardiyopulmoner degisimler

Geriatrik bireylerdeki kardiyopulmoner sistem degisikliklerini bilir

Norolojik degisimler

Geriatrik bireylerdeki norolojik degisikliklerini bilir

Denge ve yiirlime bozukluklari

Geriatrik bireylerde olusan denge ve yiirlime bozukluklarmi bilir

Diisme problemleri
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Geriatrik bireylerde diismenin olas1 sonuglarii bilir 6nleme yollarini 6grenir

Duyusal degisimler

Geriatrik bireylerdeki duyudal degisimleri bilir

Yaglida psikososyal degisimler

Geriatrik bireylerde meydana gelen psikososyal degisimleri bilir

Terapatik egzersizler

Geriatrik bireylere yonelik terapatik egzersizleri bilir

Grup egzersizleri

Geriatrik bireylere yonelik grup egzersizlerini bilir

Egzersiz uygulamalari

Geriatrik bireylere yonelik uygulanan egzerszilerle alakali bilgi sahibidir

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Progf.am
Yeterligi
1 ]23.09.2024 Uyum haftasi -
2 130.09.2024 Geriatrik rehabilitasyona giris PYS5, PY6, PY7,
PY8
3 107.10.2024 Saglikli yaglanma PY5,PY6, PY7,
PYS8
4 114.10.2024 Muskuloskeletal degisimler PYS5, PY6, PY7,
PY8
5 121.10.2024 Kardiyopulmoner degisimler PYS5, PY6, PY7,
PYS8
6 (28.10.2024 Norolojik degisimler PYS5, PY6, PY7,
PY8
7 104.11.2024 Denge ve yiirlime bozukluklari PY5, PY6, PY7,
PYS8
8 [11.11.2024 Diisme problemleri PYS5, PY6, PY7,
PY8
16-24.11.2024 Vize haftasi
9 |25.11.2024 Duyusal degisimler PY5, PY6, PY7,
PY8
10 {02.12.2024 Yaslida psikososyal degisimler PY5, PY6, PY7,
PYS8
11 {09.12.2024 Terapatik egzersizler PY5, PY6, PY7,
PY8
12 (16.12.2024 Grup egzersizleri PY5,PY6,PY7,
PYS8
13 123.12.2024 Egzersiz uygulamalari PYS5, PY6, PY7,
PY8
14 {30.12.2024 Genel tekrar PY5, PY6, PY7,
PYS8
5-14.01.2024 Dénem Sonu Sinavi (Final)
18-26.01.2024 Biitiinleme sinavlari

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Siav Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders i¢in en az bir ara sinav bir
donem sonu smavina girer. Ara sinavin %40°1, donem sonu sinavinin % 60°1 alinarak
yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme siav1 hakki
verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun
olamayan 6grencilere tek ders sinav hakk: tanimuir.

Ornek Sorular

1-Asagidakilerden hangisi yaslanma teorilerindendir?

I-Somatik mutasyon

II-Serbest radikal

III-Hiicre yaslanma

IV-Bagisiklik

A)Yalniz I-1I B)Yalniz II-III-IV C)Hepsi D)Yalniz I-11-I11

2-Asagidakilerden hangisi yaslanma ile birlikte goriilebilen degisiklerden degildir?
A) Hiicresel immiinite ve T hiicre bagimli humoral immiinite azalir.
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B) Termal uyaranlara yanit bozulur. Hipo/hipertermi riski artar.
O Sinir ileti hiz1 azalir.
D) Beyinde nérofibril yogunlugu ve senil plaklar azalir.

Cevap Anahtart

1. Sorunun cevabi C
2. Sorunun cevab1 D

Kaynak Kitap

Ders notlar1

Yardimce1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Z. Candan Algun (ed.) Fizyoterapi Rehabilitasyon DEU yayinlar
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