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GENEL BILGILER

Program Adi

Beslenme ve Diyetetik

Programin Kisa
Tarihgesi

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 21.09.2011 tarih ve B.30.0.EOB-
101.03-6394 sayil1 Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin Karari ile
2011 yilinda kurulmus ve Yiiksekdgretim Kurulu Bagkanligi’nin
12.06.2020 tarihli karar1 ile 2020-2021 Egitim Ogretim Y1linda
lisans programina 6grenci kabuliine baglamistir. Béliimiimiizde;
Beslenme Bilimleri, Diyetetik, Toplum Beslenmesi ve Toplu
Beslenme Sistemleri olmak iizere 4 Ana Bilim Dal1 yer almakta; 1
Docgent, 5 Ogretim Uyesi ve 1 doktorasini bitirmis Arastirma
Gérevlisi, Yiiksekogretim Kurulu Ogretim Uyesi Yetistirme
Programi kapsaminda egitimlerine devam eden 1 Aragtirma
Gorevlisi bulunmaktadir.

Programin Amaci

Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nlin amaci, yasam boyu toplumun
sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi, gelistirilmesi ve yasam
kalitesinin artirilmasina yonelik toplumun yeterli ve dengeli
beslenmesini saglayan, uluslararasi mesleki standartlar ¢ergevesinde
belirlenen niteliklere uygun, evrensel degerler 15181nda bilimsel ve
etik degerlere sahip, kendini gelistirmeye acik, beslenme ve diyetetik
bilimindeki gelismeleri takip eden, arastiran ve uygulayan
“Diyetisyen” yetistirmektir.

Boliim Bagkani

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
kader.tokatli@gop.edu.tr
Ic Hat: 3955

Boliim Bagkan
Yardimcilan

Dr. Ogr. Uyesi Elif OZSAHIN DELIBAS
elif.delibas@gop.edu.tr

Ic Hat: -

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

Ic Hat: 3934

Bolum Sekreteri

Esra KABACA
esra.kabaca@gop.edu.tr
Ic Hat: 3954

Toplum Beslenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Anabilim Dali kader.tokatli@gop.edu.tr

Baskani Ic Hat: 3955

Beslenme Bilimleri ~ Dr. Ogr. Uyesi Elif OZSAHIN DELIBAS
Anabilim Dali elif.delibas@gop.edu.tr

Baskani I¢ Hat: -

Toplu Beslenme
Sistemleri Anabilim

Dog. Dr. Kiibra ESIN
kubra.esin@gop.edu.tr

Dali Baskani Ic Hat: 3943
o . Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
g;}{ft]g:;(k;?a\?mm nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

ic Hat: 3934

Mezuniyet Kosullar1

Programda mevcut olan (toplam 240 AKTS karsilig1) derslerin
tiimiinii bagartyla tamamlamak ve 100 iizerinden en az 60 agirlikl




not ortalamasina sahip olmak mezuniyet i¢in gerekli yeterlilik
kosuludur.

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-
Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her
ders i¢in en az bir ara sinav bir ddnem sonu sinavina girer. Ara

Ol(;vme Ve sinavin %40’1, ddonem sonu sinavinin %60°1 alinarak yapilan

Degerlendirme y . .« . 2
degerlendirme sonucunda basarisiz olan §grenciye biitiinleme siavi
hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz
oldugu i¢in mezun olamayan 0grencilere tek ders sinav hakki taninir.

fletigim Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tasligiftlik Kampiisii Saglik

Bilimleri Fakiiltesi Tokat 0 356 252 16 16




2025-2026 AKADEMIK TAKViMIi

GUZ

Yeni Kayitlar

Osym tarafindan belirlenecek

Ders Kayitlari (internet Uzerinden)

8-13 Eyliil 2025

Danisman Onayi

8-14 Eyliil 2025

Derslerin Baslamasi

15 Eyliil 2025

Ara Sinavlar

8-16 Kasim 2025

Derslerin Bitimi

26 Aralik 2025

Yariyil Sonu Sinavlari

29 Aralik 2025-8 Ocak 2026

Yariyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme
Girilmesi

29 Aralik 2025-11 Ocak 2026

Butlinleme Sinavlari

13-21 Ocak 2026

Biitlinleme Sinav Sonuclarinin Ders Sorumlularinca Sisteme
Girilmesi

13-23 Ocak 2026

D&nem Sonu Itibariyle % 10’a Giren Ogrencilerin Tespiti

25 Ocak 2026

Tek Ders Sinavi

28 Ocak 2026

BAHAR

Yeni Kayitlar

Osym tarafindan belirlenecek

Ders Kayitlari (internet Uzerinden)

26-31 Ocak 2026

Danisman Onayi

26 Ocak-1 Subat 2026

Derslerin Baslamasi

2 Subat 2026

Ara Sinavlar

4-12 Nisan 2026

Derslerin Bitimi

23 Mayis 2026

Yariyil Sonu Sinavlari

2-12 Haziran 2026

Yariyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme
Girilmesi

2-15 Haziran 2026

Butlinleme Sinavlari

17-25 Haziran 2026

Biitlinleme Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme
Girilmesi

17-26 Haziran 2026

D&nem Sonu Itibariyle % 10’a Giren Ogrencilerin Tespiti

2 Temmuz 2026

Tek Ders Sinavi

1 Temmuz 2026




OGRENCI DANISMANLARI

Ars. Gor. Dr. Seda KAYA
seda.kaya@gop.edu.tr

Sinuf ¢ Hat: 3999

Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU
Sinif saniye.koyuncu@gop.edu.tr

ic Hat: 3957

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
Sinif nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

ic Hat:3934

Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil KARACALLI
Sinif aysegul.yurtseven@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3954

Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
Artik elif.delibas@gop.edu.tr
yillar i¢c Hat: -




OGRETIM ELEMANLARI

Dog. Dr. Kiibra ESIN

kubra.esin@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3943

Calisma Alanlart: Cocuk Beslenmesi, Beslenme Ilkeleri

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
kader.tokatli@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3955

Calisma Alanlar1: Besin kimyasi, Besin teknolojisi

Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
elif.delibas@gop.edu.tr

I¢ Hat: -

Calisma Alanlart: Tibbi Biyokimya, Yasam Bilimleri

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

I¢c Hat:3934

Calisma Alanlart: Yetiskin Beslenmesi, Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi

Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU

saniye.koyuncu@gop.edu.tr

I¢c Hat: 3957

Calisma Alanlart: Toplu Beslenme Sistemleri, Beslenme lkeleri

Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil KARACALLI

aysegul.yurtseven@gop.edu.tr

Ic Hat: 3954

Calisma Alanlart: Cocuk Beslenmesi, Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi

Ars. Gor. Dr. Seda KAYA

seda.kaya@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3999

Calisma Alanlari: Yetiskin Beslenmesi, Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi




PROGRAM YETERLIKLERI

Beslenme ve Diyetetik alanindaki kanita dayali temel ve mesleki bilgileri kuramsal

PY1 ve uygulamali olarak kullanabilme becerisine sahiptir.
PY?2 Beslenme ve Diyetetigin farkli alanlarinda karsilasabilecegi problemleri saptama,
tanimlama, yorumlama, karar verme ve ¢6zme becerisi kazanir.
Bireylerin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri
PY3  kullanarak, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in besin ve beslenme plan ve
politikalar1 gelistirme becerisi kazanir.
PY4 Birey, aile ve topluma beslenme ve diyetetik alaninda egitim verir, danismanlik
yapar.
PY5 Beslenme ve Diyetetik uygulamalarinda gerekli olan ¢agdas bilisim teknolojilerini
ve alana 6zgii teknolojik ekipmanlarn etkin kullanma becerisi kazanir.
Beslenme ve Diyetetik alani ile ilgili mesleki konularda ulusal ve uluslararasi
PY6 ) o 1 C
diizeyde s6zlii ve yazili olarak iletisim kurma becerisi edinir.
Yasam boyu 6grenme ve kalite yonetiminin 6nemini benimseyerek bilim, teknoloji,
PY7  egitim ve saglik konusundaki son gelismeleri takip edebilme ve kendini siirekli
gelistirme becerisi kazanir.
PYS B&limsel ve teknolojik alanlarin yani sira sosyal ve kiiltiirel alandaki gelismeleri takip
eder.
Beslenme ve Diyetetik alaninda aragtirma planlayabilme, uygulama yapabilme,
PY9 arastirma verilerini degerlendirebilme ve raporlayabilme gibi temel arastirma
becerilerine sahiptir.
Bireysel olarak, ekip i¢inde ve farkli disiplinlerle etik ilkelere bagl olarak etkin bir
PY10 .. . .
bi¢imde ¢alisir ve sorumluluk {istlenir.
PY11 Mesleki uygulamalara iligkin yasa, yonetmelik, mevzuat ve hukuksal siirecler

konusunda bilgi sahibidir.




1. Yanyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Adi . Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari
. . . . Teorik Uygulama |Labaratuvar . .

T ﬁﬁinlljiRIK ILKELERI VE INKILAP 5 0 0 Ogr. Gor. Sabri ZENGIN

BES101 TEMEL KiMYA I 2 2 0 Doc. Dr. Hiiseyin AKBAS

BES103 ANATOMI I 2 0 0 Ars. Gor. Dr. Berna Dogan

BES105 FiZYOLOJi 1 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Lamiye YILDIZ

BES107 MESLEKi ORYANTASYON VE ETIK 2 0 0 Ars. Gor. Dr. Seda Kaya

BES109 ILKYARDIM 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL

BES111 TOPLUM BiLiM 2 0 0 Prof. Dr. Elif Ozlem OZCATAL

BES113 FiZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU

TD123 TURK DiLi I 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Murat Cil

SEC101 SECMELI YABANCI DIL DERSLER I 3 0 0 Ogr. Gor. Burcak Tiirk

SEC103 SECMELI UNiV. DERSLER I 2 0 0

TOGU094 DEGERLERIMIZ 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS

2. Yanyil (Bahar Donemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Adi . Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari
. . . . Teorik Uygulama |Labaratuvar

AT ﬁﬁinlljiRllf ILKELERI VE INKILAP ” 0 0

BES102 TEMEL KiMYA II 2 2 0

BES104 ANATOMI I 2 0 0

BES106 FiZYOLOJI 11 2 0 0

BES108 TEMEL BiLGi TEKNOLOJILERI 2 0 0

BES110 TIBBI BiYOLOJi VE GENETIK 3 0 0

BES112 GENEL iKTiSAT 2 0 0

BES124 KARIYER PLANLAMA 1 0 0

TD110 TURK DiLi I 2 0 0

SEC102 SECMELI YABANCI DiL DERSLER II 3 0 0

SEC104 SECMELI UNIV. DERSLER II 2 0 0

3. Yanyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Kodu Ders Adi Teorik [Uygulama [Labaratuvar

BES201 BESLENME ILKELERI I 2 0 2 Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU

BES203 BESLENME ILKELERI UYGULAMASI I 0 3 1.5 Ars. Gor. Dr. Seda KAYA

BES205  BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI I 2 0 2 Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

BES207  BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI 0 3 1.5 Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

UYGULAMASIL - R

BES209 BESLENME BiYOKIMYASI I 3 0 3 Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS

BES211  GENEL MIiKROBIYOLOJI 2 2 3 Ogr. Gor. Sevim Zeynep BEKLER

BES213 DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK 2 0 2 Doc. Dr. Tuba KARABEY

BES215  PSIKOLOJI 2 0 2 Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN

SEC201 SECMELI DERSLER 2 0 0

BES217  MESLEKI INGILIZCE I 5 0 0 Ogr. Gor. Mert GUCLU

BES219  SAGLIKLI BESIN SECiMi 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

4. Yaniyil (Bahar) Dersleri

Ders Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Kodu Ders Adi Teorik [Uygulama [Labaratuvar

BES202  BESLENME iLKELERI II 2 0 2

BES204  BESLENME iLKELERI UYGULAMASI II 0 3 1.5




BES206  BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI II 2 2
BES208  BESIN KiMYASI VE ANALIiZLERi 0 3 1.5
UYGULAMASI II
BES210 BESLENME BIYOKIMYASI II 3 0 3
BES212  BESIN MiKROBiYOLOJiSi 2 2 3
SEC202 SECMELIi DERSLER 2 0 0
SEC216  BESLENME ANTROPOLOJISI 2 0 0
BES218  DUNYA MUTFAGI 2 0 0
BES222  MESLEKI INGILIZCE 11 2 0 0
BES230  BESLENME METABOLIZMA VE SAGLIK 2 0 0
5. Yanyil (Giiz Donemi) Dersleri
Ders Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari
Kodu Ders Adi Teorik [UygulamalLabaratuvar
BES301 ANNE VE COCUK BESLENMESI 3 2 0 Dog. Dr. Kiibra ESIN
BES303  YETISKIN HASTALIKLARINDA BESLENME 3 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
VE DIiYETETiK UYGULAMALARI I o o
BES305 TOPLU BESLENME SISTEMLERI I 3 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU
BES307 TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN 3 0 0 Ars. Gor. Dr. Seda KAYA
SAPTANMASI
BES309  BESIN KONTROLU VE MEVZUATI 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
SEC301 SECMELI DERSLER 2 0 0
BES319  BESIN ILAC ETKILESIMi 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Serkan AVSAR
BES315  BESIN TEKNOLOJISI 2 0 0 Ars. Gor. Dr. Semra Topuz TURKER
6. Yariyil (Bahar) Dersleri
Ders Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari
Kodu Ders Adi Teorik [UygulamalLabaratuvar
BES302 COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME 3 2 0
VE DIYETETiK UYGULAMALARI
BES304  YETiISKIN HASTALIKLARINDA BESLENME 3 2 0
VE DIYETETIiK UYGULAMALARI II
BES306 TOPLU BESLENME SISTEMLERI II 3 0 0
BES308 TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE 3 0 0
EPIDEMIiYOLOJISi
BES310 BESLENME EGITIMI VE DANISMANLIGI 2 0 0
SEC302 SECMELI DERSLER 2 0 0
BES312 AKADEMIK CEVIRI VE YAZMA 2 0 0
BECERILERI
BES314 AGIRLIK YONETIMI VE ALTERNATIF 2 0 0
DIYETLER
BES316 BARIATRIK CERRAHI VE BESLENME 2 0 0
BES318 ENTERAL PARENTERAL BESLENME 2 0 0
BES320 MIKROBIYOTA VE BESLENME 2 0 0
BES322  STANDART YEMEK TARIFELERI 2 0 0
GELISTIRME
BES324 YEME DAVRANISI BOZUKLUKLARI 2 0 0
BES326 KLINiK BESLENMEDE SORUNLAR 2 0 0
7. Yanyil (Giiz Donemi) Dersleri
Ders Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari
Kodu Ders Adi Teorik |Uygulama [Labaratuv
ar
BES401 MEZUNIYET PROJESI I 1 2 0 Dog. Dr. Kiibra ESIN

9




Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU
Ars. Gor. Dr. Seda KAYA
BES403 SEMINER I 1 0 0 Dog. Dr. Kiibra ESIN
Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU
Ars. Gor. Dr. Seda KAYA
BES405 BiYOISTATISTIK 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR
BES 407 BESLENME VE DIiYETETIK ALANINDA 0 12 0 Dog. Dr. Kiibra ESIN
UYG.1 Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU
Ars. Gor. Dr. Seda KAYA
BES409 BESLENME VE DiYETETIK ALANINDA 0 12 0 Doc. Dr. Kiibra ESIN
UYG. 11 Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU
Ars. Gor. Dr. Seda KAYA
8. Yariyil (Bahar) Dersleri
Ders Ders Adi Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari
Kodu
BES405 KLINiK BESLENME ERISKiN STAJI Teorik |Uygulama Lab:‘r:tuv
BES402 MEZUNIYET PROJESI II 1 2 0
BES404 SEMINER II 1 0 0
BES406 BESLENMEDE GUNCEL KONULAR 2 0 0
BES408 BESLENME VE DIiYETETIK ALANINDA 0 12 0
UYG. III
BES410 BESLENME VE DiYETETIK ALANINDA 0 12 0
UYG. IV
Ders Kodu Ders Adi P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11
ATA121 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I -l = |-1-1-[-|-[5[-]3 ] -
BES101 TEMEL KiMYA I 4 | 4 |-|-|-|-|-|-1|-|-] -
BES103 ANATOMI I 5 -l -1-1-1-1-|-] -
BES105 FiZYOLOJIiI 4 |-|-|-1-[-]1-13| 4| -
BES107 MESLEKi ORYANTASYON VE ETiK 2 21 -1 4 4 5 1 5 5
BES109 iLKYARDIM s l3l-1-1-1s5/-1-151s
BES111 TOPLUMBILIM -12(3|3|-(-]3]|5 5 3
BES 113 FiZiKSEL AKTiVITE VE SAGLIK
SEC103 DEGERLERIMiZ 5 5 5555555 5 5
TD123  TURKDILI I -l -/-1-1-13|3[3|3]| 3| -
YD119 INGILIZCE1 - -T-T-T-T31-151_
Ders Kodu Ders Adi P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11
BES201 BESLENME iLKELERI I 5 513 4 4 4 45 2 3
BES203 BESLENME iLKELERI UYGULAMASI I 5 5 1 3 4 4 4 4 5 2 3
BES205 BESIN KiIMYASI VE ANALIZLERI I 5 55 -3 -311 1 3
BES207 BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI 5 5 3 - 3 - 31 3 5 3

UYGULAMASI I
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BES209 BESLENME BiYOKIMYASI 5 5 5 - -
BES211 GENEL MIKROBIiYOLOJi 4 5 - - -
BES213 DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK 3 2 3 - 2
BES215 PSIKOLOJi - -]-]- 3
BES217 MESLEKI INGILIZCE 1 5 - - 5
BES219 SAGLIKLI BESIN SECIMI 5 5 3 3 -
L Ders Adi P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Kodu

BES301 ANNE COCUK BESLENMESI 5 5 5 5 5 5 4

YETiSKIiN HASTALIKLARINDA BESLENME VE
BES303 DIYETETIK UYGULAMALARI I 5155|5455
BES305 TOPLU BESLENME SiSTEMLERI I 5 5 5 5 4 5 5
TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN

BES307 SAPTANMASI 5 5 5 5 5 5 3
BES309 BESIN KONTROLU VE MEVZUATI 5 5 5 2 - - 5
BES313 BESLENME HASTALIKLARININ BiYOKIMYASI 5 5 5 - - - -
BES319 BESIN ILAC ETKILESIMI -|-|5|-]1-]-1]5
BES315 BESIN TEKNOLOJIiSI 5|-]- - - 55
L Ders Ad P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Kodu

BES401 MEZUNIYET PROJESI I 5 5 3 3 5 5 5
BES403 SEMINER I sls |3l3ls5l5!s
BES405 BIYOISTATISTIK s(s5-[-]-1-1-
BES 407 BESLENME VE DIYETETiK ALANINDA UYG. I -5 a5 5 o ¢
BES409 BESLENME VE DIiYETETIiK ALANINDA UYG. II 5 5 5 5 5 5 5
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(BIRINCI YARIYIL)

Uyum Haftasi Programi

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

08:15
09:00

/\

09:15
10:00

/

10:15
11:00

11:15
12:00

T

13:15
14:00

14:15
15:00

15:15
16:00

16:15
17:00

Birinci sinif, birinci yariyill déneminin ilk haftasi uyum haftasi olarak yirutilmektedir. Uyum
haftasi boyunca 6grencilerin uyum siireci, asagidaki basliklar veya belirlenen baska konular
cercevesinde desteklenmelidir;

e Universitenin yerlesim planinin tanitimi
e Kitiphane, yemekhane, sosyal tesisler vb. hizmet binalarina ziyaret ve bu hizmetlerden
yararlanabilmek icin ayrintili bilgilendirme

e Ogrenim goriilen fakilte binasinin tanitiimasi

e Ogrenim goriilen programin tanitimi

e Ogrenci kuluplerine iliskin bilgilendirme

e Ogrenci degisim programlarinin tanitimi (Erasmus, Farabi, Mevlana Degisim programlari)

e Cift Anadal ve Yandal Egitimine iliskin bilgilendirme

e Lisansisti Egitime iliskin bilgilendirme

e Devam edilen okula ve programa 6zgii gerekli benzer bilgilendirme ve uyum calismalar

Ders Programi
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma

08:30 i .
09:15 Ingilizce I Temel Kimya I
09:30 Co .
10:15 Ingilizce 1 Temel Kimya I
10:30 . .
11:15 Anatomi | Temel Kimya I
11:30 . .
12:15 Anatomi [ Temel Kimya I
13:15 Atatiirk Ilkeleri ve - . . Mesleki Oryantasyon ve
14:00 Inkilap Tarihi I Toplum Bilim Fizyoloji I Etik
14:15 Atatiirk Tlkeleri ve .. . .. Mesleki Oryantasyon ve
15:00 Inkilap Tarihi I Toplum Bilim Fizyolojil Etik
15:15 Fiziksel Aktivite ve - .
16:00 lkyardim Saglik Degerlerimiz
16:15 Fiziksel Aktivite ve - -
17:00 lkyardim Saglik Degerlerimiz
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17:00 Tiirk Dili I
18:00 Tiirk Dili I
Ikinci Smif Giiz Dénemi Ders Program
(UCUNCU YARIYIL)
Ders Programi
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
08:30 . . ..
09:15 Genel Mikrobiyoloji
Besin Kimyasi ve
09:30 . Beslenme . . ..
10:15 Analizleri [IJygulama31 Biyokimyast [ Genel Mikrobiyoloji
10:30 Beslenme An]?l'leimll::rli( 1lTJnyaslla\rlr‘fas1 Beslenme Genel Mikrobiyoloji
11:15 flkeleri 1 z I yeu Biyokimyasi | yolo]
Besin Kimyasi ve
11:30 Beslenme . Beslenme . . ..
12:15 ilkeleri 1 Analizleri [IJygulama31 Biyokimyast [ Genel Mikrobiyoloji
Beslenme R
13:15 : . Besin Kimyas: ve . .. Demografik Yap1 ve
Ikeleri L Psikoloji -
14:00 Analizleri [ Saglik
Uygulamasi |
14:15 B.eslenn.le Besin Kimyasi ve . . Demografik Yap: ve
Ilkeleri L7 Psikoloji <
15:00 Analizleri I Saglik
Uygulamasi [
15:15 Beslenme )
) Ikeleri Mesleki Ingilizce I Saglikli Besin Se¢imi
16:00
Uygulamasi |
16:15 Mesleki Ingilizce I Saglikli Besin Se¢imi
17:00 gz & ¢
Uciincii Stmf Giiz Dénemi Ders Programi
(BESiNCi YARIYIL)
Ders Programi
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
08:30
09:15
09:30 Yeiskin Hast. Bes. ve Anne ve Cocuk Toplu Beslenme
10:15 Diy. Uyg. 1 Beslenmesi Sistemleri [
10:30 Yeiskin Hast. Bes. ve Anne ve Cocuk Toplu Beslenme L o
11:15 Diy. Uyg. | Beslenmesi Sistemleri I Besin llag Etkileimi
11:30 Yeiskin Hast. Bes. ve Anne ve Cocuk Toplu Beslenme L o
12:15 Diy. Uyg. [ Beslenmesi Sistemleri [ Besin llag Etkilesimi
X L Top. Bes.
13:15 Yeigkin Hast. Bes. ve Anne ve Cocuk . ...
. . Durumunun Besin Teknolojisi
14:00 Diy. Uyg. I Beslenmesi
Saptanmasi
14:15 Yeiskin Hast. Bes. ve Anne ve Cocuk Top. Bes. . ...
. . Durumunun Besin Teknolojisi
15:00 Diy. Uyg. I Beslenmesi
Saptanmasi
15:15 Besin Kontrolii ve DTOP;HBES'H
16:00 Mevzuati urumunu
Saptanmasi
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16:15

Besin Kontrolii ve

17:00 Mevzuati
Dordiincii Simif Giiz Donemi Ders Programi
(YEDINCI YARIYIL)
Ders Program
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
08:30 | Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Seminer I
09:15 | Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. | Alaninda Uyg. | Alaninda Uyg. | emner
09:30 | Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik M ivet Proiesi I
10:15 | Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. 1 Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. 1 czuntyet Frojest
10:30 | Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik M ivet Proiesi I
11:15 | Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. 1 Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. 1 czuniyet Frojest
11:30 | Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik M et Proiesi I
12:15 | Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. | Alaninda Uyg. | Alaninda Uyg. I czuntyet Frojest
13:15 | Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Bivoistatistik
14:00 | Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. I Y
14:15 | Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Bivoistatistik
15:00 | Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. 1 Alaninda Uyg. I Y
15:15 | Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik
16:00 | Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. I
16:15 | Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik
17:00 | Alaninda Uyg. 1 Alaninda Uyg. 1 Alaninda Uyg. I
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BESLENME VE DIYETETIK PROGRAMI DERS PLANLARI

1. Simif Giiz Donemi Ders Planlari

TD101 Tiirk Dili I

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Murat CIL

Oda Numarasi

MP-Z-11

Ofis Saatleri

Sal1 13.00-17.00

E-posta

murat.cil@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 08.30-10.15

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Tiirk Dili dersleri; yiiksekogretim seviyesindeki 6grencilere kendilerini
dogru ve etkili bicimde ifade etmelerinde, dil kurallarinin farkinda olarak
Tiirkgeyi bilingli ve giizel kullanmalarinda katki saglamay1
amaclamaktadir.

Konu ile ilgili
kazanim

Oryantasyon Haftasi

Dersin amacini bilir.
Kaynaklar tanir.

Dil kavram ve Tiirk¢enin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri

Tiirk Dili I dersinde okutulacak kaynaklar1 ve bu derse yardimci olarak
faydalanabilecegi kitaplar bilir.

Dil kavrami hakkinda farkli tanimlar iizerinden bilgi sahibi olur.

Dil tanimlarin arasindaki benzer ve farkli yonler {izerinde
degerlendirmeler yapar.

Dilin ¢zelliklerini 6grenir.

Tletisimde dilin 6nemini fark eder.

Dille iletisimin diger iletisim sekillerinden farkli yonlerini bilir.

Diinyadaki diller hakkinda genel bilgiler 6grenir.

Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yeri hakkinda bilgi sahibi olur.

Yapi ve Koken Bakimindan Diller

Diinyadaki dil gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Koken bakimindan dillerin nasil siniflandirildigini ve dil ailelerinin
olusumunu 6grenir.

Tiirk¢enin hangi dil ailesine mensup oldugunu agiklayabilir.

Dillerin yap1 bakimindan 6zellikleri bilir.

Tiirk¢enin yap1 bakiminda hangi 6zelliklere sahip oldugunu kavrar.

Dil-Kiiltiir iligkisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri

Dil ve aile iligkisini fark eder.

Dil ve toplum iligkisini fark eder.

Kiiltlir kavrami1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Dilin kiiltiirle olan iligkisini grenir.

Dilin toplum hayati agisindan énemini fark eder.

Yazim Kurallan

Yazim kurallarma iligkin bilgilerini pekistirir.

Ek ve baglaclarin yazimma dikkat eder.

Metin yaziminda biiyiik kiigiik harf kullanimina ve sayilarin yaziligina
dikkat eder.

Kelimelerdeki iinlii ve iinsiiz uyumu kurallarma uyar.

Kelimelerin birlesik veya ayri1 yazilis 6zelliklerini bilir.

Noktalama Isaretleri

Noktalama isaretlerini tanir.

Sozciikte Anlam

Kelime ve anlam iligkisini bilir.

Kelimelerin ger¢ek anlam, yan anlam ve mecaz anlam 6zelliklerini bilir.
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Kelimeler arasindaki anlam farklar1 ve benzerliklerine dikkat eder.

Kelimelerin metin igerisinde baska anlamlar kazanabileceginin farkinda
olur.

Ciimlede Anlam

Ciimleleri anlamlarina gore siniflandirabilir.

Birbiriyle yakin anlamli olan climleleri veya g¢elisen climleleri metin
icerisinde fark edebilir.

Acik ve anlasilir climleler kurmanin yazili anlatimdaki 6nemini kavrar.

ARA SINAV

Anlatim Bicimleri

Anlatim tekniklerini bilir.

Dogru anlatim tekniklerini kullanmanin 6nemini kavrar.

Yazili anlatimda uygun anlatim yollarini kullanarak daha etkili bir
iletisim saglayacaginin farkinda olur.

Resmi Yazismalar

Dilekge, tutanak, kara ve rapor gibi resmi nitelikli yazisma tiirleri
hakkinda bilgiler edinir.

Dilekee, tutanak, karar ve rapor gibi yazigma tiirlerini yazmasini 6grenir.

Dilekce yaziminda dikkat edilecek hususlari bilir.

Dilekge, tutanak ve rapor gibi yazigma tiirleri arasindaki farklan bilir.

Resmi Yazismalar

Is mektuplar1 ve 6z gecmis gibi yazisma tiirleri hakkinda bilgiler edinir.

Is mektuplar1 ve 6z ge¢mis yaziminda dikkat edilecek kurallari 6grenir.

Resmi kurumlarla yapilacak yazigsmalari nasil hazirlamasi gerektigini
kavrar.

Ciimlede Yardimei Ogeler

Ciimlenin dgeleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Belirtili nesne, belirtisiz nesne, dolayli tiimleg, zarf tiimleci gibi ciimlenin
yardimci dgelerini ciimle igerisinde fark eder.

Nesnelerin climle i¢erisindeki tiiriinii ve kullanilis bicimlerini agiklar.

Ciimle ¢oziimlemelerinde dolayli timleg ve zarf timlegleri gibi yardimct
Ogeleri bulur. Bu 6gelerin climledeki islevlerini bilir.

Ciimlede Temel Ogeler

Ciimlenin yapis1 ve temel 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Ciimlenin hangi unsurlardan olustugunu aciklayabilir.

Yiiklemin 6zelliklerini bilir. Ciimle igerisinde hangi kelime ve kelime
gruplarinin yiiklem olabilecegini fark eder.

Ciimledeki 6zneyi ve 6znenin dzelliklerini bilir. Hangi kelime ve kelime
gruplarinin 6zne olabilecegini kavrar.

Ciimleyi olusturan unsurlarin ve bunlarin birbirleriyle olan iligkilerinin
farkinda olur.

Dil Yanhshklari, Sozciik Diizeyinde Dil Yanhslari

Gereksiz kelimelerin ve es anlamli sozciiklerin kullanimindan
kaynaklanan anlatim bozukluklarini fark eder.

Yanlis anlamda veya yanlis yerde kullanilan kelimelerin sebep olduklar1
anlatim bozukluklarini kavrar.

Siklikla karigtirtlan kelimelerin kullanimina dikkat eder.

. Tlgili Program
Hafta-Tarih Ders Yeterligi
Konulan
1 {19.09.2025 Oryantasyon Haftas1 PY1,PY3,PY5PY9,PY10
2 Dil Kavrami Ve Tiirkgenin Diinya Dilleri PY1,PY3,PY5PY9,PY10
26.09.2025 . ;
Arasindaki Yeri
3 13.10.2025 Yap1 Ve Koken Bakimindan Diller PY1,PY3,PY5PY9,PY10
4 Dil-Kiiltiir Iliskisi, Dilin Toplum PY1,PY3,PY5PY9,PY10
10.10.2025 . ,
Hayatindaki Yeri
5117.10.2025 Yazim Kurallar1 PY1,PY3,PY5PY9,PY10
6 124.10.2025 Noktalama Isaretlers PY1,PY3,PY5PY9,PY10
7 131.10.2025 So6zciikte Anlam PY1,PY3,PY5PY9,PY10
8 17.11.2025 Ciumlede Anlam PY1,PY3,PY5PY9,PY10

16




Ara Simav PY1,PY3,PY5PY9,PY10
9 121.11.2025 Anlatim Bigimleri PY1,PY3,PY5PY9,PY10
10128.11.2025 Resmi Yazigsmalar PY1,PY3,PY5PY9,PY10
1115.12.2025 Resmi Yazigsmalar PY1,PY3,PY5PY9,PY10
12112.12.2025 Ciumlede Yardimci Ogeler PY1,PY3,PY5PY9,PY10
13119.12.2025 Ciumlede Temel Ogeler PY1,PY3,PY5PY9,PY10
14 26.12.2025 gillnﬁligll;lrllshklarl, So6zciik Diizeyinde Dil PY1,PY3,PY5PY9,PY10
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi ¢oktan segmeli bir ara sinav ve bir donem sonu

smav1 araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkisi % 40
ddnem sonu sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’ tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Tiirk¢enin 6zelliklerinden biri degildir?
A) Unlii uyumlari vardar.

B) Soru eki vardir.

C) Sifatlar isimlerden 6nce gelir.

D) Kelimeler biikiimlenerek tiiretilir.

E) Cokluk eki vardir.

2. Asagidaki ciimlelerin hangisinde virgiiliin kullanim amac1
digerlerinden farklidir?

A) Kimsenin arzusu, kaprisi beni baglamaz.

B) Romanlari, 6ykiileri, {islubu agisindan ¢ekiciydi.

C) Gazeteleri, dergileri buraya istiyorum.

D) Dost, kotii giinde belli olur.

E) Fotokopilerimiz, ders notlarimiz nerede?

3. Hayatta gii¢ olan ii¢ sey vardir () Bir sirr1 saklamak (') bir yaray1
unutmak () bos zamani kullanmak ()

Yukarida parantezlerle belirtilen yerlere agagidakilerden hangisinde
verilen noktalama isaretleri getirilmelidir?

:(’%)) (()) ((,) g,) O BOGOOC) OGOOGOO DOGOGO E)O
4. Asagidaki climlelerin hangisinde bir yazim yanlis1 yapilmistir?
A) Ben de bir sey diyeceksin sanmistim.

B) Buradan ayrilmayi hig te diisiinmedim dogrusu.

C) Gitme de aksam yemek yiyelim.

D) Bu kalabaligin isi bitecek de ben de gorecegim!

E) Yazinin karalamalarinda da bdyle bir sey yok.

5. Asagidaki ciimlelerin hangisinde bir yazim yanlis1 yapilmistir?
A) TDK'nin, Tiirk Dilini Gelistirme Toplantis: diin yapildi.

B) Ikinci giiniin sonunda 100'zer lira kazanmistik.

C) Son romanini da 19851°de yayimlamaisti.

D) THY'de yeni ugak alimi tartigmalar1 da sona erdi.

E) O krizde 2'nci kattaki dairemizi de satmak durumunda kaldik.

Kaynak Kitap/lar

Prof. Dr. Mustafa Ozkan vd.; Yiiksekogretimde Tiirk Dili Yazili ve Sozlii
Anlatim, Filiz Kitabevi, Istanbul, 2006.

Yardima Kaynaklar
ve Okuma Listesi

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma Listesi ]

1.Prof. Dr. Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, Bayrak Yayinlari, Istanbul,
1999.

2.Prof. Dr. Tahsin Banguoglu, Tiirk¢genin Grameri, TDK Yaynlari,
Ankara, 1998. )

3. Prof. Dr. Mustafa Ozkan vd.; Yiiksekdgretimde Tiirk Dili Yazili ve
Sozli Anlatim, Filiz Kitabevi, Istanbul, 2006. )

4. Prof. Dr. Mehmet Kaplan, Dil ve Kiiltiir, Dergah Yayinlari, Istanbul,
2011.

5. Ertem, Rekin- Isa Kocakaplan, Universitelerde Tiirk Dili ve
Kompozisyon .

6. Serdar Odaci vd., Universiteler i¢in Dil ve Anlatim, Palet Yay., Konya,
2009.

7.“Tiirkge Sozlik”, TDK Yaymlari, Ankara, 2013.

8.“Yazim Kilavuzu”, TDK Yaymlari, Ankara, 2012
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BES101 - Temel Kimya I

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Hiiseyin AKBAS

Oda Numarasi

3057

Ofis saati

Persembe 16.00-17.00

E-posta

huseyin.akbas@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe, 8.30-12.15

Derslik

319

Dersin Amaci

Temel kimya bilgilerini 6gretmek ve ileride gorecekleri biyokimya, fizyoloji ve
mikrobiyoloji dersleri i¢in alt yap1 olusturabilecek kimyasal yaklasimlar1 grenciye
sunabilmek.

Konu ile ilgili kazamim

Maddenin ve atomun yapisini bilir ve modellerini agiklar. Elementlerin periyodik
Ozellikleri bilir ve reaksiyon denklemlerini yazar. Gaz kanunlarini ifade eder,
bilesimlerini agiklar. Kimyasal baglar1 ve gesitlerini tanimlar. Kati1 ve sivilarin genel
Ozelliklerini bilir. Kimyasal reaksiyonlar1 termokimyasal agidan irdeleyebilecektir.

Hafta-Tarih Ders Konularn Ilgili Program Yeterligi

1 Uyum Haftasi
18.09.2025

2 Madde, 6l¢me ve problem ¢dziimii PY1, PY2
25.09.2025

3 Atomlar ve Elementler PY1, PY2
2.10.2025

4 Molekiiller, bilesikler ve kimyasal esitlikler PY1, PY2
9.10.2025

5 Kimyasal biiytikliikler ve sulu ¢ozelti tepkimeleri PY1, PY2
16.10.2025

6 Gazlar PY1,PY2
23.10.2025

7 Gergek gazlar PY1,PY2
30.10.2025

8 Termokimya PY1, PY2
6.11.2025

9 Ara Sinav

10 Atomun kuantum modeli PY1, PY2
20.11.2025

11 Elementlerin peryodik 6zellikleri PY1, PY2
27.11.2025

12 Kimyasal baglanma 1 ve Lewis modeli PY1,PY2
4.12.2025

13 Klrr.lyasa1. baglanma 2 Molekiil sekilleri ve Molekiil PY1, PY2

orbitalleri

11.12.2025

14 Sivilar, katilar ve molekiiller arasi etkilesimler PY1,PY2
18.12.2025

15 Faz diyagramlari PY1,PY2
25.12.2025 Yo

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiillen tartigmalar esas
Degerlendirme alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.

Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden
60’tir.

Ornek Sorular

Ornek Sorular
Soru 1
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Metanolin normal kaynama noktas! 64.6 °C'dir ve buharlasma isist (AHy) 35.2 kJ/moldir.

12.0 °C'de metanolin buhar basinci nedir?

Soru 2

Kitle esasina gore %10.5'lik 78.5 g sakkaroz (C12H22044) igeren bir icecegin hacmi (mL olara

1.04 g/mLdir)

Soru 3.

0.50 M NH3 ve 0.20 M NH,CI iceren tampon ¢ozeltinin pH'in

Amonyak icin pK, = 4.75.

Cevap Anahtari

Cevap 1.
; Pa _AHhuh(i L l)
"B R Ak
J
b v { =R
e 35.2 x 10 moi( 2 i3 )
P, AR 2852 K 337.8K
mol+K
=-231
& — a—231
it
Py = Pye%)
= 760 torr(0.0993)
= 75.4 torr
Cevap 2.
100 g 1mL
78.5 8 C5H5044 X = A7alti
=9 5 w1oMpaUqy = 719 mL c¢ozelti
1058 CoHy, Oy, 1.048 X

Cevap 3.

pK, + pK, = 14

PK, = 14 — pK,
=14 — 4.75
=925

[baz]
[asit]
0.50
= 9.25 + log ——
°€0.20

= 9.25 + 0.40

= 9.65

PH = pK, + log

Kaynak Kitap

Genel Kimya: R.H. Petrucci, W.S. Harwood, F.G. Herring ( Ceviri: Tahsin UYAR;
Serpil AKSOY; Recai INAM; Palme yayinlari, Ankara) Printice Hall Inc., 8th

Edition

Yardimc1 Kaynaklar

BES103 - Anatomi

Ogretim
Gorevlisi

Ars. Gor. Dr. Berna Dogan

Oda Numaras1 (311

Ofis saati

Sali, 16.00-17.00

E-posta

berna.dogan@gop.edu.tr
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Dersin Ad1

Anatomi

Ders Zamam

Sali, 10:30-12.15

Derslik

319

Dersin Amaci

Beslenme ve diyetetik 6grencilerinin insan viicudunun makroskopik yapisini, sistemlerin
anatomisini ve klinik iliskilerini kavrayarak mesleki uygulamalarda anatomi bilgisini
kullanabilmesini saglamak.
Genel Kazanimlar:

e Insan viicudunun temel yapisin1 ve terminolojisini dgrenir.
Kemik, eklem, kas, sinir ve dolagim sistemini biitiinciil sekilde tanir.
Sindirim, solunum, dolasim, iiriner, endokrin ve sinir sistemi anatomisini kavrar.
Beslenme ile ilgili organlarin detayli anatomisini 6grenir.
Anatomi bilgisini klinik beslenme ve diyet uygulamalari ile iligkilendirir.

Y

Anatomiye giris

Anatominin tanimini ve alt dallarin1 6grenir.

Viicut eksenleri, diizlemleri ve anatomik pozisyonu tanimlar.

Kemikler hakkinda genel bilgiler, {ist/alt ekstremite kemikleri

Kemik tiplerini (uzun, kisa, yassi, diizensiz) siiflandirir.

Ust ve alt ekstremite kemiklerinin temel boliimlerini tanir.

Columna vertebralis, costalar, sternum kemikleri

Dmurganin bdliimlerini ve temel zelliklerini aciklar.

Vertebra tiplerini ve farkliliklarini tanir.

Fklem yapilar1 hakkinda genel bilgiler

Fklem cesitlerini (sinartroz, amfiartroz, diartroz) 6grenir.

pinovyal eklemlerin temel yapisini tanimlar.

Fklemlerde goriilen hareket tiplerini agiklar.

Kaslar hakkinda genel bilgiler, yiizeyel sirt kaslari

Kas dokusunun genel 6zelliklerini 6grenir.

Kaslarin yapisal siniflandirmasini (iskelet, kalp, diiz kas) agiklar.

Kaslarin fonksiyonel gruplarimi kavrar.

Yiizeyel sirt kaslarinin isimlerini ve gorevlerini tanir.

Ust ve alt ekstremite kaslari

Jst ekstremite kas gruplarini genel hatlariyla tanir.

Alt ekstremite kas gruplarini 6grenir.

Konu ve ilgili

Toraks kaslari, diyafragma

kazanim

Toraks kaslariin anatomisini ve solunumdaki rollerini agiklar.

1

Diyafragmanin yapisini ve fonksiyonunu dgrenir.

q
\

bolunum mekaniginde toraks kaslarinin 6nemini ayirt eder.

Y

A g1z boslugu, disler, dil, ¢igneme kaslari, tiikiiriik bezleri

4

A g1z boslugunun sinirlarini ve yapilarini tanir.

1

Diglerin tiplerini ve iglevlerini 6grenir.

1

Dilin anatomisini ve fonksiyonlarini agiklar.

Cigneme kaslarinin gdrevlerini tanir.

1

Farinks ve 0zofagus

1

Farinksin boliimlerini ve gorevlerini 6grenir.

1

Farinks ve 6zofagusun kas yapisini kavrar.

Dzofagusun komsuluklarmi ve klinik énemini 6grenir.

)

Mide anatomisi ve komsuluklari

)

Midenin anatomik boliimlerini 6grenir.

Midenin komsuluklarini agiklar.

Ince bagirsaklar

nce bagirsagin boliimlerini (duodenum, jejunum, ileum) tanir.

nce bagirsagin sindirimdeki roliinii kavrar.

Emilim ylizeyini artiran yapilar agiklar (villus, mikrovillus).

Kalin bagirsaklar

Kalin bagirsagin boliimlerini 6grenir.

Uy [y "y [Fu—y u—y "

Kalin bagirsagin sindirim ve emilimdeki fonksiyonlarini agiklar.
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Karaciger, safra kesesi ve safra yollari

2PN ]

bafra kesesinin ve safra yollarinin anatomisini 6grenir.

Karacigerin fonksiyonlarini kavrar.

Pankreas ve dalak

Pankreasin anatomik kisimlarini 6grenir.

Pankreasin hem ekzokrin hem endokrin islevlerini agiklar.

Dalak anatomisini ve fonksiyonlarini kavrar.

[ Uy [FU—Y jru— jyu—) -

Pankreas ve dalagin klinik acidan 6nemini ayirt eder.

Hafta-Tarih

Ders Konular Ilgili Program Yeterligi

1 [16.09.2025 |Anatomiye giris
2 123.09.2025 kKGeanLlileerri hakkinda genel bilgiler, ist/alt ekstremite PY1.P2Y.PY3.PY4.PYS,PY6,PY9.PY10
3 130.09.2025 |Columna vertebralis, costalar, sternum kemikleri PY1,P2Y,PY3,PY4,PY5PY6,PY9,PY10
4 [7.10.2025 |[Eklem yapilari hakkinda genel bilgiler PY1,P2Y,PY3,PY4,PY5PY6,PY9,PY10
5 [14.10.2025 |Kaslar hakkinda genel bilgiler, yiizeyel sirt kaslari PY1,P2Y,PY3,PY4,PY5PY6,PY9.PY10
6 [21.10.2025 |Ust ve alt ekstremite kaslar1 PY1,P2Y,PY3,PY4,PY5PY6,PY9,PY10
7 128.10.2025 [Toraks kaslari, diyafragma PY1,P2Y,PY3,PY4,PY5PY6,PY9,PY10
8 |4.11.2025 [Agiz boslugu, disler, dil, ¢igneme kaslari, tiikiirik|PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY9,PY10,
bezleri PY11
9 Vize Haftasi
10(18.11.2025 |Farinks ve ozofagus PY1,P2Y,PY3,PY4,PY5,PY6,PY9,PY10
1125.11.2025 [Mide anatomisi ve komsuluklar PY1,P2Y,PY3,PY4,PY5PY6,PY9.PY10
1212.12.2025 |ince bagirsaklar PY1,P2Y,PY3,PY4,PYS5PY6,PY9,PY10
13(9.12.2025 [Kalin bagirsaklar PY1,P2Y,PY3,PY4,PY5PY6,PY9,PY10
14116.12.2025 |Karaciger, safra kesesi ve safra yollar1 PY1.P2Y.PY3.PY4.PYS5.PY6.PYOPYI10
15123.12.2025 |Pankreas ve dalak PY1,P2Y,PY3,PY4,PYS5PY6,PY9,PY10
Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan se¢meli ve agik uclu sorulardan olusan 1 vize ve 1 final
Degerlendirme (simavindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalin % 60’tir. Gegme

notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Anatomik pozisyonda bir kisi i¢in “posterior” terimi hangi yonii ifade eder?
a. On taraf

b. Arka taraf

c. Orta hat

d. Yan taraf

2. Uzun kemiklerin biiytimesinde en 6dnemli rolii oynayan yapi1 asagidakilerden hangisidir?
a. Diafiz
b. Epifiz plag:

c. Periost

d. Medulla ossium
Cevap 1.b 2.b
Anahtan

e Gray’s Anatomy for Students, Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,
Kaynak Kitap Elsevier, 2020

Anatomi Atlasi, Prof. Dr. Halis Atademir, Nobel Tip Kitabevi, 2018.
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Clinically Oriented Anatomy, Keith L. Moore, Anne M. R. Agur, Arthur F. Dalley, Wolters
Kluwer, 2018.

Yardimci Power point sunulari
Kaynaklar 3D Anatomy Uygulamalari (Visible Body, Complete Anatomy)

BES301 - Fizyoloji

Ogretim Gorevlisi

Dr. Ogr. Uyesi Umut BAKKALOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Metehan AKCA
Dr. Ogr. Uyesi Lamiye YILDIZ

Ogr. Gor. Dr. Muhammet Mustafa YILMAZ

Oda Numarasi

Tip fakiiltesi fizyoloji anabilim dali

Ofis saati

Hafta ici giinleri 10.00-15.00

umut.bakkaloglu@gop.edu.tr

metehan.akca@gop.edu.tr

E-posta lamiye.yildiz@gop.edu.tr
seyma.ozsoy@gop.edu.tr
muhammet.yilmaz@gop.edu.tr

Dersin Ad1 Fizyoloji

Ders Zamam

Persembe 13:15-15:00

Derslik

319

Dersin Amaci

Beslenme ve diyetetik 6grencilerine uygun seviyede insan fizyolojisine iliskin yasamin
devamliligini saglayan hiicre, doku, organ ve organ sistemlerinin normal isleyisini, birbirleri
ile olan iliskilerini, fizyolojik smirlarin digina ¢ikilmasi durumunda olugan bazi hastaliklarla
ilgili temel seviyede bilgilerin ve yeteneklerin kazanilmasidir.

Konu ve ilgili
kazanim

Temel insan fizyolojisi, fizyolojik terimleri, homeostasiyi saglayan geri bildirim
mekanizmalarini aciklayabilir.

Hiicre organellerini ve dokularim siiflandirilmasint ve morfolojik 6zelliklerini
aciklayabilir.

Periferik sinir sistemini ve merkezi sinir sisteminin igleyis mekanizmalarini
aciklayabilir.

Farkli kas tiirlerini ayirt edebilir, kas fizyolojisini ve mekanik fonksiyonlarii
aciklayabilir.

Duyu algilayicilart ve duyu organlarinin galigma mekanizmalarin agiklayabilir.

Sinir sisteminin organizasyonunu kavrar ve sinir sistemi elemanlarinin
fonksiyonlarini agiklayabilir.

Kardiyo vaskiiler sistemin iglevlerini ve fizyolojik mekanizmalarini agiklayabilir.

Kan hiicrelerini ayirtedebilir ve bagisiklik hiicrelerinin fonsiyonlarini agiklayabilir.

Solunum sistemini olusturan organlarin fonksiyonlarini ve solunum mekanizmasini
aciklayabilir.

Bosaltim sisteminin fonksiyonlarini agiklayabilir.

Sindirim sisteminin siireglerini ve fonksiyonlarimi agiklayabilir.

Besin alimi ve metabolizma siireglerini agiklayabilir.
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Endokrin sistemini ve hormonal etkilesimleri agiklayabilir.

Ureme ve embriyonik gelisme siireclerini aciklayabilir.

Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program Yeterligi
| 18.09.2025 Fizyolojiye Giris ve Homeostazi
.. PY2, PY7
(Ogr. Gor. Dr. Muhammet Mustafa YILMAZ)
) 25.09.2025 Hiicre Fizyolojisi PY2, PY7
(Ogr. Gor. Dr. Muhammet Mustafa YILMAZ)
3 02.10.2025 Uyarilabilir Dokular -1 PY2, PY7
(Ogr. Gor. Dr. Muhammet Mustafa YILMAZ)
4 09.10.2025 Uyarilabilir Dokular —I1 PY2, PY7
(Ogr. Gor. Dr. Muhammet Mustafa YILMAZ)
5 16.10.2025 Uyarilabilir Dokular —III PY2, PY7
(Ogr. Gor. Dr. Muhammet Mustafa YILMAZ)
6 23.10.2025 Otonom Sinir Sistemi PY2, PY7
(Ogr. Gor. Dr. Muhammet Mustafa YILMAZ)
7 30.10.2025 Merkezi Sinir Sistemi-I PY2, PY7
(Dr. Opr. Uyesi Metehan AKCA)
g 06.11.2025 Merkezi Sinir Sistemi-II PY2, PY7
(Dr. Ogr. Uyesi Metehan AKCA)
9 Vize Haftas1 PY2, PY7
10 20.11.2025 Merkezi Sinir Sistemi IIT PY2, PY7
(Dr. Opr. Uyesi Metehan Akea)
11 27.11.2025 Merkezi Sinir Sistemi [V PY2, PY7
( Dr. Opr. Uyesi Metehan Akca)
12 04.12.2025 Merkezi Sinir Sistemi V PY2, PY7
(Dr. Ogr. Uyesi Metehan Akga)
13 11.12.2025 Kan Fziyolojisi | PY2, PY7
(Dr. Ogr. Uyesi Metehan Akga)
14 18.12.2025 Kan Fziyolojisi I PY2, PY7
(Dr. Ogr. Uyesi Metehan Akga)
15 25.12.2025 Kan Fziyolojisi 11T PY2, PY7
(Ogr. Gor.Dr. Muhammet Mustafa Yilmaz)
Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan se¢meli sorulardan olusan 1 vize ve 1 final sinavindan
Degerlendirme alman notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalin % 60°tir. Gegme notu

100 tizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1.

L Dehidratasyon
1L Polisitemi

111 Anemi

Yukarida verilenlerden hangisi veya hangileri kanin dansitesini artirir?

a) Yalmzl b) YalnizIl ¢) Yalniz IIT
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A )T

2. Refrakter periyodun en uzun oldugu kalp kas1 alani hangisidir?
a) Atriyum kas1 b)Ventrikiil kasi ¢) Purkinje lifleri

d) Sinoatriyal diigiim e)Hiss demeti

Cevap Anahtani

1.d 2.c

Kaynak Kitap

Agar E. (Ed.) (2021). insan Fizyolojisi. Istanbul Tip Kitabevleri, Istanbul.
Hall JE, ME Hall. (Ed.) (2021). Guyton ve Hall Tibbi Fizyoloji. (14. bask1), Giines Tip
Kitabevleri, Ankara.
Rhoades RA. Bell DR. (Ed.) (2017). Tibbi Fizyoloji Klinik Tibbin Temelleri. (4. baski),
Istanbul T1p Kitabevleri, Istanbul.

ATIT 101- Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi-I

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Sabri ZENGIN

Oda Numarasi

405

Ofis Saatleri

Persembe: 13.00-16.00

E-posta

sabri.zengin(@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 13.15-15.00

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulug sartlarmin ve 6zelliklerinin anlasilabilmesi igin;
Tiirk milletini Kurtulus Savagi yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulus Savasinin
hangi sartlarda ve hangi ilkeler ¢ercevesinde gerceklestigini ve devletin hangi esaslar
tizerine kuruldugunu kavratmak; bdylece devletin kurulus felsefesini bilen, devletinin ve
milletinin temel degerlerine saygili bireyler yetistirmek.

Konu ve ilgili kazanim

ersin amaci ve kaynaklari, Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Dersiyle lgili Temel Kavramlar ve
nkilapeilik ilkesi

tatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-I dersinde, Tiirk inkilabinm olus nedenlerini, nasil
elistigini ve dayandigi ilkelerin anlatilacagini ve tanitilacagini kavrar.

tatiirk Ilkeleri ve Inki1lap Tarihi-I dersinde bagvurulacak kaynaklarin neler oldugunu bilir.

nkildp kavraminin ne anlama geldigini kavrar.

evrim kavraminin ne anlama geldigini bilir.

htilal kavramini tanimlayabilir.

vrim/Tekamiil kavramlarinin ne anlama geldigini kavrar.

slahat/Reform kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.

syan kavraminin ne anlama geldigini bilir.

arbe kavramini tanimlayabilir.

nkilap hareketlerinin asamalar1 hakkinda fikir sahibi olur.

iirk inkilabinin gelisim safhalari ve 6zelliklerini agiklayabilir.

tatiirk Inkilaplarmin olusmasinda ortaya ¢ikan belirleyici etkenleri agiklayabilir.

umhuriyet’in alti temel ilkesinden biri olan “inkilapgilik™ ilkesinin 6nemini, 6zelliklerini
e gerekliligini kavrar.

smanlilarin Gerilemesinin i¢ Sebepleri

smanli Devleti’nin gerilemesinin en dnemli sebeplerinden biri olan devlet yonetiminde
neydan gelen problemlerin neler oldugunu bilir.

u problemlerin devletin gerilemesine nasil ve ne diizeyde etki ettigini aciklayabilir.

smanli Devleti’nin toprak diizenini ve bu toprak diizeni {izerine temellendirilen ekonomik
stemi kavrar.

. _AlIHIS Olol< Ol el Il = [ [ =l e N |1
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konomik sistemde meydana gelen bozulmalarin, devletin gerilemesi iizerine etkilerini
nalitik bir sekilde degerlendirebilir.

smanli Devleti’nin egitim sisteminin dzelliklerini ve sistemin nasil igledigini bilir.

gitim sistemindeki bozulmalarin ne tiir problemlere yol agtigini ve devletin gerilemesi
zerindeki dnemli etkilerini agiklayabilir.

smanlilarin Gerilemesinin D1s Sebepleri

smanli Devleti’nin gerilemesine neden olan somiirgeciligin ne zaman ortaya ¢iktigini ve
asil gelistigini bilir.

anayi Devrimi’nin nasil ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigini, Osmanli Devleti’nin
erilemesine nasil etki ettigini aciklayabilir.

e wn|S ololc: Mol m

Emperyalizm” kavraminin ne anlama geldigini ve Batili devletlerin Osmanli Devleti
tizerindeki emellerinin neler oldugunu bilir.

Sark Meselesi”’nin ne anlama geldigini agiklayabilir ve Batili devletlerin Osmanh
evleti’ni paylagma projelerini bu kavram 1s181nda analitik olarak degerlendirebilir.

agdas Diinyanin Temel Kavramlari

\ydinlanma felsefesinin nasil ortaya ¢iktigini, 6zelliklerini, Ronesans ve Reform
areketlerinin aydinlanma ¢agi {izerindeki etkilerini degerlendirebilir.

{aynagini Fransiz Thtilali’nden alan, demokrasi, laiklik, milliyetgilik, liberalizm ve
psyalizm kavramlarinin sézliik anlamlarii tanimlayabilir.

u kavramlarin 1789’dg gerceklesen Fransiz Ihtilali’nden sonra Fransiz Milli Meclisi
airafindan yayinlanan “Insan ve Vatandas Haklar1 Demeci”’nde ne sekilde yer aldigini
avrar.

Olx & mlwn =S b ieyle

smanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

ale Devri’nde (1718 den sonra) gerceklestirilen yenilesme hareketlerini acgiklayabilir.

[1. Selim zamaninda yapilan yenilikleri agiklayabilir.

[. Mahmut doneminde gerceklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.

smanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

anzimat ve Islahat Fermanlarinin ne zaman, hangi kosullarda ve neden yayimlandigin
ilir.

anzimat ve Islahat Fermanlarinin kapsamini ve 6nemini kavrar.

anzimat ve Islahat Fermanlarini miiteakip, hangi alanlarda 1slahatlar yapildigini
ciklayabilir.

u fermanlarla ulagilmak istenen hedeflere neden ulagilamadigini aciklayabilir.

‘eni Osmanlilar hareketinin nasil ortaya ¢iktigini, bu hareketin baslica temsilcilerini ve
smanli politik hayatina yaptiklar1 katkilar1 bilir.

smanli Devleti’nin ilk anayasasi olan Kanun-1 Esasi’nin hangi sartlarda kabul edildigini
e I. Mesrutiyet doneminde yasanan siyasi gelismeleri agiklayabilir.

Mesrutiyet doneminin nasil ve ne zaman sona erdigini bilir.

smanli Devleti’nin Son Doneminde Fikir Akimlari

[. Abdiilhamid doneminin siyasi atmosferi, bu donemde yasanan i¢ ve dis politik
elismeleri agiklayabilir.

[. Abdiilhamid déneminde “Panislamizm” akiminin hangi sartlarda ortaya ¢iktigini ve bu
kir akimindan nasil yararlanildigini kavrar.

= =g —=lol—=i<d IO Al ahdIc I I=I=I

[. Abdiilhamid doneminde gerceklestirilen islahatlari agiklayabilir.

¢

Geng Tiirkler ve Ittihat Terakki” hareketinin nasil ortaya ¢iktigini bilir.

[ttihat Terakki Cemiyeti’nin benimsedigi “Osmanlicilik” siyasi akimmnin kapsamini ve

[. Mesrutiyet’in ilanindan sonra benimsenmeye baglayan “Tirkeiiliik” fikir akimint ve

I
hangi kosullarda ortaya ¢iktigini aciklayabilir.
I
gzelliklerini aciklayabilir.

“Baticilik” fikir akimini ve 6zellikleri bilir.

\RA SINAV

smanli Devleti’nin Yikiligi

rablusgarp Savasi’nin ne zaman ve nasil bagladigini, savasin sonuglarinin neler oldugunu

irinci ve Ikinci Balkan Savaslarinin hangi tarihlerde ve ne sekilde cereyan ettigini bilir;
pnuclarinin neler oldugunu kavrar.

A
q
T
aciklayabilir.
H
s
H

irinci Diinya Savasi’nin ¢ikig sebeplerini acgiklayabilir.
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Birinci Diinya Savasi 6ncesinde Osmanli Devleti’nin ittifak arayislarini, savasa nasil ve
hangi blokta girdigini bilir.

Birinci Diinya Savasi’nin hangi cephelerde cereyan ettigini ve bu cephelerde yasanan
gelismeleri kavrar.

Kafkas Cephesiyle baglantili olarak Ermeni meselesinin nasil ortaya ¢iktigini, devletin
neden tehcir (zorunlu gog) karari aldigini ve zorunlu gogiin hangi kosullarda
gerceklestirildigini aciklayabilir.

()smanli Devleti’nin Yikiligi

Birinci Diinya Savasi’nin ne zaman ve nasil sona erdigini bilir.

Savas sonunda imzalanan antlagmalar1 bilir.

Savas sonunda Osmanli Devleti ile imzalanan Mondros Miitarekesi’nin kapsamini ve
gnemini agiklayabilir.

Mondros Miitarekesi’nin nasil uygulandigini ve itilaf Devletlerinin Osmanl Devleti’nin
hangi bolgelerini iggal ettigini bilir.

Miitareke sonrast Rumlarin, Ermenilerin ve Yahudilerin iilkedeki boliicii faaliyetlerini ve
kurduklar: orgiitleri kavrar.

Milli Miicadele

Mondros Miitarekesi’ni miiteakip baslayan iggallerin ortadan kaldirilmasi ve iilkenin
kurtarilmasi icin diisiiniilen kurtulus carelerini agiklayabilir.

Kurtulus carelerinden biri olarak diisiiniilen baris¢1 ve mandact goriisii savunanlarin
dayanaklarmin neler oldugunu degerlendirebilir.

Bolgesel kurutulug miicadelesini savunanlarca kurulan Milli Cemiyetlerin hangileri
oldugunu, nerelerde ve hangi amaglarla kuruldugunu agiklayabilir.

Kuva-y1 Milliyenin (Milli Kuvvetler) hangi kosullarda tesekkiil ettigini ve 6zelliklerini
aciklayabilir.

Milli Miicadele

Mustafa Kemal Paga’nin Anadolu’ya hangi amagcla génderildigini ve Samsun’daki ilk
faaliyetlerini kavrar.

Kongreler araciligiyla orgiitlenme déneminin baslangicinda yaymlanan Havza Genelgesi,
Amasya Tamiminin kapsamini ve 6nemini agiklayabilir.

Hrzurum ve Sivas Kongrelerinin kararlarini ve dnemini agiklayabilir.

Milli Miicadele

Son Osmanli Mebusan Meclisinin hangi tarihte toplandigini ve mecliste cereyan eden
glaylar bilir.

Son Osmanli Mebusan Meclisi tarafindan kabul edilen Misak-1 Millinin nasil hazirlandiginj,
hangi hususlari i¢erdigini ve Tiirk tarihi i¢in 6nemini agiklayabilir.

Misak-1 Millinin kabuliinden sonra ortaya ¢ikan tepkileri ve Istanbul’un neden isgal
edildigini kavrar.

Milli Miicadele

Birinci Biiyiik Millet Meclisinin ne zaman ve hangi kosullarda ac¢ildigini bilir.

Birinci Biiylik Millet Meclisinin aldigi ilk kararlar1 ve bu kararlarin 6nemi kavrar.

Birinci Biiylik Millet Meclisinin 6zelliklerini a¢iklayabilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Ilgili Program
Yeterligi
Dersin amaci ve kaynaklari PYS8, PY10
16.09.2025
Dersle ilgili temel kavramlar inkilapeilik ilkesi. inkilap, ihtilal, PYS8, PY10
23.09.2025 devrim, evrim/tekamiil, 1slahat/reform, isyan, darbe, Atatiirk’iin
Inkilapcilik Ilkesi ve Tiirk Inkilabinin dzellikleri
30.09.2025 Osmanlilarin gerilemesinin i¢ sebepleri. Devlet yonetiminde,| PYS, PY10
egitimde, ekonomide ve genel ahlakta meydana gelen problemler
7.10.2025 Osmanlilarin gerilemesinin dis sebepleri. Somiirgecilik, Sanayi| PYS8, PY10

Devrimi ve emperyalizm, Batili devletlerin Osmanli Devleti
tizerindeki emelleri, Sark Meselesi, Osmanli Devleti’ni paylasma
projeleri
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5 114.10.2025 Cagdas diinyanin temel kavramlari: Aydmlanma, demokrasi,| PYS8, PY10
laiklik, milliyetgilik, liberalizm, sosyalizm.

6 (21.10.2025 Osmanli devletinde yenilesme hareketleri: Lale Devri, III. Selim| PYS, PY10
ve II. Mahmut Yenilikleri.

7 128.10.2025 Osmanli devletinde yenilesme hareketleri: Tanzimat ve Islahat| PYS8, PY10
Donemi yenilikleri, Yeni Osmanlilar, Mesrutiyet hareketleri.

8 14.11.2025 Osmanli devletinin son donemindeki fikir akimlari: Baticilik,| PYS, PY10
Osmanlicilik, Islameilik, Tiirkgiiliik.

9 Ara Sinav PYS, PY10

10]18.11.2025 Osmanli devletinin yikiligt Trablusgarp ve Balkan Harpleri, I.| PYS8, PY10
Diinya Savasi, Ermeni meselesi.

11(25.11.2025 Osmanli devletinin yikilist: I. Diinya Savasinin Sonu, Mondros| PYS, PY10
Ateskes Anlagmasi, Mondros sonrasi iggaller, boliicii faaliyetler.

12|2.12.2025 Milli Miicadele: Kurtulus careleri, barisg1 ve mandaci gorlis,| PYS, PY10
bolgesel kurtulus Miicadelesi, Milli Dernekler, Kuva-y1 Milliye.

13(9.12.2025 Milli Miicadele: Atatiirk’iin Anadolu’ya Cikisi, kongreler| PYS8, PY10
yoluyla 6rgiitlenme ve Milli Miicadelenin birlestirilmesi

14(16.12.2025 Milli Miicadele: Mebusan Meclisi, Misak-1 Milli ve Istanbul’un| PY$, PY10
resmen iggali.

15(23.12.2025 Milli Miicadele: TBMM nin agilist ve Anadolu’nun yonetimini| PYS, PY10
ele almasi, TBMM nin 6zellikleri.
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli

Degerlendirme bir ara sinav ve bir dénem sonu sinavi araciliftyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya

katkis1 % 40 donem sonu smavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60 tir.

1- Batili devletler Osmanli Imparatorlugu’nun ig islerine karismak icin asagidakilerden
hangisini dayanak olarak kullanmiglardir?

a- Sened-i Ittifak’1 b- Veraset Sistemini c- Timar Sistemini

d- Devsirme Kanunu’nu e- Azmlik haklarmni

2- {1k posta teskilat1 hangi padisah déneminde olusturulmustur?

a- III. Selim b- II. Mahmud c- II Abdiilhamid

d- I. Ahmet e- Abdiilmecit

3- Asagidakilerden hangisi Osmanli Devleti’nin ilk anayasasidir?

a- 1908 Anayasasi b- 1876 Anayasas1 (Kanun-u Esasi)

c- 1921 Anayasasi d- 1922 Anayasasi

e- 1860 Anayasasi

4-“Hakimiyetin kayitsiz sartsiz millette oldugu bir yonetim bigimi «..cocvevuevevnenn 7 dir.
Yukaridaki bosluga asagidaki kavramlardan hangisi gelmelidir?

a- Devletgilik b- Somiirgecilik c- Demokrasi

d- Liberalizm e- Sosyalizm

5- II. Abdiilhamit doneminde devlet politikas1 haline getirilen, devletin dagilmasini ve
hilafetin niifuzunu kullanarak diinya siyasetinde gii¢ kazanmanin temel alindig: fikir
akimi1 asagidakilerden hangisidir?

a- Panislamizm b-Osmanlicilik
d-Turancilik e- Baticilik

Ornek Sorular

c- Pantirkizm

Cevap Anahtari 1-¢2-b 3-b4-c 5-a
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Kaynak Kitap

Sabri Zengin, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Songag Akademi yay., Ankara 2020,
Gozden gegirilmis 3. Baski, Sorumlu Olunan Sayfalar: Kitabin basindan 154. sayfaya
kadar.

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1- Kemal Atatiirk, Nutuk I-111, Istanbul 1993.
2- YOK-Komisyon, Atatiirk Ilkeleri ve Inkildp Tarihi, Ankara 1989.
3- Komisyon, Tiirkive Cumhuriyeti Tarihi I-1I, AAM, yay., Ankara 2002.

BES111 - Toplum Bilim

Ogretim Gorevlisi

Prof. Dr. Elif Ozlem OZCATAL

Oda Numarasi

1. Kat: 106

E-posta

elifozlem.ozcatal@gop.edu.tr

Dersin Ad1

TOPLUM BILIM

Ders Zamam

Carsamba, 13.15-15.00

Derslik

319

Dersin Amaci

Ogrencilere, Toplumbilim (Sosyoloji) ile ilgili temel kavramlari, sosyoloji biliminin
giinlimiize kadarki gelisim siireci iizerinde etkili toplumsal olgular1 ve kurucu
figiirlerin diislince tarzlari, toplumbilimsel arastirma yontemleri, endiistri ile baslayan
toplumsal degisimleri, toplumsal hareketlilikleri, toplumsal kurum ve yapilari, saglik
kurumu ve iligkili olarak saglik sosyolojisi ¢ergevesinde ¢alisilan konulari tartigmak
ve toplumsal sorunlara farkindalik kazandirarak analitik bakis gelistirmektir.

Konu ve ilgili kazanim

Femel Kavramlar; Sosyolojinin tanimi, konusu, diger disiplinlerle iliskisi,sosyolojik
bakis

Foplumbilim (Sosyoloji) disiplini ile ilgili temel karvramlar bilir

Sosyoloji disiplininin ¢aligma alanlar1 ve diger disiplinlerle iligkisini bilir

Sosyolojik bakis nedir, ne kazandirir sorularini agiklayabilir

Foplumbilimin Gelisimi- Onciileri- Cagdas Kuruculari

Sosyoloji biliminin gelisim siirecini etkileyen toplumsal degisimleri a¢iklayabilir

Sosyoloji biliminin gelisimine katki saglayan oncii figiirlerin bakis a¢ilarini
aciklayabilir
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(Cagdas kurucularin toplumla ilgili diisiincelerini ve giiniimiize kadar gelen etkilerini
aciklayabilir

Giiniimiiz Toplumbilimin Onde Gelen Temsilcileri

Sosyolojinin giiniimiizdeki dnemli temsilcilerini ve teorilerinin ana hatlarini bilir

Toplumbilimsel Arastirmalarin Yontem ve Teknikleri

Sosyolojik bir arastirma siirecini belirleyebilir

Nicel aragtirma yontemlerinin 6zelliklerini bilir

Nitel arastirma yontemlerinin 6zelliklerini bilir

Kiiltiir ve Toplumsallagma

Kiiltiir nedir, 6geleri, 6zellikleri nedir agiklar

TCoplumsallagsma siirecini agiklar

Kiiltiir ve beslenme arasindaki iliskiyi agiklar

Coplum ve Toplumsal Etkilesim

(Ge¢cmigten glinlimiize toplum tipleri ve temel 6zelliklerini bilir

FCoplumsal etkilesimin dgelerini bilir

TCoplumsal Degisim - Kiiresellesme Siireci ve Etkileri

TCoplumsal degismi etkileyen faktorleri bilir

Kiiresellesme ve kiiresellesmeye yaklagimlar bilir

Kiiresellesmeyi ortaya ¢ikaran faktorleri bilir

Kiiresellesmenin toplumsal etkilerini agiklar

Toplumsal Yap1 ve Toplumsal Kurumlar 1

Aile — Din ve Egitim Kurumu

Aile kavramini aciklar

FCoplumsal degisim ve aile iligkisini a¢iklar

Egitimle ilgili farkli kuramlar bilir

nsan hayatinda dinin anlamini ve etkilerini anlar

Glinlimiiz diinya dinlerinin genel goriiniimiinii bilir

Toplumsal Yapi ve Toplumsal Kurumlar 2

Ekonomi-Siyaset Kurumu

Ekonomik diizene farkli bakis agilarmi bilir

Endiistri toplumunda is ve ise dair 6zellikleri bilir

Siyaset ve siyaset kurumunu tanimlar

Devlet kavramini ve devlet sekillerini agiklar
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Toplumsal Tabakalagsma

Toplumsal tabakalasma sistemlerini anlar

FCoplumsal tabakalasma ve toplumsal siniflarla ilgili goriisleri agiklar

Kiiresellesme ve toplumsal esitsizlik ile iliskili goriisleri agiklar

Toplumsal Sapma ve Sug

TCoplumsal sapma ve su¢ unsurlarini agiklar

Toplumsal sapma ve su¢ konusundaki biyolojik ve psikolojik teorileri bilir

[irkiye’de sug olgusunu agiklar

Saglik Kurumu-Saglik Sosyolojisi

Saglik Sosyolojisinin Gelisimi- Etkileyen Faktorler

Saglik sosyolojisinin tanimini ve ¢alisma alanlarini agiklar

Diinyada ve iilkemizde saglik sosyolojisinin gelisimini etkileyen faktorleri aciklar

Saglik Kurumu-Saglik Sosyolojisi

Saglik ve Sagliga Sosyolojik Yaklagimlar

Sagligin sosyal tanimlarint bilir

Sagliga farkli sosyolojik yaklagimlart agiklar

Hafta-Tarih Ders Konulari Tigili Program Yeterligi
1 (17.09.2025 Uyum Haftas1
2 (24.09.2025 Temel Kavramlar; Sosyolojinin tanimi, konusu, diger
disiplinlerle iliskisi, sosyolojik bakis PY8, PY10
3 11.10.2025 Toplum Bilimin Gelisimi- Onciileri- Cagdas Kurucular PYS8, PY10
4 18.10.2025 Giiniimiiz Toplumbilimin Onde Gelen Temsilcileri PYS8, PY10
5 115.10.2025 Toplumbilimsel Arastirmalarin Yontem ve Teknikleri PY7,PY8, PY9, PY10
6 [22.10.2025 Kiiltiir ve Toplumsallagma PY2, PY3, PY4, PY7, PYS8
7 129.10.2025 Toplum ve Toplumsal Etkilesim PY2,PY3,PY4, PY7,PY8
8 15.11.2025 Toplumsal Degisim - Kiiresellesme Siireci ve Etkileri |PY2, PY3, PY4, PY7, PY8
9 Vize Haftas1
10 ({19.11.2025 Toplumsal Yap1 ve Toplumsal Kurumlar 1
PY7,PY10,PY11
Ekonomi-Siyaset-Medya Kurumu
11(26.11.2025 Toplumsal Yap1 ve Toplumsal Kurumlar 2 PY7,PY10,PY11
Aile — Din ve Egitim Kurumu
12 (3.12.2025 Toplumsal Tabakalagma PY7,PY10,PY11
13110.12.2025 Toplumsal Sapma ve Sug PY7,PY10,PY11
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1417.12.2025

Saglik Kurumu-Saglik Sosyolojisi
PY2, PY3, PY8
Saglik Sosyolojisinin Gelisimi- Etkileyen Faktorler

15|24.12.2025

Saglik Kurumu-Saglik Sosyolojisi
PY2, PY3, PY8
Saglik ve Sagliga Sosyolojik Yaklagimlar

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan klasik sinavdan olusan bir vize ve klasik sinavdan olusan
bir final araciligtyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise
60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Sosyolojinin sagduyuyla iliskisini agiklayniz.

2. Modern kentlerin gelisiminin toplumsal yasama etkilerini belirtiniz.

3. Sagligin sosyal belirleyicilerini agiklayiniz.

Cevap Anahtar1

Cevap 1: Sosyoloji sagduyuyla, baska bir deyisle, hayatimizdaki giinliik islerimizi
siirdiirmek i¢in yararlandigimiz, zengin fakat dagmik ve sistematik olmayan,
baglantilar1 belirsiz, sozle ifade edilmeyen bilgiyle ilgilidir. Sosyolojik bilgiyi
olusturan hemen her sey, siradan insanlarm giinliik hayatlarinda olan,
deneyimledikleri, yasadiklar1 seylerdir. Dolayisiyla sosyologlarin arastirdig: tiirden
insan eylemleri ve etkilesimler (6rnegin aile, komsuluk iliskileri, kentler vb.), daha
once siradan insanlarin sagduyusal bilgisi tarafindan anlamlarla yiiklenmistir. Bu
nedenle uygun sosyolojik bilgi ile sagduyu arasina smir ¢ekmek, tutarli bir bilgi
kiimesi olarak sosyolojinin kimligi a¢isindan ¢ok dnemli bir konudur.

Cevap 2: Modern toplumlarda endiistriyel iiretimin yayginlagsmasi, kdyden kente
kitlesel bir iggiicii gé¢iine neden olmustur. Bu siire¢, niifusun artmasina ve kentlerin
hizla biiyiimesine yol agmistir. Kentlerin gelisimi bir taraftan modern yasam bicimi
ve yeni aligkanliklar iiretmis, insanlara is, saglik, egitim gibi firsatlar sunmustur. Diger
taraftan ise, kentlerdeki kalabalik ve birbirine yabanci insanlarin bir aradaligi
giivensizlige yol agmuis, su¢ ve siddet oranlari yiikselmistir. Ayrica kentlerin hizla
geniglemesiyle birlikte yoksulluk, esitsizlik artmaya baslamistir.

Cevap 3: Sagligin sosyal belirleyicileri bese ayrilmaktadir. Bunlardan ilki yas,
cinsiyet gibi bireysel 6zelliklerdir. Ornegin yaslandikca kronik hastaliklarin artmasi

ya da gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde kadinlarin erkeklere gore egitim alma
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acisindan dezavantajli durumda olmasi gibi. ikincisi issizlik, yoksulluk, sinifsal
konum ve sosyal dislanmay1 igeren sosyoekonomik belirleyicilerdir. Issizlik
yoksulluga neden olur, yoksulluk ise bireylerin yasamalar1 i¢in gerekli olan, saglikli
beslenme, saglikli barinma, giyinme, saglikli ulasim, egitim gibi tiim ihtiyaclarinin
karsilanmasina engel olmaktadir. Ugiincii belirleyici de yasanilan yerlesim yerinin
ozellikleri ve kiiltiirel yapisiyla ilgili ¢evresel belirleyiciler olmaktadir. Dordiinciisii
fiziksel aktivite diizeyi ve alkol, sigara ya da uyusturucu madde bagimliligini
kapsayan yasam tarziyla ilgili belirleyicilerdir. Sonuncu belirleyici de ulagim, sosyal
hizmet servislerinin yeterli olup olmadigi, okullasma ve okuryazarlik orami gibi
egitimle ilgili belirleyiciler olmaktadir. Ayrica saglik iizerinde rol oynayan en dnemli
faktorlerin egitim, gelir, sahip olunan zenginlik, mesleki 6zellikler, 1rk ve etnik grup
oldugunu da belirtmek gerekir. Bu degiskenlerin hem sagliksiz hem de saglikli yasam
tarzlari, yiiksek-ya da diisiik-riskli saglik davranisi, gida giivenligi, insanlarin stres
diizeyleri, hayat boyu siiren sosyal dezavantajlar1 ve biyolojik yapiy1 etkileyen
cevresel faktorler izerinde dogrudan etkileri bulunmaktadir.

Kaynak Kitap

1. Zencirkiran, M.(2024). Sosyoloji, Bursa:Dora Yayin.

2. Bozkurt, V.(2010). Sosyolojiye Giris, Istanbul Universitesi, A¢gik ve Uzaktan
Egitim Fakdiltesi Yayinlar1.

3. Giddens A.(Edit.). (2019). Sosyoloji Baslangi¢c Okumalar1. (Cev: G. Altaylar).
7.Baski. Say Yay. Istanbul

Yardimca Kaynaklar

1. Kasapoglu A. Sosyolojiye Giris (2011). Ankara Universitesi Uzaktan Egitim
Yaym. Ankara

2. Bauman, Z., May T. (2020). Sosyolojik Diisiinmek, Cev: Akin Emre Pilgir. 22. B
3. Durdu, Z. (2014). Sosyolojide Temel Kavramlar ve Kurucu Fikirler, Detay Yayin|
cilik. Ankara:

4. Dolgun U. (2010). Toplumbilim. Istanbul Universitesi Uzaktan Egitim ve Agik O

5. Ozcan, M. U. (Edit.).(2022). Sosyolojiye Giris, Atatiirk Universitesi, Acikogretir]

BES107 - Mesleki Oryantasyon ve Etik

Ogretim Uyesi

Ars. Gor. Dr. Seda KAYA

Oda Numarasi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 3. kat

Ofis Saatleri

Cuma 15.15-17.00

E-posta

seda.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 13.15-15-15

Derslik

319

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencileri ilkemizde ve diinyada diyetisyenlik meslegi, egitimi,
calisma alanlari, meslek orgiitleri ve aktiviteleri, meslek etigi ile boliim, ders
programi ve yonetmelikler konularinda bilgilendirmektir.
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Konu ve ilgili
Kazanimlar

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik

Bolimiind tanir.

Diyetisyenlik mesleginin gerekliliklerini ve ¢aligma alanlarini 6grenir.

Mesleki orgiitlerin gérev, yetki ve sorumluluklarini dgrenir.

Diyetisyenin meslek etigini 6grenir

Mesleki bilgi kaynaklarini tanimlar.

Meslekle iEtik ve deontoloji kavramlarini tanir.

Etik-ahlak-hukuk iligkisini ozetler.

Egitimi sirasinda yararlanacagi yonetmelik ve yonergeleri dgrenir.

Egitim siiresince gorecegi dersler ve icerikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Diyetisyenlerin ¢alisma alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih

Ders Konulan

Ilgili Program Yeterligi

standartlar

1 19.09.2025 Tanisma, ders tanitimi PY1

2 26.09.2025 Fakiilte, Bolim ve Anabilim Dallari’nin PY1, PYS
tanitimi

3 03.10.2025 Ders programinin tanitimi PY11

4 10.10.2025 Yonetmelikler ve 6grenci sorumluluklarmin PY1
incelenmesi

5 17.10.2025 Diyetisyenligin Tanimi ve Tarihgesi PY1, PY2,PY7

6 24.10.2025 Diyetisyenlik meslegi ile ilgili uygulamalar PY1, PY2, PY7

7 31.10.2025 Diyetisyenlik meslegi ile ilgili uygulamalar PY1, PY10,PY11

8 07.11.2025 Etik ve Deontoloji PY1, PY7,PY10, PY1l
Vize

9 21.11.2025 Mesleki etik, sorumluluk, yonetmelik ve PY1, PY7,PY10,PY11

10 28.11.2025

Mesleki etik, sorumluluk, yonetmelik ve
standartlar

PY1,PY6,PY10, PY1l

11 05.12.2025

Ulusal ve Uluslararasi Derneklerin Tanitimi

PY1,PY6,PY10, PY11

12 12.12.2025

Ulusal ve Uluslararasi Derneklerin Tanitimi

PY5, PY6, PY7, PY9

13 19.12.2025

Meslekle Tlgili Temel Kaynaklarin ve Ulasim
Yollarimin Tanitimi

PY5, PY6, PY7,PY9

14 26.12.2025

Meslekle Tlgili Temel Kaynaklarin ve Ulasim
Yollarinin Tanitimu

PY1

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan segmeli ve acik uglu sorulardan olusan 1 vize ve 1

final sinavindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40

finalin % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60 tir

Ornek Sorular

1) Tiirkiye’de diyetisyenlik egitimini kim tarafindan baslatilmigtir?

a. Prof. Dr. Ayse Baysal

b. Prof. Dr. Thsan Dogramaci

c. Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol
d. Dr. Osman Kogtiirk

2) Diyetisyenlerin sorumlu oldugu kisi ve/veya gruplar kimlerdir?

3) Diyetisyenlerin ¢alisma alanlarini nelerdir?

Cevap Anahtani

1)a

Kaynak Kitap/lar

Diyetisyenlik Egitimi ve Meslek Etigi, Tayfur M, Barig O, Bastas NN, Ikinci bask,

Hatiboglu Basim ve Yayim, Ankara, 2014.

Yardimc1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi

-Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Y&netmeligi

- EFAD, ICDAve IUNS web sayfalari
- Beslenme ve Diyet Dergisi
- JADA ve diger yabanci dergiler

- Silbi¢li Besik, Merdol TK. Hatipoglu Yayinlari, Ankara, 2011

BES109-ilkyardim

Ogretim Gorevlisi

Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL

Oda Numarasi

729
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Ofis saati Carsamba 10.00-12.00

E-posta birgul.vural@gop.edu.tr
Dersin Ad1 ILKYARDIM
Ders Zamam Sali-15.15-17.00
Derslik 319
Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye disiiren bir durumda, saglik gérevlilerinin
Dersin Amaci yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun kétiiye gitmesini

Onleyebilmek amaci ile olay yerinde ilk yardimi uygulayabilmektir.

Genel ilkyardim Bilgileri

Ilkyardim, Acil tedavi, ilkyardime1 kimdir, kavramlarini agiklar
[lkyardimcinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler neler oldugunu bilir
112’nin aranmast sirasinda nelere dikkat edilecegini bilir

[lkyardimin temel uygulamalari neler oldugunu agiklayabilir
[Ikyardimcinin dzellikleri bilir

Hayat kurtarma zinciri agiklayabilir

Ilkyardimm ABC’si bilir

flkyardimin ncelikli amaglar1 bilir

[lkyardim ve acil tedavi arasindaki yorumlayabilir

Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi

[Ikyardimda insan viicudunu tanimanin énemini sdyleyebilir

Olay yerini degerlendirmenin amacin sdyleyebilir

Olay yerini degerlendirme sirasinda kendisinin ve yaralinin giivenligini
saglayabilecegini aciklar

Yaralilarin endiselerini giderebilmek icin nazik ve hosgdriilii davranilacagini
bilir

Ik degerlendirmeyi yaparak kurtarmada dncelikleri belirleyebilir

Yarali ve olay hakkindaki bilgileri kaydedebilmenin 6nemini bilir

Temel Yasam Destegi

Solunum ve kalp durmasinin tanimimni sdyleyebilir

Temel yasam desteginin tanimini soyleyebilir

Hava yolunu agmak i¢in uygun bas-¢ene pozisyonu verebilir

Yapay solunumu manken iizerinde 6grenim rehberinin adimlarina gore
uygulayabilir ( yetiskin, cocuk, bebek)

Dis kalp masaj1 uygulamasini manken tizerinde 6grenim rehberinin adimlarina
gore uygulayabilir ( yetigkin, cocuk, bebek)

Ogrenim rehberi basamaklarina gore manken iizerinde yapay solunum ve dis
kalp masajini bir arada yapabilir

Temel yasam destegini ne zaman sonlandiracagini sdyleyebilir
Bogulmalarda ilkyardim

Bogulma tanimin1 yaparak, bogulma nedenleri bilir

Bogulmalarda genel belirtiler bilir ve bogulmalarda genel ilkyardim
uygulamalarini yapabilir

Kanamalarda flkyardim

Kanamann tanimini bilir

I¢ ve D1g kanamanin tanimini yapar.

I¢c kanamadaki ilkyardim uygulamalarini yapabilir

Di1s kanamalarda ilkyardim uygulayabilir

Sokta ilkyardim uygulamay1 yapabilir

Burun ve kulak kanamalarinda ilkyardim uygulama basamaklarini dogru olarak
gosterebilir

Triaj

Yaralanmalarda ilkyardim

Yaranin tanimini yapabilir ve yara ¢esitlerini sayabilir

Yaralarda ilkyardim islemlerini sdyler

Konu ve ilgili kazanim
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Delici gbgiis yaralanmalarinda ortaya c¢ikabilecek sorunlar agiklayabilir

Delici g6giis yaralanmalarinda ilkyardim islemlerini uygulayabilir

Delici karin yaralanmalarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlar1 soyleyebilir

Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim iglemlerini uygulayabilir

Kafatasi ve omurga yaralanmalar1 6nemini bilir

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda belirtiler soyler

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Yanik, Donma ve Sicak Carpmasinda ilkyardim

Yanigin tanimini ve yanik ¢esitlerini sdyleyebilir

Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorleri sayabilir

Atesle meydana gelen yanikta ilkyardimi uygulayabilir

Kimyasal madde ile meydana gelen yanikta ilkyardimi sdyleyebilir

Elektrik carpmasi ile meydana gelen yanikta ilkyardimi uygulayabilir

Sicak carpmas belirtileri sdyleyebilir

Sicak carpmasinda ilkyardim uygulayabilir.

Donuk belirtilerini sdyleyebilir

Donukta ilkyardim uygulayabilir.

Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilkyardim

Kirik, kirik gesitleri ve kirigin belirtileri séyler

Kirigin yol agabilecegi durumlar sdyleyebilir

Kirikta ilkyardim uygulamalarini yapabilir

Cikik, Kirik ve Burkulmanin aralarindaki fark: agiklayabilir

Burkulmada ilkyardim uygulamalarini uygulayabilir

Cikikta ilkyardim uygulayabilir

Kirik ¢ikik ve burkulmalarda tespit yapabilir

Bilin¢ Bozukluklarinda ilkyardim

Biling bozuklugu/Biling kayb1 kavramlarini bilir

Biling kaybi nedenleri ve biling bozuklugu belirtileri sdyleyebilir

Biling bozuklugu durumunda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Havale nedenleri ve nedenlerine gore havale ¢esitleri bilir

Ates nedeniyle olusan havalede ilkyardim uygulamasini yapabilir

Sara krizinin belirtilerini ve Sara krizinde ilkyardim uygulamasini yapabilir

Kan sekeri diisiikliigii ve Kan sekeri diismesinin nedenleri sdyler

Kan sekeri diismesinde ilkyardim uygulamasini yapabilir

Gogiiste kuvvetli agr1 nedenleri nelerdir

Gogiis agrisinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Zehirlenmelerde ilkyardim

Zehirlenme tanimini yapar ve zehirlenmelerde genel belirtiler sdyler

Sindirim yoluyla zehirlenmede ilkyardim uygulamasini sdyler

Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir

Hayvan Isirmalarinda ilkyardim

Hayvan 1sirmalarinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Ar1 sokmalarinin belirtilerini sdyler ve ar1 sokmalarinda ilkyardim uygulamasini
yapabilir

Akrep sokmalarinin belirtilerini sdyler ve akrep sokmalarinda ilkyardim
uygulamasini yapabilir

Yilan sokmalarinin belirtilerini bilir ve yilan sokmalarinda ilkyardim
uygulamasini yapabilir

Deniz canlilar1 sokmasinda belirtilerini bilir ve deniz canlilar1 sokmasinda
ilkyardim uygulamasini yapabilir

Gz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Ka¢cmasinda Ilkyardim

Goze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Hasta/Yarah Tasima Teknikleri
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Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar1 soyler

Acil tagima teknikleri ve siiriikkleme yontemlerini bilir

Arag icindeki yaraliy1 tasima (RENTEK manevrasi) teknigini gosterir

maket {izerinde gdsterebilir

Kisa mesafede siiratli tagima teknikleri ve sedye lizerine yerlestirme tekniklerini

Sedye ile tasima teknikleri bilir

Hafta-Tarih

Ders Konulan

Tlgili Program Yeterligi

16.09.2025

Dersin Tanitimi- Sunum

GENEL ILKYARDIM BiLGILERI:

flkyardim nedir, Acil tedavi nedir?

flkyardimci kimdir?

flkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir?
[lkyardimin 6ncelikli amaglar1 nelerdir?
[Ikyardimin temel uygulamalar1 nelerdir?

112’nin aranmasi sirasinda nelere dikkat edilmelidir
[lkyardimeimin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler
nelerdir?

Hayat kurtarma zinciri nedir?

Ilkyardimin ABC’si nedir?

PY6,PY7,PY10

23.09.2025

HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI:

[Ikyardimcinin bilmesi gereken ve viicudu olusturan
sistemler nelerdir?

Viicutta nabiz almabilen bdlgeler nelerdir?
Hasta/yaralinin degerlendirilmesinin amaci nedir
Hasta/yaralilarin ilk degerlendirilme asamalar1 nelerdir
Hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesi nasil olmalidir?

Olay yerini degerlendirmenin amaci nedir?
Olay vyerinin degerlendirilmesinde yapilacak isler
nelerdir?

PY6,PY7,PY10

30.09.2025

TEMEL YASAM DESTEGI:

Solunum ve kalp durmasi nedir?

Temel yasam destegi nedir?

Hava yolunu agmak i¢in Bag-Cene pozisyonu nasil
verilir?

Yapay solunum nasil yapilir?

Dis kalp masaji nasil yapilir?

Cocuklarda (1-8 yas) Temel Yasam Destegi nasil
yapilir?

Bebeklerde (0-1 yas) Temel Yasam Destegi nasil
yapilir?

Hava yolu tikaniklig1 nedir?

Hava yolu tikaniklig: belirtileri nelerdir?

Tam tikaniklik olan kisilerde Heimlich manevrasi nasil
uygulanir?

Kismi tikaniklik olan kisilerde nasil ilkyardim
uygulanir?

BOGULMALARDA ILKYARDIM:

Bogulma nedir, Bogulma nedenleri nelerdir?
Bogulmalarda genel belirtiler nelerdir?
Bogulmalarda genel ilkyardim islemleri ne olmalidir?

PY6,PY7,PY10

7.10.2025

KANAMALARDA iILKYARDIM:

Kanama nedir, Kag ¢esit kanama vardir?

PY6,PY7,PY10
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Kanamalarda ilkyardim uygulamalar1 nelerdir?
Viicutta baski uygulanacak noktalar nelerdir?
Kanamalarda liggen bandaj uygulamasi nasil
yapilmalidir?

Hangi durumlarda turnike uygulanmalidir?

Turnike uygulamasinda dikkat edilecek hususlar neler
olmalidir?

El ve ayak kopmalarinda turnike nasil uygulanir?

Sok nedir, Kag ¢esit sok vardir, Sok belirtileri nelerdir?

Sokta ilkyardim uygulamalari nelerdir?

Sok pozisyonu nasil verilir?
TRIAJ

14.10.2025

YARALANMALARDA iLKYARDIM:
Yara nedir, Kag ¢esit yara vardir?

Yaralarin ortak belirtileri nelerdir?

Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?

Ciddi yaralanmalar nelerdir?

Ciddi yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?
Delici gogiis yaralanmalarinda ne gibi sorunlar
gorilebilir?

Delici gogiis yaralanmalarinda ilkyardim nasil
olmalidir?

Delici karin yaralanmalarinda ne gibi sorunlar olabilir?
Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim nasil
olmalidir?

Kafatas1 ve omurga yaralanmalar1 neden dnemlidir?
Kafatasi yaralanmalari ¢esitleri nelerdir?

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinin nedenleri
nelerdir?

Kafatas1t ve omurga yaralanmalarinda belirtiler
nelerdir?

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil
olmalidir?

PY6,PY7,PY10

21.10.2025

YANIK, DONMA VE SICAK CARPMASINDA
ILKYARDIM:

Yanik nedir, Kag ¢esit yanik vardir?

Yanmigin ciddiyetini belirleyen faktorler nelerdir?
Yaniklar nasil derecelendirilir?

Yamgin viicuttaki olumsuz etkileri nelerdir?

Is1 ile olusan yaniklarda ilkyardim islemleri nedir?
Kimyasal yaniklarda ilkyardim nasil olmalidir?
Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasil olmalidir?
Sicak ¢arpmasi belirtileri nelerdir?

Sicak ¢arpmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
Sicak ¢arpmasinda risk gruplar1 var midir?

Sicak yaz giinlerinde sicak ¢carpmasindan korunmak
icin alinmasi gereken dnlemler nelerdir?

Donuk belirtileri nelerdir?

Donukta ilkyardim nasil olmalidir?

PY6,PY7,PY10

28.10.2025

KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA
ILKYARDIM:

Kirik nedir, Kag gesit kirtk vardir, Kirik belirtileri
nelerdir?

Kirigin yol agabilecegi olumsuz durumlar nelerdir?
Kiriklarda ilkyardim nasil olmalidir?

PY6,PY7,PY10
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Burkulma nedir, Burkulma belirtileri nelerdir?
Burkulmada ilkyardim nasil olmalidir?

Cikik nedir, Cikik belirtileri nelerdir?

Cikikta ilkyardim nasil olmalidir?

Kirik ¢ikik ve burkulmalarda tespit nasil olmalidir?
Tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar
nelerdir?

Tespit yontemleri nelerdir?

4.11.2025

BIiLINC BOZUKLUKLARINDA
ILKYARDIM:

Biling bozuklugu/Biling kayb1 nedir?

Biling kaybi1 nedenleri nelerdir?

Biling bozuklugu belirtileri nelerdir?

Biling bozuklugu durumunda ilkyardim nasil
olmalidir?

Koma pozisyonu (Yar1 yiizikkoyun-Yan pozisyon) nasil
verilir?

Havale nedir, Havale nedenleri nelerdir?
Nedenlerine gore havale ¢esitleri nelerdir?

Ates nedeniyle olusan havale nedir?

Ates nedeniyle olusan havalede ilkyardim nasil
olmalidir?

Sara krizi ( Epilepsi) nedir, Sara krizinin belirtileri
nelerdir?

Sara krizinde ilkyardim nasil olmalidir?

Kan sekeri diisiikliigii nedir, Kan sekeri diismesinin
nedenleri nelerdir?

Kan sekeri aniden diistiigiinde hangi belirtiler goriiliir?
Kan sekeri diisiikliigli yavas ve uzun siirede olugursa
hangi belirtiler goriiliir?

Kan sekeri diigmesinde ilkyardim nasil olmalidir?
Gogiiste kuvvetli agri nedenleri nelerdir, Gogiiste
kuvvetli agr belirtileri nelerdir?

Gogiis agrisinda ilkyardim nasil olmalidir?

PY6,PY7,PY10

ARA SINAV

10

18.11.2025

ZEHIRLENMELERDE iLKYARDIM:

Zehirlenme nedir, Zehirlenmelerde genel belirtiler
nelerdir?

Zehirlenme hangi yollarla meydana gelir?

Sindirim yoluyla zehirlenmede ilkyardim nasil
olmalidir? Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim
nasil olmalidir?

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir?
Zehirlenmelerde genel ilkyardim kurallari nelerdir

PY6,PY7,PY10

25.11.2025

HAYVAN ISIRMALARINDA iLKYARDIM:
Hayvan 1sirmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
Ar1 sokmalarinin belirtileri nelerdir?

Arn sokmalarmnda ilkyardim nasil olmalidir?
Akrep sokmalarinin belirtileri nelerdir?

Akrep sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
Yilan sokmalarinin belirtileri nelerdir?

PY6,PY7,PY10
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11

Yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
Deniz canlilar1 sokmasinda belirtiler nelerdir?
Deniz canlilar1 sokmasmda ilkyardim nasil
olmalidir?

12

2.12.2025

GOZ, KULAK VE BURUNA YABANCI
CISIM KACMASINDA ILKYARDIM:

Goze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil
olmalidir?

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil
olmalidir?

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil
olmalidir?

PY6,PY7,PY10

13

9.12.2025

HASTA/YARALI TASIMA TEKNIKLERI:
Hasta/yaral1 tasinmasinda genel kurallar nelerdir?

Acil tagima teknikleri nelerdir?

Siiriikleme yontemleri nelerdir?

Arag igindeki yaraliy1 tasima (RENTEK manevrasi)

Kisa mesafede siiratli tagima teknikleri nelerdir?

Sedye tizerine yerlestirme teknikleri nelerdir?

Sedye ile tagima teknikleri nelerdir?

PY6,PY7,PY10

14

16.12.2025

AFAD EGITiMi

PY6,PY7,PY10

Ornek Sorular

1. ilkyardim Nedir?
A) Yardim ¢agirmaktir.

B) Olay yerinde ilag vererek yapilan miidahaledir.
C) Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk miidahaledir.
D) Olay yerinde, hastanin durumunun daha da kétiilesmesini engellemek
amaciyla ilagsiz olarak yapilan miidahaledir.
E) Ambulansta doktor tarafindan yapilan miidahaledir.
112’nin aranmasi sirasinda yapilmasi yanlis olan hangisidir?
A) Sakin olunmalidir
B) Sorulan sorulara net cevaplar verilmelidir.
C) Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir.
D) Telefon hemen kapatilmalidir.
E) Kimin hangi numaradan aradig1 bildirilmelidir.
Hayat kurtarma zincirinin halkalarindan birisi olmayan hangisidir?
A) Polise haber verme
B) Saglik kuruluguna haber verme
C) Olay yerinde yapilan Temel Yasam Destegi
D) Ambulans ekiplerince yapilan miidahale
E) Hastane acil servislerinde yapilan tedavi
Hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaglarindandir?
A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak
B) lyilesmeyi kolaylastirmak
C) Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak
D) Kazazedenin durumunun kétiilesmesini 6nlemek
E) Hepsi dogrudur.
[lkyardimci kaza yerinin degerlendirilmesinde asagidakilerden hangisini
yapmalidir?
A) Cevrede etkisini siirdiiren bir tehlike olup olmadigini kontrol etmelidir.
B) Kendi can giivenligi ile ilgili 6nlemleri almalidir.
C) Kazazedelere kendisini tanitmalidir.
D) Olasi patlama ve yangin riskine karg1 6nlem almalidir
E) Hepsi

Cevap Anahtan

Cevap 1)d, 2)d ,3)a, 4)e,5)e
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Kaynak Kitap

Ders sunumlari

Yardimc1 Kaynaklar

e  Saglik Bakanhg1 ilk Yardim Kitab1
e [lk Yardim — Ferdag Yildirim, Saide Faydal1 (2016)
Ik Yardim Ve Acil Bakim- Cemil S6zen (2006)

SEC101- Se¢cmeli Yabanci Dil Dersler 1

Ogretim

Eleman

Ogr. Gér. Burcak TURK

Oda Numarasi

Yabanci Diller Yiksekokulu — 307

E-posta

burcak.turk@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sali, 8.30-10.00

Derslik

319

Dersin Amaci

Bu ders sonucu ogrenciler Ingilizcenin temel yapilarim kullanarak kendilerini ifade
edebileceklerdir. Bu ders &grencilere ingilizce temel yapilarmi baslangig diizeyde
(Elementary/ A1) vermeyi amaglar.

verb to be, subject pronouns

Kisi zamirlerini 6grenir ve 6znelere gore “to be” fiilini yerlestirebilir

Kisi zamirlerini kullanarak basit isim ciimleleri kurabilir.

Glinliik diyalog 6rnekleri verilerek siif ici aktivite olanagi saglanir.

Possessive adjectives, object pronouns

Kisi zamirleri, iyelik sifatlari, nesne zamirlerinin nasil kullanildiklarini kavrar.

Aile lyelerinin 6grenimi ile beraber onlari tanitan climleler kurabilir.

“What time is it?”’ soru kalib1 ve saat ifadeleri

Saati sormay1 ve cevaplamayi kavrar.

The Simple Present Tense I ( I/ you / we / they)

Genis zamanda I, you, we ve they 6zneleri ile olumlu climle yapabilir.

Konu ve Ilgili

Fiil 6grenimini genigleterek daha fazla fiilde climle kullanmay1 deneyimler.

Ozneleri kullanarak negatif ve yes/ no soru ciimleleri olusturur.

Kazanim

“Wh-" questions

Soru kelimelerini ( What/Where/How vb.) 6grenir ve kelimeleri kullanarak soru
olusturabilir.

Present Simple Tense 11

Genis zamanda {igilincii tekil sahis 6zneleri ile olumlu climle yapabilir.

Ozneleri kullanarak negatif ve soru ciimleleri olusturur.

Siklik zarflarmi kullanarak ciimle kurabilir.

Jobs and related verbs

Meslekleri ve iligkili fiilleri 6grenir.

Meslekleri igeren metni okuyup metne ait sorular cevaplayabilir.

Evin béliimleri ve esyalarm Ingilizce karsiliklarmi bilir.

There is / There are
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There is / are yapisi ile ciimle kurmayi kavrar.

This/that/these ve those yapilari

Bu yapilarin nesnelerin konumuna gore ifade edildigini kesfeder.

Bu yapilar1 ciimle i¢inde kullanir.

The Quantifiers

Some/any/a lot of yapilarmin hangi ciimle kaliplarinda kullanildigini 6grenir.

Yapilari kullanarak nesnelerin olduklarmin miktarini climle i¢inde daha net ifade eder.

Numbers & Prices

Sayilarin 6greniminin tamamlanmasi ile aligveris diyaloglar1 olusturur.

Can ve can’t modal verb

Can / can’t modal fiiller kullanilarak basit ciimleler kurabilir.

Kalib1 soru ciimlelerinde kullanabilir.

Konu ile ilgili alistirmalari cevaplayabilir.

WAS /WERE

'Was/were ile basit cimleler kurabilir.

The Simple Past Tense ( Affirmative Sentences)

Dili ge¢gmis zamanin olumlu climle yapisini 6grenir.

Genis zamanla arasinda ki farki anlar.

Gecmis zamanla olusturulan metni okuyup sorularini cevaplar.

Hafta-Tarih Tigili

Ders Konular: Program

Yeterliligi

1 16.09.2025 Tanigma, ders tanitimi1 PY6, PY10
2 23.09.2025 verb to be, subject pronouns, possessive adjectives, object | PY6, PY10

pronouns

3 30.09.2025 “What time is it?” soru kalib1 ve saat ifadeleri PY6,PY10
4 07.10.2025 The Simple Present Tense [ ( 1/ you/ we/ they) PY6, PY10
5 14.10.2025 “Wh-" questions PY6, PY10
6 21.10.2025 Present Simple Tense 11 PY6, PY10
7 28.10.2025 Jobs and related verbs PY6,PY10
8 04.11.2025 There is / There are PY6,PY10
9 Ara Sinav PY6, PY10
10 | 18.11.2025 This/that/these ve those yapilari PY6, PY10
11 25.11.2025 The Quantifiers PY6, PY10
12 | 02.12.2025 Numbers & Prices PY6,PY10
13 | 09.12.2025 Can and can’t modal verb PY6, PY10
14 | 16.12.2025 Was /Were PY6,PY10
15 | 23.12.2025 The Simple Past Tense ( Affirmative Sentences) PY6, PY10
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Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders notlari
esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve
bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya

Degerlendirme katkis1 % 40 finalin ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden

60’t1r.
1.Skyler and Walt married.
a)can  b)have ¢)do d) are
2.A: B: No, thank you. I'm just looking.
a) Can I help you? b) Have a good day.
c) Nice to meet you too. d) Thank goodness.
3.A: Helen come from Greece? B: No, she

Ornek Sorular a) Is/isn’t b) Does/does
c) Does/doesn’t d) Is/doesn’t

4.My school has students from Spain, Egypt, ang Japan. It’s

really
a) horrible b) beautiful
c) international d) difficult
5. I’'m a teacher at university. I English.
a) learn b) teach
c) live d) earn
Cevap Anahtan 1I-d 2-a 3a 4c¢ 5-Db

New Headway Elementary ( Fourth Edition)
(Oxford University Press) + Student’s Book +
Workbook + iTools ( Digital Teaching Resources)

Kaynak Kitap

Yardimc1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi o Oxford Practice Grammar by Norman Coe, Mark
<5 Harrison, Ken Paterson

s (Oxford University Press)

English Grammar in Use by Raymond Murhpy
(Cambridge University Press )
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BES113-Fiziksel Aktivite ve Saghk

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Ugur SOZLU

Oda Numarasi

Sbf, 1. Kat

E-posta

ugur.sozlu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 10.30-12.00

Derslik

SBF 301

Dersin Amaci

Fiziksel aktivitenin viicut sistemleri tizerindeki etkisini kavramak

Konu ile ilgili kazamimlar

Enerji sistemlerini bilir

Fiziksel aktivite ve kardiyovaskiiler sistemi bilir

Fiziksel aktivite ve pulmoner sistemi bilir

Fiziksel aktivite ve kas-iskelet sistemini bilir

Fiziksel aktivite ve endokrin sistemi bilir

Farkli ortamlarda Fiziksel aktivite ve toparlanmay1 bilir

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Pro-g'r 'a m
Yeterligi

1 [17.09.2025 Tanisma, Ders ile ilgili genel bilgilerin verilmesi -

2 124.09.2025 Enerji PY5, PY6, PY7,
PY8

3 (01.10.2025 Enerji sistemleri PYS5, PY6, PY7,
PY8

4 18.10.2025 Fiziksel aktivite ve kardiyovaskiiler sistem PY5, PY6, PY7,
PY8

5 [15.10.2025 Fiziksel aktivite ve pulmoner sistem PYS5, PY6, PY7,
PY8

6 [22.10.2025 Fiziksel aktivite ve kas-iskelet sistemi PY5, PY6, PY7,
PY8

7 129.10.2025 Resmi tatil

8 (05.11.2025 Toparlanma PYS5, PY6, PY7,
PY8

Vize haftas1

9 [19.11.2025 Fiziksel aktivitee bagli metabolik ve hormonal degisiklikler PYS5, PY6, PY7,
PY8

10 126.11.2025 Fiziksel aktivitee bagli metabolik ve hormonal degisiklikler PY5, PY6, PY7,
PY8

11 {03.12.2025 Aerobik egitimin viicut sistemleri ilizerine etkileri PYS5, PY6, PY7,
PY8

12 110.12.2025 Anaerobik egitimin viicut sistemleri {izerine etkileri PY5, PY6, PY7,
PY8

13 {17.12.2025 Maksimal aerobik giicii etkileyen faktorler PYS5, PY6, PY7,
PY8

14 126.12.2025 Sporda doping ve ergojenik yardim PY5, PY6, PY7,
PY8
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Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
bir ddnem sonu sinavina girer. Ara simavin %40°’1, ddnem sonu sinavinin % 60’1
alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
simavt hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in
mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakk: taninir.

Ornek Sorular

1- Asagidakilerden hangisi dogada mevcut olan enerji sekillerindendir?
I. Kimyasal Enerji

II. Mekanik Enerji

III. Is1 Enerjisi

I'V. Niikleer Enerji

A) Yalmiz I-1T

B) Yalniz I-1I-11I

C) Yalniz II-1II-1V

D) Hepsi

2- Enerji sistemleri ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
A) ATP-CP (Fosfojen) Sistemi anaerobiktir.

B) Oksijenli sistemde ATP iiretim kapasitesi sinirlidir.

C) ATP-CP (Fosfojen) Sisteminde enerji iiretimi ¢ok kisithidir.

D) Laktik asit sisteminde ATP {iretimi hizlidir.

Cevap Anahtari

1. Sorunun cevabi1 D
2. Sorunun cevabi1 B

Kaynak Kitap

Mehmet Unal, Egzersiz Fizyolojisi (Istanbul: istanbul Tip Kitabevleri, 2018)

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Ders notlari

2. Sinif Giiz Donemi Ders Planlar:

BES201 - Beslenme llkeleri I

Ogretim Gorevlisi

Dr. Ogr. Uyesi Saniye Sozlii

Oda Numarasi

2. kat

Ofis Saatleri

Sali, 13.30-16.30

E-posta

saniye.koyuncu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi, 10.30-11.30

Derslik

315

Dersin Amaci

Enerji, makro ve mikro besin oOgelerinin saglikli beslenme ve viicut
caligmasindaki Onemini Ogretmek, besinlerin enerji, makro ve mikro besin
Ogeleri igerikleri agisindan degerlendirilmesini ve diyet ile saglik arasindaki
onemli iliskileri igeren temel beslenme ilkelerini 6gretmeyi amaglamaktadir.

Konu ve ilgili kazanim

Beslenme ve Saglik Arasindaki iligki

Saglikli beslenmenin dnemini kavrar ve saglikli beslenme ilkelerini 6grenir.

Besin ve besin dgesi kavramlarini 6grenir.

Besin gruplarini dgrenir.

Karbonhidratlar
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Karbonhidratlarin saglikli beslenme ve viicut calismasindaki 6nemini kavrar.

Karbonhidratlarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Karbonhidratlarin metabolizmasi hakkinda bilgi sahibi olur.

Proteinler

Proteinlerin saglikli beslenme ve viicut ¢aligmasindaki 6nemini kavrar.

Proteinlerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Proteinlerin metabolizmasi hakkinda bilgi sahibi olur.

Yaglar

Yaglarin saglikli beslenme ve viicut calismasindaki 6nemini kavrar.

Yaglarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Yaglarin metabolizmasi hakkinda bilgi sahibi olur.

Enerji Metabolizmasi

Besinlerin giinliik enerji gereksinmesini belirlemeyi dgrenir.

Bireylerin  besin tiiketim ve fiziksel aktivite kayitlarinin = belirlenmesini
degerlendirilmesini ve yorumlamasini bilir.

Bireylerin giinliik enerji gereksinmesinin belirlenmesine etki eden faktdrler hakkinda
bilgi sahibi olur.

Besinlerin enerjisini nasil belirlendigini bilir.

Su

Suyun saglikli beslenme ve viicut ¢aligmasindaki dnemini 6grenir.

Suyun fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Mineraller

Minerallerin saglik beslenmedeki ve viicut ¢alismasindaki dnemini bilir.

Eser ve eser olmayan mineralleri siniflandirir.

Minerallerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Minerallerin metabolizmasi hakkinda bilgi sahibi olur.

Yagda Eriyen Vitaminler

Yagda eriyen vitaminleri tanimlar, saglikli beslenme ve viicut calismasindaki 6nemi
hakkinda bilgi sahibi olur.

Yagda eriyen vitaminlerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Yagda eriyen vitaminlerin metabolizmas1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Suda Eriyen Vitaminler

Suda eriyen vitaminleri tanimlar, saglikli beslenme ve viicut calismasindaki 6nemi
hakkinda bilgi sahibi olur.

Suda eriyen vitaminlerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Suda eriyen vitaminlerin metabolizmasi hakkinda bilgi sahibi olur.
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Hafta-Tarih

Ders Konulan

Tlgili Program Yeterligi

1 15.09.2025 Beslenme ve Saglhk Arasindaki Iliski P1,P11

2 22.09.2025 Karbonhidratlar I P1,P2,P3,P9,P10

3 29.09.2025 Karbonhidratlar 11 P1,P2,P3,P9,P10

4 06.10.2025 Proteinler P1,P2,P3,P9,P10

5 13.10.2025 Yaglar I P1,P2,P3,P9,P10

6 20.10.2025 Yaglar II P1,P2,P3,P9,P10

7 27.10.2025 Enerji Metabolizmast P1,P2,P3,P9,P10

8 03.11.2025 Enerji Metabolizmasi P1,P2,P3,P4,P5,P6,P7,P8,P9
ARA SINAV

9 17.11.2025 P1,P2,P3,P9,P10

10 24.11.2025 Mineraller P1,P2,P3,P9,P10

11 01.12.2025 Mineraller P1,P2,P3,P9,P10

12 08.12.2025 Yagda Eriyen Vitaminler P1,P2,P3,P9,P10

13 15.12.2025 Suda Eriyen Vitaminler P1,P2,P3,P9,P10

14 22.12.2025 Donem sonu degerlendirme P1,P2,P3,P9,P10
Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan segmeli ve agik u¢lu sorulardan olusan 1 vize ve 1

Degerlendirme final sinavindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalin

% 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. A vitamininin viicut ¢calismasindaki islevleri nelerdir?
2. Enerji harcamasina etki eden etmenler hangisidir?
Yas

Cinsiyet

Gebelik

Fiziksel aktivite

Tiim siklarin hepsi

R S S

Cevap Anahtan

1. - Gozin degisik durumlarda gormesini saglar.
- Derive organlar1 saran koruyucu epitel dokunun biitiinliigii ici gereklidir.
- Embriyonik gelisimde rol oynar.
- Bagisiklik islevinin siirekliligi icin gereklidir.
- Kansere kars1 koruyucudur.
- Demir metabolizmasi ve tiroid hormonlart ile iligkilidir.
2. e

Kaynak Kitap

Prof.Dr.Ayse Baysal, Genel Beslenme, (Hatiboglu Yayncilik, 2018). Bakanligi,
T. S. (2016).

Tiirkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015. TC Saghk Bakanlig1 Yayin, (1031),
172-217.

Introduction to Human Nutrition.Gibney M, Lanham-New SA, Cassidy A,
Vorster HH (Eds). Second edition, Wiley-Blackwell.2009.

Mahan, L.K., Stump, S.E. Krause's Food & Nutrition Therapy. 12th edition,
Elsevier, 2010.

Insel P, Ross D, McMahon K, Bernstein M. Nutrition. Jones and Bartlett
Learning. Sixth ed. 2017.

Dietary Reference Intakes, Institute of Medicine.

Yardimca Kaynaklar

Power point sunum dosyalari
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BES203 - Beslenme Ilkeleri Uygulamasi I

Ogretim Gorevlisi

Dr. Ogr. Uyesi Saniye Sozlii

Oda Numarasi

2. kat

Ofis Saatleri

Sali, 13.30-16.30

E-posta

saniye.koyuncu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 13.15-16.15

Derslik

315

Dersin Amaci

Besinlerin makro ve mikro besin Ogeleri agisindan degerlendirilmesini,
farkli yas ve cinsiyete gore giinlik makro ve mikro besin ogeleri
gereksinmeleri ile bunlarin saglanabilecegi besinlerin tiir ve miktarlart ile
ilgili uygulamalar yapmak, bireysel besin tiketim kayitlart ve fiziksel
aktivite kayit yontemlerini uygulamak ve saglikli beslenme igin Oneriler
gelistirmek.

Konu ve ilgili kazanim

Beslenme ve Saglik Arasindaki iligki

Ulkemizdeki ve diinyadaki giincel beslenme rehberleri hakkinda bilgi sahib
plur.

Saglikli beslenmeye dayali beslenme modellerini 6grenir.

Karbonhidratlar Uygulamasi

Farkl yas ve cinsiyete gore bireylerin karbonhidrat gereksinmelerini 6grenir.

Glinliik  karbonhidrat gereksinmesinin karsilanabilecegi besin kaynaklarmi v
miktarlarini bilir.

Proteinler Uygulamasi

Farkl1 yas ve cinsiyete gore bireylerin protein gereksinmelerini 6grenir.

Diyetin protein kalitesinin Onemini kavrar. Protein kalitesi degerlendirmg
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Glinliik  protein  gereksinmesinin  karsilanabilecegi  besin  kaynaklarmi v
miktarlarint bilir.

Yaglar Uygulamasi

Farkli yas ve cinsiyete gore bireylerin yag gereksinmelerini dgrenir.

Glinliik  yag  gereksinmesinin  karsilanabilecegi  besin  kaynaklarint v
miktarlarini bilir.

Enerji Metabolizmasi Uygulamasi

Besin tiiketimi kaydi tutmay1 6grenir.

Besin tiiketim kayd tutarken kullanilan 6lgiileri kavrar.

Besin tiiketim kaydini bilgisayar ortaminda analiz etme hakkinda bilgi sahib
plur.

Besin tiiketim kayitlarinin yorumlamasini bilir.

Su Uygulamasi
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]

Farkli yas ve cinsiyete gore bireylerin su gereksinmelerini 6grenir.

(Glinliik su gereksinmesinin karsilanabilecegi kaynaklari bilir.

]

Mineraller Uygulamasi

]

Farklt yas ve cinsiyete gore bireylerin her minerale 0zgii gereksinmelerin

pgrenir.

]

Mineral eksikliginde, o mineralden zengin menii planlamay1 6grenir.

Yagda Eriyen Vitaminler Uygulamasi

]

Farkli yas ve cinsiyete goOre bireylerin ayr1 ayr1 yagda
vereksinmelerini 6grenir.

eriyen vitamin

Vitamin eksikliginde, o vitaminden zengin menii planlamay1 6grenir.

Suda Eriyen Vitaminler Uygulamasi

]

Farkli yas ve cinsiyete gore bireylerin ayr1 ayri suda
vereksinmelerini 6grenir.

eriyen vitamin

Vitamin eksikliginde, o vitaminden zengin menii planlamay1 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program Yeterligi
1 (15.09.2025 Beslenme ve Saglik Arasindaki iligki P1,P11
2 122.09.2025 Karbonhidratlar Uygulamasi P1,P11
3 129.09.2025 Karbonhidratlar Uygulamast P1,P2,P3,P9,P10
4 106.10.2025 Proteinler Uygulamasi P1,P2,P3,P9,P10
5 113.10.2025 Yaglar Uygulamasi P1,P2,P3,P9,P10
6 1(20.10.2025 Yaglar Uygulamasi P1,P2,P3,P9,P10
7 127.10.2025 Enerji Metabolizmasi Uygulamasi P1,P2,P3,P4,P5,P6,P7,P8,P9
8 103.11.2025 Enerji Metabolizmasi Uygulamasi P1,P2,P3,P9,P10
ARA SINAV
9 |17.11.2025 Mineral Uygulamasi P1,P2,P3,P9,P10
10 (24.11.2025 Mineraller Uygulamast P1,P2,P3,P9,P10
11(01.12.2025 Yagda Eriyen Vitaminler Uygulamasi P1,P2,P3,P9,P10
12 (08.12.2025 Suda Eriyen Vitaminler Uygulamasi P1,P2,P3,P9,P10
13 (15.12.2025 Suda Eriyen Vitaminler Uygulamasi P1,P2,P3,P9,P10
14 (22.12.2025 Ders degerlendirmesi P1,P2,P3,P9,P10
Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan segmeli ve agik uglu sorulardan olusan 1 vize ve 1
Degerlendirme final sinavindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40

finalin % 60°tir. Gegme notu 100 tizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1. Protein icin giivenilir alim diizeyi hesaplamasi ka¢ asamada yapilir ve neler

g6z oniinde bulundurulur?
2. B2 vitaminin zengin kaynaklar1 nelerdir?

Cevap Anahtari

1. Giivenilir protein alim diizeyi 3 agamada saptanir:
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1.1. lyi kaliteli protein i¢in ortalama gereksinmenin belirlenmesi,
1.2. Bireysel ayricaliklar igin ekleme,
1.3. Diyet proteininin kalitesine gore diizeltme yapilmasi
2. Siit ve iirlinleri, zenginlestirilmis ekmek ve tahillar, yagsiz et, balik, yesil
sebzeler

Kaynak Kitap

Prof.Dr.Ayse Baysal, Genel Beslenme, (Hatiboglu Yayncilik, 2018). Bakanligi,
T. S. (2016).

Tiirkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015. TC Saglik Bakanlhigi Yayn, (1031),
172-217.

Introduction to Human Nutrition.Gibney M, Lanham-New SA, Cassidy A,
Vorster HH (Eds). Second edition, Wiley-Blackwell.2009.

Mahan, L.K., Stump, S.E. Krause's Food & Nutrition Therapy. 12th edition,
Elsevier, 2010.

Insel P, Ross D, McMahon K, Bernstein M. Nutrition. Jones and Bartlett
Learning. Sixth ed. 2017.

Dietary Reference Intakes, Institute of Medicine.

Yardimc1 Kaynaklar

Power Point sunu dosyalar1

BES205 - Besin Kimyasi ve Analizleri I

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Oda Numarasi

109/B

Ofis Saatleri

Persembe 10.30-12.00

E-posta

kader.tokatli@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 13.15-15.00

Derslik

315

Dersin Amaci

Besinlerin yapisinda bulunan proteinler, karbonhidratlar, yaglar, enzimler,
pigmentler ve tat ve koku bilesenleri gibi bilesenlerin fiziksel, kimyasal ve
fonksiyonel 6zelliklerini ve tiretim-tiiketim siirecinde meydana gelen degisimleri
Ogretmektir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Kolloidal Sistemler

Gergek ¢oOzelti ve 6zelliklerini bilir.

Siispansiyon ve 6zelliklerini bilir.

Kolloidal ¢6zelti ve 6zelliklerini bilir.

Emiilsiyon ve 6zelliklerini bilir.

Su

Su molekiiliiniin yapis1 ve 6zelliklerini kavrar.

Gidalarda bulunan suyun ¢esitlerini bilir.

Su aktifligini kavrar.

Denge nemi ve izotermlerini bilir.

Karbonhidratlar

Karbonhidratlarin yapilari bilir ve adlandirabilir.

Monosakkaritleri kavrar.

Izomeri ve optik rotasyon hakkinda bilgi sahibi olur.

Karbonhidratlarin reaksiyonlarini bilir.

Oligosakkaritler hakkinda bilgi sahibi olur.

Polisakkaritler hakkinda bilgi sahibi olur.

Besinsel lifler hakkinda bilgi sahibi olur.

Proteinler

Proteinlerin organizmadaki dnemi ve iglevlerini kavrar.

Aminoasitleri bilir.
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Aminoasitlerin fiziksel ve kimyasal dzelliklerini bilir.

Bazi1 aminoasitlerin temel 6zellikleri ve iglevlerini kavrar.

Peptidler ve yapisal dzelliklerini bilir.

Proteinlerin yapilarini bilir.

Proteinlerin yapisinda yer alan interaksiyonlar ve baglanmalar bilir.

Proteinleri smiflandirabilir.

Proteinlerin fiziksel, fizikokimyasal ve kimyasal 6zelliklerini bilir.

Proteinlerin iglevsel 6zelliklerini bilir.

Lipidler

Lipidlerin simiflandirabilir.

Lipidlerde olusan bozulma reaksiyonlarini bilir.

Lipidlerde olusan baslica tepkimeleri kavrar.

Enzimler

Enzimlerin 6nemini bilir.

Enzimlerin kimyasal yapisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Enzimlerin siniflandirilmalarim bilir.

Enzim kinetigini bilir.

Enzim hizina etki eden faktorleri kavrar.

Pigmentler

Pigmentlerin siniflandiriimalarini bilir.

Dogal renk maddeleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Fenolik bilesikleri kavrar.

Tat Koku Bilesenleri

Lezzetin tanimin1 yapabilir.

Gidalarda dogal olarak bulunan lezzet bilesenlerini bilir.

Gidalarda iglem sirasinda olusan lezzet bilegenlerini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program Yeterligi

1 16.09.2025 Dersin tanitimi

2 23.09.2025 Kolloid Sistemler P‘}i#;}%;?{, 11’()\’(; ,YP?{Z
3 30.09.2025 Su P}i#;}%;?{, 1Po\,{f> ,YPﬁ7 ,
4 07.10.2025 Karbonhidratlar P‘}i#;}%;g% 11’()\’(; ,YP?{Z
> 14.10.2025 Karbonhidratlar P‘}i#;}%;g% 11’()\’(; ,YP?{Z
6 21.10.2025 Proteinler Pg#;g@;g{, lPO\’(; ,YPﬁ7 ,
! 28.10.2025 Proteinler PE};?};Q} 11’03’(15) %{1’1357 ,
8 04.11.2025 Proteinler P}i;’ ;‘% ;Sg{, 113(2{15) %{1’1\1{7 ,

Ara smav

? 18.11.2025 Lipidler P}i;’ ;‘% ;Sg{, lPOS’KISD,YPl\{Z
10 25.11.2025 Lipidler P}i;’ ;‘% ;Sg{, lPOS’KISD,YPl\{Z
1 02.12.2025 Enzimler P}i;’ ;‘% ;Sg{, lPOS’KISD,YPl\{Z
12 09.12.2025 Enzimler P}i# Sfj}% ;3% 112)\,{12’;?{7’
13 16.12.2025 Pigmentler P‘é{;;}iﬁ;;ﬁ; lPO\’(; ,YPﬁ7 :
14 23.12.2025 Tat Koku Bilesenleri P‘}i#;?{’;‘% 11’02 ,YPﬁl
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas

alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli, D/Y tipi, bosluk doldurma ve klasik
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sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya
katkis1 %40, finalinki ise %60’ tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Monosakkaritler derisik asit ¢ozeltileri ile 1sitilmalar1 sonucunda
dehidrasyona wugrayarak furan tiirevleri olustururlar. Bu olaymn
sonucunda aldopentozlar  .................... , aldohekzoslar ise

2. Gidalarin yapisinda bulunan sudan hangisi ¢oziicii 6zelligi gosterir?

a. Komsusu

b. Yapisal su

c. Serbest su

d. Baglisu

3. Asagidakilerden hangisi gidalarda islem sirasinda olusan lezzet
bilegenlerinden degildir?

a. Karbonil bilesikleri

b. Pirolin

c. Laktonlar

d. Ugucu yaglar

4. Proteinlerin denaturasyonunun sonuglari nelerdir?

5. Enzim aktivitesini etkileyen faktorlerden enzim konsantrasyonun etkisini
aciklayiniz.

Cevap Anahtan

1- Monosakkaritler derisik asit c¢ozeltileri ile 1sitilmalart sonucunda
dehidrasyona ugrayarak furan tiirevleri olustururlar. Bu olayin
sonucunda aldopentozlar furfural, aldohekzoslar ise
hidroksimetilfurfural (HMF) meydana getirirler.

2-  c-Serbest su
3- d-Ugucu yaglar

4- Proteinlerin denaturasyonunun sonuglari:
Coziiniirliiglin azalmasi

Su baglama kapasitesinin diismesi

Biyolojik aktivitenin kaybolmasi

Proteaz etkisine duyarliligin artmasi

Uriine 6zgii viskozitenin artmasi

Kristalize olma 6zelliginin kaybolmasi

Rotasyon ve diflizyon stabilitelerinde olusan degisiklikler

5- Reaksiyon hizi enzim konsantrasyonu ile dogrusal iliskilidir. Hiz,
reaksiyonun son asamalarinda diigmesine ragmen, genellikle verilen
siirenin yarisinda iki kat1 enzim ile ayn1 miktar iirlin elde edilebilir.

Kaynak Kitap/lar

Gida Kimyasi, Prof. Dr. flbilge Saldaml1 (2005), Hacettepe, Universitesi
Yaymlar

Yardimc Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Gida Kimyasi, Prof. Dr. Arsan Bilisli (2009), Sidas Yayinlar1
Gida Kimyasi, Prof. Dr. Mehmet Demirci (2019), Kutupyildiz1 Yayinlari

BES207 - Besin Kimyasi ve Analizleri Uygulamasi I

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Oda Numarasi

109/B

Ofis Saatleri

Persembe 10.30-12.00
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E-posta

kader.tokatli@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 09.30-12.15

Derslik

Besin Kimyas1 Laboratuvari-228

Dersin Amaci

Besinlerin yapisinda bulunan proteinler, karbonhidratlar, yaglar ve enzimler
gibi bilesenlerin temel analiz yontemlerinin uygulanmasi amaglanmustir.

Konu ve Tlgili
Kazammlar

Laboratuvar Tanitimi-Laboratuvar Calismalarinda Dikkat Edilecek Hususlar

Dersin amag ve igerigini bilir.

Laboratuvarda kullanilan malzemeleri tanir.

Laboratuvarda ¢alisirken dikkat etmesi gereken hususlari bilir.

Nem ve Toplam Kuru Madde Tayini

Nem ve toplam kuru madde tayini yaparken dikkat edilecek hususlari bilir.

Hava zorlamali firinda kurutma yontemiyle nem ve kuru madde tayini
yapabilir.

Toplam Mineral Tayini

Toplam mineral tayininin nasil yapildigini bilir.

Toplam mineral madde miktarini belirlemenin 6nemini kavrar.

Suda Coziiniir Kuru Madde Tayini

Suda ¢dziiniir maddenin ne oldugunu bilir.

Refraktometrenin ¢aligma prensibini bilir.

Refraktometre ile analiz islem basamaklarini bilir.

Refraktometre ile suda ¢6ziiniir kuru madde analizi yapabilir.

Nisasta Analizleri (Mikroskobik Goriintii-Nisasta Jelleri)

Nisastanin kimyasal yapisini bilir.

Farkli kaynakli nisastalarin (misir-bugday-patates) mikroskobik yapisi
arasindaki farkliliklari bilir.

Farkli kaynakli nisastalarin (misir-bugday-patates) farkl sicakliklardaki jel
yapilarini ve seffaflik durumlarini bilir.

Nisasta Analizleri (Nisastanin Hidrolizi)

Nisastanin hidroliz iiriinlerini bilir.

Nisastanin hidroliz kosullarini bilir.

Nisastanin hidroliz analizini yapabilir.

Izoelektrik Nokta

Proteinlerin izoelektrik noktalarindaki durumlarini bilir.

Proteinlerin farkli pH degerlerindeki davraniglarii kavrar.

Enzimatik Olmayan Esmerlesme

Enzimatik olmayan esmerlesme reaksiyonlarmin mekanizmasini bilir.

Enzimatik olmayan esmerlesme reaksiyonunun hizlandig1 veya engellendigi
sartlar1 tespit edebilir.

Enzimatik Aktivite

Katalaz enziminin ¢aligmasini gézlemler.

Enzim (Rennin) ve enzim miktarinin siitiin pthtilagmasi {izerindeki etkisini
kavrar.

Yag Tayini

Gidalarda yag tayininin yapilma nedenlerini bilir.

Yag ekstraksiyonunda kullanilan ¢ézgenlerin 6zelliklerini bilir.

Indirekt metot ile yag tayini yapabilir.

Hafta-Tarih

Ders Konular ilgili Program Yeterligi

1 16.09.2025 Dersin tanitimi
2 . . PY1, PY2, PY3, PY5,
23.09.2025 Laboratuvar Calismalarinda Dikkat Edilecek PY7, PYS, PY9, PY 10,
Hususlar
PY1l1
3 PY1, PY2, PY3, PY5,
30.09.2025 Nem ve Toplam Kuru Madde Tayini PY7,PY8, PY9, PY10,
PY1l
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4 PY1, PY2, PY3, PY5,
07.10.2025 Nem ve Toplam Kuru Madde Tayini PY7,PY8, PY9, PY10,
PY11
5 PY1, PY2, PY3, PY5,
14.10.2025 Toplam Mineral Tayini PY7,PY8, PY9, PY10,
PY11
6 PY1, PY2, PY3, PY5,
21.10.2025 Suda Coziiniir Kuru Madde Tayini PY7,PYS, PY9, PY10,
PY1l1
7 PY1, PY2, PY3, PYS5,
28.10.2025 Nisasta Analizleri-Mikroskobik Goriintii PY7, PY8, PY9, PY10,
PY1l1
8 PY1, PY2, PY3, PY5,
04.11.2025 Nisasta Analizleri-Nisasta Jelleri PY7,PYS, PY9, PY10,
PY1l1
Vize haftasi
9 PY1, PY2, PY3, PY5,
18.11.2025 Nisasta Analizleri-Nisastanin Hidrolizi PY7, PYS, PY9, PY10,
PY11
10 PY1, PY2, PY3, PY5,
25.11.2025 Izoelektrik Nokta PY7,PY8, PY9, PY10,
PY11
11 PY1, PY2, PY3, PYS,
02.12.2025 Enzimatik Olmayan Esmerlesme PY7, PYS, PY9, PY10,
PY11
12 PY1, PY2, PY3, PY5,
09.12.2025 Enzimatik Aktivite PY7, PYS, PY9, PY10,
PY1l1
13 PY1, PY2, PY3, PYS5,
16.12.2025 Yag Tayini PY7, PYS, PY9, PY10,
PY1l1
14 PY1, PY2, PY3, PYS5,
23.12.2025 Dersin Tekrari-Degerlendirmesi PY7, PY8, PY9, PY10,
PY11
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
aliarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli, D/Y tipi, bosluk doldurma ve klasik
Degerlendirme sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkisi %40, finalinki ise %60’tir. Gegme notu 100 iizerinden
60’t1r.
1. () Kaynaklan farkli olsa da tiim nisastalarin amiloz igerikleri
aynidir.
2. () Bir biskiivi 6rneginin nem ve kuru madde tayini tek bir analizle
yapilabilir
3. Refraktometrede okunan yiizde ¢6ziiniir kuru maddeye ...............
Ornek Sorular -..denir.
4. Yag ve yag tayini ile ilgili asagida yazilanlardan hangisi dogru

degildir?

A. Yag ¢oziiciilerle bir materyalden yag ekstrakte edilirken, lipoid
ad1 verilen yag benzeri bazi bilesiklerde ¢oziinlip ekstrakte olur.
B. Gidalarin raf dmriiniin belirlenmesinde etkin olarak kullanilan
bir kriterdir.
C. Yag ekstraksiyonunda kullanilacak ¢ézgenlerin kaynama noktasi
miimkiin oldugu kadar genis smirlar arasinda olmalidir.
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D. Ankom cihazi ile yapilan yag tayini indirekt ydnteme
verilebilecek bir drnektir.

Cevap Anahtari

1. (Y) Kaynaklar1 farkli olsa da tiim nigastalarin amiloz igerikleri
aynidir.

2. (D) Bir biskiivi 6rneginin nem ve kuru madde tayini tek bir analizle
yapilabilir

3. Refraktometrede okunan yiizde ¢oziiniir kuru maddeye briks denir.

4. Yag ve yag tayini ile ilgili asagida yazilanlardan hangisi dogru
degildir?

A. Yag ¢oziiciilerle bir materyalden yag ekstrakte edilirken, lipoid ad1 verilen
yag benzeri bazi bilesiklerde ¢oziiniip ekstrakte olur.
B. Gidalarin raf 6mriiniin belirlenmesinde etkin olarak kullanilan bir kriterdir.
C. Yag ekstraksiyonunda kullamlacak cozgenlerin kaynama noktasi
miimkiin oldugu kadar genis simirlar arasinda olmahdur.
D. Ankom cihazi ile yapilan yag tayini indirekt yonteme verilebilecek
bir drnektir.

Kaynak Kitap/lar

Gida Analizleri, Prof. Dr. Bekir Cemeroglu (2010), Gida Teknolojisi Dernegi
Yaymlar

Yardimca Kaynaklar
ve Okuma Listesi

Gida Analizleri, Dog. Dr. Hasan Yetim (2002), Atatiirk Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Ofset Tesisi

Gida Kimyasi, Prof. Dr. flbilge Saldaml1 (2005), Hacettepe, Universitesi
Yaymlar

BES209- Beslenme Biyokimyasi-I

Ogretim Uyesi

Dr Ogretim Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS

Oda Numarasi

135/B

Ofis Saatleri

Sal1 13:30-16:00

E-posta

elif.delibas@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 09:00-12:00

Derslik

315

Dersin Amaci

Insanlarda besin ve enerji gereksinimleri, temel enerji kaynaklar (yaglar,
karbohidratlar, proteinler), metabolizma, aglikta metabolizma, beslenme ve koroner
arter hastaligi, kanser, obezite gibi bazi hastaliklar arasindaki iliski, beslenme
bozukluklarinda biyokimyasal parametrelerdeki degisikliklere iliskin bilgilerin
kazandirilmasi amag¢lanmaktadir.

Konu ve ilgili kazanim

Beslenme biyokimyasina giris

Temel kavramlar, bazi tanimlar

Dersin Kazanimlari

Canli, canlilarin kimyasal bilesimi

Biyomolekiiller

Su molekiili

Metabolizmaya giris

Metabolizma, anabolizma, katabolizma kavramlari

Ara metabolizma, metabolik yol tipleri,

Biyoenerjetik
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ATP molekili

Metabolizmadaki genel kontrol mekanizmalari

Karbonhidratlar

Karbonhidratlarin gorevleri

Karbonhidratlarin yapisi

Karbonhidratlarin siniflandirilmasi

Karbonhidrat metabolizmasi

Karbonhidratlarin sindirimi, emilimi, taginmasi

Karbonhidratlarin metabolik yolaklari

Karbonhidratlarin alternatif metabolik yollar

Karbonhidrat metabolizmasinin diizenlenmesi

Glukoneogenez

Glikojen metabolizmasi

Glikojen depo hastaliklari

Kan glikozunun diizenlenmsi

Lipidler

Lipidlerin gorevleri

Lipidlerin organizmadaki dagilimi

Lipidlerin siniflandirilmasi

Yag asitleri ve tiirevleri

Steroidler

Lipid metabolizmast

Lipidlerin sindirimi, emilimi

Lipidlerin dokular tarafindan kullanimi

Lipid transportu ve Lipoproteinler

Yag asiti, trigliserit biyosentezi

Kolesterol metabolizmasi

Lipid metabolizmast

Yag asitlerinin oksidasyonu

Keton cisimleri ve metabolizmasi

Lipid metabolizma bozukluklar

Serum lipidleri ve hastaliklarla iliskisi

Lipid diizeylerine diyet bilegenlerinin etkisi

Proteinler

Proteinlerin tanimi

Aminoasitlerin yapisi, siniflandirilmasi

Aminoasitlerin fiziksel, kimyasal dzellikleri

Peptidler vr proteinlerin yapisi, siniflandirilmasi

Proteinlerin iglevleri

Protein metabolizmasi

Diyet proteinlerin aminoasit havuzuna katilimi

Endojen proteinlerin aminoasit havuzuna katilimi

Endojen sentezlenen aminoasitlerin havuza katilimi

Aminoasit katabolizmasi

Ure biyosentezi ve yikimi

Ure dongiisiiniin metabolik bozukluklar

Protein metabolizmasi

Aminoasitlerin biyosentezi ve dnemi

Protein metabolizmasinin diizenlenmesi

Protein metabolizma bozukluklar:

Enzimler

Enzimlerin genel 6zellikleri

Enzimlerin yapilar, isimlendirilmesi

Enzimlerin smiflandirilmasi

Enzim aktivitesinin diizenlenmesi

Enzimler

Klinik ¢aligmalarda enzimlerin dnemi

Klinik agidan anlamli enzimler
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Niikleik asitler

Niikleik asitlerin yap1 ve gorevleri

Niikleozit, Niikleotid, Niikleik asit kavramlari

DNA (Deoksiriboniikleik asit), RNA (Riboniikleik asit)

Piirin, Primidin metabolizmasi

Niikleik asitlerin klinik énemi

Niikleik asit metabolizma bozukluklar:

Hafta-Tarih

Ders Konular1

Ilgili Program Yeterligi

I 117.09.2025 Beslenme biyokimyasina giris PY1, PY2,PY3, PY9, PY10
2 |24.09.2025 Metabolizmaya giris PY1,PY2,PY3,PY9, PY10
3 1.10.2025 Karbonhidratlar PY1,PY2,PY3, PY9, PY10
4 18.10.2025 Karbonhidrat metabolizmasi PY1,PY2, PY3,PY9, PY10
5 15.10.2025 Karbonhidrat metabolizmasinin diizenlenmesi PY1,PY2, PY3, PY9, PY10
6 |22.10.2025 Lipidler PY1,PY2, PY3, PY9, PY10
7 129.10.2025 Lipid metabolizmast PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
8 15.11.2025 Lipid metabolizmast PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
Vize sinavi
9 ]19.11.2025 Proteinler PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
10 |26.11.2025 Protein metabolizmasi PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
11 |3.12.2025 Protein metabolizmasi PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
12 110.12.2025 Enzimler PY1,PY2, PY3, PY9, PY10
13 17.12.2025 Enzimler PY1,PY2, PY3, PY9, PY10
14 124.12.2025 Niikleik asitler PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hikkiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara sinav
< . bir dénem sonu siavina girer. Ara smavin %40°1, donem sonu sinavinin % 60’1
Degerlendirme

alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme
siav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu igin
mezun olamayan dgrencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1) Hangisi biyokimya calismalari ile elde edilen bilgilerin uygulama alan1 degildir?

A) Tip

B) Tarim

C) Endiistri

D) Cevre sagligi
E) Astronomi

2) Serum glukoz diizeyinin %40 mg’dan diisiik olmast durumu hipoglisemi olarak
tanimlanir. Boyle bir durumda kiside ne tiir belirtiler gdzlenebilir?

A) Kilo kaybi
B) Sinirlilik
C) Bas agris1
D) Hepsi

E) Terleme

3) Asagidakilerden hangisi DNA da bulunmaz?

A) Guanin

B) Urasil

C) Deoksiriboz
D) Adenin

E) Fosfat

Cevap Anahtan

Cevap Anahtart
HE
2)D
3)B
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Kaynak Kitap 2.

Konukoglu, D. (2017). Temel ve Klinik Biyokimya : Saglik Hizmetleri
Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullar i¢in. Nobel
Tip Kitapevi.

Aksoy, M. (2020). Beslenme Biyokimyasi, 6. Baski, Ankara Nobel T1ip
Kitabevleri

Giirdol, F., (2014). Mum Isiginda Yemek 'Beslenmenin Biyokimyast', 1.

Baski, Nobel Tip Kitabevleri

Yardimc1 Kaynaklar

bl

Modern Nutrition in Health and Disease, M.E. Shils

Metabolic Regulation, A Human Perspective, K.N. Frayn

Lippincott Biyokimya

Biochemical, Physiological and Molecular Aspects of Human Nutrition, M.H.
Stipanuk, M.A. Caudill

BES211-Genel Mikrobiyoloji

Ogretim Elemam

Ogr. Gér. Sevim Zeynep Bekler

Oda Numarasi

TMYO, 2.Kat

Ofis Saatleri

Sali: 15.15-17.00

E-posta

zeynep.yurudur@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe: 08.15 — 12.00

Derslik

315

Dersin Amaci

Mikrobiyoloji bilimin baslangigtan giiniimiize gelisimi, mikroorganizmalarin
siniflandirilmasi, bakteri, kiif, maya ve virlislerin genel 6zellikleri, bakterilerin
iiremelerine etki eden faktorler, sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemleri,
antibiyotik etki ve temel immiinoloji konularinin, ayrica mikrobiyoloji
laboratuvarinda kullanilan ara¢ ve geregler, besiyeri hazirlama ve mikroskobik
inceleme yapma konulariin 6gretilmesi amaglanmaktadir.

Konu ve Tlgili Kazanim

Mikrobiyolojiye Giris

Mikrobiyoloji bilimin tarihsel gelisimini 6grenir.

Mikroorganizma terimi tanimlar.

Mikrobiyolojinin 6nemini tanimlar.

Mikroorganizmalarin simiflandirilmasi

Prokaryotik terimini tanimlar.

Okaryotik terimini tanimlar.

Prokaryotik ve okaryotik hiicre bilesenlerini ve hareketlerini karsilastirir.

Bakterilerin Morfolojileri ve Ureme

Bakterilerin yapisini tanimlar.

Bakterilerin metabolizmasini bilir.

Bakterilerin genetik 6zelliklerini bilir.

Bakterilerin cogalma sartlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Bakterilerin ¢cogalma yontemlerini bilir.

Onemli Bakteriler ve Konak Savunmalari

Gidalarda 6nemli bakterileri bilir.

Enfeksiyonlarda 6nemli bakterileri bilir.

Konak-parazit iligkisini tanimlar.

Konak savunmalarinin ilkelerini bilir.

Antibakteriyel ilaclar

Antibakteriyel ilaglarmn etki mekanizmalar1 hakkinda bilgi sahibidir.
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Antibakteriyel ilaclar ve diren¢ mekanizmalar1 hakkinda bilgi sahibidir.

Viriislerin Yapisi ve Cogalmasi

Viriislerin yapisini tanimlar.

Viriislerin ¢ogalma yontemi ve sartlar1 hakkinda bilgi sahibidir.

Onemli Viriisler, Konak Savunmalari ve Antiviral ilaglar

Yaygin virtisleri ve bulagma yollarin1 bilir.

Virtisler i¢in konak savunmalar1 hakkinda bilgi sahibidir.

Antiviral ilaclar hakkinda bilgi sahibidir.

Mantarlar (Kiifler) ve Parazitler

Kiifler ve parazirlerin yapisi hakkinda bilgi sahibidir.

Kiifler ve parazirlerin gogalma yontemleri ve sartlarint bilir.

Onemli Kiifler ve parazitler hakkinda bilgi sahibidir.

Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon

Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve antisepsiyi tanimlar.

Sterilizasyon, dezenfeksiyon ilkelerini bilir.

Kimyasal maddeler ve fiziksel ajanlar hakkinda bilgi sahibidir.

Aseptik teknik hakkinda bilgi sahibidir.

Mikroorganizmalarin Belirlenmesi ve Gelistirilmesi

Mikroskop cesitlerini bilir.

Laboratuvar kurallarini tanimlar.

Mikroorganizmalarin Belirlenmesi ve Gelistirilmesi

Besiyerileri siniflandirabilir.

Besiyerilerin temel bilesenleri hakkinda bilgi sahibidir.

Besiyeri hazirlayabilir.

Mikroorganizmalarin Belirlenmesi ve Gelistirilmesi

Boyama yontemlerini bilir.

Saf kiiltiir tekniklerini bilir.

Mikrobiyolojik sayim yontemlerini bilir.

Bagisiklik Sistemine Genel Bakis

Bagisiklik mekanizmasini tanimlar.

Bagisiklik ¢esitleri hakkinda bilgi sahibidir.

Antijen ve antikor tanimlarini yapabilir.

Bagisiklik Sistemine Genel Bakis

Alerji tanimin1 yapar ve mekanizmasini agiklayabilir.

Immiin yetmezlik hakkinda bilgi sahibidir.

Ilgili Program

Hafta Tarih Ders Konulari s

Yeterligi
1 18.09.2025 | Mikrobiyolojiye Girig PY1, PY2, PY9, PY10
2 25.09.2025 | Mikroorganizmalarm simniflandirilmasi PY1,PY2, PY9, PY10
3 02.10.2025 | Bakterilerin Morfolojileri ve Ureme PY1, PY2, PY9, PY10
4 09.10.2025 | Onemli Bakteriler ve Konak Savunmalart PY1, PY2, PY9, PY10
5 16.10.2025 | Antibakteriyel Ilaglar PY1,PY2, PY9, PY10
6 23.10.2025 | Viriislerin Yapisi ve Cogalmasi PY1,PY2, PY9, PY10
7 30.10.2025 | Onemli Viriisler, Konak Savunmalari ve Antiviral PY1, PY2, PY9, PY10
8 06.11.2025 | Mantarlar (Kiifler) ve Parazitler PY1, PY2, PY9, PY10

Ara Sinav %40

9 20.11.2025 | Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon PY1,PY2, PY9, PY10
10 27.11.2025 | Mikroorganizmalarin Belirlenmesi ve Gelistirilmesi PY1,PY2, PY9, PY10
11 04.12.2025 | Mikroorganizmalarin Belirlenmesi ve Gelistirilmesi PY1,PY2, PY9, PY10
12 11.12.2025 | Mikroorganizmalarin Belirlenmesi ve Gelistirilmesi PY1,PY2, PY9, PY10
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13 18.12.2025

Bagisiklik Sistemine Genel Bakis PY1,PY2, PY9, PY10

14 | 25.12.2025

Bagisiklik Sistemine Genel Bakis PY1,PY2,PY9, PY10

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize, bir ddevlendirme ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 final ve 6devin ise toplamda % 60’tir.
Gecme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

S.1) Bakteri hiicresinde bulunan kapsiiliin varlig1 asagidakilerin hangisinde etkilidir?
A) Hareketi arttirmakta

B) Enfeksiyon etkinligini artirmada

C) Gram boyamada

D) Cogalmada

E) Algilamada

S.2) I.Hava
II. Nem
1. pH
IV. Ozmotik basing
V. Sicaklik
Bakterilerin gelisimine etki eden faktorler yukaridakilerden hangisidir?
A)Ivell
B) I, Il ve IV
O) L IL I
D) Hepsi
E) I ve IV

S.3) Asagidakilerden hangisi besiyerinin sterilizasyonunda kullanilir?
A) Sogutma
B) Ekiivyon
C) Benmarj
D) Otoklav
E) Santrifiij

S.4) T lenfositleri hangi organda olgunlasir?
A) Kemik iligi
B) Timus
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Cevap Anahtari

1-B, 2-D, 3-D, 4-B

Levinson - Tibbi Mikrobiyoloji ve Immiinoloji, Warren
Levinson, Peter Chin- Hong, Elizabeth A. Joyce, Jesse
Nussbaum, Brian Schwartz, Glnes Tip Kitabevleri, 2022.

Okuma Listesi

Kaynak Kitap
Genel Mikrobiyoloji ve Laboratuvar Kilavuzu, Selma
Giiven, Niikhet N. Demirel Zorba, Nobel Akademik
Yaymeilik, 2023.
e Ankara Universitesi A¢ik Ders Malzemeleri, GDM 203 Genel Mikrobiyoloji, Dog.
Dr. Pinar SANLIBABA ders notlari
e Ankara Universitesi A¢ik Ders Malzemeleri, immunoloji-1, Prof.Dr. Umit Olmez|
Yardimer Kaynaklar Ders Notlar1
ve e Anonymous 2005, Merck Gida Mikrobiyolojisi Uygulamalari, Editér: Prof. Dr.

Kadir HALKMAN, Basak Matbaacilik, Ankara, ISBN: 9750037308
e Brock Mikroorganizmalarin Biyolojisi, (Ed: Madigan, M. T., Martinko, J. M.),

Ceviri Editorii: Cokmiis, C., Onbirinci Baskidan Ceviri, Palme Yayinevi, Ankara,
2010, ISBN: 9786055829629

BES213- Demografik Yapi ve Saghk

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Tuba KARABEY

Oda Numarasi

3941

Ofis Saatleri

Carsamba, 11.00-12.00

E-posta

tuba.karabey@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma, 13.15-15.00

Derslik

315

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Beslenme ve Diyetetik Boliimil 6grencilerinin demografi ile ilgili kavramlari
ve niifustaki degisimleri incelemek, niifusun sosyal ve ekonomik etkilerini tartismak, niifus ve
saglik kavramlar arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Konu ve Tlgili
Kazanimlar

Demografi kavrami ve veri kaynaklari

Niifus biliminin tanimin1 yapabilir.

Niifus yogunlugu kavramini bilir.

Demografi tiirlerini sayabilir.

Demografideki veri kaynaklarini siralayabilir.

Demografi, saglik ve beslenme iliskisi

Saglik ve demografi iligkisine 6rnekler verebilir.

Saglik sorunlarina niifusun etkisini sdyleyebilir.

Saglik sorunlarinin zaman i¢erisindeki degisimlerini bilir.

Demografi ile ilgili modeller

Demografik doniisiim teorisinin genel 6zeliklerini bilir.

Demografik doniisiim teorisinin agsamalarini siralayabilir.

Demografik doniisiim teorisi elestirilerini soyleyebilir

Tiirkiye’nin demografik doniisiimiinii yorumlayabilir.

Demografik doniisiim i¢in iilkelerden 6rnekler arastirabilir.

Niifus yapisi ve kuramlar

Temel grafik tiirlerini ayirt edebilir.

Niifus grafiklerini yorumlayabilir.

Niifus piramitlerini yorumlayabilir.

Niifus piramitlerini karsilastirabilir.

Demografik gostergeler I
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Demografide kullanilan temel istatistiksel terimleri tanir.

Prevalans ve insidans kavramlarini bilir.

Hiz, oran, orant1 kavramlarini bilir.

Rolatif riskin ne oldugunu bilir.

Demografik gostergeler 11

Mortalite indekslerini siralayabilir.

Morbidite indekslerini siralayabilir.

Oliim hizlarin1 tanryabilir.

Kaba 6liim hizin1 hesaplayabilir.

Bebek oliim hizini hesaplayabilir.

Anne 0liim hizin1 yorumlayabilir.

Dogum hizlarini taniyabilir.

Toplam dogurganlik hizini bilir.

Aile planlamasi

Aile planlamasi tiirlerini siralayabilir.

Kisiye 6zel koruyucu yontemleri ayirt edebilir.

Aile planlamasi kullanilmamasi durumlari sdyleyebilir.

Niifus yogunlugu ve dagilimi

Dogustan beklenen yasam siiresini bilir.

Hastane istatistiklerini yorumlayabilir.

Saglik profesyonelinin niifusa oranini bilir.

Kaliteli saglik hizmeti sunumunda demografisinin 6nemini
bilir.

Tiirkiye icin gereken saglik insan giiciinii yorumlayabilir.

Tiirkiye’nin niifus yapisi

TNSA-2018 raporundaki temel istatistikleri anlayabilir.

Ulkemizin niifus yapisini baska iilkelerle karsilastirabilir.

Tiirkiye niifus piramidi 6zellikleri taniyabilir.

Tiirkiye’nin niifus politikalart

Pronatalist niifus politikasinin tanimini1 yapabilir.

Antinatalist niifus politikasinin tanimini yapabilir.

Tiirkiye niifus politikalar siirecini 6zetleyebilir.

Niifus hareketleri

Afetler ve go¢ kavramlarini tartigabilir.

Gogiin sagliga etkilerini bilir

Kentsel niifus yiizdesini bilir.

Gogmenlere yonelik uygulanan saglik politikalari

Giincel niifus sorunlari I

Beslenme ile ilgili hastaliklara 6rnek verebilir.

Anne ¢ocuk sagliginin demografideki 6nemini bilir.

Kalp damar hastaliklarinin epidemiyolojisini siralayabilir.

Demografik 6zelliklere gore kalp hastaliklarini
yorumlayabilir.

Korumak i¢in alinacak demografik dnlemleri sdyleyebilir.

Giincel niifus sorunlar 11

Kanser tiirlerini, epidemiyolojisini siralayabilir.

Demografik 6zellikler gore kanser hastaliklarmi
yorumlayabilir.

Korumak i¢in alinacak demografik dnlemleri sdyleyebilir.

Hafta-Tarih

Ders Konulan

ilgili Program Yeterligi

1 ]19.09.2025 Oryantasyon haftasi

2 126.09.2025 Demografi kavrami ve veri kaynaklari PY1, PY2, PY3,PY7, PY8

3 103.10.2025 Demografi, saglik ve beslenme iliskisi PY1,PY2, PY3, PY7,PYS, PY10

4 110.10.2025 Demografi ile ilgili modeller PY1,PY2,PY3, PY7,PY8

5 (17.10.2025 Demografik gostergeler I PY2, PY3, PY7, PY8

6 (24.10.2025 Demografik gostergeler 11 PY2, PY3, PY7, PY8

7 131.10.2025 Aile Planlamasi PY2, PY3, PY7, PY8

8 107.11.2025 Niifus yogunlugu ve dagilimi PY2, PY3,PY7,PY8
Vize Haftas1

9 [21.11.2025 Niifus yapis1 ve kuramlar PY1,PY2, PY3, PY7,PY8

101(28.11.2025 Tiirkiye’nin niifus yapisi PY2, PY3, PY7,PY8
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111]05.12.2025 Tirkiye’ nin niifus politikalar PY2,PY3,PY7,PY11
12112.12.2025 Niifus hareketleri PY2,PY3, PY7,PY8
13119.12.2025 Giincel niifus sorunlar I PY2,PY3, PY7,PY8
14126.12.2025 Giincel niifus sorunlar1 IT PY2, PY3, PY7, PY8

Degerlendirme

Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim- Ogretim ve Sinav
Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav bir dénem sonu
smavina girer. Ara simavin (gok se¢gmeli bir vize)

%40’1, dénem sonu smavinin (proje yazimi) %60°’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda
basarisiz olan dgrenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakk: taninir. Gegme
notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Beslenme, yoksulluk, niifus ve cevre iliskisi ile ilgili olarak asagida verilenifadelerden
hangisi yanhstir?

a) Egitim ve firsat esitliginin saglanmasi niifus politikalar1 i¢in dnemlidir.b) Yoksulluk hizli
niifus artis1 ile paralel giden bir durumdur.

¢) Yoksullar toplumun dezavantajli niifusunu olusturur.

d)Niifus artis1 gevre kaynaklarinin hizli tiiketimine ve yoksulluga yol agar

e)Yoksullara beslenme destegi saglanmast stirdiiriilebilir bir ¢oziimdiir.

2. Belirli bir bolgede belirli bir zaman kesitinde mevcut vaka sayisimin bolgedeki
risk altindaki kisi sayisina oram asagidaki kavramlardan hangisi icin uygun olur?

a) Insidans  b) Prevelans c) Fatalite izi d) Atfedilen risk e) Rolatif risk 3.Bir toplumun
saghk olciitleri toplumu saghk, hastahk o6liim, dogurganhk, saghk hizmetlerinden
yararlanma ve benzeri yonleri ile tamimlayan olgiitlerdir. Asagidakilerden hangisi
toplumun mortalite diizeyini belirleyen dl¢iitler arasinda yer almaz.

a) Kaba 6liim hizt

b) Fatalite orani

¢) Nedene 6zel 6liim hiz1

d) Cocuk kadin orant

¢) perinatal 6liim hizi

Cevap Anahtart

le 2.b 3.d

Kaynak Kitap/lar

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirma Raporu, 2018

Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD)
https://data.oecd.org/pop/population.htm

Tiirkiye Saglik Gostergeleri https://www.sbb.gov.tr/saglik-gostergeleri/

Baltaci, A. (2020). Saglik Hizmetlerinde Stratejik Planlama. SAGE Matbaacilik. Pol, L. G., &
Thomas, R. K. (2001). The demography of health and health care.Springer Science &
Business Media.

Hoque, N., McGehee, M. A., & Bradshaw, B. S. (2013). Applied demography andpublic
health. New York: Springer.
Siegel, J. S., & Olshansky, S. J. (2012). The demography and epidemiology ofhuman health
and aging (Vol. 1277). New York: Springer.

Yardimca Kaynaklar
ve Okuma Listesi

Enstitiisii, H. U. N. E. (2021). 2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi ileri Analiz Caligmasi.
Aydemir, 1., & Yasar, M. E. (2020). Demografik Degisim Kuraminin Saglik, Hastalik Ve Saglik
Harcamalar1 Uzerindeki Etkisine Iliskin Literatiir Degerlendirmesi. Siirt Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(15), 102- 116.

Kilig, C., & Unziile, K. U. R. T. (2020). Kentlesmenin Saglik Harcamalar1 Uzerindeki Etkisi:
Tiirkiye Igin Ardl Sinir Testi Yaklasimi. Kafkas Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 11(21),290-305.

Altuntas, M., & Ozyurt, M. (2020). Kentlesme ve Saglik Harcamalari: Tiirkiye Uzerine
Ekonometrik Bir Calisma. Kafkas Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 11(22),
891-915..
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BES215-Psikoloji

Ogretim
Gorevlisi

Dr. Ogr. Uyesi Burak SIRIN

Oda Numarasi

1 .kat

Ofis saati

08.00-17.00 (Pazartesi- Sali- Carsamba)

E-posta

burak.sirin@gop.edu.tr

Dersin Ad1

Psikoloji

Ders Zamam

Carsamba, 13.15-15.00

Derslik

315

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, psikoloji biliminin temel kavramlarini, kullandig1 bilimsel arastirma metotlarini,
tarihsel siirecinde yer alan 6nemli kuramcilarint ve psikolojinin alt alanlarmin temel arastirma
konularini1 6grencilere tanitmaktir.

Konu ve ilgili
kazanim

Psikoloji biliminin dogasi

Psikolojinin tarihsel temellerini bilir

Psikolojinin ¢aligma alanlarmi bilir

Psikolojide yaklagimlar ve arastirma yontemleri

Arastirma siirecini tanimlayabilir

Psikolojide kullanilan arastirma ydntemlerini bilir

Duyum ve algilama

Duyusal siireclerin dogasini kavrar

Alg1 kavramini tanimlar

Ogrenme

Ogrenmenin tanimim bilir

Ogrenme kavramlarmi aciklar

Bellek

Bilginin nasil depolandigini agiklar

Bellekle ilgili kavramlar1 tanimlar

Motivasyon

Motivasyonun biyolojik temellerini bilir

Motivasyonu agiklayan temel kuramlarn bilir

Heyecan

Heyecanin ne oldugunu bilir

Heyecanlarin fizyolojisini bilir

Yasam Boyu Gelisim

Geligimin ne oldugunu bilir

Yasam boyu gelisimin 6zelliklerini bilir

Kisilik

Kisiligin tanimin1 bilir

Temek kisilik kuramlarmi bilir

Psikolojik bozukluklar

Psikolojik bozukluk kavramini bilir

Temel psikolojik bozukluklar bilir

Sosyal psikoloji

Sosyal psikolojiyi tanimlar

Sosyal psikolojinin ¢aligma alanlarmi bilir

Stres, basa ¢ikma ve saglik

Stresin ne oldugunu ve stres kaynaklarini bilir

Stresin sagligimiz iizerindeki etkilerini bilir

Pozitif psikoloji

Pozitif psikolojinin ne oldugunu bilir

Pozitif psikolojinin ¢alisma alanlarini bilir

Saglik psikolojisi

Psikolojinin saglik iizerindeki etkilerini bilir
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|Psikoloji ve beslenme saglig1 arasindaki temel iligkiyi bilir

Hafta-Tarih Ders Konulari Tigili Program Yeterligi
1 |17.09.2025 |Psikoloji biliminin dogas1 PYS, PY10
2 |24.09.2025 |Psikolojide yaklasimlar ve arastirma yontemleri PY8, PY10
3 [1.10.2025 |Duyum ve algilama PYS8, PY10
4 (8.10.2025 |Ogrenme PY8, PY10
5 ]15.10.2025 |Bellek PY8, PY10
6 [22.10.2025 [Motivasyon PY8, PY10
7 129.10.2025 |Heyecan PY8, PY10
8 [5.11.2025 |Yasam Boyu Gelisim PY8, PY10
9 Vize Haftasi
10(19.11.2025 [Kisilik PY8, PY10
11{26.11.2025 |Psikolojik bozukluklar PYS8, PY10
123.12.2025 |Sosyal psikoloji PY8,PY10
13(10.12.2025 |Stres, basa ¢ikma ve saglik PYS8, PY10
14 (17.12.2025 |Pozitif psikoloji PYS8, PY10
15(24.12.2025 |Saglik psikolojisi PYS8, PY10
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitillen tartigmalar esas alinarak
Degerlendirme hazirlanacak ¢oktan segmeli sorulardan olusan bir vize ve bir final sinavi araciligiyla yapilacaktir.

Vize smavinin ortalamaya katkisi % 40 final simavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden
60’tir.

Ornek Sorular

1- Psikolojinin doéllenmeden dliime kadar yasa bagli olarak goriilen davranis degisikliklerini
inceleyen dali hangisidir?

a) Kisilik psikolojisi

b) Sosyal psikoloji

c) Psikometri psikolojisi

d) Endiistri psikolojisi

e) Gelisim psikolojisi

2- Asagidakilerden hangisi giidii 6lgmede kullanilan yontemlerden degildir?
a) Doyurucu davranis

b) Yoksunluk

¢) Yarisma

d) Ogrenme

e) Kisilik Testleri
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3- Asagidakilerden hangisi algty1 etkileyen faktorlerden degildir?
a) Ogrenme

b) Dikkat

¢) Hazirlayici kurulum

d) Konusma

e) Gidi

Cevap HE,2)C,3)D
Anahtan

R
S 8 ol B Y
=E 3 e

o P )
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1<t I

Palicolojiyz
Girls

Kaynak Kitap
i’:‘&;ﬁ;{}:lﬂ—i:}m o

Yazar/Editor: Serife Isik (2018).
Psikolojiye Giris. Ankara: Pegem
Akademi.

Sorumlu Olunan Kisimlar: 1, 2, 4,7, 8,9,
10, 11, 14, 15, 16 ve 17. Bolimler.

Yardimci Power point sunulart
Kaynaklar Ciiceloglu, D. (2016). Insan ve Davranisi. Remzi Kitabevi.

BES219 Saghkh Besin Secimi

Ogretim Gorevlisi Dr.Ogr.Uyesi Nildem KIZILASLAN
Oda Numarasi Z-31

E-posta nildem.kizilaslan @ gop.edu.tr
Dersin Ad1 Saglikli Besin Segimi

Ders Zamam Carsamba 15.15

Derslik 315

Besin sec¢imini etkileyen etmenleri (demografik, fiziksel, ekonomik, psikolojik ve

Dersin Amaci biyolojik) ve bireyleri dogru besin se¢imine yoneltecek modelleri 6gretmesidir.

Yeterli ve Dengeli Beslenmede Besin Seciminin Onemi

Yeterli ve dengeli beslenmede besin se¢iminin dnemini kavrar.

Bireyleri besin segiminde saglikli segimler yapabilmesi igin gelistirilen modelleri
anlar ve yorumlar.

Besin Secimini Etkileyen Biyolojik Etmenler, Istah Mekanizmasi ve Besin
Secimi

Konu ve ilgili kazanim - — P - : PR
g Besin se¢iminde etkili olan aclik, lezzet ve istah mekanizmalarini 68renir ve

aralarindaki etkilesimi kavrar.

Insanlarin Tat Algilar1 ve Besin Segimi (Sekerli, Tuzlu, Eksi ve Ac1 Tatlar1-
Besin Se¢imi), Genetik Tat Markerlar1

Besin se¢iminde etkili olan tat markerlarini kavrar.

Besin Se¢imini Etkileyen Ekonomik Etmenler
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Besin se¢iminde etkili olan maliyet, fiyat, besine ulasabilirlik vb. etmenleri kavrar
ve yorumlar.

Besin Secimini Etkileyen Fiziksel Etmenler

Besin se¢iminde etkili olan ulasilabilirlik, egitim, yemek pisirme becerisi, zaman
vb. etmenleri kavrar ve yorumlar.

Besin Secimini Etkileyen Sosyal Etmenler

Besin se¢iminde etkili olan kiiltiir, aile, arkadaslar, 6giin diizeni vb. etmenleri
kavrar ve yorumlar.

Besin Secimini Etkileyen Psikolojik Etmenler

Besin se¢iminde etkili olan duygu durumu, stres, sugluluk vb. etmenleri kavrar ve
yorumlar.

Besin Neofibisi

Bireylerin yeni besinleri tiikketmeye kars isteksizliginin nedenlerini kavrar.

Bireylerin farkl: tatlara ve besinlerin kivamlarina karsi hassasiyetinin nedenlerini
kavrar.

Cocuklarda Besin Segimi

Cocuklarda besin sec¢imini etkileyen faktorleri kavrar.

Beslenme bilgisi ile besin se¢imi-saglik iligkisini yorumlar.

Obezitede Besin Sec¢imi ve Lezzet

Besin se¢iminin obezite ve hastaliklar ile iligkisini kavrar.

Hedonik Ag¢lik

Hedonik aglik terimini kavrar.

Kronik hastaliklarla iligkisini bilir.

Besin Se¢imi ve Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklarini kavrar.

Besin seciminde nelere dikkat etmesi gerektigini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tigili Program Yeterligi
1 [17.09.2025 Yeterli ve Dengeli Beslenmede Besin Se¢iminin Onemi PY1,PY2
2 124.09.2025 Besin .Sec;lmlm Etkilleyen. BlyOlOJlk Etmenler, Istah PY1.PY2.PY10
Mekanizmasi ve Besin Se¢imi
4 101.10.2025 Insanlarin Tat Algilar1 ve Besin Secimi (Sekerli, Tuzlu,
Eksi Ve Aci Tatlari- Besin Secimi), Genetik Tat PY1,PY2,PY10
Markerlari
5 108.10.2025 Besin Se¢imini Etkileyen Ekonomik Etmenler PY1,PY2,PYS
6 [15.10.2025 Besin Se¢imini Etkileyen Fiziksel Etmenler PY1,PY2,PYS
7 122.10.2025 Besin Se¢imini Etkileyen Sosyal Etmenler PY1,PY2,PY8
8 129.10.2025 Besin Secimini Etkileyen Psikolojik Etmenler PY1,PY2,PY8
9 105.11.2025 Besin Secimini Etkileyen Psikolojik Etmenler PY1,PY2,PY8
10 Vize Sinavi -
1119.11.2025 Besin Neofibisi PY1,PY2,PY3,PYI10
1126.11.2025 Cocuklarda Besin Se¢imi PY1,PY2,PY4
12103.12.2025 Obezitede Besin Se¢imi ve Lezzet PY1,PY2,PY9,PYI10
1310.12.2025 Hedonik Ac¢lik PY1,PY2,PY10
14117.12.2025 Besin Se¢imi ve Yeme Bozukluklari PY1,PY2,PY9
15(24.12.2025 Besin Se¢imi ve Yeme Bozukluklari PY1,PY2,PY9

Degerlendirme

Sinavlar kaynak kitaplar ve derste anlatilan konular esas alinarak hazirlanacak ve
vize sinavi (%40), final sinavi (%60) olarak degerlendirilecektir.

Ornek Sorular

1-Besin se¢iminde etkili olan etmenleri yaziniz.
2-Besin neofibisini agiklaymiz.

1- Biyolojik, ekonomik, fiziksel, sosyal, psikolojik etmenlerdir.

Cevap Anahtan 2- Besin neofobisi yeni besinleri tiikketmeye karsi isteksizlik, farkli tatlara ve
besinlerin kivamlarina kars hassasiyet olarak tanimlanmaktadir.
1-Baysal A, Beslenme, 12.baski, Hatiboglu Basim ve Yayim, Ankara, 2009
2- Mahan K, Raymond L.J, Krause’s food & the nutrition care process, 13.baski,
. Missouri : Elsevier Saunders, 2012
Kaynak Kitap

3- Victor R. Preedy, Ronald Ross Watson and Colin R. Martin, Handbook of
Behavior Food and Nutrition. Springer, Electronic Book, DOI 10.1007/978-0-387-

92271-3,2010
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4- Konuyla iliskin bilimsel makaleler

Yardima Kaynaklar

Tiirkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015, T.C. Saglik Bakanhig1 Yayimn
No: 1031 , Ankara 2016

BES217-Mesleki Ingilizce

Ogretim Elemam

Ogr. Gér. Mert Giiclii

Oda Numarasi

Yabanci Diller Yiiksekokulu, 5 nolu oda

Ofis Saatleri

Pazartesi 15.00-16.00

E-posta

mert.guclu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 15:00-16:45

Derslik

315

Dersin Amaci

Bu ders, beslenme ve diyetetik alaninda ¢alisan 6grencilere mesleki
Ingilizce becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Ogrenciler,
beslenme terimleri, tibbi Ingilizce ifadeler ve saglikla ilgili konularda
etkili iletisim becerilerini 6greneceklerdir. Ayn1 zamanda beslenme ve
diyetetik alaninda kullanilan temel terimleri ve kavramlar1 anlamak i¢in
gereken dil becerilerini gelistireceklerdir. Bu ders, 6grencilere
beslenme ve diyetetik alanindaki profesyonel uygulamalar sirasinda
karsilagabilecekleri dil engellerini agma konusunda yardimci olmay1
amagclamaktadir.

Konu ve ilgili Kazamimlar

Hafta 1-2: Beslenme ve Diyetetik Alanimin Tanitimi

Konu: Beslenme ve Diyetetik: Temel Kavramlar ve Mesleki Ingilizce
Becerileri

Kazanimlar:

Beslenme ve diyetetik kavramlarina giris yapma.

Hafta 3-4: Diyetisyen ve Beslenme Uzmani

Konu: Mesleki Gorevler, Calisma Alanlar1 ve Profesyonel Profil

Kazanimlar:

Diyetisyen ve beslenme uzmanlarinin mesleki goérevlerini ve ¢caligma
alanlarin1 anlama.

Bir diyetisyen veya beslenme uzmaninin profesyonel profilini
olusturabilme.

Hafta 5-6: insan Viicudu Temelleri ve Terimler

Konu: Insan Viicudu Temelleri ve ingilizce Terimler

Kazanimlar:

Insan viicudunun temel yapisini, bosluklarini ve ingilizce terimlerini
anlama.

Hafta 7-8: insan Viicudu Sistemleri ve Terimler

Konu: Insan Viicudu Sistemleri, Organlar ve Ingilizce Terimler

Kazanimlar:

Insan viicudu sistemlerini, organlarini ve ilgili Ingilizce terimleri
O0grenme.

Hafta 9-10: Sindirim Sistemi, Isleyisi ve Kimya

Konu: Sindirim Sistemi, Isleyisi ve Temel Kimya

Kazanimlar:
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Sindirim sistemi organlarini ve is birligini anlama.
Sindirim kimyas1 ve temel Ingilizce terimleri 6grenme.

Hafta 11-12: Besin Kimyasi

Konu: Besinlerin Ogeleri ve Islevleri

Kazanmimlar:

Ogrencilerin makro ve mikro besin 6gelerini tanimlay1p islevlerini
aciklamalarim saglama. Ayrica, metabolik yolaklar1 ve enerji
dontstimlerini anlamalarina, vitamin ve mineral eksikliklerinden
kaynaklanan hastaliklar1 tanimlayip 6nleme yontemlerini
degerlendirmelerine olanak tanir. Beslenme ile iligkili hastaliklarin
etkilerini analiz ederek saglikli beslenme stratejileri Gnermeyi 6grenme.

Hafta 13: Iletisim Becerileri ve Damsmanhk

Konu: {letisim Becerileri ve Danismanlik

Kazanimlar:

[letisim becerilerini hasta goriismeleri, hasta gegmisi alma ve mesleki
iletisim igin gelistirme.
Danismanlik becerilerini ve tibbi terminolojiyi 6grenme.

Hafta 14: Ek Okuma ve Degerlendirme

Konu: Ek Okuma ve llgili Konular

Kazanimlar:

Bilimsel makaleler ve 6zetler hakkinda bilgi edinme.
Makaleleri 6zetleme, tartisma ve bilimsel metinlerle ¢alisabilme
yeteneklerini gelistirme

Hafta-Tarih Tlgili Program Yeterligi
16 Eyliil 2025 Studying Dietetics and Nutrition PY1
23 Ekim 2025 Studying Dietetics and Nutrition PY2
30 Ekim 2025 A Dietician and Nutritionist PY1
7 Ekim 2025 A Dietician and Nutritionist PY3
14 Ekim 2025 Body Parts PY4
21 Ekim 2025 Body Parts PY5
28 Ekim 2025 Systems of the Human Body PY6
4 Kasim 2025 Systems of the Human Body PY7,PY8,PY2
Ara Smavlar
18 Kasim 2025 The Digestive System and the Process of] PYS
Digestion
25 Kasim 2025 The Digestive System and the Process of] PY9
Digestion
2 Aralik 2025 Nutiritional Chemistry PY10,PY2
9 Aralik 2025 Nutiritional Chemistry PY11
16 Aralik 2025 Dieatary Guidelines - Consultation PY9
23 Aralik 2025 Additional Reading Practice PY9

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen
tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan bir vize ve bir final
aracilifiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise
% 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Before planning an intervention, the dietitian will
the patient’s medical history and lab results.
2. A 24-hour dietary helps identify eating

patterns and nutrient gaps.
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1

0.

Lactose is not the same as a milk allergy.
Whole grains are a good source of , which
supports bowel regularity.

Patients with celiac disease must gluten-
containing foods.

Vitamin D may lead to bone
demineralization.

The nutrition label lists one size, not the
entire package.

In hospital orders, “PRN” that a medication
is given as needed.

During , nutrients are broken down into
smaller molecules.

Dietitians use measures such as weight,

height, and waist circumference.

Words: assess ¢ recall * intolerance ¢ fiber ¢ avoid ¢ deficiency °
serving ¢ indicates ¢ digestion * anthropometric

Cevap Anahtar

=00 ANk~

0.

assess
recall
intolerance
fiber

avoid
deficiency
serving
indicates
digestion
anthropometric

Kaynak Kitap/lar

Gorbacz-Gancarz, Barbara, et. Al. English For Dietetics. PWZL, 2016.

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Webster-Gandy, Joan, Angela Madden, and Michelle Holdsworth
(eds), Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics 3e, Oxford Medical
Handbooks. Oxford, 2020

Naylor, Helen, Murphy, Raymond. Essential Grammar in Use.

Cambridge University Press, 2001.
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BES305 - Toplu Beslenme Sistemleri I

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Saniye Sozlii
Oda Numarasi 2. kat

Ofis Saatleri Sal1, 13.30-16.30

E-posta sanive.koyuncu@gop.edu.tr
Ders Zamam Persembe, 09.30-11.30
Derslik 316

Bu dersin amact, toplu beslenme sistemlerinin geligimi, TBS'de
organizasyon, yonetim siireci, personel se¢cimi, mutfak planlama ve mutfak-
Dersin Amaci yemekhanenin fiziki kosullari, menii planlama ilkeleri ve menii tiirleri,
standart yemek tarifleri, satin alma tiirleri ve satin alma sartnameleri
konusunda gerekli bilgiler hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir.

Toplu Beslenmenin tanimi, 6nemi/TBYK, 6zellikleri TBS sistemleri,
yeni iiretim sistemleri

Toplu beslenmenin tanimi, 6nemi hakkinda bilgi sahibi olur.

Toplu beslenmedeki hedefleri bilir.

Toplu beslenme uygulamalarinda sorunlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Hastanelerde toplu beslenme hizmeti verilecek gruplar hakkinda bilgi
sahibi olur.

Toplu Beslenme Sistemlerinde Yonetim ve Organizasyon I

Yonetimin 6zellikleri, yonetimi gerekli kilan kosullar hakkinda bilgi sahibi
olur.

Yonetimin teorileri ve fonksiyonlarmi bilir.

Organizasyon agamalarini bilir.

Toplu beslenme sistemlerinde kullanilabilecek iletisim araglarini bilir.

Yoneticide olmasi gereken 6zellikleri bilir.

Toplu Beslenme Sistemlerinde Stratejik Yonetim ve Kalite Iyilestirme
Stratejileri

Stratejik yonetimin yararlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Stratejik yonetimin dzelliklerini bilir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar Stratejik yonetim siireci ve agamalarim dgrenir.

Stratejik amag ve hedefleri 6grenir.

TBS¢ de insan Kaynaklar1 Yénetimi, TB ¢ahsanlarinin organizasyonu,
Gorev tanimlari

Insan kaynaklar1 yonetiminin amaci, ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Is analizinin yararlarm bilir.

Personel se¢iminde kullanilan yontemleri bilir.

Personel egitiminin yararlarini 6grenir.

Organizasyon semasini dgrenir.

Calisan personelin gérev tanimlarini §grenir.

Menii Yonetim ve Denetimi I

Iyi planlanmig bir meniiniin 6zelliklerini dgrenir.

Menii planlamadaki amaci bilir.

Menii planlamadan 6nce gz 6niinde bulundurmasi gereken noktalari
Ogrenir.

Menii planlayicinin yararlanmasi gereken kaynaklari bilir.

Yemek gruplarina ait yemeklerin listesini dgrenir.

Menii Yonetim ve Denetimi I1

Menii modelleri, gelistirme asamalar1 ve ilkelerini §grenir.
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Ogle ve aksam yemeklerinin se¢iminde dikkat edilmesi gereken noktalar1

bilir.

Meniiler i¢in yemek se¢iminde nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.

Temel menii tiplerini dgrenir.

Ogiinlere ve cesitli aktivitelere ait menii 6rneklerini 6grenir.

Standart Yemek Tarifeleri, TBS’de Olusan Artiklar Ve Onleme

Yollari

Standart tarifelerin yararlarini 6grenir.

Standart tarife gelistirme agamalarini 6grenir.

Standart tarife kartlar1 ve 6zelliklerini bilir.

Standart yemek tarife gelistirme ve yazimmda dikkat edilmesi gereken

noktalar1 dgrenir.

Tbs’de olusan artik ve kayiplarin dnemini kavrar.

TBS’de Fiziki Kosullar, Mutfak ve Yemekhane Donanimi

Mutfak ve yemekhanede planlamay: etkileyen etmenleri bilir.

Bina projelendirme agamasinda dikkat edilmesi gereken noktalari bilir.

Alan hesabinda g6z 6niine alinacak noktalar1 6grenir.

Mutfak zemininde kullanilan malzemelerin avantaj ve dezavantajlarini

Ogrenir.

TBS’de Kullanilan Ara¢-Gerecler

Arag-gerec se¢imini etkileyen etmenleri §grenir.

Mutfakta kullanilan ara¢ gereg cesitlerini 6grenir.

Mutfak arag¢ gereclerinin yapiminda kullanilan malzemeleri 6grenir.

Yiyecek akis semasina gore kullanilan arag geregleri bilir.

TBS’de Satin Alma Yéntemleri ve ilkeleri

Genel satin alma agsamalarini dgrenir.

Ulkemizde uygulanan satin alma yontemlerini bilir.

Satin almada izlenmesi gereken adimlar1 dgrenir.

Besinleri satin alma ve teslim almada dikkat edilmesi gereken noktalari

bilir.

Besin gruplarinda dikkat edilen subjektif kalite kriterlerini 6grenir.

Satin almada yapilan yanligliklar1 bilir.

TBS’de Depolama Yoéntemleri ve ilkeleri

Besinlerin depolama 6zelliklerini bilir.

Depo ¢esitlerini 6grenir.

Temel depolama ilkelerini kavrar.

Depolarin sahip olmasi gereken fiziki kosullarini 6grenir.

Depolamada yapilan yanlis uygulamalar1 grenir.

Hafta-Tarih

Ders Konular

flgili Program Yeterligi

18.09.2025 Tanisma, ders tanitimi
25.09.2025 Toplu Beslenmenin tanimi, 6nemi/TBYK, PY1,
Ozellikleri TBS sistemleri, yeni iiretim sistemleri |PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,
PY9,PY10
02.10.2025 Toplu Beslenme Sistemlerinde Ydnetim ve PY1,
Organizasyon [ PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,
PY9,PY10
09.10.2025 Toplu Beslenme Sistemlerinde Stratejik Ydnetim PY1,
ve Kalite Tyilestirme Stratejileri PY2,PY3,PY4,PY5,PYG,
PY9,PY10
16.10.2025 TBS de Insan Kaynaklar1 Yoénetimi, TB PY1,
calisanlarinin organizasyonu, Gorev tanimlari PY2,PY3,PY4,PYS5,PY6,
PY9,PY10
23.10.2025 Menii Yo6netim ve Denetimi | PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,
PY9,PY10
30.10.2025 Menii Yonetim ve Denetimi I1 PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,
PY9,PY10
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8 06.11.2025 Menii Yonetim ve Denetimi -Proje sunumu PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,
PY9,PY10
Ara Sinav
9 20.11.2025 Standart Yemek Tarifeleri, TBS’de Olusan PY1,
Artiklar Ve Onleme Yollar PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,
PY9,PY10
10 27.11.2025 TBS’de Fiziki Kosullar, Mutfak ve Yemekhane PY1,
Donanimi PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,
PY9,PY10
11 04.12.2025 TBS’de Kullanilan Arag-Geregler PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6G,
PY9,PY10
12 11.12.2025 TBS’de Kullanilan Arag-Geregler PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,
PY9,PY10
13 18.12.2025 TBS’de Satin Alma Yo6ntemleri ve Tlkeleri PY1,
PY2,PY3,PY4,PYS5,PY6,
PY9,PY10
14 25.12.2025 TBS’de Satin Alma Yontemleri ve Ilkeleri PY1,
PY2,PY3,PY4,PYS5,PY6,
PY9,PY10
Sinavlar kaynak kitaplar ve derste anlatilan konular esas alinarak
Degerlendirme hazirlanacak ve vize smavi (%40), final simavi (%60) olarak

degerlendirilecektir.

Ornek Sorular

a) Toplu Beslenme Sistemlerinde hedef ne olmalidir?
b) Toplu beslenme sistemlerinde hedef kitle kimlerdir?

Cevap Anahtari

1) 1) Kantite yoniinden yeterlilik, cesitlilik, 6giin paylarinin
dengesi, yliksek hijyenik kalite, yliksek besin degeri korunumu, yiiksek
siibjektif kalite ve ekonomiklik olmalidir.

2) Caligsanlar, hastalar, Ogrenciler, askeriye, bebek ve ¢ocuklar,
yaglilardir.

Kaynak Kitap/lar

Feinstein A H, Stefanelli J M. Purchasing.2002 Selection and Procurement
for the Hospitality Industry, Fifth Edition,John Wiley & Sons Inc, London.
Kaya, A. 2000 Misafirperverlik endiistrisinde temel mutfak bilgisi.2. basim.
Giines ofset mat. izmir,283s.

Mc Vety,J.Paul,Bradley].Ware,1990.Fundamen tals of menu planing Van
Nostrand Reinhold, NY.

Sokmen A. 2003,Agirlama endiistrisinde yiyecek Ve igecek yonetimi.
Detay yayincilik , Ankara 227s.

Yardimc Kaynaklar ve Okuma
Listesi

Tiirkan,C. Mutfak teknolojisi, UBF food solutions katkilari ile, 351s.
Tiirksoy, A.2002,Yiyecek ve icecek hizmetleri yonetimi,2.basi, Eda
matbaasi, Ankara, 349s.

BES307 - Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi

Ogretim Uyesi Ars. Gor. Dr. Seda KAYA

Oda Numarasi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 3. kat
Ofis Saatleri Cuma 15.15-17.00

E-posta seda.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamam Persembe 13.15-16-15

Derslik 316
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Dersin Amaci

Bireyin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yontemleri
ve beslenme durumunu tarama testlerini/araglarini kullanarak hasta ve saglkli
bireylerin beslenme durumlarinin saptanmasini 6gretmek.

Konu ve ilgili
Kazanimlar

Toplum beslenmesi ve beslenme epidemiyolojisi kavramini ve ¢aligma alanlarini
ve Onemini agiklar.

Beslenme durumunu saptama yontemlerini siniflandirir.

Bebek, ¢ocuk ve yetiskinlerde kullanilan antropometrik dl¢limler ve
degerlendirilmesi hakkinda bilgi sahibi olur.

Ozel gruplarda kullanilan antropometrik  dlgiimlerin  uygulamada nasil
kullanacagini ve degerlendirecegini dgrenir.

Beslenme durumumun degerlendirilmesinde kullanilan klinik belirtiler hakkinda
bilgi sahibi olur.

Besin tiiketim arastirmalar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan tarama testlerini 6grenir.

Farkli enerji harcama yontemlerini 6Zrenir.

Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan tarama testlerini 6grenir.

Besin tiiketimi kayit yontemlerini agiklar.

Hafta-Tarih Ders Konular: Ilgili Program
Yeterligi
1 18.09.2025 Ders hakkinda genel bilgiler PY1, PY2, PY3, PY6,
PY9
2 25.09.2025 Antropometrik Yontemlerle Beslenme Durumunun | PY1, PY2, PY3, PY6,
Degerlendirilmesi | PY9
3 02.10.2025 Antropometrik Yontemlerle Beslenme Durumunun | PY1, PY2, PY3, PY6,
Degerlendirilmesi 11 PY9
4 09.10.2025 Biyofizik  Yontemlerle Beslenme Durumunun | PY1, PY2, PY3, PY6,
Saptanmasi I PY9
5 16.10.2025 Biyofizik  Yontemlerle Beslenme Durumunun | PY1, PY2, PY3, PY6,
Saptanmasi 11 PY9
6 23.10.2025 Biyokimyasal Testlerle Beslenme Durumunun | PY1, PY2, PY3, PY6,
Degerlendirilmesi PY9
7 30.10.2025 Klinik Belirtiler PY1, PY2, PY3, PY6,
PY9
8 06.11.2025 Diyet Kayit Yont.emler.l.— P9r51yon Miktarinin Dogru PY1, PY2, PY3, PY6,
Saptanmasi- Besin Tiiketim Kaydi Alinmasi ve
< . ) PY9
Degerlendirmesi
Vize
9 20.11.2025 Diyet Kayit Yontftmler.l.— Pgrs1yon Miktarinin Dogru PY1, PY2, PY3, PY6,
Saptanmasi- Besin Tiiketim Kaydi Alinmasi ve
< . ) PY9
Degerlendirmesi
10 27.11.2025 Anket Yolu Ile Bilgi Toplama PY1, PY2, PY3, PY6,
PY9
11 04.12.2025 Beslenme Durumunu Tarama Araglari I PY1, PY2, PY3, PY6,
PY9
12 11.12.2025 Beslenme Durumunu Tarama Araglari 11 PY1, PY2, PY3, PY6,
PY9
13 18.12.2025 Diyet Kalite Indeksleri PY1, PY2, PY3, PY6,
PY9
14 25.12.2025 Proje Sunumu PY1, PY2, PY3, PY6,
PY9
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan segmeli ve acik uglu sorulardan olusan bir ara

sinav, bir final sinavi ve 6dev teslimindenolugsmaktadir. Ara sinavin ortalamaya
katkis1 %40 finalin %60°d1r. Final degerlendirmesinin %30’ unu ise 6dev
olusturmaktadir. Gegme notu 100 iizerinden 60 puandir.
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Ornek Sorular

1. Bir toplumda belli bir siirede, daha dnce goriilenler hari¢ saglam kisiler arasinda
hastaliga yakalananlarin sayis1 olarak tanimlanan terim asagidakilerden
hangisidir?

a. Prevalans

b. Insidans

c. Fatalite

d. Morbidite

2. Asagidakilerden hangisi besin tiiketim arastirma yontemlerinde direkt ve
prospektif 6l¢iim arasinda yer alir?

a. Ulusal besin denge cetveli

b. Hane halki besin tiiketim arastirmalari

c. 24 saatlik hatirlatma yontemi

d. Ug giinliik besin tiiketim kaydi

Cevap Anahtari 1.b  2.d

Kaynak Kitap/lar Gibson, R.S. 2005. Principles of Nutritional Assessment, Oxford University

Press, New York.

Giiler, C., Ak, L. 2006. Halk Saglig1 Temel Bilgiler. Hacettepe Universitesi
Hastaneleri Basimevi, Ankara.

Mabhan, L.K., Escott-Stump, S. 2008. Krause's Food Nutrition and Diet Therapy
(Ozellikle Boliim 14-15).Elseiver, Canada.

Pekcan G. 2008. Beslenme Durumunun Saptanmasi, Diyet El Kitabi. Hatipoglu
Yaymlari: 116, Yiiksekdgretim Dizisi:36, Hatiboglu Yayinevi, s.67-141Ankara.

Yardimci Kaynaklar ve | Cesitli arastirma ve derleme makaleler
Okuma Listesi

Powerpoint sunumlari

BES301 - Anne Cocuk Beslenmesi

Ogretim
Gorevlisi

Doc. Dr. Kiibra ESIN

Oda Numarasi

1. kat

Ofis Saatleri

Carsamba 15.30-17.00

E-posta

kubra.esin@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 09.30-15.00

Derslik

316

Dersin Amaci

Anne ve ¢ocuk beslenmesinin dnemini kavramak, gebelikte ve emziklilikte gereksinimleri ve
beslenme ilkelerini 6grenmek, ilk bir yasta beslenmenin ilkelerini ve anne siitiiniin dnemini
anlamak, okul 6ncesi, okul dénemi ¢ocuklarda ve addlesanlarda saglikli beslenmenin ilkelerini
ve bazi ¢cocuk hastaliklarinda beslenme tedavisi planlamay1 6grenmektir.

Konu ve ilgili
kazanim

IAnne ve Cocuk Beslenmesinin Onemi

IAnne ve ¢ocuk sagligi hakkinda bilgi sahibi olur.

IAnne ve ¢ocuk beslenmesinin saglik iizerine olan etkilerini 6grenir.

Gebelik Doneminde Beslenme

Gebelik fizyolojisini 6grenir.

Gebelikte beslenmenin 6nemini kavrar.

Gebelik donemindeki enerji ve besin 6gesi gereksinmeleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Gebelere 6zgii beslenme programlarini uygular.

Gebelikte olusabilecek durumlara 6zgii beslenme Onerileri gelistirir.

IEmziklilik Doneminde Beslenme

ILaktasyon fizyolojisini 6grenir.

IEmzirme doneminde beslenmenin 6nemini kavrar.

IEmzirme donemindeki enerji ve besin 08esi gereksinmeleri hakkinda bilgi sahibi olur.

IEmzirenlere 6zgii beslenme programlarini uygular.

IBebek Beslenmesi
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IBebek beslenmesinin 6nemi hakkinda bilgi sahibi olur.

IBebegin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini 6grenir.

|Anne siitiiniin i¢erigini acgiklar.

Tamamlayici beslenme planlar1 gelistirir.

IBebek Beslenmesinde Kullanilan Formiilalar

IBebek beslenmesi kullanilan mamalar1 siniflandirir.

IBebek beslenmesinde kullanilan mamalarin igeriklerini agiklar.

Cocuk hastaliklarinda hangi mamanin kullanilacagini 6grenir.

Cocukluk Cag1 Beslenmesi

Cocukluk ¢agini siniflandirir.

Her doneme 6zgii enerji ve besin dgesi gereksinmelerini grenir.

Cocukluk ¢agina 6zgii menii planlar.

Cocukluk caginda sik goriilen beslenme sorunlarina 6zgii ¢6ziim geligtirir.

IPrematiire Beslenmesi

Prematiire bebegin fizyolojik durumu hakkinda bilgi sahibi olur.

IPrematiire bebegin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini 6grenir.

Prematiire bebekler i¢in beslenme plani gelistirir.

Protein Enerji Malniitrisyonu ve Beslenme Tedavisi

Protein enerji malniitrisyonu hakkkinda bilgi sahibi olur.

Protein enerji malniitrisyonunun derecelerini grenir.

IProtein enerji malniitrisyonlu bebek ve ¢ocuklarin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini grenir.

IProtein enerji malniitrisyonu olan bebek ve ¢ocuklar i¢in beslenme plani gelistirir.

Cocukluk Cagi Obezitesi ve Beslenme Tedavisi

Cocuklarda goriilen obeziteyi degerlendirmeyi dgrenir.

Obez ¢ocuklarda goriilebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Obez ¢ocuklarin enerji ve besin dgesi gereksinmelerini hesaplar.

Obez ¢ocuklarin beslenme planini gelistirir.

Gastroenteritler ve Beslenme Tedavisi

Gastroenterit tiirlerini siniflandirir.

Gastroenteritin beslenme tedavisini planlar.

Hafta-Tarih Ders Konular Ilgili Program Yeterligi
1 (17.09.2025 Oryantasyon Haftasi
2 124.09.2025 Anne ve Cocuk Beslenmesinin Onemi P1,P2P3,P4,P5.P6,P9.P10
3 101.10.2025  |Gebelik Déneminde Beslenme P1,P2P3,P4,P5,P6,P9,P10
4 108.10.2025 Gebelik Doneminde Beslenme P1,P2P3,P4,P5,P6,P9,P10
5 |15.10.2025 Emziklilik Doneminde Beslenme P1,P2P3,P4,P5,P6.P9.P10
6 |22.10.2025 Bebek Beslenmesi P1,P2P3,P4,P5,P6,P7,P8, P9.P10
7 129.10.2025 Bebek Beslenmesi P1,P2P3,P4,P5,P6,P7,P8, P9.P10
8 105.11.2025 Bebek Beslenmesinde Kullanilan Formiilalar P1,P2P3,P4.P5,P6.P9.P10, P11

Vize Haftasi

9 119.11.2025 Cocukluk Cagi Beslenmesi P1,P2P3,P4,P5.P6,P9.P10
10(26.11.2025 Cocukluk Cagi Beslenmesi P1,P2P3,P4,P5,P6,P9,P10
111]03.12.2025 Prematiire Beslenmesi P1,P2P3,P4,P5,P6,P9,P10
12 (10.12.2025 Protein Enerji Malniitrisyonu ve Beslenme Tedavisi P1,P2P3,P4,P5,P6,P9,P10
13(17.12.2025 Cocukluk Cag1 Obezitesi ve Beslenme Tedavisi P1,P2P3,P4,P5,P6,P9,P10
14 (24.12.2025 Gastroenteritler ve Beslenme Tedavisi P1,P2P3,P4,P5,P6,P9,P10
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan se¢meli ve agik uglu sorulardan olusan 1 vize ve 1 final
sinavindan aliman notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalin % 60’tir. Gegme
notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Anne siitiinde kazein/whey oran1 nedir?
a.40/60  b.80/20 c.20/80  d. 60/40

2. 100 ml anne siitli yapimi i¢in gerekli eneri miktari kag kaloridir?
a.50kal b.70kal c.100kal d. 120 kal

Cevap Anahtan

l.a 2.b

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Giilden Koksal, Hiilya Gokmen, Hatipoglu
Yaymevi, Ankara,2000.

Klinik Pediatrik Beslenme. Ed. Vanessa Shaw, Ceviri Ed. Reci Meseri, Ozge Kiigiikerdonmez,
Murat Urhan. Nobel Tip Kitabevleri, Ankara, 2019.

Kaynak Kitap Pediatric Nutrition in Practice, Berthold Koletzko, (Ed.). Karger Medical and Scientific
Publishers, 2015.
Vakalarla Ogreniyorum Cocuk Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi 1, Ed. Nevin Sanlier,
Ankara, 2021.

Yardimci Power point sunulart

Kaynaklar WHO Antro Plus programi

BES 303 Yetiskin Hast. Beslenme ve Diyetetik Uygulamalar: I
Ogretim Gorevlisi Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

Oda Numarasi

Z-31

E-posta nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

Dersin Ad1 Yetigkin Hast. Beslenme ve Diyetetik Uygulamalar1 I
Ders Zamam Sal1, 9:30

Derslik 316

Dersin Amaci

Cesitli hastaliklarin olusmasinda beslenmenin roliinii ve hastaliklara uygun diyet
planlama hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir.

Viicut Agirligi Denetimi ve Obezite

Dbezitenin tanimini, risk faktorlerini, nedenlerini 6grenir.

Dbezite ile iliskili hormonlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Kilolu ve obez hastanin klinik degerlendirilmesini dgrenir.

Diyet ve fiziksel aktivite degerlendirmesini kavrar.

Agirlik yonetiminde tedavi seceneklerini 6grenir.

Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklarmin siniflandirilmasini 6grenir.

Yeme bozukluklariin etiyolojisini 6Zrenir.

Yeme bozukluklarinda gdoriilen tibbi sorunlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Yeme bozukluguna sahip kisilerin komplikasyonlarini bilir.

Konu ve ilgili kazanim Yeme bozukluklarinda beslenme tedavisini grenir.

Yeme bozuklugu ve beslenme durumunun degerlendirilmesini 6grenir.

Diyabet ve Tibbi Beslenme Tedavisi

Diyabetin tanimin1 ve siniflandirilmasini 6grenir.

[an1 kriterlerini 6grenir.

Komplikasyonlarini bilir.

Diyabetin tibbi beslenme tedavisini 6Zrenir.

D3iin planlama yaklasimlarini bilir.

Karbonhidrat sayimi1 teknigini 6grenir.

Kardiyovaskular Aterosklerotik Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi

Aterosklerosizin tanimini ve olusumunu 6grenir.
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Kroner kalp hastaliginin tanimini, hastaligin olusumundaki risk faktorlerini kavrar.

Hastaligin kontrol ve tedavisinde neler yapilacagini bilir.

Hastaligin tibbi beslenme tedavisini 6grenir.

Hipertansiyonda Tibbi Beslenme Tedavisi

Fanimini, sikligini ve risk faktorlerini 6grenir.

Diyetsel risk faktorlerini kavrar.

Hastaligin tibbi beslenme tedavisini 6grenir.

Metabolik Sendrom ve Beslenme Tedavisi

Metabolik sendromun tanimini, sikligini ve tanisini dgrenir.

Patogenezi hakkinda bilgi sahibi olur.

Metabolik sendromla iliskili olan hastaliklar1 6grenir.

Hastaligin tibbi beslenme tedavisini kavrar.

(Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1 ve Beslenme Tedavisi

Sindirim sistemi organlarinin iglevlerini 6grenir.

Gastrodzafajial reflii ve 6zafajitisin patofizyolojisini dgrenir.

Gastrodzafajial reflii ve dzafajitisin tibbi beslenme tedavisini grenir.

Mide hastaliklarini bilir.

Mide hastaliklarindaki diyet tedavilerini §grenir.

Alt sindirim sistemi hastaliklarini 6grenir.

Alt sindirim sistemi hastaliklarindaki diyet tedavilerini 6grenir.

]

ntestinal gaz ve siskinlik, laktoz intoleransi, ¢olyak, crohn’ s hastaligi ve iilseratif
kolit, irritable barsak sendromu, diyare, konstipasyon gibi hastaliklarin
patofizyolojisi ve tibbi beslenme tedavisini dgrenir.

]

Norolojik Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi

Alzheimer hastalig1 ve demansin tani kriterlerini ve risk faktorlerini grenir.

Demans hastaliginda beslenme tedavisini grenir.

Parkinson hastaliginda beslenme tedavisini dgrenir.

Multipl Skleroz hastaliginda beslenme tedavisini 6grenir.

Epilepsi hastaliginda beslenme tedavisini grenir.

]

Norolojik hastaliklarin nedenlerini ve diyet tedavilerini kavrar.

Hafta-Tarih

Ders Konular ilgili Program Yeterligi

16.09.2025

Viicut Agirligt Denetimi ve Obezite PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,P
Y9,PY10

23.09.2025

Viicut Agirligt Denetimi ve Obezite PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,P
Y9,PY10

30.09.2025

Yeme Bozukluklari PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5PY6,P
Y9,PY10

07.10.2025

Yeme Bozukluklari PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,P
Y9,PY10

14.10.2025

Diyabet ve T1bbi Beslenme Tedavisi PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,P
Y9,PY10

21.10.2025

Diyabet ve T1bbi Beslenme Tedavisi PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5PY6,P
Y9,PY10

28.10.2025

Kardiyovaskular Aterosklerotik Hastaliklarda Tibbi PY1,
Beslenme Tedavisi PY2,PY3,PY4,PY5PY6,P
Y9,PY10

04.11.2025

Kardiyovaskular Aterosklerotik Hastaliklarda Tibbi PY1,
Beslenme Tedavisi PY2,PY3,PY4,PY5PY6,P
Y9,PY10

10

11.11.2025

Hipertansiyonda Tibbi Beslenme Tedavisi PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,P
Y9,PY10
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11 Vize haftasi
12|25.11.2025 Metabolik Sendrom ve T1bbi Belenme Tedavisi PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,P
Y9,PY10
1302.12.2025 Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1 ve Tibbi Beslenme PY1,
Tedavisi PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,P
Y9,PY10
14109.12.2025 Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1 ve T1bbi Beslenme PY1,
Tedavisi PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,P
Y9,PY10
15 (16.12.2025 Norolojik Hastaliklarda T1bbi Beslenme Tedavisi PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,P
Y9,PY10
16 (23.12.2025 Norolojik Hastaliklarda T1bbi Beslenme Tedavisi PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,P
Y9,PY10

Degerlendirme

Siavlar kaynak kitaplar ve derste anlatilan konular esas alinarak hazirlanacak ve
vize sinavi (%40), final siavi (%60) olarak degerlendirilecektir.

Ornek Sorular

1)
2)

Sismanligin yol agtig1 saglik sorunlar nelerdir?
Sismanligin tedavisinde uygulanan yéntemler nelerdir?

Cevap Anahtan

)

2)

Akciger hipoventilasyonu, horlama, uyku apnesi, diyabet, osteoporozis,
osteoartritis, gut, gebelik toksemisi, endometrium kanseri, infertilite,
menstrual diizensizlik, aterosklerozis, hipertansiyon, karaciger yaglanmasi,
safra taslari, enfeksiyonlar, kanser gibi kronik hastaliklara neden
olmaktadir.

Diyet tedavisi, davranis degisikligi tedavisi, cerrahi tedavi, farmokolojik
tedavi, fiziksel aktivitenin artirilmasi

Kaynak Kitap

Baysal, A., ve ark., 2008. Diyet El Kitabi, 4. Baski, Hatipoglu Yayimevi, Ankara.

Alphan E. 2013.Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi, Hatipoglu Yayime

Lutz, C.,Przytulski, K.2001. Nutrition and Diet Therapy.F.A.Davis Compa
Philadelphia.

Shills, M.E., Olsan, J.A., Shike, M., 1994. Modern Nutrition in Health and
Lea&Febiger, USA.

Thomas B.2001. Manuel of Dietetic Prcatice, Blackwell Science. Oxford.

Mahan, L.K, Raymond, J.L., 2019,Besin ve Beslenme Bakim Siireci,
Cev. Ed. Gamze A., Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ankara.

vi, Ankara.

ny,

Disease,

Yardimci Kaynaklar

BES 309 Besin Kontrolii ve Mevzuati

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Oda Numarasi

109/B

Ofis Saatleri

Persembe 10.30-12.00

E-posta

kader.tokatli@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cargsamba 15.15-17.00

Derslik

316
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Dersin Amaci

Tiirkiye ve Diinyada besin kontroliiniin amacini, gida mevzuatinda yer alan temel
kavramlari, besinlerle ilgili yasal diizenlemeleri, ulusal ve uluslararasi gida
standartlar1 ve kontrol kriterlerini, gida giivenligindeki riskleri, gida giivenligi
yOnetim sistemlerini, gida katk1 maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeleri ve besin
kirliligi, organik besinler, genetigi degistirilmis organizmalar ve ilgili yasal
diizenlemeleri 6grenmek, aciklamak ve degerlendirmek.

Konu ve Ilgili Kazanmimlar

Besin Kontrolii ve Mevzuatina Girig

Besin kontroliiniin 6énemini bilir.

Besin mevzuatinin 6nemini kavrar.

Kalite Kavrami ve Gidalarm Kalite Ogeleri

Kalite kavramini bilir.

Gidalarin kalite 6gelerini 6grenir.

Gidalarn fizyolojik, hijyenik, toksikolojik, teknik ve duyusal kalite
ozelliklerini kavrar.

Gida Giivenligi Kavrami ve Gida Kodeksi

Gida giivenliginin amacini ve dnemini 0grenir.

Gida giivenliginde gida zinciri unsurlarimi bilir.

Gida kodeksinin neyi ifade ettigini kavrar.

Gida kodeksinin ni¢in kuruldugunu bilir.

Kodeks Alimentarius Komisyonunun iiriin standartlarini bilir.

Diinyada ve Tiirkiye’de Gida Giivenliginin Genel Durumu

Diinyada gida giivenliginin genel durumunu bilir.

AB iilkelerinde gida giivenliginin genel durumunu bilir.

Yesil dokiiman, beyaz dokiiman ve gida giivenligine iliskin tiiziik
uygulamalarmi kavrar.

Tirkiye’de gida glivenliginin genel durumunu bilir.

Tiirk Gida Mevzuati ve Gida Denetimi

Gida kodeksi ve gida kontroliiniin 6nemini bilir.

Tiirk gida kodeksi yonetmeligini dgrenir.

Gida etiketleme ve tiiketicileri bilgilendirme yonetmeligini bilir.

Tirkiye’de gida kontroliiniin gelisimini bilir.

Ulusal ve uluslararasi gida standartlar1 ve kontrol kriterlerini 6grenir.

Gida Giivenliginde Riskler

Gida giivenligindeki biyolojik riskleri bilir.

Gida giivenligindeki fiziksel riskleri bilir.

Gida giivenligindeki kimyasal riskleri bilir.

Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri

ISO kalite yonetim sistemi standartlarim bilir.

HACCP sistemini kavrar.

IS0 22000:2005 gida giivenligi yonetim sistemini bilir.

Iyi tarim uygulamalarini bilir.

Iyi iiretim uygulamalarini bilir.

Iyi hijyen uygulamalarini bilir.

Standart sanitasyon uygulama prosediirlerini bilir.

Uluslararasi gida standartlarini bilir.

Gida Katki Maddeleri ve Ilgili Yasal Diizenlemeler

Gida katki maddelerini tanimlar.

Gida katki maddelerinin iglevlerini ve kullanim amaglarini dgrenir.

Gida katki maddeleri ile ilgili toksikolojik degerlendirmeleri yorumlar.

Gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeleri bilir.

Besin Kirliligi, Organik besinler, Genetigi Degistirilmis Organizmalar ve ilgili
Yasal Diizenlemeler

Besin kirliligi ile ilgili yasal diizenlemeleri bilir.

Besin giivenligini bozan etmenleri kavrar.

Organik besinler ile ilgili yasal diizenlemeleri bilir.

Genetigi degistirilmis organizmalar ile ilgili yasal diizenlemeleri bilir.

Hafta-Tarih

Ders Konular ilgili Program Yeterligi
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1 17.09.2025 Dersin tanitimi
24.09.2025 Besin Kontrolii ve Mevzuatina Giris PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
3 01.10.2025 Kalite Kavram ve Gidalarm Kalite Ogeleri PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
4 08.10.2025 Gida Giivenligi Kavrami ve Gida Kodeksi PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
5 15.10.2025 Diinyada ve Tirkiye’de Gida Giivenliginin| PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
Genel Durumu PYS, PY9, PY10, PY11
6 22.10.2025 Gida Kodeksi ve Gida Kontrolii PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PYS8, PY9, PY10, PY11
7 29.10.2025 Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PYS8, PY9, PY10, PY11
8 05.11.2025 Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme| PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
Yonetmeligi PYS8, PY9, PY10, PY11
Vize Haftasi
9 19.11.2025 Ulusal ve Uluslararast Gida Standartlar1 ve| PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
Kontrol Kriterleri PYS8, PY9, PY10, PY11
10 26.11.2025 Gida Giivenliginde Riskler PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PYS8, PY9, PY10, PY11
11 03.12.2025 Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri PY1, PY2, PY3, PY4,PY7,
PYS8, PY9, PY10, PY11
12 10.12.2025 Gida Katki Maddeleri ve Hgili Yasal| PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
Diizenlemeler PYS, PY9, PY10, PY11
13 17.12.2025 Odev Sunumlari PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
14 24.12.2025 Odev Sunumlari PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
aliarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli ve D/Y tipi sorularindan olusan bir
Degerlendirme vize, bir 6dev sunumu ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya

katkis1 %40, 6dev sunumunun %15 ve finalinki ise %45’ tir. Gegme notu 100

tzerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1) Asagidakilerden hangisi ya da hangileri gida katki maddesi olarak

kullanilabilir?
1- Renklendiriciler
1I- Antioksidanlar
I1II- Koruyucular
1V- Aroma artiricilar
V- Emiilgatorler

a) Ivell

b) L IIvell

c) LIIveV

d) LULIVveV
e) Hepsi

2) () Codex alimentarius komisyonu ortak gida standardi programini

belirlemek amaciyla kurulmustur.

1) e)Hepsi
Cevap Anahtan 2) ( D ) Codex alimentarius komisyonu ortak gida standardi
programini belirlemek amaciyla kurulmustur.
Kaynak Kitap/lar Gida Kontrolii ve Mevzuati, Prof. Dr. Nevzat Artik, Prof. Dr. Nevin Sanlier,

Dog¢. Dr. Aybuke Ceyhun Sezgin (2021), Vize Yayincilik
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Tiirk Gida Kodeksi Y&netmeligi,
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=34289&MevzuatTur=7&Me
Yardimc1 Kaynaklar ve vzuatTertip=5

Okuma Listesi Tiirk Standartlar1 Enstitiisii, https:/www.tse.org.tr/
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/02/20200219-4.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/01/20170126M1-6.htm

BES319- Besin ilac Etkiletisimi

Ogretim
Gorevlisi Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Serkan AVSAR

Ofis saatleri Carsamba-13.30-14.30

Oda Numaras1 |Eczacilik Fakiiltesi Dekanligi

E-posta ibrahim.avsar@gop.edu.tr

Dersin Ad1 BESIN [LAC ETKILETISIMi

Ders Zamam1  (Cuma 10.30-12.00

Derslik 316

Besinler, beslenme durumu, besin ogesi ilag etkilesimleri ve bazi hastaliklarda besin-ilag
etkilesimlerinin dgrenilmesi

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri:

Farmakolojide Temel Kavramlar, ilaglarin Farmakokinetigi, ilaglarin Farmakodinamigi, Beslenme
Dersin Amact |Durumu flac Etkilesimi , Icecek —Ilac Etkilesimi , Vitamin, Mineral Kullaniminda Besin Etkilesimi
, Bitkisel Uriinler ile flaglarm Etkilesimi , Kardiyovaskiiler Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan
flaclarin Besinlerle Etkilesimi, Otoimmiin Hastaliklarm Tedavisinde Kullanilan Tlaclarm
Besinlerle Etkilesimi ,Depresyon Tedavisinde Kullanilan flaglarmn Besinlerle Etkilesimi,Ozel
Durumlarda Beslenme ve ilag Etkilesimleri ,Kanser Hastaliklarinda Beslenme ve ila¢ Etkilesimi

1 Farmakoloji tanimimi ve farmakolojiyle ilgili temel kavramlari bilir. Tlag elde edilen kaynaklar
bilir. ilaglar1 farmakolojik olarak siniflandirabilir. {lag gelistirme asamalarin1 bilir.

2 Ilag uygulama yollarimi bilir. Sistemik ilag uygulama yollarini bilir. Ilaglarin membranlardan
gecis mekanizmalarini bilir. Absorbsiyon siirecinin kinetigini bilir.

3 Ilaglarin emilim ,dagilim mekanizmasim bilir. flaglarm metabolizma , atilim mekanizmalarmn1
bilir. Farmakokinetik etkilesimleri bilir

4 Antagonizma- Agonizma mekanizmalarini bilir.Ilag- Reseptor iliskisi hakkinda bilgi
edinir.Farmakodinamik etkilesimleri bilir.

5 Tlaglarm beslenme durumuna etkilerini bilir.Ilag tedavisine yiyeceklerin etkisini bilir.Besin
0gesi emilimine ilaglarim etkisini bilir.

6 Meyve sularinin ilaglarla etkilesimi hakkinda bilgi edinir. Kahve ve kafeinli iceceklerin
ilaglarla etkilesimini bilir. Alkol ve alkollii igeceklerin ilaglarla etkilesimini bilir.

7 Vitamin, Mineral Kullaniminda Besin Etkilesimi Vitaminlerin ilaglarla etkilesimini bilir.
Minerallerin ilaglarla etkilesimini bilir.

8 Bitkisel Uriinler ile Tlaglarm Etkilesimi Yaygin kullamlan bitkisel iiriinler ile ilaglarin
etkilesimini bilir

9 Kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanilan ilaglar ve bunlarin besinlerle etkilesimi hakkinda bilgi
edinir. Kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in genel beslenme 6nerileri hakkinda bilgi sahibi olur.

10 Tmmiin sistem hastaliklar1 ve bu hastaliklarda kullanilan ilaclarin besinlerle etkilesimini bilir.
Immiin sistemde etkin olan maddeler hakkinda bilgi edinir.

11 Depresyon Tedavisinde Kullanilan Ilaglarin Besinlerle Depresyon Tedavisinde kullanilan
ilaglar1 ve bunlarin besin 6geleri ile etkilesim hallerini bilir.

12 Bebek ve ¢ocuklarda genel besin-ilag etkilesimi hakkinda bilgi edinir. Hamile ve emzirenlerde
genel besin —ilag etkilesimi hakkinda bilgi edinir. Yaglilarda besin-ilag etkilesimi hakkinda bilgi
edinir.

Konu ve ilgili
kazanim
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13 Kanser Hastaliklarinda Beslenme ve ilag Etkilesimi Kanser Hastaliklarinda kullanilan ilaglarin
besinlerle etkilesimini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konular Ilgili Program Yeterligi
1 [19.09.2025 |Farmakolojide Temel Kavramlar P1.PS, P10,P6
2 |26.09.2025 |Farmakolojide Temel Kavramlar P1,P8, P10,P6
3 (03.10.2025 |ilaglarin Farmakokinetigi P1,P§, P10,P6
4 [10.10.2025 |ilaglarin Farmakodinamigi P1,P§, P10,P6
5 [17.10.2025 |Beslenme Durumu Ilag Etkilesimi P1,P8, P10,P6
6 [24.10.2025 [icecek —Ilac Etkilesimi P1,P8, P10,P6
7 [31.10.2025 |Vitamin, Mineral Kullaniminda Besin Etkilesimi P1,P8, P10,P6
8 [07.11.2025 |Bitkisel Uriinler ile flaglarm Etkilesimi P1,P8, P10,P6
9 P1,P8, P10,P6
10|21.11.2025 |Kardiyovaskiiler Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan P1,P8, P10,P6
Ilaglarin Besinlerle Etkilesimi
11(28.11.2025 |Otoimmiin Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan Ilaglarin P1,P8, P10,P6
Besinlerle Etkilesimi
12/05.12.2025 |Depresyon Tedavisinde Kullanilan ilaglarin Besinlerle P1,P8, P10,P6
Etkilesimi
13(12.12.2025 |Ozel Durumlarda Beslenme ve Ilag¢ Etkilesimleri P1,P8, P10,P6
14(19.12.2025 |Kanser Hastaliklarinda Beslenme ve Ila¢ Etkilesimi P1,P8, P10,P6
15(26.12.2025 |Genel Tekrar P1,P8, P10,P6

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan se¢meli veya acik uglu sorulardan olusan 1 vize ve 1 final
smavindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalin % 60’tir. Gegme
notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

Siit, peynir gibi Kalsiyum iceren besinlerle alindiginda etkinligi azalan antibiyotik
asagidakilerden hangisidir?

a) Tetrasiklin b) Amoksisilin

¢) Gentamisin d) Hepsi

Demir preperatlarmin emilimini artirmak i¢in beslenmeye eklenmesi tavsiye edilen gida
asagidakilerden hangisidir?

a) Yesil yaprakli sebzeler b) Yogurt

¢) lyi pisirilmis et d) Higbiri

Tla¢ kullaniminda 6zellikle beraber tiiketimi sakincali olan meyve hangisidir?
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a) Elma
¢) Greyfurt

b) Muz
d) Nar

Ksenobiyotiklerin viicutta detoksifiye edilmesinde en dnemli rol hangi organa aittir?
a) Karaciger b) Akciger
c) Bobrekler d) Safra kesesi

Asagidaki antibiyotiklerden hangisiyle birlikte alkol kullanimi sakincalidir?
a) Amoksisilin b) Siproflaksasin
¢) Ornidazol d) Azitromisin

Cevap d 2d 3)d 4b 5)b
Anahtan

Beslenme Ve Ilag Etkilesimi , Prof. Dr. Meral AKSOY Istanbul Tip Kitabevi
Kaynak Kitap |Beslenme ve ila¢ Etkilesimi ,Prof.Dr. Meral Aksoy

Istanbul Tip Kitabevi
Yardima Power point sunulari
Kaynaklar

BES315 — Besin Teknolojisi

Ogretim Ars. Gor. Dr. Semra TOPUZ TURKER
Gorevlisi

Oda Numarasi

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi-Z09

Ofis saati Cuma 13:30-17:00
E-posta semra.topuz@gop.edu.tr
Dersin Ad1 Besin Teknolojisi

Ders Zamam

Cuma, 13.15-15.00

Derslik

316

Dersin Amaci

Besinlerin {iiretimi, ambalajlanmasi, depolanmasi ve kalite kontrolii ile ilgili temel bilgi ve
becerileri kazandirma; gida giivenligi, hijyen, teknolojik iglemler ve giincel teknolojik gelismeler
konusunda biling olusturarak saglikli ve siirdiiriilebilir gida {iretimine katki saglama
amaglanmaktir.

Konu ve ilgili
kazanim

Besin Teknolojisinin Tanimi1 ve Tarihgesi

Besin teknolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Besin teknolojisinin gelisim tarihini 6grenir.

Gida Muhafaza Yontemleri

Gidalara uygulanan 1s1l islem tekniklerini 6grenir.

Gidalarin sogukta muhafaza ve dondurarak saklanma teknikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Gidalarin kurutularak muhafaza edilmesini 6grenir.

Gidalarin ambalajlama tekniklerini bilir.

Giincel muhafaza yontemleri hakkinda bilgi verir.

Meyve ve Sebze Isleme Teknolojisi

Meyve ve sebzelerin genel bilesimleri kavranir.

Meyve suyu iiretim teknolojisini 6grenir.

Konserve teknolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Recel ve marmelat iiretim tekniklerini ogrenir.

Salga iiretimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Siit ve Siit Uriinleri Isleme Teknolojisi

Siitiin genel bilesimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Yogurt iiretim tekniklerini 6grenir.

Peynir liretim tekniklerini 6grenir.

Tereyagi iiretimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Avyran iiretimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Kefir iiretimini 6grenir.
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Dondurma iiretimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Tahil ve Tahil Uriinleri Isleme Teknolojisi

Bugdayin genel bilesimi ve bugday ¢esitlerini 6grenir.

Ekmek iiretim teknolojisini kavrar.

Makarna yapim teknolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Biskiivi iiretim teknolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Et ve Et Uriinleri Isleme Teknolojisi

Etin genel bilesimini dgrenir.

Sucuk iiretim teknolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Pastirma {iretim teknolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Emiilsifiye et iiriinleri teknolojisini 6grenir.

Yag Teknolojisi

Ham yag elde etme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Bitkisel rafine siv1 yag teknolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Zeytinyag teknolojisini 6grenir

Fermantasyon Teknolojisi

Sarap teknolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Bira iiretim tekniklerini dgrenir.

Sirke iiretimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Tursu liretim tekniklerini kavrar.

Sofralik zeytin iiretimini 6grenir.

Gida Katki Maddeleri

Gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeler hakkinda bilgi sahibi olur.

Gida katki maddesi kullaniminda dikkat edilecek hususlari 6grenir.

Endiistride kullanilan gida katki maddelerini bilir.

Gida katki maddelerinin saglik iizerine etkileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Gida Islemede Giincel Teknikler

Ultrason teknolojisini 6grenir.

Mikrodalga isleme teknolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Ohmik 1sitmayi dgrenir.

Vurgulu elektrik alan teknolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Yiiksek hidrostatik basing teknolojisini bilir.

Gidalarm 1gmlanmas1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih Ders Konular Ilgili Program Yeterligi
1 [19.09.2025 Oryantasyon Haftasi
2 126.09.2025 Besin Teknolojisinin Tanimi ve Tarihgesi P1, P6, P7
3 103.10.2025 Gida Muhafaza Yontemleri P1, P6, P7
4 110.10.2025 Meyve ve Sebze Isleme Teknolojisi P1, P6, P7
5 [17.10.2025 Meyve ve Sebze Isleme Teknolojisi P1, P6, P7
6 124.10.2025 Siit ve Siit Uriinleri Isleme Teknolojisi P1, P6, P7
7 131.10.2025 Siit ve Siit Uriinleri Isleme Teknolojisi P1, P6, P7
8 107.11.2025 Tahil ve Tahil Uriinleri Isleme Teknolojisi P1, P6, P7
Ara Sinav P1, P6, P7
9 121.11.2025 Et ve Et Uriinleri Isleme Teknolojisi P1, P6, P7
10)28.11.2025 Yag Teknolojisi P1, P6, P7
1105.12.2025 Fermantasyon Teknolojisi P1, P6, P7
12{12.12.2025 Fermantasyon Teknolojisi P1, P6, P7
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13119.12.2025

Gida Katki Maddeleri P1, P6, P7

14126.12.2025

Gida Islemede Giincel Teknikler P1, P6, P7

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan se¢meli ve agik uglu sorulardan olusan 1 vize ve 1 final
smavindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalin % 60’tir. Gegme
notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. pH degeri 4.5 in iistiinde olan gida maddelerinde bulunan mikroorganizmalar1 yok etmek
amactyla 100°C nin iistiindeki sicakliklarda uygulanan 1s1l isleme ne denir?

A. Pastdrizasyon

B. Homojenizasyon

C. Kurutma

D. Sterilizasyon

E. Seperasyon

2. Asagidakilerden hangisi sirkede meydana gelen fermantasyon ¢esididir?
A. Laktik asit fermantasyonu

B. Asetik asit fermantasyonu

C. Propiyonik asit fermantasyonu

D. Biitirik asit fermantasyonu

E. Sitrik asit fermantasyonu

3. Gidalarda oksidasyonun neden oldugu acilagsma ve renk degisikligi gibi bozulmalara karsi
gidalar koruyarak raf dmriinii uzatan maddeler hangi gida katki madde sinifina girmektedir?
A. Antioksidan

B. Tatlandirici

C. Renklendirici

D. Stabilizator

E. Emiilgator

Cevap 1.D 2.B 3.A

Anahtari
Sanlibaba, P., Giiger, Y. (2022). Endiistriyel Gida Uretim Teknikleri. Nobel Akademik Yaymecilik,
Ankara, Tiirkiye, 900 s.

Kaynak Kitap [Bulduk, S. (2013). Gida teknolojisi. Detay Yaymeilik, Ankara, Tiirkiye, 426 s.
Anli, E., Sanlibaba P. (2022). Food Science Technology and Engineering. Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara, Tiirkiye, 960 s.

Yardinal Power point sunular1

Kaynaklar

4. Smif Giiz Donemi Ders Planlari

BES401 - Mezuniyet Projesi I

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Kiibra ESIN

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU

Ars. Gor. Dr. Seda KAYA

Oda Numarasi

SBF, 1. Kat.
109/B,
Z-31,
135/B,

SBF, 2. Kat,
SBF, 3. Kat
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Ofis Saatleri

Cuma 09.30-12.15

E-posta

kubra.esin@gop.edu.tr
kader.tokatli@gop.edu.tr
nildem.kizilaslan@gop.edu.tr
elif.delibas@gop.edu.tr
saniye.koyuncu@gop.edu.tr
seda.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 09.30-12.15

Derslik

315-316 ve uygulama alanlar

Dersin Amaci

Ogrencilerin beslenme ve diyetetik alaninda giincel konulara iliskin literatiir
incelemesi yaparak bilimsel bir konuda arastirma planlamasi, veri toplamasi, verileri
uygun sekilde analiz etmesi ve raporlamasi amaglanir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Literatiirii tarama ve inceleme becerisi kazanma

Bilimsel bir arastirma konusu belirleyip yiiriitebilme

Bilimsel arastirma konusu ile ilgili temel ve alt hipotezleri kurma ve hipotezlere
uygun arastirma plani yapma

Arastirmaya uygun arastirma yontemi belirleme

Arastirma ilke ve yontemlerine uygun olarak veri toplama ve deney yapma

Toplanan verileri uygun sekilde istatistiksel analiz yontemlerini uygulama

Arastirma raporlarini ve makaleleri okuyup, yorumlayabilme

Hafta-Tarih

Ders Konular: Ilgili Program Yeterligi

1 (19.09.2025 Genel bilgiler

2 126.09.2025 Literatiir tarama PY1, PY2, PYS5, PY6, PY7,
PY8, PY9, PY10

3 13.10.2025 Literatiir tarama PY1, PY2, PYS5, PY6, PY7,
PY8, PY9, PY10

4 110.10.2025 Mezuniyet proje konusunun belirlenmesi PY1, PY2, PYS, PY6, PY7,
PY8, PY9, PY10

5 117.10.2025 Hipotezlerin olusturulmasi PYI1, PY2, PY5, PY6, PY7,
PY8, PY9, PY10

6 [24.10.2025 Veri toplama ve analiz yontemlerinin belirlenmesi PY1, PY2, PY5, PY6, PY7,
PY8, PY9, PY10

7 131.10.2025 Veri toplama ve analiz yontemlerinin belirlenmesi PY1, PY2, PYS5, PY6, PY7,
PY8, PY9, PY10

8 17.11.2025 Veri toplama

9 Vize Haftas PY1, PY2, PY5, PY6, PY7,
PYS8, PY9, PY10

10|21.11.2025 Veri toplama PY1, PY2,PYS5, PY6, PY7,
PYS8, PY9, PY10

1128.11.2025 Veri toplama PY1, PY2, PY5, PY6, PY7,
PYS8, PY9, PY10

1215.12.2025 Veri toplama PY1, PY2, PY5, PY6, PY7,
PY8, PY9, PY10

13112.12.2025 Veri toplama PY1, PY2,PYS5, PY6, PY7,
PY8, PY9, PY10

14119.12.2025 Veri toplama PY1, PY2, PY5, PY6, PY7,
PY8, PY9, PY10

15126.12.2025 Veri toplama PY1, PY2, PY5, PY6, PY7,
PYS8, PY9, PY10

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi rapor hazirlama seklinde bir ara sinav ve bir dénem sonu
sinav1 araciligtyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 %40 donem sonu
sinavinin ise %60’ tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Aragtirma konunuzu kisaca dzetleyiniz ve hipotezlerinizi belirtiniz.
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2. Aragtirma konunuz ile ilgili glincel literatiirde buldugunuz {i¢ makalenin arastirma
amacini, yontemini, bulgularmi 6zetleyiniz.

Cevap Anahtan

Kaynak Kitap

Segilen konuya iliskin dergi, kitap, web sayfalar1 vb.

Yardimcr Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1. Saglik Bilimlerinde Arastirma ve Istatistik Yontemler SPSS Uygulama Ornekleri
ile Genisletilmis 2. Bask1. Hanefi Ozbek, Osman Hayran, Nobel Tip yaynlari, 2017.
2. Day, A. Robert. Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimlanir. Giilay Askar
Altay (¢ev.), 8.Basim, Ankara: TUBITAK Yaynlar1, 2003.

3. Saglik Bilimlerinde Arastirma Yontemleri. Vildan Stimbiiloglu, 9. Basim,
Hatiboglu yayincilik, 2017.

BES403 - Seminer 1

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Kiibra ESIN

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU

Ars. Gor. Dr. Seda KAYA

Oda Numarasi

SBF, 1. Kat.
109/B,
731,
135/B,

SBF, 2. Kat,
SBF, 3. Kat

Ofis Saatleri

Cuma 09.30-12.15

E-posta

kubra.esin@gop.edu.tr
kader.tokatli@gop.edu.tr
nildem.kizilaslan@gop.edu.tr
elif.delibas@gop.edu.tr
saniye.koyuncu@gop.edu.tr
seda.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 09.30-12.15

Derslik

315-316 ve uygulama alanlar1

Dersin Amaci

Litaratiir ~arastirmas1 i¢in  kiitiphane ve internet kaynaklarindan
faydalanabilmek.

Beslenme ve diyetetik alanindaki giincel konular arastirarak bunlar1 bir rapor
halinde hazirlayip sunabilmek.

Hazirlanan konuya yonelik soru ve sorularin ¢oziilmesine yonelik deneyim
kazanabilmek.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Besin, beslenme ve diyetetik konularinda seminer hazirlamay1 ve sunmay1
Ogrenebilme.

Literatiir aragtirmasi igin kiitliphane ve internet kaynaklarindan
faydalanabilme.

Cesitli dergilerde yayinlanmig olan makalelerin nasil okunmasi,
yorumlanmasi gerektigini dgrenebilme.

Beslenme ve diyetetik alanindaki giincel konular1 aragtirarak bunlar1 bir rapor
halinde hazirlayip sunabilme.

Hazirlanan konuya yonelik soru ve sorularin ¢dziilmesine yonelik deneyim
kazanabilme.

Diger sunumlar hakkinda elestiri yapma pratigi kazanabilme

Hafta-Tarih

Ders Konular: ilgili Program Yeterligi

19.09.2025

Seminer hazirlama, literatiir tarama ve sunum PY1, PY5, PY6,PY7, PY9
teknikleri hakkinda genel bilgi verme

87




Seminer hazirlama, literatiir tarama ve sunum

PY1, PYS5, PY6, PY7, PY9

2 126.09.2025 teknikleri hakkinda genel bilgi verme

313102025 Konunun Se¢imi PY1, PYS5, PY6, PY7, PY9
4 10.10.2025 Konunun Segimi PY1, PY5,PY6, PY7,PY9
5 17.10.2025 Literatiir tarama ve kontrolii PY1, PYS, PY6, PY7, PY9
6 124102025 Literatiir tarama ve kontrolii PY1, PYS, PY6, PY7, PY9
7 131.10.2025 Literatiir tarama ve kontrolii PY1, PYS, PY6, PY7, PY9
8 17112025 Literatiir tarama ve kontrolii PY1, PYS, PY6, PY7, PY9
9 Ara sinav PY1, PY5, PY6, PY7, PY9

10 121.11.2025

Literatiir tarama ve kontrolii

PY1, PYS5, PY6, PY7, PY9

11 128.11.2025

Literatiir tarama ve kontroli

PY1, PYS5, PY6, PY7, PY9

12 15.12.2025

Seminerlerin hazirlanmasi

PY1, PY5, PY6, PY7, PY9

13 112.12.2025

Seminerlerin hazirlanmasi

PY1, PY5,PY6,PY7,PY9

14 119.12.2025

Seminerlerin hazirlanmasi

PY1, PY5, PY6, PY7, PY9

15 ]26.12.2025

Seminerlerin hazirlanmasi

PY1, PYS5, PY6, PY7, PY9

Degerlendirme

60’tir. Gegme notu 100 lizerinden 60’tir.

Bu dersin degerlendirmesi, rapor hazirlama seklinde bir vize ve bir final
araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise %

Ornek Sorular

Konunuz ile ilgili sorular1 yanitlaymiz.

Seminer konunuzu maddeler halinde 6zetleyiniz.

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap/lar

Segilen konuya iliskin dergi, kitap, web sayfalar1 vb.

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma

Listesi

Bilimsel makaleler

BES407 Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulamalar I

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Kiibra ESIN

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU

Ars. Gor. Dr. Seda KAYA

Oda Numarasi

SBF, 1. Kat.
Z-31,

SBF, 2. Kat,
SBF, 3. Kat

Ofis Saatleri

Cuma 09.30-12.15

E-posta

kubra.esin@gop.edu.tr
nildem.kizilaslan@gop.edu.tr
saniye.koyuncu@gop.edu.tr
seda.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi, Sali, Carsamba 09.00- 17.00 Persembe 09.00- 13.00

Derslik

315-316 ve uygulama alanlar

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, klinik beslenmenin (yetiskin ve ¢ocuk), halk sagliginda
beslenmenin ve toplu beslenme hizmetlerinin uygulandigi resmi ya da dzel
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kurumlarda 6grencilerin uygulama yaparak mesleki bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulama

Teorik derslerde kazanilan bilgileri ¢ocuk hastanelerinde pratige aktarabilme

Cocuk hastanelerinde klinik ve polikliniklerde diyetisyenin ¢aligma kosullarini
gozlemleyerek uygulamalar1 grenebilme

Hasta dosyasi, hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gore gocuk hastalara
uygun beslenme tedavisini planlayabilme

Cocuk hastalarin beslenme tedavisinde karsilagilan sorunlara yonelik oneriler
gelistirebilme

Hasta ve yakinlarina beslenme tedavisi konusunda egitim verebilme

Cocuk hastanelerinde diger saglik ¢aliganlari ile iletisim becerilerini
gelistirebilme

Toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda hizmet siire¢lerini yonetebilme

Farkli toplu beslenme hizmet alanlarinda hedef kitleye 6zgili menii siireglerini
yoOnetebilme

Yiyecek iiretim siirecini ve servisini planlayabilme

Gida giivenligi yonetim sistemlerinin gerekliliklerini uygulayabilme

Alani ile ilgili egitim ile iletisim becerilerini gelistirebilme

Eriskin hastanelerinde calisan diyetisyenlerle teorik ve pratik olarak dgrencinin
diyetisyenlik meslegine hazirlanabilme

Klinikte beslenme ve diyetetik biliminin teorik bilgilerini uygulayabilme

Teorik derslerde kazanilan bilginin yetiskinlere saglik hizmeti veren hastanelerde
pratige aktarma becerisini edinebilme

Klinik diyetisyenin ¢alisma kosullari gézlemleyebilme

Yetiskinlerde goriilen ¢esitli hastaliklar1 ve bu hastaliklarla iliskili teorik ve
pratik bilgileri 6grenebilme

Hasta ve yakinlarina beslenme konusunda egitim verebilme

Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aligkanliklarin saptanmasi
yontemlerini uygulayabilir

Toplumda beslenme durumunun saptanmasinda antropometrik dlgiimleri
uygulayabilir

Toplumda risk gruplarina gére 6nemli beslenme sorunlarini tanimlayabilir

Beslenme durumunun saptanmasina yonelik verileri degerlendirebilir, bunlara
yonelik ¢oziim Onerileri gelistirebilir

Yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim verebilir

Hafta-Tarih

Ders Konular: Ilgili Program Yeterligi

15.09.2025

PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,P
Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11

22.09.2025

PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,P
Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11

29.09.2025

PY]1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,P
Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11

6.10.2025

PY],
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,P

Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11

13.10.2025

PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,P
Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11

20.10.2025

PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,P
Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11

27.10.2025

PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,P
Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11
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8 PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,P
3.11.2025 Uygulama Y8, PY9, PY10,PY1l
9 Ara Smav
10 PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,P
17.11.2025 Uygulama Y8, PY9, PY10,PY1l
11 PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,P
24.11.2025 Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11
12 PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7.P
1.12.2025 Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11
13 PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7.P
8.12.2025 Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11
14 PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7.P
15.12.2025 Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11
15 PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,P
22.12.2025 Uygulama Y8,PY9, PY10,PY11
Bu dersin degerlendirilmesi, uygulama 6grenci degerlendirme formu ve
uygulama dosyasi/defteri" esas alinmak suretiyle uygulama sorumlusunun
Degerlendirme ogrenci hakkindaki goriisleri ve 6grencilerin uygulama dénemindeki bilgi ve

becerileri dikkate alinarak degerlendirme yapilir. Ogrencinin uygulamadan
basaril1 olabilmesi i¢in 100 {izerinden en az 60 puan almasi gerekir.

Ornek Sorular

1) Dislipidemisi olan KBYI1i ¢ocuklarda diyet tedavisi ile ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?

A. LDL-K>100 mg/dL ise; enerjinin yaglardan gelen orani1 <%35’in altinda
olmalidir.

B. LDL-K>100 mg/dL ise; agirlik kaybi icin enerji dengesi ve aktivite
oOnerisi yapilmalidir.

C. TG>150 mg/ dL ise; diyet kolesterolii <200 mg/dL olmalidir.

D. TG>150 mg/ dL ise; basit karbonhidrat alim1 azaltilmalidir.

2) Asagidakilerden hangisi kalp damar hastaliklarinda miidahale edildiginde
azalacag1 6n goriliir faktorlerdendir?

a LDL kolesterol

b Diyabet

c. Sigara kullanim1

d Alkollii igecek tiikketimi

3) Beslenme yetersizliginin ilk olusum basamagi hangisidir?
a. Klinik belirtiler c. Viicut sivilarinda azalmasi
b. Diyetsel yetersizlik d. Anatomik belirtiler

4) Asagidaki yemeklerden hangisi 1.kap yemekler icerisinde yer almaktadir?

a. Miiceddere b. Imam bayildi
b. Fasiilye pilaki d. Macar gulas
Cevap Anahtari 1-d, 2-b, 3-b, 4-d

Kaynak Kitap/lar

Prof. Dr. Yasemin Beyhan Toplu Beslenme Sistemlerinin Yonetim ve
Organizasyonu, Ankara Nobel Tip Yayinlari, ISBN 9786059215633, 2018.
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause?s Food, Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed.,
W.B. Saunders Company, USA, 2000.

Baysal A. ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski, Hatiboglu Yaymevi, AnK

Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. 1. Baski,
Hatiboglu Yayievi, Ankara, 2000.
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Vakalarla Ogreniyorum Cocuk Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi 1,2 ve
3, Ed. Nevin Sanlier, Ankara, 2022.

Vakalarla Ogreniyorum Yetiskin Hastaliklarinda T1bbi Beslenme Tedavisi 1,2 ve
3, Ed. Nevin Sanlier, Ankara, 2022.

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Power point sunulart
WHO Antro Plus programi
BeBIS Programi

BES409- Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulamalar 11

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Kiibra ESIN

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU

Ars. Gor. Dr. Seda KAYA

Oda Numarasi

SBF, 1. Kat.
7-31,

SBF, 2. Kat,
SBF, 3. Kat

Ofis Saatleri

Cuma 09.30-12.15

E-posta

kubra.esin@gop.edu.tr
nildem.kizilaslan@gop.edu.tr
saniye.koyuncu@gop.edu.tr
seda.kaya@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi, Sali, Carsamba 09.00- 17.00 Persembe 09.00- 13.00

Derslik

315-316 ve uygulama alanlar

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, klinik beslenmenin (yetiskin ve ¢cocuk), halk sagliginda
beslenmenin ve toplu beslenme hizmetlerinin uygulandigi resmi ya da 6zel
kurumlarda 6grencilerin uygulama yaparak mesleki bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi amag¢lanmaktadir.

Konu ve ilgili Kazammlar

Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulama

Teorik derslerde kazanilan bilgileri ¢ocuk hastanelerinde pratige aktarabilme
Cocuk hastanelerinde klinik ve polikliniklerde diyetisyenin ¢aligma kosullarini
gozlemleyerek uygulamalar1 6grenebilme

Hasta dosyasi, hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gore ¢ocuk hastalara
uygun beslenme tedavisini planlayabilme

Cocuk hastalarin beslenme tedavisinde karsilagilan sorunlara yonelik oneriler
gelistirebilme

Hasta ve yakinlarina beslenme tedavisi konusunda egitim verebilme

Cocuk hastanelerinde diger saglik ¢aliganlari ile iletisim becerilerini
gelistirebilme

Toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda hizmet siireclerini yonetebilme
Farkli toplu beslenme hizmet alanlarinda hedef kitleye 6zgii meni siireglerini
yonetebilme

Yiyecek iiretim siirecini ve servisini planlayabilme

Gida giivenligi yonetim sistemlerinin gerekliliklerini uygulayabilme

Alani ile ilgili egitim ile iletisim becerilerini gelistirebilme

Erigkin hastanelerinde ¢alisan diyetisyenlerle teorik ve pratik olarak 6grencinin
diyetisyenlik meslegine hazirlanabilme

Klinikte beslenme ve diyetetik biliminin teorik bilgilerini uygulayabilme
Teorik derslerde kazanilan bilginin yetiskinlere saglik hizmeti veren
hastanelerde pratige aktarma becerisini edinebilme

Klinik diyetisyenin ¢alisma kosullarmi gézlemleyebilme

Yetiskinlerde goriilen ¢esitli hastaliklar1 ve bu hastaliklarla iliskili teorik ve
pratik bilgileri 6grenebilme

Hasta ve yakinlarina beslenme konusunda egitim verebilme

Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aligkanliklarin saptanmasi
yontemlerini uygulayabilir
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Toplumda beslenme durumunun saptanmasinda antropometrik dlgiimleri
uygulayabilir

Toplumda risk gruplarina gére 6nemli beslenme sorunlarini tanimlayabilir

Beslenme durumunun saptanmasina yonelik verileri degerlendirebilir, bunlara
yonelik ¢oziim Onerileri gelistirebilir

Yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim verebilir

Hafta-Tarih

Ders Konular: ilgili Program Yeterligi

15.09.2025

PYI,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8.PY9, PY10,PY11

22.09.2025

PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8,PY9, PY10,PY11

29.09.2025

PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8,PY9, PY10,PY11

6.10.2025

PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY

Uygulama 7,PY8,PY9, PY10,PY11

13.10.2025

PY1,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8,PY9, PY10,PY11

20.10.2025

PY],
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8,PY9, PY10,PY11

27.10.2025

PYI,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8,PY9, PY10,PY11

3.11.2025

PY],
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8,PY9, PY10,PY11

Ara Smav

10
17.11.2025

PY],
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8,PY9, PY10,PY11

11
24.11.2025

PYI,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8,PY9, PY10,PY11

12
1.12.2025

PY],
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8,PY9, PY10,PY11

13
8.12.2025

PYI,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8.PY9, PY10,PY11

14
15.12.2025

PYI,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8.PY9, PY10,PY11

15

22.12.2025

PYI,
PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY
Uygulama 7,PY8.PY9, PY10,PY11

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirilmesi, uygulama 6grenci degerlendirme formu ve
uygulama dosyasi/defteri" esas alinmak suretiyle uygulama sorumlusunun
ogrenci hakkindaki goriisleri ve 6grencilerin uygulama dénemindeki bilgi ve
becerileri dikkate alarak degerlendirme yapilir. Ogrencinin uygulamadan
basarili olabilmesi i¢in 100 iizerinden en az 60 puan almasi gerekir.

Ornek Sorular

1) Dislipidemisi olan KBY1i ¢ocuklarda diyet tedavisi ile ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?
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A. LDL-K>100 mg/dL ise; enerjinin yaglardan gelen oram1 <%35’in
altinda olmalidir.

B. LDL-K>100 mg/dL ise; agirlik kaybi icin enerji dengesi ve aktivite
oOnerisi yapilmalidir.

C. TG>150 mg/ dL ise; diyet kolesterolii <200 mg/dL olmalidir.

D. TG>150 mg/ dL ise; basit karbonhidrat alim1 azaltilmalidir.

2) Asagidakilerden hangisi kalp damar hastaliklarinda miidahale edildiginde
azalacagi on goriiliir faktdrlerdendir?

a LDL kolesterol

b. Diyabet

c Sigara kullanimi

d Alkollii igecek tiiketimi

3) Beslenme yetersizliginin ilk olusum basamagi hangisidir?
a. Klinik belirtiler c. Viicut sivilarinda azalmasi
b. Diyetsel yetersizlik d. Anatomik belirtiler

4) Asagidaki yemeklerden hangisi 1.kap yemekler icerisinde yer almaktadir?

a. Miiceddere b. Imam bayild1
b. Fasiilye pilaki d. Macar gulas
Cevap Anahtari 1-d, 2-b, 3-b, 4-d

Kaynak Kitap/lar

Prof. Dr. Yasemin Beyhan Toplu Beslenme Sistemlerinin Yonetim ve
Organizasyonu, Ankara Nobel Tip Yayinlari, ISBN 9786059215633, 2018.
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause?s Food, Nutrition & Diet Therapy. 10th
Ed., W.B. Saunders Company, USA, 2000.

Baysal A. ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski, Hatiboglu Yaymevi, AnK

Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. 1. Baski,
Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2000.

Vakalarla Ogreniyorum Cocuk Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi 1,2 ve
3, Ed. Nevin Sanlier, Ankara, 2022.

Vakalarla Ogreniyorum Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi 1,2
ve 3, Ed. Nevin Sanlier, Ankara, 2022.

Yardimcr Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Power point sunulari
WHO Antro Plus programi
BeBIS Programi

BES405 — Biyoistatistik

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR

Oda Numarasi

Tip Fakiiltesi Dekanlik

Ofis Saatleri

Cuma 13:15-

E-posta

osmand.demir@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 13:15-14:15

Derslik

316

Dersin Amaci

Biyoistatistik, arastirma diizeyinde gerekli olan istatistik ve arastirma ile ilgili temel
davranislarin, beceri ve bilgilerin aktif O6grenimini saglamaktadir. Bu ders;
Ogrencilere istatistik yontemlerini ve bu yontemleri saglik hizmetleri alaninda
arastirma yaparken kullanabilme becerisini kazandirmay1 amaglar.

Konu ve Tlgili
Kazanimlar

Dersin amac ve hedeflerini paylasma, Biyoistatistigin tanimi, 6nemi, amaglari
ve saghkta kullanim Istatistiksel kavramlar
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Biyoistatistigin tanimini bilir

Biyoistatistigin énemini bilir

Biyoistatistigin amagclarini kavrar

Biyoistatistigin saglikta kullanim yerlerini bilir

Biyositatistiksel kavramlari ifade eder

Arastirma Yontemleri

Aragtirmanin tanimini yapar

Arastirma diizenini bilir

Arastirma yontemleri i¢in kullanilan yontemleri bilir

Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplama Yontemleri

Veri ve bilgiyi tanimlar

Veriyi toplama amacini bilir

Veri toplama yontemlerini bilir

Anketi ve dl¢egi tanimlamayi bilir

Verilerin Analize Hazirlanmasi, Verilerin Analize Hazirlanmasi-SPSS
Uygulama

Veri tiplerini bilir

Istatistiksel yazilim programina veri girmesini bilir

Istatistiksel programda veri tipini tanimlayabilir

Istatistiksel programda veri tipine gére etiket atayabilir

Degisken ve gbzlem ayirimi yapabilir

Verilerin Tablo ve Grafiklerle Gosterilmesi

Capraz tablo tanimi yapabilir

Nicel veri i¢in tablo gdsterimini bilir

Nitel veri i¢in tablo gdsterimini bilir

Grafik tamimlamasi yapabilir

Nitel ve nicel veri i¢in kullanilan grafikleri bilir

Merkezi Egilim ve Dagihm Olgiileri

Nitel ve nicel veri i¢in kullanilan egilim 6l¢iilerini bilir

Nitel ve nicel veri i¢in kullanilan dagilim dlgiilerini bilir

Siklik tablosunu bilir

Siklik tablosundan egilim ve dagilim dl¢iilerini hesaplamayi bilir

Verinin siklik tablosundan dagilimini bilir

Olasihik kurami

Veriye iliskin teorik dagilimlar: tanir

Normal dagilimi bilir

Standart normal dagimili bilir

Binom dagilimini bilir

Poisson dagilimini bilir

Ornekleme

Toplumun 6rnek ile temsil edildigini bilir.

1. ve 2. tip hatay1 bilir

Giiven diizeyi ve gii¢ kavramini bilir.

Ornek hacmi igin neler gerektigini bilir.

Arastirma diizenine gore 6rnek hacmi hesaplar.

Ornekleme Yontemleri

Rasgelelestirmenin tanimini yapar.

Ornekleme hatasmi bilir.

Olasilikli 6rnekleme yontemlerini bilir

Olasiliksiz 6rnekleme yontemlerini bilir

Giiven aralig1 tanimini bilir.

Onemlilik testleri

Hipotez kavramini bilir.

Parametrik test kavramini bilir

Non-parametrik test kavramini bilir

Nitel degiskenler i¢in ki-kare testlerini tanimlar.

Onemlilik testleri

Tek 6rneklem testlerini bilir.
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Bagimsiz gruplarda iki 6rneklem testlerini bilir

Bagimli gruplarada iki 6rneklem testlerini bilir

Bagimsiz gruplarda ikiden fazla 6rneklem testlerini bilir

Bagimli gruplarda ikiden fazla 6rneklem testlerini bilir

Korelasyon analizi

Nicel degiskenler i¢in sagilim grafigi tanimlar

Parametrik ve non-parametrik korelasyon 6l¢iilerini bilir

Korelasyon katsayilarini yorumlar

Degigkenler arasinda nedensel iligkiler kurar

Regresyon Analizi

Degigkenleri bagimli ve bagimsiz olarak siniflandirabilir

Basit dogrusal regresyon modeli kurar

Coklu dogrusal regresyon modeli kurar

Matematiksel modellerde katsayilar tanir ve yorumlar

Aciklayicilik katsayisi, Diizeltilmis agiklayicilik katsayisi ve ¢oklu korelasyon
katsayisini tanimlar

Varyans analizi tablosunu yorumlar

Uygulama

Tanimlayici istatistikleri paket programui ile bulur

Analitik istatistikleri paket programi ile bulur

Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program Yeterligi
1 119.09.2025 Dersin amag ve hedeflerini paylasma, PY1,PY4,PY7
Biyoistatistigin tanimi, nemi, amaglari ve
saglikta kullanim Istatistiksel kavramlar
2 126.09.2025 Arastirma Y ontemleri PY1,PY4,PY7
3 103.10.2025 Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplama PY1,PY4,PY7
Yontemleri
4 (10.10.2025 Verilerin Analize Hazirlanmasi, Verilerin PY1,PY4,PY7
Analize Hazirlanmasi-SPSS Uygulama
5 117.10.2025 Verilerin Tablo ve Grafiklerle Gosterilmesi PY1,PY4,PY7
6 [24.10.2025 Merkezi Egilim ve Dagilim Olgiileri PY1,PY4,PY7
7 131.10.2025 Olasilik kurami PY1,PY4,PY7
8 107.11.2025 Ornekleme PY1,PY4,PY7
ARA SINAV PY1,PY4,PY7
9 121.11.2025 Ornekleme Yontemleri PY1,PY4,PY7
10|28.11.2025 Onemlilik testleri PY1,PY4,PY7
11]05.12.2025 Onemlilik testleri PY1,PY4,PY7
12112.12.2025 Korelasyon analizi PY1,PY4,PY7
13]19.12.2025 Regresyon Analizi PY1,PY4,PY7
14126.12.2025 Uygulama PY1,PY4,PY7
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
< . alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
Degerlendirme

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu

100 tizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1.

Ayni hastaligin tedavisi ile ilgilenen iki farkli saglik kurumundan
birincisinden tesadiifi olarak secilen 40 hastanin ortalama iyilesme siiresi
35 giin ve standart sapmast 5 giin; ikincisinden segilen 45 hastanin ise
ortalama iyilesme siiresi 30 giin ve standart sapmasi 8§ giindiir. Bu iki saglik
kurumunda tedavi goren hastalarin ortalama iyilesme siireleri agisindan
kargilagtirllmast  hangi hipotez testi ile yapilmalidir? (Parametrik
varsayimlar yerine geliyor)

iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi

Iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi

Iki yiizde arasindaki farkmn onemlilik testi

Varyans Analizi(ANOVA)

Tekrarh 6lgtimlerde varyans analizi

oo oe
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2. Yaslar1 12-23 arasinda olan 30 yiiziicii ylizme mesafelerine gore kisa-orta-
uzun olmak iizere 3 gruba ayrilmis ve oksijen tilketim degerleri (ml/kg/dk)
yoniinden incelenmistir. Oksijen tiiketimi yoniinden bu {i¢ grup arasinda
fark olup olmadiginin karsilagtirilmas i¢in kullanilacak hipotez testi ne
olmalidir? (Parametrik varsayimlar yerine geliyor)

2x2 Ki-kare testi

iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi

Iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi

Varyans Analizi(ANOVA)

Kruskal Wallis testi

o a0 o

3. 4 gozlii ¢apraz tabloda gozlerde en az birinde beklenen degerin 5’in
altinda olmasi durumunda hangi analiz yapilmalidir?

Pearson Ki-kare testi

Yates Diizeltmeli Ki-kare testi

Fisher Kesin Ki-kare testi

iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi

Varyans Analizi(ANOVA)

o0 o

4. Toplumu temsil edecek say1 ve dzellikte rasgele se¢ilmis daha az sayida
ornek biriminden veri toplamak ve toplum hakkinda genel yargilara
ulasma islevine .............. denir.

Ornek

Ornekleme

Tabakalama

Olasilik

Higbiri

oo oe

5. Incelenen konuya aciklik getirmek amaciyla toplanan bilgi, belge,
Olgtimlere ...... denir. Bosluga ne gelmelidir?

Denek

Degisken

Evren

Orneklem

Veri

oo oe

[}
IN—

Cevap Anahtart

DN AW~
o oo oo

Kaynak Kitap/lar

Ders sunumlari

Yardima Kaynaklar
ve Okuma Listesi

1- Siimbiiloglu, Kadir ve Vildan. (2012). Biyistatistik.11 Baski, Ankara, Hatipoglu
Yaymlari

2- Alpar, Reha. (2010). Spor, saglik ve egitim bilimlerinden drneklerle uygulamali
istatistik ve gecerlik-giivenirlik. Detay Yayimncilik.

3- Tekin, Nadir Tekin. (2006). SPSS Istatistik Teknikleri, 1. Bask1, Ankara, Segkin
Yaymecilik.

5- Ozdamar, Kazim.(1999) SPSS ile Biyoistatistik, 3. Baski, Eskisehir, Kaan
Kitabevi.

6- Senocak, Mustafa.(1998). Biyoistatistik, 2.Baski. Istanbul, Cerahpasa Tip Fak.
Yayimni NO: 214.

7- Polat, Halil.(1990). Saghk Istatistigi ve Arsiv Bilgisi, Istanbul, Saglik Egitim
Kiiltlir ve Aras. Vakfi Yay. NO: 3.

8- Kocacaliskan, 1. ve Bingol, NA. (2008). Biyoistatistik, 1.Baski, Ankara, Nobel
Yayin Dagitim
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— 9- Akgiil N “ Tibbi Arastirmalarda Istatistiksel Analiz Teknikleri- SPSS
Uygulamalar” Emek Ofset Ltd. Sti, 2003.
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