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Program Adi

Beslenme ve Diyetetik

Programin Kisa
Tarihgesi

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 21.09.2011 tarih ve B.30.0.EOB-
101.03-6394 sayili Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin Karari ile
2011 yilinda kurulmus ve Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin
12.06.2020 tarihli karar1 ile 2020-2021 Egitim Ogretim Y1ilinda lisans
programina 6grenci kabuliine baslamistir. Béliimiimiizde; Beslenme
Bilimleri, Diyetetik, Toplum Beslenmesi ve Toplu Beslenme
Sistemleri olmak iizere 4 Ana Bilim Dal1 yer almakta; 5 Ogretim
Uyesi ve Yiiksekdgretim Kurulu Ogretim Uyesi Yetistirme Programi
kapsaminda egitimlerine devam eden 4 Arastirma Gorevlisi
bulunmaktadir.

Programin Amaci

Beslenme ve Diyetetik Boliimii'niin amaci, yasam boyu toplumun
sagliginin  korunmasi, iyilestirilmesi, gelistirilmesi ve yasam
kalitesinin artirilmasina yonelik toplumun yeterli ve dengeli
beslenmesini saglayan, uluslararast mesleki standartlar ¢ergevesinde
belirlenen niteliklere uygun, evrensel degerler 1s1ginda bilimsel ve
etik degerlere sahip, kendini gelistirmeye acik, beslenme ve diyetetik
bilimindeki gelismeleri takip eden, arastiran ve uygulayan
“Diyetisyen” yetistirmektir.

Boliim Baskant

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
kader.tokatli@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3955

Boliim Bagkan
Yardimcilari

Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
elif.delibas@qgop.edu.tr

I¢c Hat: 3956

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN
kubra.esin@gop.edu.tr

I¢c Hat: 3934

Bolim Sekreteri

Esra KABACA
esra.kabaca@gop.edu.tr
I¢c Hat: 3913

Toplum Beslenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Ana Bilim Dal1 kader.tokatli@gop.edu.tr

Baskani I¢c Hat: 3955

Beslenme Bilimleri  Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
Ana Bilim Dali elif.delibas@gop.edu.tr

Baskani I¢ Hat: 3956

Toplu Beslenme
Sistemleri Ana
Bilim Dali1 Bagkani

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN
kubra.esin@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3934

Diyetetik Ana Bilim
Dal1 Baskani

Mezuniyet Kosullari

Programda mevcut olan (toplam 240 AKTS karsiligi) derslerin
tiimiinii basariyla tamamlamak ve 100 tizerinden en az 60 agirlikli not

Olc¢me ve
Degerlendirme

ortalamasina sahip olmak mezuniyet icin gerekli yeterlilik kosuludur.
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-
Ogretim ve Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her
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ders i¢in en az bir ara sinav bir donem sonu siavina girer. Ara sinavin
%40’1, donem sonu sinavinin %601 alinarak yapilan degerlendirme
sonucunda basarisiz olan 0grenciye biitiinleme sinavi hakk: verilir.
Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun
olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

fletisim

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tasliciftlik Kampiisii Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Tokat 0 356 252 16 16




GUzZ

Yeni Kayitlar

Osym tarafindan
belirlenecek

Ders Kayitlari (Internet Uzerinden)

25-29 Eyliil 2023

Danigman Onay1

25 Eyliil-1 Ekim 2023

Derslerin Baglamasi 2 Ekim 2023
Ara Sinavlar 25 Kasim-3 Aralik 2023
Derslerin Bitimi 12 Ocak 2024

Yariyil Sonu Sinavlari

15-26 Ocak 2024

Yariyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme
Girilmesi

15-28 Ocak 2024

Biitiinleme Sinavlari

29 Ocak-4 Subat 2024

Biitiinleme Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme Girilmesi

29 Ocak-6 Subat 2024

Dénem Sonu Itibariyle % 10’a Giren Ogrencilerin Tespiti

8 Subat 2024

Tek Ders Sinavi

9 Subat 2024

BAHAR

Yeni Kayitlar

Osym tarafindan
belirlenecek

Ders Kayitlari (Internet Uzerinden)

5-9 Subat 2024

Danigman Onay1

5-11 Subat 2024

Derslerin Baglamasi

12 Subat 2024

Ara Sinavlar

13-21 Nisan 2024

Derslerin Bitimi

31 Mayis 2024

Yariyil Sonu Sinavlari

3-14 Haziran 2024

Yariyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme
Girilmesi

3-19 Haziran 2024

Biitiinleme Sinavlari

24 Haziran-30 Haziran
2024

Biitiinleme Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme Girilmesi

24 Haziran-3 Temmuz
2024

Dénem Sonu ltibariyle % 10°a Giren Ogrencilerin Tespiti

9 Temmuz 2024

Tek Ders Sinavi

10 Temmuz 2024




OGRENCIi DANISMANLARI

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

1. nildem.kizilaslan@gop.edu.tr
Smf  I¢ Hat: 3934
Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN
2. kubra.esin@gop.edu.tr
Smf  I¢ Hat: 3934
Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
3. elif.delibas@gop.edu.tr
Smf  I¢ Hat: 3956
4 Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
S.1n1f kader.tokatli@gop.edu.tr

I¢c Hat: 3955
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OGRETIM ELEMANLARI

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
kader.tokatli@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3955

Calisma Alanlari: Gida bilimi, Gida teknolojisi

Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
elif.delibas@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3956

Calisma Alanlart: Tibbi Biyokimya, Yasam Bilimleri

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN

kubra.esin@gop.edu.tr

Ic Hat: 3934

Calisma Alanlart: Cocuk Beslenmesi, Beslenme Ilkeleri

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

nildem kizilaslan@gop.edu.tr

I¢c Hat:3934

Calisma Alanlart: Yetiskin Beslenmesi, Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi

Dr. Ogr. Uyesi Saniye SOZLU

saniye.koyuncu@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3957

Calisma Alanlari: Toplu Beslenme Sistemleri, Beslenme Ilkeleri

Ars. Gor. Aysegiil KARACALLI
aysegul.yurtseven@gop.edu.tr
Calisma Alanlari: Cocuk Beslenmesi, Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi

Ars. Gor. Seda KAYA
seda.kaya@gop.edu.tr
Calisma Alanlari: Yetiskin Beslenmesi, Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi
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Beslenme ve Diyetetik alanindaki kanita dayali temel ve mesleki bilgileri kuramsal

Pyl ve uygulamali olarak kullanabilme becerisine sahiptir.
PY?2 Beslenme ve Diyetetigin farkli alanlarinda karsilasabilecegi problemleri saptama,
tanimlama, yorumlama, karar verme ve ¢6zme becerisi kazanir.
Bireylerin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri
PY3  kullanarak, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in besin ve beslenme plan ve
politikalar1 gelistirme becerisi kazanir.
PY4 Birey, aile ve topluma beslenme ve diyetetik alaninda egitim verir, danismanlik
yapar.
PY5 Beslenme ve Diyetetik uygulamalarinda gerekli olan gagdas bilisim teknolojilerini
ve alana 6zgii teknolojik ekipmanlari etkin kullanma becerisi kazanir.
Beslenme ve Diyetetik alani ile ilgili mesleki konularda ulusal ve uluslararasi
PY6 ) . C e
diizeyde s06zlii ve yazili olarak iletisim kurma becerisi edinir.
Yasam boyu 6grenme ve kalite yonetiminin dnemini benimseyerek bilim, teknoloji,
PY7 egitim ve saglik konusundaki son gelismeleri takip edebilme ve kendini siirekli
gelistirme becerisi kazanir.
PY8 BC:Iimsel ve teknolojik alanlarin yani sira sosyal ve kiiltiirel alandaki gelismeleri takip
eaer.
Beslenme ve Diyetetik alaninda arastirma planlayabilme, uygulama yapabilme,
PY9 arastirma verilerini degerlendirebilme ve raporlayabilme gibi temel arastirma
becerilerine sahiptir.
Bireysel olarak, ekip i¢inde ve farkli disiplinlerle etik ilkelere bagli olarak etkin bir
PY10 .. . .
bi¢imde ¢alisir ve sorumluluk {istlenir.
PV11 Mesleki uygulamalara iliskin yasa, yonetmelik, mevzuat ve hukuksal siirecler

konusunda bilgi sahibidir.




BESLENME VE DIYETIiK PROGRAMI DERSLERI
Beslenme ve Diyetetik Programi 1. Sinif Dersleri

1. Yariyll (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlar:

Ders Kodu Ders Adi Teorik [Uygulam |Labaratuva

a r
- ﬁﬁiT}lljiRIK ILKELERI VE iNKILAP 9 0 0 Ogr. Gor. Sabri ZENGIN
BES101  TEMEL KiMYA I 2 2 0 Dog¢. Dr. Hiiseyin AKBAS
BES103 ANATOMI I 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Meltem ACAR GUDEK
BES105  FIiZYOLOJII 2 0 0  Dr.Ogr. Uyesi Ziya CAKIR
BES107  MESLEKI ORYANTASYON VE ETiK 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
BES109  ILKYARDIM 2 0 0  Dr.Ogr. Uyesi Birgiil VURAL
BES111  TOPLUM BiLiM 2 0 0 Dog. Dr. Elif Ozlem OZCATAL
TD123 TURK DILi I 2 0 0  Dr.Ogr. Uyesi Yalgin KULAC
SEC101  SECMELI YABANCI DiL DERSLER I 3 0 0 Ogr. Gor. Derya COLKESEN ALKIS
SEC103  SECMELI UNiV. DERSLER I 2 0 0
TOGU094 DEGERLERIMIZ 2 0 0 gg&%&gyes‘ Eligeaaluzs SR
2. Yariyll (Bahar Donemi) Dersleri

Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ders Kodu Ders Adi Teorik [Uygulam |Labaratuva

a r
ATAL14 ﬁﬁiTI;JiRIII( ILKELERI VE iNKILAP 9 0 0
BES102  TEMEL KiMYA II 2 2 0
BES104  ANATOMI II 2 0 0
BES106  FiZYOLOJI IT 2 0 0
BES108  TEMEL BILGIi TEKNOLOJILERI 2 0 0
BES110  TIBBIi BiYOLOJi VE GENETIiK 3 0 0
BES112  GENEL iKTiSAT 2 0 0
BES124  KARIYER PLANLAMA 1 0 0
TD110 TURK DiLi I1 2 0 0
SEC102  SECMELI YABANCI DiL DERSLER II 3 0 0
SEC104 SECMELI UNiV. DERSLER II 2 0 0

Beslenme ve Diyetetik Program 2. Sinif Dersleri

3. Yariyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlar:
Ders Ad1 Teorik [Uygulama |[Labaratuvar
BES201 BESLENME iLKELERI I 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN
BES203 BESLENME iLKELERI UYGULAMASI I 0 3 0 Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN
BES205 BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI I 2 0 2 Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
BES207  BESIN KiMYASI VE ANALIZLERI 0 3 0 Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
UYGULAMASI | o
. . Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize
BES210 BESLENME BiYOKIMYASI I 3 0 0 bzs inNYDELiB AS
BES211 GENEL MiIiKROBiYOLOJi 2 2 0 Doc. Dr. Necibe Canan USTA
BES213 DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK 2 0 0 Doc¢. Dr. Tuba KARABEY
BES215  PSIKOLOJi 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ
] BINGOL
SEC201 SECMELIi DERSLER 2 0 0
BES217  MESLEKI iNGILIiZCE 1 2 0 0 Ogr. Gor. Mert GUCLU
BES219  SAGLIKLI BESIN SECIiMi 9 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Nildem
o ] KIZILASLAN
BES221  SOSYAL VE KULTUREL ANTROPOLOJIYE
GIRIS 2 v v




BES223  TURK MUTFAK KULTURU 2 ] 0 0 Ogr. Gir. Ercan POLAT

4. Yaniyil (Bahar) Dersleri

Ders Kodu Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari
Ders Adi Teorik |[Uygulama |Labaratuvar

BES202  BESLENME ILKELERI IT 2 0 0

BES204  BESLENME iLKELERI UYGULAMASI II 0 3 0

BES206  BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI IT 2 0 0

BES208  BESIN KiMYASI VE ANALIiZLERI 0 3 0
UYGULAMASI 11

BES210  BESLENME BiYOKIMYASI II 3 0 0

BES212  BESIN MiKROBiYOLOJiSi 2 2 0

BES214  [FIZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK 2 0 0

SEC202 SECMELI DERSLER 2 0 0

SEC216 BESLENME ANTROPOLOJISI 2 0 0

BES218  DUNYA MUTFAGI 2 0 0

BES222  MESLEKI INGILIZCE 1T 2 0 0

BES230  BESLENME METABOLIZMA VE SAGLIK 2 0 0

Beslenme ve Diyetetik Programi 3. Sinif Dersleri

5. Yanyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari
Ders Adi Teorik  |[Uygulama |[Labaratuvar
BES301 ANNE VE COCUK BESLENMESI 3 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN
BES303 YETIiSKIN HASTALIKLARINDA 3 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
BESLENME VE DiYETETIK
UYGULAMALARI I
BES305 TOPLU BESLENME SiSTEMLERI I 3 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
BES307 TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN 3 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN
SAPTAMASI
BES309 BESIN KONTROLU VE MEVZUATI 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
SEC301 SECMELIi DERSLER 2 0 0
BES311 SURDURULEBILIR BESLENME 2 0 0
BES313 BESLENME HASTALIKLARININ 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN
BiYOKIMYASI DELIBAS
BES315 BESIN TEKNOLOJIiSI 2 0 0
BES317 BESIN ALERJILERI VE BESIN 0
DUYARLILIGI
BES319 BESIN ILAC ETKILESIMI 2 0 0 Ogr. Gor. Melike COREKCI
KOCYIiGiT
BES321 STANDART TARIFELER VE MENU 2 0 0
PLANLAMA
6. Yariyll (Bahar) Dersleri
Ders Kodu Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari
Ders Ad1 Teorik  |[Uygulama |Labaratuvar
BES302 COCUK HASTALIKLARINDA 3 2 0
BESLENME VE DIiYETETIK
UYGULAMALARI
BES304 YETIiSKIN HASTALIKLARINDA 3 2 0
BESLENME VE DIiYETETIK
UYGULAMALARI 11
BES306 TOPLU BESLENME SiSTEMLERI II 3 0 0
BES308 TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI 3 0 0
VE EPIiDEMIiYOLOJIiSi




BES310 BESLENME EGIiTiMi VE 2 0 0

DANISMANLIGI
SEC302 SECMELIi DERSLER 2 0 0
BES312 AKADEMIK CEVIiRi VE YAZMA 2 0 0
BECERILERIi
BES314 AGIRLIK YONETIMIi VE ALTERNATIF 2 0 0
DIiYETLER
BES316 BARIATRiK CERRAHI VE BESLENME 2 0 0
BES318 ENTERAL PARENTERAL BESLENME 2 0 0
BES320 MIiKROBiYOTA VE BESLENME 2 0 0
BES322 STANDART YEMEK TARIFELERI 2 0 0
GELIiSTiRME
BES324 YEME DAVRANISI BOZUKLUKLARI 2 0 0
BES326 KLINiK BESLENMEDE SORUNLAR 2 0 0

Beslenme ve Diyetetik Program 4. Simif Dersleri

7. Yaniyll (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Kodu  Ders Adi Teorik|Uygulama |Labaratuvar

BES401 MEZUNIYET PROJESI I 1 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize
OZSAHIN DELiBAS

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN

Dr. Ogr. Uyesi Nildem
KIZILASLAN

BES403 SEMINER I 1 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI
Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize
OZSAHIN DELIBAS

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN

Dr. Ogr. Uyesi Nildem

KIZILASLAN

BES405 BIYOISTATISTIK 2 0 0 Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR

BES407 BESLENME VE DIiYETETiK ALANINDA UYG.I | 0 12 0 Dr. Ogr. Uyesi Nildem
KIZILASLAN

BES409 BESLENME VE DIiYETETIK ALANINDA UYG.II| 0 12 0 Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN

8. Yariyil (Bahar) Dersleri

Ders Ders Adi Ders Saati Dersi Veren Ogretim Elemanlar:

Kodu

BES405 KLINiK BESLENME ERISKIN STAJI Teorik| Uygulama |Labaratuvar

BES402 MEZUNIYET PROJESI II 1 2 0

BES404 SEMINER II 1 0 0

BES406 BESLENMEDE GUNCEL KONULAR 2 0 0

BES408 BESLENME VE DIYETETIK ALANINDA UYG. III 0 12 0

BES410 BESLENME VE DiYETETIiK ALANINDA UYG. IV 0 12 0

DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI ILIiSKIiSi

Ders Kodu Ders Adi P1 P2 P3 P4 P5P6 P7 P8 P9 P10 P11
ATA121 ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI I SEN ISR IS R R I O T IR (R )
BES101 TEMEL KiMYA I alal-1-1-1-1-1-1-1-1-
BES103 ANATOMI I 5 | - [-[-[-[-[-1T-1-1]-1-
BES105 FiZYOLOJII -4 |-|-|-|-|-|-13| 4] -
BES107 MESLEKi ORYANTASYON VE ETiK 2 2 1 -1 4 4 5 1 5 5
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BES109 ILKYARDIM -
BES111 TOPLUMBILIM -
SEC103 DEGERLERIMiZ 5
TD123  TURKDILIiI N B I I
YD119 INGILIZCE1 . oo -1-T-

o1 NN o1
g w w
g w
ul

w o1

w Ul w U
w o1 N
g1 W o1

w w o1 o1
o1 w o1 o1 o1

Ders Kodu Ders Ad1 P1 P2 P3 P4 P5P6P7P8 P9 P10 P11

BES201 BESLENME iLKELERI I 1 3 4 4 4 5 2 3
BES203 BESLENME ILKELERIi UYGULAMASI I 3 4 4 4
BES205 BESIN KiMYASI VE ANALIZLERI I - 3 -3

3 3

BESIN KIMYASI VE ANALIiZLERI
BES207 UYGULAMASI I

BES209 BESLENME BiYOKIMYASI
BES211 GENEL MIKROBIYOLOJi
BES213 DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK
BES215 PSIKOLOJI I I I I I
BES217 MESLEKI iINGILIiZCE I
BES219 SAGLIKLI BESIN SECIiMi 5|5 (3[3]-1-1-14[3]5 ] -

4
4 3
1 3
1 3

w b~ o1 01 01 01 01
N O o1 o1 o o1 O
g w o -
1
g W kO
= B~ 01 01 P DN

w 1
1
1
1

()]
1
1
(7]
g1 W N
1
w
1
1

Ders
Kodu
BES301 ANNE COCUK BESLENMESI 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4

BES303 YETiSKiN HASTALIKLARINDA BESLENME VE
DIYETETIK UYGULAMALARI I

BES305 TOPLU BESLENME SiSTEMLERI I

TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN
= SAPTANMASI

BES309 BESIN KONTROLU VE MEVZUATI
BES313 BESLENME HASTALIKLARININ BiYOKIiMYASI
BES319 BESIN ILAC ETKILESIMi - | -

Ders Adi P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10P11

N o1 o1 Ol
(62 B SN Y
o1 o1 o1

a1 w o1 O

= 01 W W

o o0 &~ b

o1 o1 o1 o1 Ol
o1 o1 o1 o1 O
gL w s~ b

o1 o1t o o1 o1 O1
ool = o1 o1 o1

E(;I(’jsu Ders Ad1 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10P11

BES401 MEZUNIYET PROJESI I
BES403 SEMINERI

BES405 BIiYOISTATISTIK
BES 407 BESLENME VE DIYETETIK ALANINDA UYG. I

o o1 w o1 O
o1 o1 w B~ O
1
1
1
1
1
1
o1 o1 o1 o1 Ol
1
1

BES409 BESLENME VE DIiYETETIK ALANINDA UYG. II
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(BIRINCI YARIYIL)

Uyum Haftas1 Program

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

08:15
09:00

/\

09:15
10:00

/

10:15
11:00

[

11:15
12:00

T

13:15
14:00

14:15
15:00

15:15
16:00

16:15
17:00

Birinci sinif, birinci yartyil doneminin ilk haftasi uyum haftasi olarak yiiriitilmektedir. Uyum
haftas1 boyunca 6grencilerin uyum siireci, asagidaki basliklar veya belirlenen baska konular
gercevesinde desteklenmelidir;
Universitenin yerlesim planmin tanitimi
Kiitliphane, yemekhane, sosyal tesisler vb. hizmet binalarina ziyaret ve bu hizmetlerden
yararlanabilmek i¢in ayrintili bilgilendirme

e Ogrenim goriilen fakiilte binasinin tamtilmasi
e Ogrenim goriilen programin tanitimi
e Ogrenci kuliiplerine iliskin bilgilendirme
e Ogrenci degisim programlarinin tanitimi (Erasmus, Farabi, Mevlana Degisim programlari)
e Cift Anadal ve Yandal Egitimine iliskin bilgilendirme
o Lisansiistii Egitime iligkin bilgilendirme
e Devam edilen okula ve programa 6zgii gerekli benzer bilgilendirme ve uyum caligmalar
Ders Program
Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
08:30 llkyardim (1.grup)
09:15 Dr. Ogr. Uyesi Birgiil
) VURAL
09:30 Ilkyardim (1.grup) Fizyoloji |
10-15 Dr. Ogr. Uyesi Birgiil Dr. Ogr. Uyesi Ziya
) VURAL CAKIR
Toplum Bilim
10:30 Tlkyardim (2.grup) Dog. Dr. Elif Fizyoloji |
1115 Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Dr. Ogr. Uyesi Ziya
: Birgiil VURAL OZCATAL CAKIR
11:15 Tlkyardim (2.grup) Toplum Bilim Ingilizce I (Cevrimigi)
12:30 Dr. Ogr. Uyesi Dog. Dr. Elif Opr. Gor. Derya
. Birgiil VURAL Ozlem COLKESEN ALKIS
OZCATAL
1315 Temel Kimya | Mesleki Ingilizce I (Cevrimici)
1 4:00 Dog. Dr. Hiiseyin Oryantasyon ve Ogr. Gor. Derya
) AKBAS Etik COLKESEN ALKIS

12




Dr. Ogr. Uyesi

Nildem
KIZILASLAN
Mesleki
1415 Temel Kimya | Orya”éa.syon Ve | ingilizce I (Cevrimici)
: L tik PSR
15-00 Dog. Dr. Hiiseyin Dr. Ogr. Uyesi Ogr. Gor. Derya
AKBAS ’ Ni ) COLKESEN ALKIS
ildem
KIZILASLAN
- Anatomi | .
. Temel Kimya | SRR Degerlerimiz
igég Dog. Dr. Hiiseyin 1\?{2185 ' AUg,zSI; Dr. Ogr. desi Elif Azize
AKBAS GUDEK OZSAHIN DELIBAS
16:15 Temel Kimya| Dr.Agagt:nt}lyLsi  Degerlerimiz
17:00 Dog. Dr. Hiiseyin Meltem ACAR Dr. Ogr. Uyesi Ehf Azize
AKBAS GUDEK OZSAHIN DELIBAS
Atatiirk
flkeleri ve
17:15 | Inkilap Tarihi I
18:00 | (Cevrimigi)
Ogr. Gor.
Sabri ZENGIN
Atatlirk
Ilkeleri ve
18:15 | Inkilap Tarihi I
19:00 | (Cevrimigi)
Ogr. Gor.
Sabri ZENGIN
Tiirk Dili I (Cevrimigi)
21:00 Dr. Ogr. Uyesi Yalgin
KULAC
Tiirk Dili I (Cevrimigi)
22:00 Dr. Ogr. Uyesi Yal¢in
KULAC
2. Smif Giiz Donemi Ders Programi
(UCUNCU YARIYIL)
Ders Program
Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
08:30
09:15
Besin Kimyas1 ve
0930 Analizleri
10-15 Uygulamasi I.
Dr. Ogr. Uyesi
Kader TOKATLI
Beslenme Besin Kimvasi ve Besin Kimyasi ve
_ lkeleri I Tiirk Mutfak Kiiltiirii e Analizleri R
10:30 Dr. O Osr. Gor. E Analizleri | Uveul I _ Mesleki Ingilizce I
11:15 | . " e gl ot Lrean Dr. Ogr. Uyesi yEWwamasi L | 351 Gor. Mert GUCLU
Uyesi Kiibra POLAT Kader TOKATLI Dr. Ogr. Uyesi
ESIN Kader TOKATLI
- Besin Kimyas1 ve
Beslenme . e Besin Kimyas1 ve A
11:15 | flkeleri T T“giMétfakg“lmm Analizleri | UA”"“I"Z'E” 1 Mesleki Ingilizce T
12:30 | Dr. Ogr. Uyesi grbo(l)_rATrcan Dr. Ogr. Uyesi Dry%)ug?mgslesi Ogr. Gor. Mert GUCLU
Kiibra ESIN Kader TOKATLI Kader TOKATLI
B.eslenme D fik Y Beslenme
_ flkeleri CMogratix Yaptve | Genel Mikrobiyoloji % Psikoloji
13:15 Saglik . Biyokimyasi [ e
: Uygulamasi I Dog. Dr. Necibe PSR- Dr. Ogr. Uyesi Tiilay
14001 b dgr. Uyesi Dog. Dr. Tuba Canan USTA Dr. Ogr. Uyesi YILMAZ BINGOL
i KARABEY Elif Azize

Kiibra ESIN
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OZSAHIN

DELIBAS
Beslenme Beslenme
_ fikeleri Demografik Yapive | o) Mikrobiyoloji | BLyokimyast 1 Psikoloji
14:15 Saglik . Dr. Ogr. Uyesi P
15-00 Uygp}am_gm I' Dog. Dr. Tuba Dog. Dr. Necibe Elif Azize Dr. Ogr. Uyesi Tilay
DlzgrgarE [é}i/;m KARABEY Canan USTA OZSAHIN YILMAZ BINGOL
U DELIBAS
Beslenme
Beslenme Biyokimyasi I
. ilkeleri Genel Mikrobiyoloji yomyast ¢ Saglikli Besin Se¢imi
15:15 . Dr. Ogr. Uyesi e T
16-00 Uygulamas: 1 Dog. Dr. Necibe Elif Azize Dr. Ogr. Uyesi Nildem
) Dr. Ogr. Uyesi Canan USTA = : KIZILASLAN
Kiibra ESIN OZSAHIN
. DELIBAS
16:15 Genel Mikrobiyoloji Saglikli Besin Se¢imi
17-00 Dog. Dr. Necibe Dr. Ogr. Uyesi Nildem
) Canan USTA KIZILASLAN
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(BESINCI YARIYIL)

Ders Program

Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
08:30
09:15
Yetiskin Hast. Bes. ve Toplu Beslenme
_ Amne ve Gocuk Diy. Uyg. | Sistemleri |
09:30 Beslenmesi ARSI A
) A Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
10:15 Dr. Ogr. Uyesi Kiibra : :
ESIN Nildem Nildem
KIZILASLAN KIZILASLAN
Anne ve Cocuk Yetlskn_l Hast. Bes. ve Top_lu Besle_nme Besin ilag Etkilesimi
. . Diy. Uyg. | Sistemleri | IS .
10:30 _Beslenmesi Dr. Or. Uvesi Dr. Or. Uvesi Ogr. Gor. Melike
11:15 Dr. Ogr. Uyesi Kiibra - U8l LY - U8l Uy COREKCI
ESIN Nildem Nildem KOCYIGIT
KIZILASLAN KIZILASLAN
Anne ve Cocuk Yetiskin Hast. Bes. ve TOp_Iu Besle.nme Besin ilag Etkilesimi
. - Diy. Uyg. | Sistemleri | N .
11:15 Beslenmesi Dr. Osr. Uvesi Dr. Osr. Uvesi Ogr. Gor. Melike
12:30 Dr. Ogr. Uyesi Kiibra It - J8L LY COREKCI
ESiN Nildem Nildem KOCYIGIT
KIZILASLAN KIZILASLAN
Anne ve Cocuk Besin Kontrolii ve Top. Bes. Yetiskin Hast. Bes. ve
. - Durumunun .
13:15 Beslenmesi Mevzuati Saptanmasi Diy. Uy.al
14:00 Dr. Ogr. Uyesi Kiibra Dr. Ogr. Uyesi Dr gvr Tivesi Dr. Ogr. Uyesi Nildem
ESIN Kader TOKATLI - BT L Yest KIZILASLAN
Kiibra ESIN
Anne ve Cocuk Besin Kontrolii ve DE?Shizin Yetigkin Hast. Bes. ve
14:15 _Beslenmesi Mevzuati Saptanmasi _Diy. Uyal
15:00 Dr. Ogr. Uyesi Kiibra Dr. Ogr. Uyesi Dr 8'r Uvesi Dr. Ogr. Uyesi Nildem
ESIN Kader TOKATLI B VS KIZILASLAN
Kiibra ESIN
Bes. Hast. Top. Bes.
1515 Biyokimyasi Durumunun
16:00 Dr. Ogr. Uyesi Elif Saptanmast
' Azize OZSAHIN Dr. Ogr. Uyesi
DELIBAS Kiibra ESIN
Bes. Hast.
) Biyokimyasi
13(1)(5) Dr. Ogr. Uyesi Elif
' Azize OZSAHIN
DELIBAS
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(YEDINCI YARIYIL)

Ders Program

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Seminer |
Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. I ve | Alaninda Uyg.Ive | Alaninda Uyg. I Dr. Ogr. Uyesi Kader
ve ll I 1l vell TOKATLI
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Elif
08:30 |Nildem Nildem Nildem Nildem Azize OZSAHIN
09:15 | KIZILASLAN KIZILASLAN KIZILASLAN KIZILASLAN DELIBAS
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Kiibra
Kiibra ESIN Kiibra ESIN Kiibra ESIN Kiibra ESIN ESIN
Dr. Ogr. Uyesi Nildem
KIZILASLAN
Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Mezuniyet Projesi |
Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. Ive |Alaninda Uyg.Ive |Alaninda Uyg. I Dr. Ogr. Uyesi Kader
ve ll I 1l vell TOKATLI
09:30 |Pr- Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize
10:15 Nildem Nildem Nildem Nildem OZSAHIN DELIBAS
) KIZILASLAN KIZILASLAN KIZILASLAN KIZILASLAN Dr. Ogr. Uyesi Kiibra
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi ESIN
Kiibra ESIN Kiibra ESIN Kiibra ESIN Kiibra ESIN Dr. Ogr. Uyesi Nildem
KIZILASLAN
Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Mezuniyet Projesi |
Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. Ive |Alaninda Uyg.Ive |Alaninda Uyg. I Dr. Ogr. Uyesi Kader
ve ll I 1l vell TOKATLI
10-30 | Pr: Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi | Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize
11j15 Nildem Nildem Nildem Nildem OZSAHIN DELIBAS
) KIZILASLAN KIZILASLAN KIZILASLAN KIZILASLAN Dr. Ogr. Uyesi Kiibra
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi ESIN
Kiibra ESIN Kiibra ESIN Kiibra ESIN Kiibra ESIN Dr. Ogr. Uyesi Nildem
KIZILASLAN
Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik Mezuniyet Projesi |
Alaninda Uyg. | Alaninda Uyg. Ive |Alaninda Uyg.Ive |Alaninda Uyg. I Dr. Ogr. Uyesi Kader
vell I 1l vell TOKATLI
11:15 |Pr- Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize
12j30 Nildem Nildem Nildem Nildem OZSAHIN DELIBAS
) KIZILASLAN KIZILASLAN KIZILASLAN KIZILASLAN Dr. Ogr. Uyesi Kiibra
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi ESIN
Kiibra ESIN Kiibra ESIN Kiibra ESIN Kiibra ESIN Dr. Ogr. Uyesi Nildem
KIZILASLAN
Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik
Alaninda Uyg. [ Alaninda Uyg. [ ve Alaninda Uyg. [ ve
vell e L Biyoistatistik
13:15 | Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi o
14:00 | Nildem Nildem Nildem Dr. Ogr. Uyesi Osman
DEMIR
KIZILASLAN KIZILASLAN KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Kiibra ESIN Kiibra ESIN Kiibra ESIN
Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik
Alaninda Uyg. | Alaninda Uyg. I ve Alaninda Uyg. I ve
vell e . Biyoistatistik
14:15 | Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Oar. Uvesi Osman
15:00 | Nildem Nildem Nildem P DEMIR
KIZILASLAN KIZILASLAN KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Kiibra ESIN Kiibra ESIN Kiibra ESIN
15:15 Bes. ve Diyetetik | Bes. ve Diyetetik Bes. ve Diyetetik
16200 Alaninda Uyg. I Alaninda Uyg. Ive | Alaninda Uyg. I ve

ve ll
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Dr. Ogr. Uyesi
Nildem
KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi
Kiibra ESIN

Dr. Ogr. Uyesi
Nildem
KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi
Kiibra ESIN

Dr. Ogr. Uyesi
Nildem
KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi
Kiibra ESIN

16:15
17:00

Bes. ve Diyetetik
Alaninda Uyg. I
ve ll

Dr. Ogr. Uyesi
Nildem
KIZILASLAN
Dr. Ogr. Uyesi
Kiibra ESIN

Bes. ve Diyetetik
Alaninda Uyg. [ ve
1

Dr. Ogr. Uyesi
Nildem
KIZILASLAN

Dr. Ogr. Uyesi
Kiibra ESIN

Bes. ve Diyetetik
Alaninda Uyg. [ ve
1

Dr. Ogr. Uyesi
Nildem
KIZILASLAN

Dr. Ogr. Uyesi
Kiibra ESIN
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BESLENME VE DIYETETiIiK PROGRAMI DERS PLANLARI

1. Smif Giiz Donemi Ders Planlari

BES101 - Temel Kimya |

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Hiiseyin AKBAS

Oda Numarasi

3057

Ofis Saatleri

Carsamba 09:00-10:00

E-posta

huseyin.akbas@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 13.15-17.15

Derslik

221

Dersin Amaci

Temel kimya bilgilerini 6gretmek ve ileride gorecekleri biyokimya, fizyoloji ve
mikrobiyoloji dersleri igin alt yapt olusturabilecek kimyasal yaklasimlari 6grenciye
sunabilmek.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 104.10.2023 Uyum Haftasi
2 ]11.10.2023 Madde, 6lgme ve problem ¢oziimii PY1, PY2
3 |18.10.2023 Atomlar ve Elementler PY1, PY2
4 25.10.2023 Molekiiller, bilesikler ve kimyasal esitlikler PY1, PY2
5 101.11.2023 Kimyasal biiytikliikler ve sulu ¢ozelti tepkimeleri PY1, PY2
6 ]08.11.2023 Gazlar PY1, PY2
7 115.11.2023 Gergek gazlar PY1, PY2
8 |22.11.2023 Termokimya PY1, PY2
Ara Sinav
9 06.12.2023 Atomun kuantum modeli PY1, PY2
10 (13.12.2023 Elementlerin peryodik 6zellikleri PY1, PY2
11 (20.12.2023 Kimyasal baglanma 1 ve Lewis modeli PY1, PY2
12 |127.12.2023 Kimyasal baglanma 2 Molekiil sekilleri ve Molekiil PY1, PY2
orbitalleri
13 (03.01.2024 Sivilar, katilar ve molekiiller arasi etkilesimler PY1, PY2
14 110.01.2024 Faz diyagramlar1 PY1, PY2
Doénem Sonu Smavi
Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
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60°t1r.

Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden

Ornek Sorular

Ornek Sorular
Soru 1

12.0 °C'de metanolin buhar basinci nedir?
Soru 2

1.04 g/mLdir)
Soru 3.

Amonyak icin pK, = 4.75.

Metanolin normal kaynama noktasi 64.6 °C'dir ve buharlasma 1iS1 (AHy,) 35.2 kJ/mol'dir,

Kitle esasina gore %10.5'lik 78.5 g sakkaroz (C12H22044) iceren bir icecegin hacmi (mL olara

0.50 M NH3 ve 0.20 M NH,CI iceren tampon ¢ozeltinin pH'in

Cevap Anahtan

Cevap 1.
Pz__AHbuh(l 1)

In—
T, Ty

PiciwiR
3 J
-35.2 X 10° —
nE2= g
Py

m I( il =y i )
2K 33781
8.314 - 283
mol-K

= —-231

Py
o iEus
Py

P>

=231

Py(e~231)
760 torr(0.0993)
= 75.4 torr

Cevap 2.

I

, 100
78.5 g CyoHz501, X &

1mL

Cevap 3.

pKa + pK, = 14

PKs = 14 — pK,
=14 — 4.75
=9.25

[baz]
[asit]
0.50
0.20
= 9.25 + 0.40

= 9.65

pH = pK, + log

= 9.25 + log

: X
10.5 g CyaHpo 044

1048 = 719 mL ¢ozelti

Kaynak Kitap

Edition

Genel Kimya: R.H. Petrucci, W.S. Harwood, F.G. Herring ( Ceviri: Tahsin UYAR;
Serpil AKSOY; Recai INAM; Palme yayinlari, Ankara) Printice Hall Inc., Sth

Yardimc1 Kaynaklar
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SEC101 - Se¢cmeli Yabanci Dil Dersler I

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Dr. Derya COLKESEN ALKIS

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Cargsamba 15.15-16.30

E-posta

derya.colkesen@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 13.15-16.00

Derslik

Cevrimigi

Dersin Amaci

Bu ders ingilizce temel dil bilgisi kurallarim gretmeyi ve temel dil
becerilerini kazandirmay1 amaclamaktadir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Verb to be —the Alphabet

Giinliik konusma kaliplarini 6grenir.

‘Be’ eylemini ve alfabeyi 6grenir.

Introducing yourself

Kendini tanitma kaliplarmi bilir.

Tanigsma kaliplarini dgrenir.

Personal information

Kisisel bilgi verebilir , blog yazmay1 6grenir.

Sifatlar: bilir.

Possesive adjective-Possesive’s

Aile iiyelerini ve sahiplik sifatlarini 6grenir.

Giinliik yagamla ilgili kaliplar1 6grenir.

Verbs have /go/like

‘Have, go, like  gibi temel eylemleri bilir.

Belirli ve belirsiz tanimliklar1 6grenir.

Starting and finishing basic communication

Form doldurmay bilir, kisisel bilgi verebilir.

Temel iletisim konusma ve yazma kaliplarini dgrenir .

Present simple — Questions and negatives

Meslek ve ilgili terimleri bilir.

Konuyla ilgili eylemleri 6grenir, ilgili zamanda soru sorup olumsuz tiimce
kullanabilir.

Present simple 2

Genis zamanda kendini ifade edebilir.

Siklik zarflarini dgrenir, zamandan bahsetmeyi bilir.

There is/are- some /any/a lot of

(And,so,but,because)Baglacglar1 6grenir, tiimceleri baglayabilir.

Sayilar ve nesne deger ve fiyatlarindan bahsedebilir.

Describing a house

Evini tarif edebilir, evini ve odalarinin isimlerini bilir.

Nesneleri isaret edebilir, sayilar1 6grenir.

Can /can’t —\Was/were

Yapabileceklerinden , yeteneklerinden bahsedebilir, kibar rica kaliplarint
Ogrenir.

Zarflar bilir, gegmiste kendinden bahsedebilir.

Talking about yourself

Birlikte kullanilan isim+isim ve eylem+isim kaliplarim1 ve edatlar bilir.

Birlikte kullanilan isim+isim ve eylem+isim kaliplarini ve edatlar bilir.

Writing an email

E-posta yazmayi, ise bagvuru kaliplarini 6grenir.
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E-posta yazmay, ige bagvuru kaliplarim 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular: ilgili Program Yeterligi
1 06.10.2023 Oryantasyon Haftas1
2 13.10.2023 Verb to be —the Alphabet PY 6
3 20.10.2023 Introducing yourself PY 6
4 27.10.2023 Personal information PY 6
5 03.11.2023 Possesive adjective-Possesive’s PY 6
6 10.11.2023 Verbs have /go/like-a,an,the PY 6
7 17.11.2023 Starting and finishing basic communication PY 6
8 24.11.2023 Present simple — Questions and negatives PY 6
Ara Sinav
19  108.12.2023 Present simple 2 PY 6
10 |15.12.2023 There is/are- some /any/a lot of PY 6
11 ]22.12.2023 Describing a house PY 6
12 ]29.12.2023 Can /can’t -Was/were PY 6
13 |05.01.2024 Talking about yourself PY 6
14 |12.01.2024 Writing an email PY 6
Doénem Sonu Sinavi
Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan
9 . coktan se¢meli bir ara sinav ve bir donem sonu simavi araciligiyla
Degerlendirme

yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 % 40 déonem sonu sinavinin ise

% 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1.1 at school yesterday because |
a) was/was
b) wasn’t/was
c) am/was
d) wasn’t/am
2. My parents
Spain.
a) weren't/ were
b) wasn’t/ were
C) are/aren’t
d) were/were

at work last week. They

on holiday in

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap/lar

New Headway - Elementary - 4th Edition -Liz
and John Soars - Oxford University Press
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..N Essential Grammar in Use — Elementary — 4th Edition
— Raymond Murphy — Cambridge University Press

Essential

Vardime: Kaviad Grammar
araimci Kaynakiar ve In Use

Okuma Listesi

Fourth Edition
with answers

Raymond Murphy
e

TD123 - Tiirk Dili I

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Yalgin KULAC
Ofis saati Cuma 09:00-16:00

E-posta yalcin.kulac@gop.edu.tr

Ders Zamani Cuma 21.00-23.00

Derslik Cevrimigi

Tiirk Dili dersleri; yiiksekdgretim seviyesindeki dgrencilere kendilerini dogru ve
Dersin Amaci etkili bi¢imde ifade etmelerinde, dil kurallarinin farkinda olarak Tiirk¢eyi bilingli ve
giizel kullanmalarinda katk: saglamay1 amaglamaktadir.

Konu ve ilgili kazanim

Dersin amaci ve kaynaklari. Dil kavramu ve Tiirkgenin Diinya Dilleri Arasindaki
Yeri

Tiirk Dili I dersinde okutulacak kaynaklari ve bu derse yardimci olarak
faydalanabilecegi kitaplari bilir.

Dil kavrami hakkinda farkli tanimlar tizerinden bilgi sahibi olur.

Dil tanimlarin arasindaki benzer ve farkli yonler lizerinde degerlendirmeler yapar.

. Dilin 6zelliklerini 6grenir.
Konu ve Ilgili Kazamimlar

Iletisimde dilin &nemini fark eder.

Dille iletisimin diger iletisim sekillerinden farkli yonlerini bilir.

Diinyadaki mevcut diller hakkinda genel bilgiler 6grenir.

Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yeri hakkinda bilgi sahibi olur.

Yap1 ve Koken Bakimindan Diller

Diinyadaki dil gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Koken bakimindan dillerin nasil siniflandirildigin ve dil ailelerinin olusumunu
Ogrenir.

Tiirk¢enin hangi dil ailesine mensup oldugunu agiklayabilir.
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Dillerin yap1 bakimindan 6zellikleri bilir.

Tiirkgenin yap1 bakiminda hangi 6zelliklere sahip oldugunu kavrar.

Dil-Kiiltiir iliskisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri

Dil ve aile iliskisini fark eder.

Dil ve toplum iligkisini fark eder.

Kiiltiir kavrami hakkinda bilgi sahibi olur.

Dilin kiiltiirle olan iligkisini 6grenir.

Dilin toplum hayat1 agisindan dnemini fark eder.

Noktalama Isaretleri

Noktalama Isaretlerinin dogru kullanimina dikkat ve 6zen gosterir.

Metinler iizerinde var olan noktalama isareti hatalarini fark eder.

Noktalama isaretlerini dogru kullanmanin yazili iletisimdeki 6nemini kavrar.

Yazim Kurallar1

Yazim kurallarina iligkin bilgilerini pekistirir.

Ek ve baglaglarin yazimina dikkat eder.

Metin yaziminda biiyiik kiigiik harf kullanimina ve sayilarin yaziligina dikkat eder.

Kelimelerdeki {inlii ve linsiiz uyumu kurallarina uyar.

Kelimelerin birlesik veya ayr yazilis 6zelliklerini bilir.

Sozciikte ve Ciimlede Anlam

Kelime ve anlam iligkisini bilir.

Kelimelerin ger¢ek anlam, yan anlam ve mecaz anlam 6zelliklerini bilir.

Kelimeler arasindaki anlam farklar1 ve benzerliklerine dikkat eder.

Kelimelerin metin igerisinde baska anlamlar kazanabileceginin farkinda olur.

Ciimleleri anlamlarina gore siniflandirabilir.

Birbiriyle yakin anlamli olan ciimleleri veya gelisen ciimleleri metin igerisinde fark
edebilir.

Acik ve anlasilir climleler kurmanin yazili anlatimdaki 6nemini kavrar.

Anlatim Teknikleri

Anlatim tekniklerini bilir.

Dogru anlatim tekniklerini kullanmanin 6nemini kavrar.

Yazili anlatimda uygun anlatim yollarini kullanarak daha etkili bir iletigim
saglayacaginin farkinda olur.

Resmi Yazismalar

Dilekge, tutanak, kara ve rapor gibi resmi nitelikli yazigma tiirleri hakkinda bilgiler
edinir.
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Dilekge, tutanak, karar ve rapor gibi yazigma tiirlerini yazmasini 6grenir.

Dilekge yaziminda dikkat edilecek hususlari bilir.

Dilekge, tutanak ve rapor gibi yazigma tiirleri arasindaki farklar1 bilir.

Resmi Yazigsmalar

Is mektuplar1 ve 6z gegmis gibi yazisma tiirleri hakkinda bilgiler edinir.

Is mektuplar1 ve 6z gegmis yaziminda dikkat edilecek kurallar1 dgrenir.

Resmi kurumlarla yapilacak yazigmalari nasil hazirlamasi gerektigini kavrar.

Ciimlede Yardimci Ogeler

Ciimlenin 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Belirtili nesne, belirtisiz nesne, dolayli timleg, zarf tiimleci gibi climlenin yardimct
Ogelerini ciimle icerisinde fark eder.

Nesnelerin climle igerisindeki tiirlinii ve kullanilis bigimlerini agiklar.

Ciimle ¢éztimlemelerinde dolayli tiimleg ve zarf tiimlegleri gibi yardimci 6geleri
bulur. Bu 6gelerin ciimledeki islevlerini bilir.

Ciimlede Temel Ogeler

Ciimlenin yapis1 ve temel 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Ciimlenin hangi unsurlardan olustugunu acgiklayabilir.

Yiiklemin 6zelliklerini bilir. Ciimle icerisinde hangi kelime ve kelime gruplarinin
yiiklem olabilecegini fark eder.

Ciimledeki 6zneyi ve 6znenin 6zelliklerini bilir. Hangi kelime ve kelime gruplarinin
Ozne olabilecegini kavrar.

Ciimleyi olusturan unsurlarin ve bunlarin birbirleriyle olan iliskilerinin farkinda
olur.

Dil Yanlisliklari, S6zciik Diizeyinde Dil Yanlislari

Gereksiz kelimelerin ve es anlamli sézciiklerin kullanimindan kaynaklanan anlatim
bozukluklarimi fark eder.

Yanlis anlamda veya yanlis yerde kullanilan kelimelerin sebep olduklart anlatim
bozukluklarimi kavrar.

Siklikla karigtirtlan kelimelerin kullanimina dikkat eder.

Yapilar1 bozuk olan ve dil kurallarina uymayan kelimeleri kullanmamaya 6zen
gosterir.

Dil Yanlisliklari, Ciimle Diizeyinde Dil Yanliglari

Yapisinda 6zne ve yiiklem eksikligi bulunan climlelerin sebep olduklar1 anlatim
bozukluklarini fark eder.

Tiimleg ve nesne eksikligi olan climlelerdeki anlatim bozukluklarini kavrar.

Ozne ve yiiklem uyumsuzluguna dayali anlatim kusurlarin1 tespit edip bunlarmn
sebeplerini agiklayabilir.
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Yazili anlatimda dil yanliglarini fark etmenin 6nemini kavrar ve bu yanlislara

diismemek icin 6zenli olmak gerektigini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Digili Pro-gHr ‘am
Yeterligi
1 |06.10.2023 Oryantasyon Haftas1
2 ]13.10.2023 Dersin amaci ve kaynaklari. Dil kavrami ve Tiirkgenin Diinya PY1
Dilleri Arasindaki Yeri
3 ]20.10.2023 Yap1 ve Kéken Bakimindan Diller PY1
4 127.10.2023 Dil-Kiiltiir liskisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri PY1
5 ]03.11.2023 Noktalama Isaretleri PY1
6 |10.11.2023 Yazim Kurallar1 PY1
7 ]17.11.2023 Sozciikte ve Ciimlede Anlam PY1
8 ]24.11.2023 Anlatim Teknikleri
Vize Haftasi PY1
9 ]08.12.2023 Resmi Yazigmalar PY1
10 |15.12.2023 Resmi Yazigmalar PY1
11 |22.12.2023 Ciimlede Yardimc1 Ogeler PY1
12 |29.12.2023 Ciimlede Temel Ogeler PY1
13 |05.01.2024 Dil Yanlisliklari, S6zciik Diizeyinde Dil Yanlislari PY1
14 |12.01.2024 Dil Yanlisliklari, Ciimle Diizeyinde Dil Yanlislar PY1
Doénem Sonu Sinavi (Final)
Biitiinleme Siawvi
Bu dersin degerlendirmesi ¢oktan segmeli bir ara sinav ve bir dénem sonu sinavi
Degerlendirme araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkist % 40 donem sonu sinavinin

ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Tiirkgenin 6zelliklerinden biri degildir?
A) Unlii uyumlar1 vardir.

B) Soru eki vardir.

C) Sifatlar isimlerden &nce gelir.

D) Kelimeler biikiimlenerek tiiretilir.

E) Cokluk eki vardir.

2. Asagidaki climlelerin hangisinde virgiiliin kullanim amac1 digerlerinden

farklidir?
A) Kimsenin arzusu, kaprisi beni baglamaz.

B) Romanlari, dykiileri, tislubu agisindan ¢ekiciydi.
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C) Gazeteleri, dergileri buraya istiyorum.
D) Dost, kotii glinde belli olur.
E) Fotokopilerimiz, ders notlarimiz nerede?

3. Hayatta gii¢ olan ii¢ sey vardir () Bir sirr1 saklamak () bir yaray1 unutmak () bos
zamani kullanmak ()

Yukarida parantezlerle belirtilen yerlere asagidakilerden hangisinde verilen
noktalama isaretleri getirilmelidir?

AOGOGOO BOOEOE) OO0 DOOOO BYOGE .
4. Asagidaki ciimlelerin hangisinde bir yazim yanlis1 yapilmistir?
A) Ben de bir sey diyeceksin sanmistim.

B) Buradan ayrilmayi hig te diisiinmedim dogrusu.

C) Gitme de aksam yemek yiyelim.

D) Bu kalabaligin isi bitecek de ben de gorecegim!

E) Yazinin karalamalarinda da boyle bir sey yok.

5. Asagidaki ciimlelerin hangisinde bir yazim yanligi yapilmistir?
A) TDK'nin, Tiirk Dilini Gelistirme Toplantis1 diin yapildi.

B) ikinci giiniin sonunda 100'zer lira kazanmistiK.

C) Son romanimi da 19851e yayimlamisti.

D) THY'de yeni ugak alimi tartismalari da sona erdi.

E) O krizde 2'nci kattaki dairemizi de satmak durumunda kaldik.

Cevap Anahtari

1.D 2.D 3.A 4B 5.B

Kaynak Kitap

Prof. Dr. Hanifi Vural, Tiirk Dili, Taghan Kitap, Tokat, 2012.

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1.Prof. Dr. Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, Bayrak Yaynlari, Istanbul, 1999.
2.Prof. Dr. Tahsin Banguoglu, Tiirk¢enin Grameri, TDK Yayinlari, Ankara, 1998.

3. Prof. Dr. Mustafa Ozkan vd.; Yiiksekogretimde Tiirk Dili Yazili ve Sozlii
Anlatim, Filiz Kitabevi, Istanbul, 2006.

4. Prof. Dr. Mehmet Kaplan, Dil ve Kiiltiir, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2011.

5. Ertem, Rekin - Isa Kocakaplan, Universitelerde Tiirk Dili ve Kompozisyon
6. Serdar Odac1 vd., Universiteler icin Dil ve Anlatim, Palet Yay., Konya, 2009.
7.“Tiirkge Sozlik”, TDK Yayinlari, Ankara, 2013.

8.“Yazim Kilavuzu”, TDK Yayinlari, Ankara, 2012.

BES103 - Anatomi |

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Meltem ACAR GUDEK
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Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Carsamba 9:30-12:00

E-posta

meltem.acargudek@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 15.15-17.00

Derslik

221

Dersin Amaci

Insan viicudundaki kemikleri, eklemleri ve kaslar1 6grenmek ve sistemlere ait
organlarin anatomik yapisini 6grenmek.

Anatomi

Temel anatomik kavramlar agiklayabilme

Anatomik terminoloji hakkinda genel bilgileri tanimlayabilme

Kemik olugsumlar hakkinda genel bilgiye sahip olur.

Kemiklerin isimlerini 6grenir ve sekillerine gore kemik tiirlerini 6grenir.

Ust ekstremite kemiklerini dgrenir.

Scapula, Clavicula, Humerus, Ulna ve Radius ile ossa manus kemiklerinin
yerlesimlerini 6grenir.

Scapula, Clavicula, Humerus, Ulna ve Radius ile ossa manus kemiklerine baglanan
kaslar hakkinda genel 6n bilgiyi edinir.

Ust ekstremite kemiklerinin katildiklari hareketleri dgrenir.

Alt ekstremite kemiklerini §grenir.

Ossa Cruris, Ossa Pedis kemiklerinin yerlesimlerini ve baglanan kaslar hakkinda
genel 6n bilgiyi edinir.

Alt ekstremite kemiklerinin katildiklar1 hareketleri 6grenir.

Columna Vertebralis, Costalar ve Sternum kemiklerini tanir ve yerlesimlerini
Ogrenir.

Konu ve Ilgili Columna Vertebralis, Costalar ve Sternum kemiklerinin gérevlerini katildiklar
Kazanimlar v
olusumlari 6grenir.
Neurocranium kemiklerinin isimlerini ve yerlerini soyleyebilme, kemikler ile ilgili
yapilari sdyleyebilme
Viscerocranium kemiklerinin isimlerini ve yerlerini sdyleyebilme, kemikler ile ilgili
yapilari sdyleyebilme
Mandibula’nin diger viscerocranium kemiklerinden farkli olan 6zelliklerini
O0grenme.
Onemli suturalar1 ve antropometrik noktalar1 sdyleyebilme
Kalp Anatomisini 6grenmek
Biiyiik Damarlar, Sistemik ve Pulmoner Dolagim yapilarini 6grenmek
Lenfatik ve Fetal Dolagim1 6grenmek
Ust Ekstremite ve Alt Ekstremite Damarlarim 6grenmek
Burun Anatomisinin yapilarini tanimak
Nasopharynx ve Paranasal Sinusleri agiklayabilmeli
Larynx, Trakea ve Akcigerlerin yapisini agiklayabilmeli
Thorax Duvari anatomisi ve Meme Anatomisi d§renmeli
Diaphragma ve Mediastinum sinirlarini ve yapilarini acgiklayabilmeli
Hafta-Tarih Ders Konulari flgili Program Yeterligi
1 05.10.2023 Uyum haftas PY1
2 12.10.2023 Insan anatomisine giris ve terminoloji PY1
3 (19.10.2023 Insan anatomisine giris ve terminoloji PY1
4 126.10.2023 Kemikler (Skeleton appendiculare) PY1
5 ]02.11.2023 Kemikler (Skeleton appendiculare) PY1
6 ]09.11.2023 Kemikler (Skeleton axiale) PY1
7 116.11.2023 Kemikler (Skeleton axiale) PY1
8 (23.11.2023 Eklemler PY1
Ara Smav
9 ]07.12.2023 Kaslar | PY1
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10 |14.12.2023 Kaslar I PY1
11 |21.12.2023 Dolasim sistemi PY1
12 |28.12.2023 Dolasim sistemi PY1
13 ]04.01.2024 Solunum sistemi PY1
14 111.01.2024 Solunum sistemi PY1

Doénem Sonu Siavi

Biitiinleme Smawv1

Dersin her bir siavi 100 puan iizerinden degerlendirilecektir.
Degerlendirme Ara smav %40, final smavi %60 oraninda etki edecektir.

60 ve iizeri puan alan &grenciler dersten gecebilecektir.

Ornek Sorular

1) Asagida verilen anatomik terimlerden kemik {izerindeki g¢ikintilari
tanimlamayan hangisidir?

A) Tuberculum

B) Fovea

C) Crista

D) Spina

E) Processus

2) Kol bolgesinde hangi kemik bulunur?
A) radius

B) ulna

C) femur

D) humerus

E) fibia

3) Asagidakilerden hangisi proksimal sira el bilek kemiklerinden degildir?
A) os scaphoideum,

B) os lunatum,

C) os triquetrum,

D) os psiforme

E) os hamatum

Cevap Anahtari

1)B, 2)D

3)E

Kaynak Kitap/lar

BUNYAMIN SAHIN, Saglik Bilimleri i¢in resimli Temel Anatomi,
Istanbul T1p Kitapevleri, 1.baski; Istanbul, 2019

HASAN OZAN, Ozan Anatomi, Nobel T1p Kitabevi, Istanbul,3. Baski;
Ankara, 2014

NETTER FH, INSAN ANATOMISI ATLASI, (Cev. Ed: Prof. Dr.
Meserret Cumhur), Palme Yayincilik, ikinci Baskidan Ceviri,Ankara, 2002
SOBOTTA INSAN ANATOMISI ATLASI Staubesand J, Ferner H
(Cev.Ed:Arinct K)

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

ARINCI KAPLAN, ALAITTIN ELHAN. Anatomi 1.Cilt, Giines T1p
Kitabevleri, 4. Baski, Ankara, 2014

BES105 - Fizyoloji |

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Ziya CAKIR

Oda Numarasi Z-35
Ofis Saatleri Carsamba 10:00-12:00
E-posta ziya.cakir@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 9.30-12.30

Derslik

221
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Dersin Amaci

Insan organizmasim olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin fonksiyonlar,
bu fonksiyonlarin gergeklestirilmesinde kullanilan islevsel mekanizmalari
incelemek ve bu iglevsel siireglerin birbirleri ile iligkilerini degerlendirmektir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Universiteye ve fakiilteye uyum ile il diizeyindeki saghk hizmetleri
hakkinda bilgi edinir

Fizyolojik kavramlar ve homeostazis

Temel fizyolojik kavramlar1 tanimlayabilir.

Viicut stvilar1 ve iyonlar, sivilarin dagilimi ve sivilarin dengesini bilir.

Homeostasis kavramini, organizmadaki kontrol mekanizmalarini kavrar.

Hiicre fizyolojisi

Hiicre membraninin yapisini ve gorevlerini aciklayabilir.

Hiicre membrani proteinlerinin, lipitlerinin ve karbonhidratlarinin
fonksiyonlarini tanimlayabilir.

Hiicre membrani transportunu bilir.

Hiicreler arasi iletisim mekanizmalarin bilir.

Hiicrede organellerin fonksiyonlarini kavrar.

Kas fizyolojisi-1

Kasin yapisini, islevini ve tiirlerini tanimlayabilir.

Noromiiskiiler kavsak ve iskelet kasinin kasilma mekanizmasini kavrar.

Kas liflerinin tiplerini, kastaki enerji kaynaklarini aciklayabilir.

Kas fizyolojisi-2

Istirahat membran potansiyeli ve aksiyon potansiyelini degerlendirebilir.

Diiz kasin tiplerini ve kasilma mekanizmalarini tanimlayabilir.

Kalp kasi 6zelliklerini ve kasilma mekanizmasini agiklayabilir.

Kan fizyolojisi-1

Kanin bilesenlerini ve viicuttaki iglevlerini aciklayabilir.

Kanin plazmasini ve sekilli elemanlarini kavrar.

Eritrositleri ve hemoglobin anabolizmasini/katabolizmasint bilir.

Kan gruplarini degerlendirebilir.

Kan fizyolojisi-2

Lokositleri ve tiplerini degerlendirebilir.

Trombositleri ve hemostaz mekanizmasini agiklayabilir.

Dogal/kazanilmis bagigikligi, hiicresel/hiimoral immiiniteyi kavrar.

Dolasim sistemi fizyolojisi-1

Kalbin yapisini, pulmoner ve sistemik dolagimi tanimlayabilir.

Kalp kasinin fizyolojik 6zelliklerini acgiklayabilir.

Kalpteki uyari sistemini ve kalbin aksiyon potansiyelini kavrar.

Kan basimcini ve kan basincinin diizenlenmesini degerlendirebilir.

Dolasim sistemi fizyolojisi-2

Vaskiiler sistemi ve lenfatik sistemi aciklayabilir.

Temel diizeyde EKG’yi degerlendirebilir.

Dolagimin temel prensiplerini kavrar.

Koroner dolasimi tanimlayabilir.

Dolasim sistemi fizyolojisi-3

Doku kan akiminin lokal olarak kontroliinii agiklayabilir.

Kalp kapaklar1 ve kalp seslerini kavrar.

Fetal dolasim1 ve konjenital kalp defektlerini bilir

Kalp debisini ve vendz doniisteki prensipleri degerlendirebilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: ilgili Program Yeterligi

1 06.10.2023 Tanisma, ders tanitimi

2 13.10.2023 Fizyolojik kavramlar PY1
3 20.10.2023 Homeostazis PY3
4 27.10.2023 Hiicre fizyolojisi-1 PY1
5 03.11.2023 Hiicre fizyolojisi-2 PY2
6 10.11.2023 Kas fizyolojisi-1 PY1
7 17.11.2023 Kas fizyolojisi-2 PY1
8 24.11.2023 Kas fizyolojisi-3 PY1
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Ara Simav
9 08.12.2023 Kan fizyolojisi-1 PY1
10 15.12.2023 Kan fizyolojisi-2 PY3, PY4, PY5
11 22.12.2023 Dolagim sistemi fizyolojisi-1 PY3, PY4, PY5
12 29.12.2023 Dolasim sistemi fizyolojisi-2 PY1
13 05.01.2024 Dolasim sistemi fizyolojisi-3 PY1
14 12.01.2024 Doénem sonu genel tekrar PY1
Doénem Sonu Siavi
Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders icin en az bir ara
smav bir donem sonu sinavina girer. Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar
ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢cmeli
bir vize ve bir final aracilifiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40
finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir. Ara sinavin %40°1,
donem sonu swmmavinin % 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda
basarisiz olan Ogrenciye biitiinleme smmavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet
asamasinda bir dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek
ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

3. Canhlarin mekanik, fiziksel ve biyokimyasal fonksiyonlarmmi ve
sistemlerinin isleyisini inceleyen bilim dah asagidakilerden hangisidir?
e) Biyokimya
f)  Anatomi
g) Fizyoloji
h) Patoloji
i)  Mikrobiyoloji
4. Asagdaki fizyolojik olaylardan hangisinde pozitif geri bildirim
mekanizmasi bulunur?
e) Kan pihtilasmasinin kontroli
f)  Viicut sicakliginin kontrolii
g) Kan glikoz diizeyinin kontrolii
h) Kan basincinin kontrolii
i) O2ve CO; diizeyinin kontroli
5. Asagdakilerden hangisi Eritrositlerinin yiizeyinde A aglutinojeni
(antijeni), plazmasinda B agliitinini (antikoru) ve Rh aglutinojeni
bulundurmayan kan grubudur?
a) ABRh(-)
b) ORh(+)
c) ABRh(+)
d) BRh(+)
e) ARh(-)
6. EKG de hangi dalga atriumlarin depolarizasyonunu (kasilmasini)
gosterir?
a) P dalgas
b) T dalgasi
¢) QRS kompleksi
d) P-R dalgasi
e) QT araligi
7. Asagidakilerden hangisi sempatik sistemin etkisi degildir?

a) Kalp kasilma giicii ve hizinin artig

b) Mide-barsak sisteminin hareketliliginin ve salgisinin artmasi
¢) Goz bebeklerinin genislemesi

d) Iskelet kas1 damarlarinin genislemesi

e) Ter bezleri salgisinin artmasi

Cevap Anahtari

1-c, 2-a, 3-e, 4-3, 5-b
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ATA101 - Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi-I
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Ofis Saatleri

Persembe: 13.00-16.00
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sabri.zengin@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 15.15-17.00

Derslik

Cevrimigi

Dersin Amaci

Savasimin hangi sartlarda ve hangi ilkeler ¢ergevesinde gerceklestigini ve devletin
hangi esaslar iizerine kuruldugunu kavratmak; boylece devletin kurulus felsefesini
bilen, devletinin ve milletinin temel degerlerine saygili bireyler yetistirmek.

Konu ve ilgili kazani

e Inkilapeilik ilkesi

\tatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-I dersinde, Tiirk Inkilabmin olus nedenlerini, nasil
elistigini ve dayandigi ilkelerin anlatilacagini ve tanitilacagini kavrar.

ilir.

nkilap kavraminin ne anlama geldigini kavrar.

Hl=lo e N ld

Devrim kavraminin ne anlama geldigini bilir.

htilal kavramini tanimlayabilir.

vrim/Tekamiil kavramlarinin ne anlama geldigini kavrar.

slahat/Reform kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.

syan kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Darbe kavramini tanimlayabilir.

nkilap hareketlerinin asamalar1 hakkinda fikir sahibi olur.

iirk Inkilabinin gelisim safhalar1 ve zelliklerini agiklayabilir.

S =T [—=T—1m

\tatiirk Inkilaplarinin olusmasinda ortaya cikan belirleyici etkenleri aciklayabilir.

31

Agar, E. (2021). Tiirk fizyolojik bilimler dernegi insan fizyolojisi (Birinci
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Cumbhuriyet’in alt1 temel ilkesinden biri olan “inkilap¢ilik” ilkesinin 6nemini,
zelliklerini ve gerekliligini kavrar.

o:

smanlilarin Gerilemesinin i¢ Sebepleri

smanli Devleti’nin gerilemesinin en 6nemli sebeplerinden biri olan devlet yonetimind
neydan gelen problemlerin neler oldugunu bilir.

u problemlerin devletin gerilemesine nasil ve ne diizeyde etki ettigini agiklayabilir.

smanli Devleti’nin toprak diizenini ve bu toprak diizeni {izerine temellendirilen
konomik sistemi kavrar.

konomik sistemde meydana gelen bozulmalarin, devletin gerilemesi {izerine etkilerini
nalitik bir sekilde degerlendirebilir.

smanli Devleti’nin egitim sisteminin 6zelliklerini ve sistemin nasil isledigini bilir.

gitim sistemindeki bozulmalarin ne tiir problemlere yol agtigini ve devletin gerilemesi
zerindeki onemli etkilerini agiklayabilir.

c: Mol Mo OSSO

smanlilarin Gerilemesinin D1g Sebepleri

smanli Devleti’nin gerilemesine neden olan somiirgeciligin ne zaman ortaya ¢iktigini
e nasil gelistigini bilir.

anayi Devrimi’nin nasil ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigini, Osmanli Devleti’nin
erilemesine nasil etki ettigini agiklayabilir.

e _wni< o

«
N

Emperyalizm” kavraminin ne anlama geldigini ve Batili devletlerin Osmanli Devleti
zerindeki emellerinin neler oldugunu bilir.

o

«

Sark Meselesi”nin ne anlama geldigini agiklayabilir ve Batili devletlerin Osmanli
evleti’ni paylasma projelerini bu kavram 1s18inda analitik olarak degerlendirebilir.

—

agdas Diinyanin Temel Kavramlari

\ydinlanma felsefesinin nasil ortaya ¢iktigini, 6zelliklerini, Ronesans ve Reform
arcketlerinin aydinlanma ¢agi {izerindeki etkilerini degerlendirebilir.

(aynagini Fransiz fhtilali’nden alan, demokrasi, laiklik, milliyetgilik, liberalizm ve
psyalizm kavramlarinin s6zliikk anlamlarii tanimlayabilir.

u kavramlarin 1789’da ger¢eklesen Fransiz Ihtilali’nden sonra Fransiz Milli Meclisi
arafindan yayinlanan “Insan ve Vatandas Haklari Demeci”’nde ne sekilde yer aldigini
avrar.

X ol IS

smanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

—

ale Devri’nde (1718 den sonra) gergeklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.

—

[I. Selim zamaninda yapilan yenilikleri agiklayabilir.

—

[. Mahmut déneminde gergeklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.

smanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

anzimat ve Islahat Fermanlarinin ne zaman, hangi kosullarda ve neden yaymlandigini
ilir.

anzimat ve Islahat Fermanlarinin kapsamini ve 6nemini kavrar.

anzimat ve Islahat Fermanlarin1 miiteakip, hangi alanlarda 1slahatlar yapildigini
ciklayabilir.

u fermanlarla ulasilmak istenen hedeflere neden ulagilamadigini aciklayabilir.

‘eni Osmanlilar hareketinin nasil ortaya ¢iktigini, bu hareketin baglica temsilcilerini ve
smanli politik hayatina yaptiklari katkilar1 bilir.

smanli Devleti’nin ilk anayasasi olan Kanun-1 Esasi’nin hangi sartlarda kabul
dildigini ve I. Mesrutiyet doneminde yasanan siyasi gelismeleri agiklayabilir.

—lo Ol 21l T =]

Mesrutiyet doneminin nasil ve ne zaman sona erdigini bilir.

smanli Devleti’nin Son Doneminde Fikir Akimlari

[. Abdiilhamid doneminin siyasi atmosferi, bu donemde yasanan i¢ ve dig politik
elismeleri a¢iklayabilir.

[. Abdiilhamid doneminde “Panislaémizm” akiminin hangi sartlarda ortaya ¢iktigini ve
u fikir akimindan nasil yararlanildigini kavrar.

— o — e —

[. Abdiilhamid doneminde gerceklestirilen 1slahatlar1 agiklayabilir.

-

d

Geng Tiirkler ve ittihat Terakki” hareketinin nasil ortaya ¢iktigini bilir.

Ittihat Terakki Cemiyeti’nin benimsedigi “Osmanlicilik” siyasi akimimin kapsamini ve
hangi kosullarda ortaya ¢iktigini agiklayabilir.
I[. Mesrutiyet’in ilanindan sonra benimsenmeye baslayan “Tiirk¢iiliik” fikir akimini ve

gzelliklerini aciklayabilir.

~

Baticilik” fikir akimini ve 6zellikleri bilir.
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ARA SINAV

(Osmanl Devleti’nin Yikilisi

Trablusgarp Savasi’nin ne zaman ve nasil basladigini, savasin sonuglarinin neler
gldugunu aciklayabilir.

Birinci ve Tkinci Balkan Savaslarmin hangi tarihlerde ve ne sekilde cereyan ettigini bilir}
spnuglarimin neler oldugunu kavrar.

Birinci Diinya Savagi’nin ¢ikis sebeplerini agiklayabilir.

Birinci Diinya Savasi 6ncesinde Osmanli Devleti’nin ittifak arayislarini, savasa nasil ve
hangi blokta girdigini bilir.

Birinci Diinya Savagi’nin hangi cephelerde cereyan ettigini ve bu cephelerde yasanan
gelismeleri kavrar.

Kafkas Cephesiyle baglantili olarak Ermeni meselesinin nasil ortaya ¢iktigini, devletin
neden tehcir (zorunlu gog) karari aldigini ve zorunlu gogiin hangi kosullarda
gerceklestirildigini agiklayabilir.

(Osmanl Devleti’nin Yikilisi

Birinci Diinya Savagi’nin ne zaman ve nasil sona erdigini bilir.

Savag sonunda imzalanan antlagmalari bilir.

Savas sonunda Osmanli Devleti ile imzalanan Mondros Miitarekesi nin kapsamini ve
dnemini agiklayabilir.

Mondros Miitarekesi’nin nasil uygulandigimni ve itilaf Devletlerinin Osmanl Devleti’nin
hangi bolgelerini isgal ettigini bilir.

Miitareke sonrasit Rumlarin, Ermenilerin ve Yahudilerin iilkedeki boliicti faaliyetlerini
vie kurduklari 6rgiitleri kavrar.

Milli Miicadele

Mondros Miitarekesi’ni miiteakip baglayan isgallerin ortadan kaldirilmasi ve iilkenin
Kurtarilmasi igin diisiiniilen kurtulus ¢arelerini agiklayabilir.

Kurtulus carelerinden biri olarak diisiiniilen barig¢1 ve mandaci goriisii savunanlarin
dayanaklarmin neler oldugunu degerlendirebilir.

Bolgesel kurutulus miicadelesini savunanlarca kurulan Milli Cemiyetlerin hangileri
gldugunu, nerelerde ve hangi amaglarla kuruldugunu agiklayabilir.

Kuva-y1 Milliye’nin (Milli Kuvvetler) hangi kosullarda tesekkiil ettigini ve 6zelliklerini
agiklayabilir.

1illi Miicadele

Mustafa Kemal Pasa’nin Anadolu’ya hangi amagla gonderildigini ve Samsun’daki ilk
faaliyetlerini kavrar.

Kongreler araciligiyla orgiitlenme déneminin baslangicinda yaymlanan Havza
(renelgesi, Amasya Tamiminin kapsamini ve dnemini agiklayabilir.

Brzurum ve Sivas Kongrelerinin kararlarini ve 6nemini agiklayabilir.

1illi Miicadele

Son Osmanli Mebusan Meclisinin hangi tarihte toplandigini ve mecliste cereyan eden
glaylari bilir.

Son Osmanli Mebusan Meclisi tarafindan kabul edilen Misak-1 Milli’nin nasil
hazirlandigini, hangi hususlar icerdigini ve Tiirk tarihi i¢in 6nemini agiklayabilir.

Misak-1 Millinin kabuliinden sonra ortaya ¢ikan tepkileri ve Istanbul’un neden isgal
edildigini kavrar.

Milli Miicadele

Birinci Biiylik Millet Meclisinin ne zaman ve hangi kosullarda acildigin bilir.

Birinci Biiylik Millet Meclisinin aldigi ilk kararlar1 ve bu kararlarin dnemi kavrar.

Birinci Biiylik Millet Meclisinin 6zelliklerini aciklayabilir.

Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program
Yeterligi

02.10.2023 Oryantasyon Haftasi

09.10.2023 Dersin amaci ve kaynaklari
Dersle ilgili temel kavramlar inkilapcilik ilkesi. inkilap, ihtilal, devrim, PY8, PY10
evrim/tekamiil, 1slahat/reform, isyan, darbe, Atatiirk’tin Inkilapeilik ilkesi ve
Tiirk Inkilabinin 6zellikleri

16.10.2023 Osmanlilarin gerilemesinin i¢ sebepleri. Devlet yonetiminde, egitimde,| PY8, PY10
ekonomide ve genel ahlakta meydana gelen problemler
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4 23.10.2023 Osmanlilarin gerilemesinin dis sebepleri. Somiirgecilik, Sanayi Devrimi| PY8, PY10
ve emperyalizm, Batili devletlerin Osmanli Devleti iizerindeki emelleri, Sark
Meselesi, Osmanli Devleti’ni paylasma projeleri

5 30.10.2023 Cagdas diinyanin temel kavramlari: Aydinlanma, demokrasi, laiklik,| PY8, PY10
milliyetgilik, liberalizm, sosyalizm.

6 06.11.2023 Osmanli devletinde yenilesme hareketleri: Lale Devri, I1l. Selim ve 1I.| PY8, PY10
Mahmut Yenilikleri.

7 13.11.2023 Osmanli devletinde yenilesme hareketleri: Tanzimat ve Islahat Donemi| PY8, PY10
yenilikleri, Yeni Osmanlilar, Mesrutiyet hareketleri.

8 20.11.2023 Osmanli devletinin son donemindeki fikir akimlari: Baticilik,| PY8, PY10
Osmanlicilik, Islamcilik, Tiirkgiiliik.
Ara Siav

9 04.12.2023 Osmanli devletinin yikilisi Trablusgarp ve Balkan Harpleri, 1. Diinya| PY8, PY10
Savasi, Ermeni meselesi.

10 11.12.2023 Osmanli devletinin yikilist: I. Diinya Savasinin Sonu, Mondros Ateskes| PY8, PY10
Anlagmasi, Mondros sonrasi iggaller, boliicii faaliyetler.

11 18.12.2023 Milli Miicadele: Kurtulus careleri, barisg1 ve mandaci goriis, bdlgesel| PY8, PY10
kurtulus Miicadelesi, Milli Dernekler, Kuva-y1 Milliye.

12 25.12.2023 Milli Miicadele: Atatiirk’iin Anadolu’ya Cikisi, kongreler yoluyla orgiitlenme | PY8, PY10
ve Milli Miicadelenin birlestirilmesi

13 1.01.2024 Milli Miicadele: Mebusan Meclisi, Misak-1 Milli ve Istanbul’un resmen| PY$8, PY10
isgali.

14 08.01.2024 Milli Miicadele: TBMM nin agilisi ve Anadolu’nun yénetimini ele almasi,| PY8, PY10
TBMM ’nin 6zellikleri.
Donem sonu sinavi
Biitiinleme sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan

o . secmeli bir ara sinav ve bir ddnem sonu siavi araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin
Degerlendirme

ortalamaya katkisi % 40 donem sonu simavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100

uizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- Batili devletler Osmanli Imparatorlugu’nun i¢ islerine karismak igin

asagidakilerden hangisini dayanak olarak kullanmiglardir?
a- Sened-i ittifak’1 b- Veraset Sistemini
d- Devsirme Kanunu’nu e- Azinlik haklarini
2- {1k posta teskilat1 hangi padisah déneminde olusturulmustur?

a- 111, Selim b- 1I. Mahmud c- I Abdiilhamid
d- 1. Ahmet e- Abdiilmecit

3- Asagidakilerden hangisi Osmanli Devleti’nin ilk anayasasidir?
a- 1908 Anayasast b- 1876 Anayasasi (Kanun-u Esasi)

c- 1921 Anayasasi d- 1922 Anayasasi

e- 1860 Anayasasi

4-“Hakimiyetin kayitsiz sartsiz millette oldugu bir yonetim bigimi .......

dir.

Yukaridaki bosluga agagidaki kavramlardan hangisi gelmelidir?
a- Devletgilik b- Somiirgecilik c- Demokrasi
d- Liberalizm e- Sosyalizm

¢- Timar Sistemini

5- II. Abdiilhamit déneminde devlet politikas1 haline getirilen, devletin dagilmasini
ve hilafetin niifuzunu kullanarak diinya siyasetinde gii¢ kazanmanin temel alindig1

fikir akimi asagidakilerden hangisidir?
a- Panislamizm b-Osmanlicilik
d-Turancilik e- Baticilik

c- Pantirkizm

Cevap Anahtari

1-e2-b 3-b4-c5-a
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Sabri Zengin, Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Songag Akademi yay., Ankara 2020,
Gozden gegirilmis 3. Baski, Sorumlu Olunan Sayfalar: Kitabin bagindan 154.
sayfaya kadar.

1- Kemal Atatiirk, Nutuk I-III, Istanbul 1993.
2- YOK-Komisyon, Atatiirk Ilkeleri ve fnkzldp Tarihi, Ankara 1989.
3- Komisyon, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I-11, AAM, yay., Ankara 2002.
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BES107 - Mesleki Oryantasyon ve Etik

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN
Oda Numarasi Z-31
Ofis Saatleri Pazartesi 13.00-15.00
E-posta nildem.kizilaslan@gop.edu.tr
Ders Zamam Persembe, 13.15-14.15
Derslik 221
Bu dersin amaci, 6grencileri tilkemizde ve diinyada diyetisyenlik meslegi,
Dersin Amaci egitimi, calisma alanlari, meslek orgiitleri ve aktiviteleri, meslek etigi ile

boliim, ders programi ve yonetmelikler konularinda bilgilendirmektir.

Uyum haftasi programlari

Uyum haftas1 kapsaminda 6grenciler; Ogrenci degisim
programlar1 (Erasmus, Farabi, Mevlana Degisim
programlar1), Cift Anadal ve Yandal Egitimleri, Ogrenci
kuliipleri, Lisansiistii egitim, Universite biinyesinde hizmet
veren Kariyer Uygulama Ve Arastirma Merkezi hakkinda
bilgiler edinir

Fakiilte, Boliim ve Anabilim Dallarr’nin tanitim

Fakiilte, boliim ve anabilim dallarimin yapilanmasini
Ogrenir

Konu ve Ilgili Kazammlar Beslenme ve Diyetetik bilim dalin1 tanir.

Beslenme ve Diyetetik anabilim dallarini siniflandirir.

Ders programinin tanitimi

Egitim siiresince gorecegi dersler ve icerikleri hakkinda
bilgi sahibi olur.

Yonetmelikler ve 6grenci sorumluluklarinin incelenmesi

Egitimi sirasinda yararlanacagi yonetmelik ve yonergeleri
Ogrenir.

Diyetisyenligin Tanimi ve Tarihcesi

Diyetisyenlik mesleginin tanimini kavrar.
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Diyetisyenligin diinyadaki gelisim siirecini hakkinda bilgi
edinir

Diyetisyenligin iilkemizdeki gelisim siirecini 6grenir.

Menii Yonetim ve Denetimi I1

Menii modelleri, gelistirme agamalari ve ilkelerini dgrenir.

Ogle ve aksam yemeklerinin segiminde dikkat edilmesi gereken noktalar
bilir.

Meniiler i¢in yemek se¢iminde nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.

Temel menii tiplerini grenir.

Ogiinlere ve cesitli aktivitelere ait menii érneklerini 6grenir.

Diyetisyenlik meslegi ile ilgili uygulamalar

Diyetisyenlerin ¢alisma alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Diyetisyenlerin ¢aligma alanlarini siniflandirir.

Etik ve Deontoloji

Etik ve deontoloji kavramlarini tanir.

Etik-ahlak-hukuk iligkisini 6zetler.

Mesleki etik, sorumluluk, yonetmelik ve standartlar

Meslek etigi kavramini dgrenir.

Diyetisyenlik mesleginin etik kurallarini kavrar.

Mesleginin gerektirdigi davranig ve aktiviteleri tanimlama
ve uygulama becerileri kazanir.

Ulusal ve Uluslararasi Meslek Derneklerinin Tanitimi

Meslekle ilgili ulusal kuruluslari ve gérevlerini 6grenir.

Meslekle ilgili uluslararast kuruluglar ve gérevleri hakkinda
bilgi sahibi olur.

Meslekle ilgili Temel Kaynaklarin ve Ulasim Yollarinin
Tanitimi

Mesleki bilgi kaynaklarini tanimlar.

Mesleki bilgi kaynaklarina ulasabilme becerisi kazanir.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi

1 05.10.2023 Tanisma, ders tanitimi

2 12.10.2023 Fakiilte, Boliim ve Anabilim Dallari’nin tanitimi PY1

3 19.10.2023 Ders programinin tanitimi PY1, PY8

4 26.10.2023 Yonetmelikler ve &grenci sorumluluklarimin PY11
incelenmesi

5 02.11.2023 Diyetisyenligin Tanimi ve Tarihgesi PY1

6 09.11.2023 Diyetisyenlik meslegi ile ilgili uygulamalar PY1, PY2, PY7

7 16.11.2023 Diyetisyenlik meslegi ile ilgili uygulamalar PY1, PY2, PY7

8 23.11.2023 Etik ve Deontoloji PY1, PY10, PY11
Ara Smav

9 07.12.2023 Mesleki etik, sorumluluk, yonetmelik ve| PY1,PY7,PY10, PY11

standartlar

10 14.12.2023

Mesleki etik, sorumluluk, yonetmelik ve| PY1, PY7,PY10,PY11
standartlar

11 21.12.2023 Ulusal ve Uluslararas: Derneklerin Tanitimi PY1, PY6, PY10, PY11

12 28.12.2023 Ulusal ve Uluslararas1 Derneklerin Tanitimi PY1, PY6, PY10, PY11

13 04.01.2024 Meslekle Tlgili Temel Kaynaklarin ve Ulasim PY5, PY6, PY7, PY9
Yollarinin Tanitimi

14 11.01.2024 Meslekle Tlgili Temel Kaynaklarin ve Ulagim PY5, PY6, PY7, PY9

Yollarinin Tanitimi

Do6nem Sonu Sinavi

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, coktan se¢meli ve agik uglu sorulardan olusan 1
vize ve 1 final sinavindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya
katkist % 40 finalin % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir

Ornek Sorular

a) 1) Tirkiye’de diyetisyenlik egitimini kim tarafindan baslatilmigtir?
A. Prof. Dr. Ayse Baysal
B. Prof. Dr. Thsan Dogramaci
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C. Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol
D. Dr. Osman Kogtiirk
2) Diyetisyenlerin sorumlu oldugu kisi ve/veya gruplar kimlerdir?

Cevap Anahtan

1)B
2)Diyetisyenlerin topluma, hasta ve danisanlarina, meslege, meslektaslarina ve
diger calisanlara karsi sorumluluklart vardir.

Kaynak Kitap/lar

Diyetisyenlik Egitimi ve Meslek Etigi, Tayfur M, Baris O, Bastas NN, ikinci
baski, Hatiboglu Basim ve Yayim, Ankara, 2014.

Yardimecr Kaynaklar ve
Okuma Listesi

-Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Y&netmeligi

- EFAD, ICDAve IUNS web sayfalar1

- Beslenme ve Diyet Dergisi

- JADA ve diger yabanci dergiler

- Silbi¢li Besik, Merdol TK. Hatipoglu Yayinlari, Ankara, 2011

BES109 - ilkyardim

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL

Oda Numarasi

Z29

Ofis Saatleri

Cuma 15:00-17:00

E-posta

birgul.vural @gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 08.30-12.30

Derslik

221

Dersin Amaci

Herhangi bir kaza veya yagami tehlikeye diistiren bir durumda, saglik gérevlilerinin
yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun kdétiiye gitmesini
onleyebilmek amact ile olay yerinde ilk yardim1 uygulayabilmektir.

Konu ve ilgili kazanim

Genel ilkyardim Bilgileri

lkyardim, Acil tedavi, Hkyardlmm kimdir, kavramlarini agiklar

Ikyardimcinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler neler oldugunu bilir

1 12°nin aranmasi sirasinda nelere dikkat edilecegini bilir

lkyardimin temel uygulamalari neler oldugunu agiklayabilir

lIkyardimecinin dzellikleri bilir

Hayat kurtarma zinciri agiklayabilir

lkyardimin ABC’si bilir

lIkyardimin dncelikli amaglari bilir

lkyardim ve acil tedavi arasindaki yorumlayabilir

Hasta/Yaralinin Ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi

lkyardimda insan viicudunu tanimanin énemini sdyleyebilir

Dlay yerini degerlendirmenin amacini sdyleyebilir

Dlay yerini degerlendirme sirasinda kendisinin ve yaralinin glivenligini
saglayabilecegini agiklar

Yaralilarin endiselerini giderebilmek i¢in nazik ve hosgoriili davranilacagini bilir

lk degerlendirmeyi yaparak kurtarmada oncelikleri belirleyebilir

Yarali ve olay hakkindaki bilgileri kaydedebilmenin 6nemini bilir

T'emel Yasam Destegi

Solunum ve kalp durmasinin tanimini séyleyebilir

lemel yasam desteginin tanimini sdyleyebilir

Hava yolunu agmak i¢in uygun bas-cene pozisyonu verebilir

Y apay solunumu manken iizerinde 6grenim rehberinin adimlarina gére uygulayabilir|
yetigkin, cocuk, bebek)

D1s kalp masaji uygulamasini manken iizerinde 6grenim rehberinin adimlarina gore
uygulayabilir ( yetiskin, cocuk, bebek)
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Dgrenim rehberi basamaklarina gére manken iizerinde yapay solunum ve dis kalp
masajini bir arada yapabilir

Femel yasam destegini ne zaman sonlandiracagini sdyleyebilir

Bogulmalarda Ilkyardim

Bogulma tanimini yaparak, bogulma nedenleri bilir

Bogulmalarda genel belirtiler bilir ve bogulmalarda genel ilkyardim uygulamalarim
yapabilir

Kanamalarda ilkyardim

Kanamanin tanimin bilir

¢ ve Dig kanamanin tanimini yapar.

¢ kanamadaki ilkyardim uygulamalarini yapabilir

Di1s kanamalarda ilkyardim uygulayabilir

Sokta ilkyardim uygulamayi yapabilir

Burun ve kulak kanamalarinda ilkyardim uygulama basamaklarint dogru olarak
oosterebilir

TRiAJ

Yaralanmalarda ilkyardim

Yaranin tanimini yapabilir ve yara gesitlerini sayabilir

Yaralarda ilkyardim islemlerini sdyler

Delici gdgiis yaralanmalarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlari agiklayabilir

Delici g6giis yaralanmalarinda ilkyardim iglemlerini uygulayabilir

Delici karin yaralanmalarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlari soyleyebilir

Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim iglemlerini uygulayabilir

Kafatasi ve omurga yaralanmalar1 dnemini bilir

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda belirtiler sdyler

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Yanik, Donma ve Sicak Carpmasinda ilkyardim

Yanigin tanimini ve yanik ¢esitlerini soyleyebilir

Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorleri sayabilir

Atesle meydana gelen yanikta ilkyardimi uygulayabilir

Kimyasal madde ile meydana gelen yanikta ilkyardimi séyleyebilir

Elektrik carpmasi ile meydana gelen yanikta ilkyardimi uygulayabilir

Sicak carpmasi belirtileri sdyleyebilir

Sicak carpmasinda ilkyardim uygulayabilir.

Donuk belirtilerini sdyleyebilir

Donukta ilkyardim uygulayabilir.

Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilkyardim

Kirik, kirik cesitleri ve kirigin belirtileri syler

Kirigin yol acabilecegi durumlari soyleyebilir

Kirikta ilkyardim uygulamalarini yapabilir

Cikik, Kirik ve Burkulmanin aralarindaki farki agiklayabilir

Burkulmada ilkyardim uygulamalarini uygulayabilir

Cikikta ilkyardim uygulayabilir

Kirik cikik ve burkulmalarda tespit yapabilir

Biling Bozukluklarinda ilkyardim

Bilin¢ bozuklugu/Biling¢ kayb1 kavramlarini bilir

Bilin¢ kaybi nedenleri ve biling bozuklugu belirtileri soyleyebilir

Bilin¢ bozuklugu durumunda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Havale nedenleri ve nedenlerine gore havale cesitleri bilir

Ates nedeniyle olusan havalede ilkyardim uygulamasini yapabilir

Sara krizinin belirtilerini ve Sara krizinde ilkyardim uygulamasini yapabilir

Kan sekeri diigiikligii ve Kan sekeri diismesinin nedenleri sdyler

Kan sekeri diismesinde ilkyardim uygulamasini yapabilir

Gogiiste kuvvetli agr1 nedenleri nelerdir

(GOgiis agrisinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Zehirlenmelerde flkyardim

Vehirlenme tanimini yapar ve zehirlenmelerde genel belirtiler sdyler
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Sindirim yoluyla zehirlenmede ilkyardim uygulamasini sdyler

5olunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir

Hayvan Isirmalarinda ilkyardim

Hayvan 1sirmalarinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Ar1 sokmalarinin belirtilerini sdyler ve ar1 sokmalarinda ilkyardim uygulamasini
yapabilir

Akrep sokmalarinin belirtilerini sdyler ve akrep sokmalarinda ilkyardim
nygulamasini yapabilir

Y1lan sokmalarinin belirtilerini bilir ve yilan sokmalarinda ilkyardim uygulamasini
yapabilir

1

Deniz canlilari sokmasinda belirtilerini bilir ve deniz canlilar1 sokmasinda ilkyardim
nygulamasini yapabilir

Goz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda Ilkyardim

(G0ze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim uygulamasini yapabilir

Hasta/Yarah Tasima Teknikleri

Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar1 sdyler

Acil tagima teknikleri ve siiriikleme yontemlerini bilir

Arag icindeki yaraliy1 tasima (RENTEK manevrasi) teknigini gosterir

Kisa mesafede siiratli tagima teknikleri ve sedye lizerine yerlestirme tekniklerini
maket {izerinde gdsterebilir

Sedye ile tasima teknikleri bilir

Hafta-Tarih

Ders Konular: flgili Program Yeterligi

04.10.2023

Uyum haftasi

11.10.2023

Dersin Tanitimi- Sunum

GENEL ILKYARDIM BIiLGILERI:

[lkyardim nedir, Acil tedavi nedir?

[lkyardime1 kimdir?

[lkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir?
[Ikyardimin 6ncelikli amaglari nelerdir?
[Ikyardimin temel uygulamalar1 nelerdir?

112’nin aranmasi sirasinda nelere dikkat edilmelidir
[lkyardimemin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler
nelerdir?

Hayat kurtarma zinciri nedir?

[lkyardimin ABC’si nedir?

PY6, PY7, P10

18.10.2023

HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI:

[lkyardimeimnin bilmesi gereken ve viicudu olusturan
sistemler nelerdir?

Viicutta nabiz alinabilen bolgeler nelerdir?
Hasta/yaralinin degerlendirilmesinin amaci nedir PY8, PY7, P10
Hasta/yaralilarin ilk degerlendirilme agamalar1 nelerdir
Hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesi nasil olmalidir?

Olay yerini degerlendirmenin amaci nedir?
Olay yerinin degerlendirilmesinde yapilacak isler
nelerdir?

25.10.2023

TEMEL YASAM DESTEGI:

Solunum ve kalp durmasi nedir? PY6, PY7, P10
Temel yasam destegi nedir?
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Hava yolunu agmak i¢in Bas-Cene pozisyonu nasil
verilir?

Yapay solunum nasil yapilir?

Dis kalp masaji1 nasil yapilir?

Cocuklarda (1-8 yas) Temel Yasam Destegi nasil
yapilir?

Bebeklerde (0-1 yas) Temel Yasam Destegi nasil
yapilir?

Hava yolu tikaniklig1 nedir?

Hava yolu tikaniklig1 belirtileri nelerdir?

Tam tikaniklik olan kisilerde Heimlich manevrasi nasil
uygulanir?

Kismi tikaniklik olan kisilerde nasil ilkyardim
uygulanir?

BOGULMALARDA ILKYARDIM:

Bogulma nedir, Bogulma nedenleri nelerdir?
Bogulmalarda genel belirtiler nelerdir?

Bogulmalarda genel ilkyardim islemleri ne olmalidir?

01.11.2023

KANAMALARDA ILKYARDIM:

Kanama nedir, Kag ¢esit kanama vardir?
Kanamalarda ilkyardim uygulamalari nelerdir?
Viicutta baski uygulanacak noktalar nelerdir?
Kanamalarda iiggen bandaj uygulamasi nasil
yapilmalidir?

Hangi durumlarda turnike uygulanmalidir?

Turnike uygulamasinda dikkat edilecek hususlar neler
olmalidir?

El ve ayak kopmalarinda turnike nasil uygulanir?

Sok nedir, Kag ¢esit sok vardir, Sok belirtileri nelerdir?

Sokta ilkyardim uygulamalari nelerdir?

Sok pozisyonu nasil verilir?
TRIAJ

PY6, PY7, P10

08.11.2023

YARALANMALARDA iILKYARDIM:
Yara nedir, Kag ¢esit yara vardir?

Yaralarin ortak belirtileri nelerdir?
Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?
Ciddi yaralanmalar nelerdir?

Ciddi yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?

Delici g6giis yaralanmalarinda ne gibi sorunlar
goriilebilir?

Delici g6giis yaralanmalarinda ilkyardim nasil
olmalidir?

Delici karin yaralanmalarinda ne gibi sorunlar olabilir?

Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim nasil
olmalidir?

Kafatas1 ve omurga yaralanmalar1 neden dnemlidir?
Kafatasi yaralanmalar1 gesitleri nelerdir?

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinin nedenleri
nelerdir?

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda belirtiler
nelerdir?

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil
olmalidir?

PY6, PY7, P10
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15.11.2023

YANIK, DONMA VE SICAK CARPMASINDA
ILKYARDIM:

Yanik nedir, Kag ¢esit yanik vardir?

Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorler nelerdir?
Yaniklar nasil derecelendirilir?

Yanigin viicuttaki olumsuz etkileri nelerdir?

Is1 ile olusan yaniklarda ilkyardim islemleri nedir?
Kimyasal yaniklarda ilkyardim nasil olmalidir?

Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasil olmalidir?
Sicak ¢arpmasi belirtileri nelerdir?

Sicak carpmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

Sicak ¢arpmasinda risk gruplart var midir?

Sicak yaz giinlerinde sicak ¢arpmasindan korunmak
icin almmast gereken dnlemler nelerdir?

Donuk belirtileri nelerdir?
Donukta ilkyardim nasil olmalidir?

PY6, PY7, P10

22.11.2023

KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA
ILKYARDIM:

Kirik nedir, Kag ¢esit kirik vardir, Kirik belirtileri
nelerdir?

Kirigin yol agabilecegi olumsuz durumlar nelerdir?
Kiriklarda ilkyardim nasil olmalidir?

Burkulma nedir, Burkulma belirtileri nelerdir?
Burkulmada ilkyardim nasil olmalidir?

Cikik nedir, Cikik belirtileri nelerdir?

Cikikta ilkyardim nasil olmalidir?

Kirik ¢ikik ve burkulmalarda tespit nasil olmalidir?
Tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar
nelerdir?

Tespit yontemleri nelerdir?

PY6, PY7, P10

ARA SINAV

06.12.2023

BIiLINC BOZUKLUKLARINDA
ILKYARDIM:

Biling bozuklugu/Biling kaybi nedir?
Biling kaybi1 nedenleri nelerdir?

Biling bozuklugu belirtileri nelerdir?

Biling bozuklugu durumunda ilkyardim nasil
olmalidir?

Koma pozisyonu (Yar yliziikoyun-Yan pozisyon) nasil
verilir?

Havale nedir, Havale nedenleri nelerdir?

Nedenlerine gore havale cesitleri nelerdir?

Ates nedeniyle olusan havale nedir?
Ates nedeniyle olusan havalede ilkyardim nasil
olmalidir?

PY6, PY7, P10
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Sara krizi ( Epilepsi) nedir, Sara krizinin belirtileri
nelerdir?
Sara krizinde ilkyardim nasil olmalidir?

Kan sekeri diisiikligii nedir, Kan sekeri diismesinin
nedenleri nelerdir?

Kan sekeri aniden diistiigiinde hangi belirtiler goriiliir?
Kan sekeri diisiikliigli yavas ve uzun siirede olugursa
hangi belirtiler goriiliir?

Kan gekeri diismesinde ilkyardim nasil olmalidir?
Gogiiste kuvvetli agri nedenleri nelerdir, Gogiiste
kuvvetli agn belirtileri nelerdir?

Gogiis agrisinda ilkyardim nasil olmalidir?

10

13.12.2023

ZEHIRLENMELERDE iLKYARDIM:

Zehirlenme nedir, Zehirlenmelerde genel belirtiler
nelerdir?

Zehirlenme hangi yollarla meydana gelir?

Sindirim yoluyla zehirlenmede ilkyardim nasil
olmalidir? Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim
nasil olmalidir?

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir?
Zehirlenmelerde genel ilkyardim kurallar1 nelerdir

PY6, PY7, P10

11

20.12.2023

HAYVAN ISIRMALARINDA ILKYARDIM:
Hayvan isirmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Ar1 sokmalarinin belirtileri nelerdir?
Ar1 sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
Akrep sokmalarmin belirtileri nelerdir?

Akrep sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Yilan sokmalarinin belirtileri nelerdir?
Yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Deniz canlilar1 sokmasinda belirtiler nelerdir?

Deniz canlilart sokmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

PY6, PY7, P10

12

03.01.2024

GOZ, KULAK VE BURUNA YABANCI
CiSIM KACMASINDA iLKYARDIM:

Goze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil
olmalidir?

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil
olmalidir?

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil
olmalidir?

PY6, PY7, P10

13

10.01.2024

HASTA/YARALI TASIMA TEKNIKLERI:
Hasta/yarali taginmasinda genel kurallar nelerdir?

Acil tasima teknikleri nelerdir?

Siiriikleme yontemleri nelerdir?

Arag i¢indeki yaraliy1 tasima (RENTEK manevrasi)

Kisa mesafede siiratli tagima teknikleri nelerdir?

Sedye tizerine yerlestirme teknikleri nelerdir?

Sedye ile tagima teknikleri nelerdir?

AFAD EGITIiMi

PY6, PY7, P10

Do6nem sonu simavi

PY6, PY7, P10
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Biitiinleme smavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
aliarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli ve klasik sorulardan olusan bir vize ve bir
final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir.
Gegme notu 100 iizerinden 60’tir

Ornek Sorular

1. llkyardim Nedir?
A) Yardim ¢agirmaktir.
B) Olay yerinde ilag vererek yapilan miidahaledir.
C) Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk miidahaledir.
D) Olay yerinde, hastani durumunun daha da kétiilesmesini engellemek
amactyla ila¢siz olarak yapilan miidahaledir.
E) Ambulansta doktor tarafindan yapilan miidahaledir.
2. 112’nin aranmasi sirasinda yapilmasi yanlis olan hangisidir?
A) Sakin olunmahdir
B) Sorulan sorulara net cevaplar verilmelidir.
C) Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir.
D) Telefon hemen kapatilmalidir.
E) Kimin hangi numaradan aradig: bildirilmelidir.
3. Hayat kurtarma zincirinin halkalarindan birisi olmayan hangisidir?
A) Polise haber verme
B) Saglik kurulusuna haber verme
C) Olay yerinde yapilan Temel Yasam Destegi
D) Ambulans ekiplerince yapilan miidahale
E) Hastane acil servislerinde yapilan tedavi
4. Hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaglarindandir?
A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak
B) lyilesmeyi kolaylastirmak
C) Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak
D) Kazazedenin durumunun kétiilesmesini énlemek
E) Hepsi dogrudur.
5. llkyardimci kaza yerinin degerlendirilmesinde asagidakilerden hangisini
yapmalidir?
A) Cevrede etkisini siirdiiren bir tehlike olup olmadigini kontrol etmelidir.
B) Kendi can giivenligi ile ilgili 6nlemleri almalidir.
C) Kazazedelere kendisini tanitmalidir.
D) Olasi patlama ve yangin riskine karg1 énlem almahdir

E) Hepsi
Cevap Anahtar1 Cevap 1)d, 2)d ,3)a, 4)e,5)e
Kaynak Kitap Ders sunumlari

Yardimec1 Kaynaklar

e Saglik Bakanligi {1k Yardim Kitab1
e lk Yardim — Ferdag Yildirim, Saide Faydali (2016)
[k Yardim Ve Acil Bakim- Cemil Sézen (2006)

BES111 - Toplum Bilim

Ogretim Gorevlisi

Dog. Dr. Elif Ozlem OZCATAL

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Persembe 13:30-14:30
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E-posta

elifozlem.ozcatal@gop.edu.tr

Ders Zamanm

Persembe 10.30-12.30

Derslik

221

Dersin Amaci

Ogrencilere, Toplumbilim (Sosyoloji) ile ilgili temel kavramlari, sosyoloji biliminin
giiniimiize kadarki gelisim siireci iizerinde etkili toplumsal olgulart ve kurucu
figiirlerin diisiince tarzlari, toplumbilimsel arastirma yontemleri, endiistri ile baglayan
toplumsal degisimleri, toplumsal hareketlilikleri, toplumsal kurum ve yapilari, saglik
kurumu ve iligkili olarak saglik sosyolojisi ¢ergevesinde ¢alisilan konular: tartigmak
ve toplumsal sorunlara farkindalik kazandirarak analitik bakis gelistirmektir.

Konu ve ilgili kazanim

Temel Kavramlar; Sosyolojinin tanimi, konusu, diger disiplinlerle iligkisi, sosyolojik
bakis

Toplumbilim (Sosyoloji) disiplini ile ilgili temel kavramlari bilir

Sosyoloji disiplininin ¢aligma alanlar1 ve diger disiplinlerle iliskisini bilir

Sosyolojik bakis nedir, ne kazandirir sorularini agiklayabilir

Foplumbilimin Gelisimi- Onciileri- Cagdas Kuruculari

Sosyoloji biliminin gelisim siirecini etkileyen toplumsal degisimleri agiklayabilir

Sosyoloji biliminin gelisimine katki saglayan oncii figiirlerin bakis agilarini
aciklayabilir

(Cagdas kurucularin toplumla ilgili diisiincelerini ve giiniimiize kadar gelen etkilerini
aciklayabilir

Giiniimiiz Toplumbilimin Onde Gelen Temsilcileri

Sosyolojinin giiniimiizdeki 6nemli temsilcilerini ve teorilerinin ana hatlarin bilir

TCoplumbilimsel Arastirmalarin Yo6ntem ve Teknikleri

Sosyolojik bir aragtirma siirecini belirleyebilir

Nicel arastirma yontemlerinin 6zelliklerini bilir

Nitel aragtirma yontemlerinin 6zelliklerini bilir

Kiiltiir ve Toplumsallasma

Kiiltiir nedir, 6geleri, 6zellikleri nedir agiklar

[Coplumsallagma siirecini agiklar

Kiiltiir ve beslenme arasindaki iliskiyi agiklar

Coplum ve Toplumsal Etkilesim

(Ge¢misten giliniimiize toplum tipleri ve temel 6zelliklerini bilir

Coplumsal etkilesimin 6gelerini bilir

Coplumsal Degisim - Kiiresellesme Siireci ve Etkileri

Foplumsal degismi etkileyen faktorleri bilir

Kiiresellesme ve kiiresellesmeye yaklagimlari bilir
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Kiiresellesmeyi ortaya ¢ikaran faktorleri bilir

Kiiresellesmenin toplumsal etkilerini agiklar

[Coplumsal Yapi1 ve Toplumsal Kurumlar 1

Aile — Din ve Egitim Kurumu

Aile kavramini agiklar

TCoplumsal degisim ve aile iligkisini agiklar

FEgitimle ilgili farkli kuramlar bilir

nsan hayatinda dinin anlamin1 ve etkilerini anlar

(Glinlimiiz diinya dinlerinin genel gériiniimiinii bilir

TCoplumsal Yapi ve Toplumsal Kurumlar 2

Ekonomi-Siyaset Kurumu

Fkonomik diizene farkli bakis agilarini bilir

Fndistri toplumunda is ve ise dair 6zellikleri bilir

Siyaset ve siyaset kurumunu tanimlar

Devlet kavramini ve devlet sekillerini agiklar

Foplumsal Tabakalasma

Toplumsal tabakalagsma sistemlerini anlar

Coplumsal tabakalasma ve toplumsal siniflarla ilgili goriisleri agiklar

Kiiresellesme ve toplumsal esitsizlik ile iliskili goriisleri agiklar

Coplumsal Sapma ve Sug

TCoplumsal sapma ve su¢ unsurlarini agiklar

Toplumsal sapma ve su¢ konusundaki biyolojik ve psikolojik teorileri bilir

Ciirkiye’de sug olgusunu agiklar

Saglik Kurumu-Saglik Sosyolojisi

Saglik Sosyolojisinin Gelisimi- Etkileyen Faktorler

Saglik sosyolojisinin tanimini ve ¢aligma alanlarini agiklar

Diinyada ve tilkemizde saglik sosyolojisinin gelisimini etkileyen faktorleri agiklar

Saglik Kurumu-Saglik Sosyolojisi

Saglik ve Sagliga Sosyolojik Yaklasimlar

Sagligin sosyal tanimlarini bilir

Sagliga farkli sosyolojik yaklasimlar: agiklar

Hafta-Tarih

Ders Konular Tlgili Program Yeterligi

05.10.2023

Uyum Haftas1
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12.10.2023

Temel Kavramlar; Sosyolojinin tanimi, konusu, diger

disiplinlerle iliskisi, sosyolojik bakis PY8, PY10
3 119.10.2023 Toplum Bilimin Gelisimi- Onciileri- Cagdas Kurucular PY8, PY10
4 26.10.2023 Giiniimiiz Toplumbilimin Onde Gelen Temsilcileri PY8, PY10
5 102.11.2023 Toplumbilimsel Arastirmalarin Yontem ve Teknikleri PY7,PYS8, PY9, PY10
6 1(09.11.2023 Kiiltiir ve Toplumsallasma PY2,PY3, PY4,PY7,PYS8
7 16.11.2023 Toplum ve Toplumsal Etkilesim PY2,PY3, PY4,PY7,PYS8
8 1(23.11.2023 Toplumsal Degisim - Kiiresellesme Siireci ve Etkileri |PY2, PY3, PY4, PY7, PY8
Vize Haftas1
9 107.12.2023 Toplumsal Yapi ve Toplumsal Kurumlar 1
PY7,PY10, PY11
Ekonomi-Siyaset-Medya Kurumu
10 |14.12.2023 Toplumsal Yapi ve Toplumsal Kurumlar 2 PY7,PY10, PY11
Aile — Din ve Egitim Kurumu
11 |21.12.2023 Toplumsal Tabakalagma PY7,PY10, PY11
12 |28.12.2023 Toplumsal Sapma ve Sug PY7,PY10, PY11
13 104.01.2024 Saglik Kurumu-Saglik Sosyolojisi
PY2, PY3,PY8
Saglik Sosyolojisinin Gelisimi- Etkileyen Faktorler
14 111.01.2024 Saglik Kurumu-Saglik Sosyolojisi
PY2,PY3,PY8
Saglik ve Sagliga Sosyolojik Yaklasimlar
Doénem Sonu Sinavi (Final)
Biitiinleme Siawvi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
" . almarak hazirlanacak olan klasik sinavdan olusan bir vize ve klasik sinavdan olusan
Degerlendirme

bir final aracilifiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise 60’tir.

Gegme notu 100 tizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1. Sosyolojinin sagduyuyla iliskisini agiklaymiz.

2. Modern kentlerin gelisiminin toplumsal yasama etkilerini belirtiniz.
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3. Sagligin sosyal belirleyicilerini agiklayiniz.

Cevap Anahtan

Cevap 1: Sosyoloji sagduyuyla, baska bir deyisle, hayatimizdaki giinliik islerimizi
sirdiirmek igin yararlandigimiz, zengin fakat daginik ve sistematik olmayan,
baglantilar1 belirsiz, sozle ifade edilmeyen bilgiyle ilgilidir. Sosyolojik bilgiyi
olusturan hemen her sey, siradan insanlarin giinlik hayatlarinda olan,
deneyimledikleri, yasadiklar1 seylerdir. Dolayistyla sosyologlarin arastirdig: tiirden
insan eylemleri ve etkilesimler (6rnegin aile, komsuluk iliskileri, kentler vb.), daha
once siradan insanlarin sagduyusal bilgisi tarafindan anlamlarla yiiklenmistir. Bu
nedenle uygun sosyolojik bilgi ile sagduyu arasina sinir ¢ekmek, tutarli bir bilgi
kiimesi olarak sosyolojinin kimligi ag¢isindan ¢ok énemli bir konudur.

Cevap 2: Modern toplumlarda endiistriyel iiretimin yayginlasmasi, kdyden kente
kitlesel bir iggiicii géciine neden olmustur. Bu siireg, niifusun artmasina ve kentlerin
hizla biiyiimesine yol agmustir. Kentlerin gelisimi bir taraftan modern yasam bigimi
ve yeni aligkanliklar iiretmis, insanlara is, saglik, egitim gibi firsatlar sunmustur. Diger
taraftan ise, kentlerdeki kalabalik ve birbirine yabanci insanlarin bir aradalig
giivensizlige yol agmis, su¢ ve siddet oranlari yiikselmistir. Ayrica kentlerin hizla
genislemesiyle birlikte yoksulluk, esitsizlik artmaya baglamistir.

Cevap 3: Sagligin sosyal belirleyicileri bese ayrilmaktadir. Bunlardan ilki yas,
cinsiyet gibi bireysel dzelliklerdir. Ornegin yaslandik¢a kronik hastaliklarin artmasi
ya da gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde kadinlarin erkeklere gore egitim alma
acisindan dezavantajli durumda olmasi gibi. lkincisi issizlik, yoksulluk, sinifsal
konum ve sosyal dislanmay1 iceren sosyoekonomik belirleyicilerdir. Issizlik
yoksulluga neden olur, yoksulluk ise bireylerin yasamalari i¢in gerekli olan, saglikli
beslenme, saglikli barinma, giyinme, saglikli ulagim, egitim gibi tiim ihtiyaglarinin
karsilanmasina engel olmaktadir. Ugiincii belirleyici de yasanilan yerlesim yerinin
ozellikleri ve kiiltiirel yapistyla ilgili cevresel belirleyiciler olmaktadir. Dordiinciisii
fiziksel aktivite diizeyi ve alkol, sigara ya da uyusturucu madde bagimlihgim
kapsayan yasam tarziyla ilgili belirleyicilerdir. Sonuncu belirleyici de ulasim, sosyal
hizmet servislerinin yeterli olup olmadigi, okullasma ve okuryazarlik orant gibi
egitimle ilgili belirleyiciler olmaktadir. Ayrica saglik iizerinde rol oynayan en 6nemli
faktorlerin egitim, gelir, sahip olunan zenginlik, mesleki 6zellikler, itk ve etnik grup
oldugunu da belirtmek gerekir. Bu degigkenlerin hem sagliksiz hem de saglikli yasam
tarzlari, yiiksek-ya da diigiik-riskli saglik davranisi, gida giivenligi, insanlarin stres
diizeyleri, hayat boyu siiren sosyal dezavantajlar1 ve biyolojik yapiy1 etkileyen
cevresel faktorler iizerinde dogrudan etkileri bulunmaktadir.

Kaynak Kitap

1.Bozkurt, V.(2010). Sosyolojiye Giris, istanbul Universitesi, A¢ik ve Uzaktan
Egitim Fakiiltesi Yaymlari.

2. Ozcan, M. U. (Edit.).(2022). Sosyolojiye Giris, Atatiirk Universitesi,
Acikdgretim Fakiiltesi Yayini

3. Giddens A.(Edit.). (2019). Sosyoloji Baglangi¢ Okumalari. (Cev: G. Altaylar).
7.Baski. Say Yay. Istanbul

Yardimer Kaynaklar

1. Kasapoglu A. Sosyolojiye Giris (2011). Ankara Universitesi Uzaktan Egitim
Yayin. Ankara

2. Bauman, Z., May T. (2020). Sosyolojik Diisiinmek, Cev: Akin Emre Pilgir. 22. B

3. Durdu, Z. (2014). Sosyolojide Temel Kavramlar ve Kurucu Fikirler, Detay Yayin
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cilik. Ankara:

4. Dolgun U. (2010). Toplumbilim. Istanbul Universitesi Uzaktan Egitim ve A¢ik Ogretim Fakiiltesi

BES201 - Beslenme ilkeleri I

Ogretim Gorevlisi Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN
Oda Numarasi Z31

Ofis Saatleri Cuma 13.00-15.00

E-posta kubra.esin@gop.edu.tr
Ders Zamam Pazartesi 10.30-12.30
Derslik 315

Enerji, makro ve mikro besin Ogelerinin saglikli beslenme ve viicut
calismasindaki Onemini Ogretmek, besinlerin enerji, makro ve mikro besin
ogeleri igerikleri agisindan degerlendirilmesini ve diyet ile saglik arasindaki
onemli iligkileri iceren temel beslenme ilkelerini 6gretmeyi amaglamaktadir.

Dersin Amaci

Beslenme ve Saglik Arasindaki Iliski

Saglikli beslenmenin dnemini kavrar ve saglikli beslenme ilkelerini dgrenir.

Besin ve besin 6gesi kavramlarini 6grenir.

Besin gruplarini grenir.

Karbonhidratlar

Karbonhidratlarin saglikli beslenme ve viicut ¢alismasindaki dnemini kavrar.

Karbonhidratlarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Karbonhidratlarin metabolizmasi hakkinda bilgi sahibi olur.

Proteinler

Konu ve ilgili kazanim Proteinlerin saglikli beslenme ve viicut calismasindaki nemini kavrar.

Proteinlerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Proteinlerin metabolizmas1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Yaglar

Yaglarin saglikli beslenme ve viicut ¢alismasindaki 6nemini kavrar.

Yaglarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Yaglarin metabolizmasi hakkinda bilgi sahibi olur.

Enerji Metabolizmasi

Besinlerin giinliik enerji gereksinmesini belirlemeyi 6grenir.
Bireylerin  besin tiiketim ve fiziksel aktivite kayitlarmin  belirlenmesini
degerlendirilmesini ve yorumlamasini bilir.
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]

Bireylerin giinliik enerji gereksinmesinin belirlenmesine etki eden faktorler hakkinda
hilgi sahibi olur.

]

Besinlerin enerjisini nasil belirlendigini bilir.

Su

Suyun saglikli beslenme ve viicut ¢aligmasindaki dnemini 6grenir.

Suyun fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Mineraller

]

Minerallerin saglik beslenmedeki ve viicut ¢alismasindaki 6nemini bilir.

Eser ve eser olmayan mineralleri siniflandirir.

Minerallerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

]

Minerallerin metabolizmas1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Yagda Eriyen Vitaminler

]

Yagda eriyen vitaminleri tanimlar, saglikli beslenme ve viicut ¢aligmasindaki 6nemi

hakkinda bilgi sahibi olur.

Yagda eriyen vitaminlerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Yagda eriyen vitaminlerin metabolizmas1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Suda Eriyen Vitaminler

]

Suda eriyen vitaminleri tanimlar, saglikli beslenme ve viicut ¢aligmasindaki 6nemi
hakkinda bilgi sahibi olur.

Suda eriyen vitaminlerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenir.

Suda eriyen vitaminlerin metabolizmasi hakkinda bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Program Yeterligi

1 02.10.2023 Oryantasyon Haftasi

2 09.10.2023 Beslenme ve Saglik Arasindaki Iliski PY1, PY11

3 16.10.2023 Karbonhidratlar PY1, PY2,PY3, PY9, PY10

4 23.10.2023 Proteinler PY1, PY2,PY3, PY9, PY10

5 30.10.2023 Yaglar PY1, PY2,PY3, PY9, PY10

6 06.11.2023 Enerji Metabolizmasi PY1, PY2,PY3, PY9, PY10

7 13.11.2023 Enerji Metabolizmasi PY1, PY2,PY3, PY4, PY5, PY6, PY7,
PY8, PY9

8 20.11.2023 Su PY1, PY2,PY3, PY9, PY10

ARA SINAV

9 4.12.2023 Mineraller PY1, PY2,PY3, PY9, PY10

10 11.12.2023 Mineraller PY1, PY2,PY3, PY9, PY10

11 18.12.2023 Yagda Eriyen Vitaminler PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
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12 25.12.2023 Suda Eriyen Vitaminler PY1, PY2,PY3, PY9, PY10
13 01.01.2024 Suda Eriyen Vitaminler PY1, PY2,PY3, PY9, PY10
14 08.01.2024 Ders degerlendirmesi PY1, PY2,PY3, PY9, PY10
Doénem Sonu Siavi
Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan se¢meli ve agik uglu sorulardan olusan 1 vize ve 1
Degerlendirme final sinavindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalin

% 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. A vitamininin viicut caligmasindaki islevleri nelerdir?
2. Enerji harcamasina etki eden etmenler hangisidir?
Yas

Cinsiyet

Gebelik

Fiziksel aktivite

Tiim siklarin hepsi

o0 o

Cevap Anahtan

1. - Goziin degisik durumlarda gérmesini saglar.
Deri ve organlari saran koruyucu epitel dokunun biitiinligii i¢i gereklidir.
- Embriyonik gelisimde rol oynar.
- Bagsiklik islevinin siirekliligi i¢in gereklidir.
- Kansere kars1 koruyucudur.
- Demir metabolizmasi ve tiroid hormonlari ile iliskilidir.
2. e

Kaynak Kitap

- Prof.Dr.Ayse Baysal, Genel Beslenme, (Hatiboglu Yaymecilik, 2018). Bakanlig1,
T. S. (2016).

- Tiirkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015. TC Saglhk Bakanhig: Yayin, (1031),
172-217.

- Introduction to Human Nutrition.Gibney M, Lanham-New SA, Cassidy A,
Vorster HH (Eds). Second edition, Wiley-Blackwell.2009.

- Mahan, L.K., Stump, S.E. Krause's Food & Nutrition Therapy. 12th edition,
Elsevier, 2010.

- Insel P, Ross D, McMahon K, Bernstein M. Nutrition. Jones and Bartlett
Learning. Sixth ed. 2017.

- Dietary Reference Intakes, Institute of Medicine.

Yardima Kaynaklar

Power point sunum dosyalari

BES203 - Beslenme ilkeleri Uygulamasi I

Ogretim Gorevlisi

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN

Oda Numarasi

Z31

Ofis Saatleri

Cuma 13.00-15.00

E-posta

kubra.esin@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 13.15-15.15

Derslik

315

Dersin Amaci

Besinlerin makro ve mikro besin Ogeleri agisindan degerlendirilmesini,
farkli yas ve cinsiyete gore gilinlik makro ve mikro besin Ogeleri

gereksinmeleri ile bunlarin saglanabilecegi besinlerin tiir ve miktarlar1 ile
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ilgili uygulamalar yapmak, bireysel besin tiketim kayitlarni ve fiziksel
aktivite kayit yontemlerini uygulamak ve saglikli beslenme igin Oneriler
gelistirmek.

Konu ve ilgili kazanim

Beslenme ve Saglik Arasindaki Iligki

(Jlkemizdeki ve diinyadaki giincel beslenme rehberleri hakkinda bilgi sahib
olur.

Saglikli beslenmeye dayali beslenme modellerini 6grenir.

Karbonhidratlar Uygulamasi

Farkli yas ve cinsiyete gore bireylerin karbonhidrat gereksinmelerini dgrenir.

Glinlik karbonhidrat gereksinmesinin karsilanabilecegi besin kaynaklarini v
miktarlarini bilir.

Proteinler Uygulamasi

Farkl yas ve cinsiyete gore bireylerin protein gereksinmelerini 6grenir.

Diyetin protein kalitesinin 6nemini kavrar. Protein kalitesi degerlendirme
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Glinliik  protein  gereksinmesinin  kargilanabilecegi  besin  kaynaklarimi v
miktarlarint bilir.

Yaglar Uygulamasi

Farkl1 yas ve cinsiyete gore bireylerin yag gereksinmelerini 6grenir.

Glnlik yag  gereksinmesinin  karsilanabilecegi  besin  kaynaklarini v
miktarlarin bilir.

Fnerji Metabolizmasi Uygulamasi

Besin tiiketimi kaydi tutmay1 6grenir.

Besin tiiketim kayd: tutarken kullanilan dlgiileri kavrar.

Besin tiiketim kaydini bilgisayar ortaminda analiz etme hakkinda bilgi sahib
plur.

Besin tiiketim kayitlarinin yorumlamasini bilir.

Su Uygulamasi

Farkli yas ve cinsiyete gore bireylerin su gereksinmelerini 6grenir.

(Glinliik su gereksinmesinin karsilanabilecegi kaynaklari bilir.

Mineraller Uygulamasi

Farkli yas ve cinsiyete gore bireylerin her minerale 6zgli gereksinmelerin
pgrenir.

Mineral eksikliginde, o mineralden zengin menii planlamay1 6grenir.

Yagda Eriyen Vitaminler Uygulamasi

Farkli yas ve cinsiyete gore bireylerin ayr1 ayr1 yagda eriyen vitamin
vereksinmelerini 6grenir.

Vitamin eksikliginde, o vitaminden zengin menii planlamay1 6grenir.

Suda Eriyen Vitaminler Uygulamasi
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Farkli yas ve cinsiyete gore bireylerin ayr1 ayr1t suda eriyen vitamin
vereksinmelerini 6grenir.

Vitamin eksikliginde, o vitaminden zengin menii planlamay1 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Ilgili Program Yeterligi
1 02.10.2023 Oryantasyon Haftas1
2 09.10.2023 Beslenme ve Saglik Arasindaki Hiski PY1, PY11
3 16.10.2023 Karbonhidratlar Uygulamasi PY1, PY2,PY3, PY9, PY10
4 23.10.2023 Proteinler Uygulamasi PY1, PY2,PY3, PY9, PY10
5 30.10.2023 Yaglar Uygulamast PY1, PY2,PY3, PY9, PY10
6 06.11.2023 Enerji Metabolizmasi Uygulamasi PY1, PY2,PY3, PY9, PY10
7 13.11.2023 Enerji Metabolizmasi Uygulamasi PY1, PY2,PY3, PY4, PY5, PY6, PY7,
PY8, PY9
8 20.11.2023 Su Uygulamasi PY1, PY2,PY3,PY9 PY10
ARA SINAV
9 4,12.2023 Mineraller Uygulamasi PY1, PY2, PY3,PY9, PY10
10 11.12.2023 Mineraller Uygulamasi PY1, PY2, PY3,PY9, PY10
11 18.12.2023 Yagda Eriyen Vitaminler Uygulamasi PY1, PY2, PY3,PY9, PY10
12 25.12.2023 Suda Eriyen Vitaminler Uygulamasi PY1, PY2, PY3,PY9, PY10
13 01.01.2024 Suda Eriyen Vitaminler Uygulamasi PY1, PY2,PY3, PY9, PY10
14 08.01.2024 Ders degerlendirmesi PY1,PY2,PY3,PY9, PY10
Dénem Sonu Simavi
Biitiinleme Sinavi

Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan segmeli ve acik uglu sorulardan olusan 1 vize ve 1
Degerlendirme final sinavindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40
finalin % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

1. Protein i¢in glivenilir alim diizeyi hesaplamasi kag asamada yapilir ve neler
g6z oniinde bulundurulur?
2. B2 vitaminin zengin kaynaklari nelerdir?

Ornek Sorular

1. Givenilir protein alim diizeyi 3 asamada saptanir:
1.1. lyi kaliteli protein igin ortalama gereksinmenin belirlenmesi,

Cevap Anahtari 1.2. Bireysel ayricaliklar i¢in ekleme,
1.3. Diyet proteininin kalitesine gore diizeltme yapilmasi

2. Siit ve trlinleri, zenginlestirilmis ekmek ve tahillar, yagsiz et, balik, yesil
sebzeler

- Prof.Dr.Ayse Baysal, Genel Beslenme, (Hatiboglu Yayincilik, 2018). Bakanligt,
T. S. (2016).

- Tiirkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015. TC Saghk Bakanhigi Yayin, (1031),

Kaynak Kitap 172-217.

- Introduction to Human Nutrition.Gibney M, Lanham-New SA, Cassidy A,
Vorster HH (Eds). Second edition, Wiley-Blackwell.2009.

- Mahan, L.K., Stump, S.E. Krause's Food & Nutrition Therapy. 12th edition,
Elsevier, 2010.
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Insel P, Ross D, McMahon K, Bernstein M. Nutrition. Jones and Bartlett
Learning. Sixth ed. 2017.
Dietary Reference Intakes, Institute of Medicine.

Yardime1 Kaynaklar

Power Point sunu dosyalari

BES205 - Besin Kimyasi ve Analizleri I

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Oda Numarasi

109/B

Ofis Saatleri

Sal1 10:00-12:00

E-posta

kader.tokatli@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 10.30-11.30

Derslik

315

Dersin Amaci

Besinlerin yapisinda bulunan proteinler, karbonhidratlar, yaglar, enzimler,
pigmentler ve tat ve koku bilegenleri gibi bilesenlerin fiziksel, kimyasal ve
fonksiyonel 6zelliklerini ve iretim-tiiketim siirecinde meydana gelen degisimleri
Ogretmektir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Kolloidal Sistemler

Gergek c¢ozelti ve 6zelliklerini bilir.

Siispansiyon ve 6zelliklerini bilir.

Kolloidal ¢dzelti ve 6zelliklerini bilir.

Emiilsiyon ve 6zelliklerini bilir.

Su

Su molekiiliiniin yapisi ve dzelliklerini kavrar.

Gidalarda bulunan suyun gesitlerini bilir.

Su aktifligini kavrar.

Denge nemi ve izotermlerini bilir.

Karbonhidratlar

Karbonhidratlarin yapilari bilir ve adlandirabilir.

Monosakkaritleri kavrar.

izomeri ve optik rotasyon hakkinda bilgi sahibi olur.

Karbonhidratlarin reaksiyonlarini bilir.

Oligosakkaritler hakkinda bilgi sahibi olur.

Polisakkaritler hakkinda bilgi sahibi olur.

Besinsel lifler hakkinda bilgi sahibi olur.

Proteinler

Proteinlerin organizmadaki 6nemi ve islevlerini kavrar.

Aminoasitleri bilir.

Aminoasitlerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini bilir.

Bazi1 aminoasitlerin temel 6zellikleri ve islevlerini kavrar.

Peptidler ve yapisal 6zelliklerini bilir.

Proteinlerin yapilarini bilir.

Proteinlerin yapisinda yer alan interaksiyonlar ve baglanmalan bilir.

Proteinleri siniflandirabilir.

Proteinlerin fiziksel, fizikokimyasal ve kimyasal 6zelliklerini bilir.

Proteinlerin iglevsel 6zelliklerini bilir.

Lipidler

Lipidlerin siniflandirabilir.

Lipidlerde olusan bozulma reaksiyonlarimi bilir.

Lipidlerde olusan baslica tepkimeleri kavrar.
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Enzimler

Enzimlerin 6nemini bilir.

Enzimlerin kimyasal yapis1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Enzimlerin siiflandirilmalarmi bilir.

Enzim kinetigini bilir.

Enzim hizina etki eden faktorleri kavrar.

Pigmentler

Pigmentlerin siniflandirilmalarini bilir.

Dogal renk maddeleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Fenolik bilesikleri kavrar.

Tat Koku Bilesenleri

Lezzetin tanimin1 yapabilir.

Gidalarda dogal olarak bulunan lezzet bilesenlerini bilir.

Gidalarda iglem sirasinda olusan lezzet bilesenlerini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 04.10.2023 Dersin tanitimi
2 s PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
11.10.2023 Kolloid Sistemler PY8, PY9, PY10, PY11
3 Su PY1,PY2, PY3,PY5, PY7,
18.10.2023 PY8, PY9, PY10, PY11
4 Karbonhidratlar PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
25.10.2023 PY8, PY9, PY10, PY11
5 Karbonhidratlar PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
01.11.2023 PY8, PY9, PY10, PY11
6 Proteinler PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
08.11.2023 PY8, PY9, PY10, PY11
7 Proteinler PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
15.11.2023 PY8, PY9, PY10, PY11
8 Proteinler PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
22.11.2023 PY8, PY9, PY10, PY11
Ara sinav
9 Lipidler PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
06.12.2023 PY8, PY9, PY10, PY11
10 Lipidler PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
13.12.2023 PY8, PY9, PY10, PY11
11 Enzimler PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
20.12.2023 PY8, PY9, PY10, PY11
12 Enzimler PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
27.12.2023 PY8, PY9, PY10, PY11
13 Pigmentler PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
03.01.2024 PY8, PY9, PY10, PY11
14 . . PY1,PY2, PY3, PY5, PY7,
10.01.2024 Tat Koku Bilesenleri PY8, PY9, PY10, PY11
Doénem Sonu Sinavi
Biitiinleme Simmavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
< . alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli, D/Y tipi, bosluk doldurma ve klasik
Degerlendirme

sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligryla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya
katkis1 %40, finalinki ise %60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1. Monosakkaritler derisik asit c¢ozeltileri ile 1sitilmalar1 sonucunda
dehidrasyona ugrayarak furan tiirevleri olustururlar. Bu olayin
sonucunda  aldopentozlar  .................... , aldohekzoslar ise

Gidalarin yapisinda bulunan sudan hangisi ¢6ziicii 6zelligi gosterir?
Komsu su
Yapisal su
Serbest su

oo N
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d. Baglisu

bilesenlerinden degildir?
a. Karbonil bilesikleri
b. Pirolin
c. Laktonlar
d. Ugucu yaglar

4. Proteinlerin denaturasyonunun sonuglari nelerdir?

aciklayiniz.

Cevap Anahtan

sonucunda aldopentozlar furfural, aldohekzoslar
hidroksimetilfurfural (HMF) meydana getirirler.

2- c-Serbest su
3- d-Ugucu yaglar

4- Proteinlerin denaturasyonunun sonuglart:
Coziiniirligiin azalmast

Su baglama kapasitesinin diismesi

Biyolojik aktivitenin kaybolmasi

Proteaz etkisine duyarliligin artmasi

Uriine 6zgii viskozitenin artmasi

Kristalize olma 6zelliginin kaybolmasi

Rotasyon ve diflizyon stabilitelerinde olusan degisiklikler

stirenin yarisinda iki kat1 enzim ile ayni1 miktar iiriin elde edilebilir.

Kaynak Kitap/lar

Gida Kimyasi, Prof. Dr. lbilge Saldamli (2005), Hacettepe, Universitesi
Yayinlari

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Gida Kimyasi, Prof. Dr. Arsan Bilisli (2009), Sidas Yayinlar1
Gida Kimyasi, Prof. Dr. Mehmet Demirci (2019), Kutupyildizi Yaynlar

BES207 - Besin Kimyasi ve Analizleri Uygulamas I

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Oda Numarasi

109/B

Ofis Saatleri

Sal1 10:00-12:00

E-posta

kader.tokatli@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 09.30-11.30

Derslik

Besin Kimyasi Laboratuvari-228

Dersin Amaci

Besinlerin yapisinda bulunan proteinler, karbonhidratlar, yaglar ve enzimler
gibi bilesenlerin temel analiz yontemlerinin uygulanmasi amaglanmustir.

Konu ve ilgili
Kazammlar

Laboratuvar Tanitimi-Laboratuvar Calismalarinda Dikkat Edilecek Hususlar

Dersin amag ve igerigini bilir.

Laboratuvarda kullanilan malzemeleri tanir.
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3. Asagidakilerden hangisi gidalarda islem sirasinda olusan lezzet

5. Enzim aktivitesini etkileyen faktdrlerden enzim konsantrasyonun etkisini

1- Monosakkaritler derisik asit c¢ozeltileri ile 1sitilmalart sonucunda
dehidrasyona ugrayarak furan tiirevleri olustururlar. Bu olaym

5- Reaksiyon hizi enzim konsantrasyonu ile dogrusal iligkilidir. Hiz,
reaksiyonun son asamalarinda diigmesine ragmen, genellikle verilen




Laboratuvarda g¢alisirken dikkat etmesi gereken hususlari bilir.

Cozeltiler

Emiilsiyonun ne oldugunu bilir.

Emiilsiyon hazirlayabilir.

Siispansiyonun ne oldugunu bilir.

Siispansiyon hazirlayabilir.

Su Aktivitesi

Su aktivitesinin tanimini ve gerekliligini bilir.

Bakteri, maya ve kiiflerin optimum gelisme gosterdikleri su aktivitesi
degerlerini bilir.

Su aktivitesi tayini yapabilir.

Nem ve Toplam Kuru Madde Tayini

Nem ve toplam kuru madde tayini yaparken dikkat edilecek hususlari bilir.

Hava zorlamali firinda kurutma yéntemiyle nem ve kuru madde tayini
yapabilir.

Suda Coziiniir Kuru Madde Tayini

Suda ¢dziiniir maddenin ne oldugunu bilir.

Refraktometrenin ¢aligma prensibini bilir.

Refraktometre ile analiz islem basamaklarini bilir.

Refraktometre ile suda ¢dziiniir kuru madde analizi yapabilir.

Nisasta Analizleri (Mikroskobik Goriintii-Nisasta Jelleri)

Nisastanin kimyasal yapisini bilir.

Farkli kaynakli nisastalarin (misir-bugday-patates) mikroskobik yapisi
arasindaki farkliliklar1 bilir.

Farkli kaynakli nisastalarin (misir-bugday-patates) farkli sicakliklardaki jel
yapilarini ve seffaflik durumlarini bilir.

Nisasta Analizleri (Nisastanin Hidrolizi)

Nisastanin hidroliz iiriinlerini bilir.

Nisastanin hidroliz kosullarini bilir.

Nisastanin hidroliz analizini yapabilir.

Enzimatik Esmerlesme

Enzimatik esmerlesme reaksiyonlarinin mekanizmasini bilir.

Enzimatik esmerlesme iizerine pH’nin etkisi kavrar.

Enzimatik esmerlesme {izerine haglamanin etkisi kavrar.

Enzimatik Olmayan Esmerlesme

Enzimatik olmayan esmerlesme reaksiyonlarinin mekanizmasini bilir.

Enzimatik olmayan esmerlesme reaksiyonunun hizlandig: veya engellendigi
sartlar1 tespit edebilir.

Enzimatik Aktivite

Katalaz enziminin ¢aligmasini gézlemler.

Enzim (Rennin) ve enzim miktarinin siitiin pihtilasmasi tizerindeki etkisini
kavrar.

Izoelektrik Nokta

Proteinlerin izoelektrik noktalarindaki durumlarini bilir.

Proteinlerin farkli pH degerlerindeki davraniglarini kavrar.

Yag Tayini

Gidalarda yag tayininin yapilma nedenlerini bilir.

Yag ekstraksiyonunda kullanilan ¢ézgenlerin 6zelliklerini bilir.

Indirekt metot ile yag tayini yapabilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: ilgili Program Yeterligi
05.10.2023 Dersin tanitimi
. . PY1, PY2,PY3, PY5,
12.10.2023 Laboratuvar Calismalarinda Dikkat Edilecek PY7, PYS, PY9, PY10,
Hususlar

PY11

PY1, PY2,PY3, PY5,

19.10.2023 Cozeltiler PY7,PY8, PY9, PY10,
PY11
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4 PY1, PY2,PY3, PY5,
26.10.2023 Su aktivitesi PY7, PYS8, PY9, PY10,
PY11
5 PY1, PY2, PY3, PY5,
02.11.2023 Nem ve Toplam Kuru Madde Tayini PY7, PYS8, PY9, PY10,
PY11
6 PY1, PY2, PY3, PY5,
09.11.2023 Suda Coziiniir Kuru Madde Tayini PY7,PY8, PY9, PY10,
PY11
7 16.11.2023 Nisasffa Analizleri (Mikroskobik Goriintii-Nisasta PPYY71,'PPYY82,’PPYY93:’PPYYlSO’,
Jelleri)
PY11
8 PY1,PY2,PY3, PY5,
23.11.2023 Nisasta Analizleri (Nisastanin Hidrolizi) PY7,PY8, PY9, PY10,
PY11
30.11.2023 Vize haftasi
9 PY1,PY2,PY3, PY5,
07.12.2023 Enzimatik Esmerlesme PY7,PY8, PY9, PY10,
PY11
10 PY1, PY2, PY3, PY5,
14.12.2023 Enzimatik Olmayan Esmerlesme PY7,PYS8, PY9, PY10,
PY11
11 PY1, PY2, PY3, PY5,
21.12.2023 Enzimatik Aktivite PY7,PY8, PY9, PY10,
PY11
12 PY1, PY2, PY3, PY5,
28.12.2023 [zoelektrik Nokta PY7,PY8, PY9, PY10,
PY11
13 PY1,PY2,PY3, PY5,
04.01.2024 Yag Tayini PY7,PY8, PY9, PY10,
PY11
14 PY1, PY2,PY3, PY5,
11.01.2024 Dersin Tekrari-Degerlendirmesi PY7, PY8, PY9, PY10,
PY11
Doénem Sonu Siavi
Biitiinleme Sinav1
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiillen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli, D/Y tipi, bosluk doldurma ve klasik
Degerlendirme sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkis1 %40, finalinki ise %60’tir. Gegme notu 100 iizerinden
60’t1r.
1. ( ) Kaynaklar farkli olsa da tiim nisastalarin amiloz igerikleri
aynidir.
2. () Bir biskiivi 6rneginin nem ve kuru madde tayini tek bir analizle
yapilabilir
3. Bradford yontemi ile protein tayini yaparken kullanilan protein
Ornek Sorular standardi
......................................................................... *dir.
4. Refraktometrede okunan yiizde ¢ozliniir kuru maddeye ...............
...denir.
5. Yag ve yag tayini ile ilgili asagida yazilanlardan hangisi dogru
degildir?
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A. Yag coziiciilerle bir materyalden yag ekstrakte edilirken, lipoid
ad1 verilen yag benzeri bazi bilesiklerde ¢6ziinlip ekstrakte olur.
B. Gidalarin raf dmriiniin belirlenmesinde etkin olarak kullanilan
bir kriterdir.
C. Yag ckstraksiyonunda kullanilacak ¢dzgenlerin kaynama noktasi
miimkiin oldugu kadar genis simrlar arasinda olmalidir.
D. Ankom cihaz1 ile yapilan yag tayini indirekt yoOnteme
verilebilecek bir drnektir.

Cevap Anahtan

1. (Y) Kaynaklari farkli olsa da tiim nisastalarin amiloz igerikleri
aynidir.

2. (D) Bir biskiivi 6rneginin nem ve kuru madde tayini tek bir analizle
yapilabilir

3. Bradford yontemi ile protein tayini yaparken kullanilan protein
standardi BSA (Bovine Serum Albumin)’dir.

4. Refraktometrede okunan yiizde ¢6ziiniir kuru maddeye briks denir.

5. Yag ve yag tayini ile ilgili asagida yazilanlardan hangisi dogru
degildir?

A. Yag coziiciilerle bir materyalden yag ekstrakte edilirken, lipoid ad1 verilen
yag benzeri bazi bilesiklerde ¢6ziiniip ekstrakte olur.
B. Gidalarin raf 6mriiniin belirlenmesinde etkin olarak kullanilan bir kriterdir.
C. Yag ekstraksiyonunda kullanilacak c¢ozgenlerin kaynama noktasi
miimkiin oldugu kadar genis sinirlar arasinda olmahdir.
D. Ankom cihazi ile yapilan yag tayini indirekt yonteme verilebilecek
bir drnektir.

Kaynak Kitap/lar

Gida Analizleri, Prof. Dr. Bekir Cemeroglu (2010), Gida Teknolojisi Dernegi
Yayinlari

Yardima Kaynaklar
ve Okuma L.istesi

Gida Analizleri, Dog. Dr. Hasan Yetim (2002), Atatiirk Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Ofset Tesisi

Gida Kimyasi, Prof. Dr. {lbilge Saldamli (2005), Hacettepe, Universitesi
Yayinlari

BES210 - Beslenme Biyokimyasi-|

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS

Oda Numarasi

110

Ofis Saatleri

Cuma 13:00-15:00

E-posta

elif.delibas@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 13.15-15.15

Derslik

315

Dersin Amaci

Insanlarda besin ve enerji gereksinimleri, temel enerji kaynaklar1 (yaglar,
karbohidratlar, proteinler), metabolizma, aglikta metabolizma, beslenme ve koroner
arter hastalig1, kanser, obezite gibi bazi hastaliklar arasindaki iligki, beslenme
bozukluklarinda biyokimyasal parametrelerdeki degisikliklere iliskin bilgilerin
kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Beslenme biyokimyasina giris
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Konu ve Ilgili
Kazanimlar

Temel kavramlar, bazi tanimlar

Canli, canlilarin kimyasal bilesimi

Biyomolekiiller

Su molekiili

Metabolizmaya giris

Metabolizma, anabolizma, katabolizma kavramlari

Ara metabolizma, metabolik yol tipleri,

Biyoenerjetik

ATP molekiili

Metabolizmadaki genel kontrol mekanizmalari

Karbonhidratlar

Karbonhidratlarin gorevleri

Karbonhidratlarin yapisi

Karbonhidratlarin siniflandirilmasi

Karbonhidrat metabolizmasi

Karbonhidratlarin sindirimi, emilimi, tasinmast

Karbonhidratlarin metabolik yolaklar1

Karbonhidratlarin alternatif metabolik yollar

Karbonhidrat metabolizmasiin diizenlenmesi

Glukoneogenez

Glikojen metabolizmasi

Glikojen depo hastaliklari

Kan glikozunun diizenlenmsi

Lipidler

Lipidlerin gorevleri

Lipidlerin organizmadaki dagilimi

Lipidlerin siniflandirilmasi

Yag asitleri ve tiirevleri

Steroidler

Lipid metabolizmasi

Lipidlerin sindirimi, emilimi

Lipidlerin dokular tarafindan kullanimi

Lipid transportu ve Lipoproteinler

Yag asiti, trigliserit biyosentezi

Kolesterol metabolizmasi

Lipid metabolizmasi

Yag asitlerinin oksidasyonu

Keton cisimleri ve metabolizmasi

Lipid metabolizma bozukluklari

Serum lipidleri ve hastaliklarla iliskisi

Lipid diizeylerine diyet bilesenlerinin etkisi

Proteinler

Proteinlerin tanimi

Aminoasitlerin yapist, siniflandirilmasi

Aminoasitlerin fiziksel, kimyasal 6zellikleri

Peptidler vr proteinlerin yapisi, siniflandirilmasi

Proteinlerin islevleri

Protein metabolizmasi

Diyet proteinlerin aminoasit havuzuna katilimi

Endojen proteinlerin aminoasit havuzuna katilimi

Endojen sentezlenen aminoasitlerin havuza katilimi

Aminoasit katabolizmasi

Ure biyosentezi ve yikimi

Ure déngiisiiniin metabolik bozukluklari
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Protein metabolizmasi

Aminoasitlerin biyosentezi ve dnemi

Protein metabolizmasinin diizenlenmesi

Protein metabolizma bozukluklar:

Enzimler

Enzimlerin genel 6zellikleri

Enzimlerin yapilari, isimlendirilmesi

Enzimlerin siniflandirilmasi

Enzim aktivitesinin diizenlenmesi

Enzimler

Klinik ¢aligmalarda enzimlerin 6nemi

Klinik agidan anlamli enzimler

Niikleik asitler

Niikleik asitlerin yap1 ve gorevleri

Niikleozit, Niikleotid, Niikleik asit kavramlari

DNA (Deoksiriboniikleik asit), RNA (Riboniikleik asit)

Piirin, Primidin metabolizmasi

Niikleik asitlerin klinik 6nemi

Niikleik asit metabolizma bozukluklar:

Hafta-Tarih Ders Konulari llgili Pro.g~r .am
Yeterligi
05.10.2023 Beslenme biyokimyasina giris PY1, PY2, PY3, PY9,
PY10
12.10.2023 Metabolizmaya giris PY1, PY2,PY3, PY9,
PY10
19.10.2023 Karbonhidratlar PY1, PY2,PY3, PY9,
PY10
26.10.2023 Karbonhidrat metabolizmasi PY1, PY2,PY3, PY9,
PY10
02.11.2023 Karbonhidrat metabolizmasinin diizenlenmesi PY1, PY2,PY3, PY9,
PY10
09.11.2023 PY1, PY2, PY3, PY9,
PY10
16.11.2023 Lipid metabolizmas1 PY1, PY2, PY3, PY9,
PY10
23.11.2023 Lipid metabolizmast PY1, PY2,PY3, PY9,
PY10
Vize smavi
07.12.2023 Proteinler PY1, PY2, PY3, PY9,
PY10
14.12.2023 Protein metabolizmasi PY1, PY2,PY3, PY9,
PY10
21.12.2023 Protein metabolizmasi PY1, PY2,PY3, PY9,
PY10
28.12.2023 Enzimler PY1,PY2,PY3, PY9,
PY10
04.01.2024 Enzimler PY1, PY2, PY3, PY9,
PY10
11.01.2024 Niikleik asitler PY1, PY2,PY3, PY9,
PY10

Donem Sonu Sinavi (Final)

Biitiinleme Sinavi
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Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav
bir dénem sonu siavina girer. Ara siavin %40’1, ddnem sonu sinavinin % 60’1
alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan dgrenciye biitiinleme
siavi1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu igin
mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Degerlendirme

1) Hangisi biyokimya ¢aligmalari ile elde edilen bilgilerin uygulama alani
degildir?

A) Tip

B) Tarim

C) Endiistri

D) Cevre saglig

E) Astronomi

2) Serum glukoz diizeyinin %40 mg’dan diisiik olmasi durumu hipoglisemi
olarak tanimlanir. Boyle bir durumda kiside ne tiir belirtiler gézlenebilir?
A) Kilo kayb1

B) Sinirlilik

C) Bas agris1

D) Hepsi

E) Terleme

3) Asagidakilerden hangisi DNA da bulunmaz?

A) Guanin

B) Urasil

C) Deoksiriboz

D) Adenin

E) Fosfat

Ornek Sorular

Cevap Anahtari
HE
2)D
3)B

Cevap Anahtan

1. Konukoglu, D. (2017). Temel ve Klinik Biyokimya : Saglik Hizmetleri
Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullar: i¢in. Nobel
Tip Kitapevi.
Kaynak Kitap 2. Aksoy, M. (2020). Beslenme Biyokimyasi, 6. Baski, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri
3. Giirdol, F., (2014). Mum Isiginda Yemek 'Beslenmenin Biyokimyast', 1.
Baski, Nobel Tip Kitabevleri

BES211 — Genel Mikrobiyoloji
Ogretim Gorevlisi Dog. Dr. Necibe Canan USTA

Oda Numarasi MA-Z-

Ofis Saatleri Persembe 12:00-13:00

E-posta necibecanan.usta@gop.edu.tr

Ders Zamani Cargsamba 13.15-17.00

Derslik 315

Mikrobiyolojinin prensipleri;  prokaryotik ve okaryotik mikroorganizmalar,
Dersin Amaci mikrobiyal hiicrelerde makromolekiillerin yapisal ¢esitliligin olusmasindaki
Onemleri, metabolik cesitlilik (organik ve inorganik bilesiklerden enerji elde etme
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yontemleri, biiylime ortamlari ve ¢evresel faktorlerin etkileri),iireme, gelisim ve
metabolik regiilasyonlar, mikrobiyal ekoloji (diger canlilarla yararli ve zararh
etkilesimleri), floralar ve enfeksiyonel mikroorganizmalar (bakteriyel, fungal,viral
ve protist patojen tiirler), antibiyotikler etki ve diren¢ mekanizmalari,
immiinolojinin temel konulari, laboratuvar ortaminda mikrobiyal hiicre
biiyiimelerinin kontrolii ve dlgiimleri ile ilgili terim ve kavramlarin (sterilizasyon,
dezenfeksiyon, sanitasyon, hijyen..vb) hakkindaki bilgilerin kavranilmasi

Konu ve ilgili kazanim

Mikrobiyolojiye giris, dogadaki mikroorganizma cesitliliginde genel gruplar

Mikrobiyolojiye giris, dogadaki mikrobiyal hiicre ¢esitliligi; prokaryot ve
okaryot olmak iizere genel ¢esitliliginin kavranilmasinda makromolekiillerin
onemlerinin (niikleik asitler,proteinler, lipidler ve polisakkaritler) kavranilmasi

Prokaryotlar (Bakteri ve Arkeler)

Prokaryotlarin (bakteriler ve arkeler) morfolojik ve molekiiler yapilari,

Prokaryotlarin (bakteriler ve arkeler) ¢gevresel sartlara gore ¢ogalma ve gelisim
Ozelliklerinin kavranilmasi

Okaryotik mikrobiyal yapilar(funguslar ve protisler)

Okaryotik mikrobiyal yapilarin (funguslar ve protisler), cevresel sartlara gore
cogalma ve gelisme 6zelliklerin kavranilmasi

Hiicresel olmayan mikrobiyal yapilar (viriisler, prionlar, virodler)

Hiicresel olmayan mikrobiyal yapilarin (viriisler, prionlar, virodler) cogalmast

Hiicresel olmayan mikrobiyal yapilarin (viriisler, prionlar, virodler) ¢esitli
hiicrelerdeki replikasyonu

Hiicresel olmayan mikrobiyal yapilarin (viriisler, prionlar, virodler)
gelisimlerinin kavranilmasi

Mikroorganizmalarda biiyiime ve kontrolii

Mikroorganizmalarda biiylimede kullanilan besi ortamlarmin ¢esitliligi

Mikroorganizmalarda biiyiimede kullanilan besi ortamlarinin sterilizasyon tipleri,
dezenfeksiyon,sanitasyon ve hijyen dgrenilmesi

Mikrobiyal hiicrelerde gesitli gevresel faktorlerin Gnemi

Mikrobiyal hiicrelerde ¢esitli ¢evresel faktdrlerde biiylimenin kontrolii ve
Olciimleri ile ilgili kavram ve tekniklerin dgrenilmesi

Mikrobiyal floralar; organ ve organ sistemlerindeki mikrobiyal tiirler

Mikrobiyal floralar; organ ve organ sistemlerindeki mikrobiyal tiirler,

Patojenite ve genel enfeksiyonel tiirlerin tanimlanarak 6nemlerinin kavranilmasi

Immunoloji ve beslenme arasindaki iliski

Enfeksiyonel ve sistemik hastaliklarin olusum ve gelisiminde etkili mikrobiyal
tiirler ve beslenme yolu ile kazanimlarinin grenilmesi

Antibiyotikler

Antibiyotikler; etki ve kars1 gelistirilen direng mekanizmalarinin 6grenilmesi

Gida zehirlenmeleri

Gidalardaki besin 6zelliklerinin bozunmasindaki ¢evresel faktdrler (mikrobiyal
hiicreler, enzimler, basing, radyasyon, dondurma)

Gidalardaki besin 6zelliklerinin koruma yontemleri (diislik ve yiiksek
sicaklik,radyasyon,kurutma

Gida enfeksiyonlarda bakteriyel tiirler

Gidalarda enfeksiyonlarda bakteriyel tiirler, epidemiyoloji
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Gidalarda enfeksiyonlarda bakteriyel tiirlerin biiyiimelerinin kontroli (6rnek
alma, homojenizasyon, ekim, inkiibasyon ve sayimlari) niin grenilmesi

Gida kaynakli patojenik viriisler ve prionlar

Gida kaynakli enfeksiyonel viriisler ve prionlar, epidemiyolojileri

Gida kaynakli enfeksiyonel viriisler ve prionlarin biiylimelerinin kontroliiniin

Ogrenilmesi

Gida kaynakli patojenik fungal ve parazit tiirler

Gida kaynakli fungal tiirler ve parazitler, epidemiyolojileri

Gida kaynakli fungal tiirler ve parazitlerin kontrolleri

Aragtirma makaleleri, soru-cevap tartigma

Hafta-Tarih Ders Konular: | ilgili Program Yeterligi
1 104.10.2023 Uyum Haftasi
2 111.10.2023 M11‘<r(.)l?£)‘/010]1ye girig, dogadaki mikroorganizma PY1, PY2, PY10
cesitliliginde genel gruplar
3 |18.10.2023 Prokaryotlar (Bakteri ve Arkeler) PY1,PY2,PY10
4 |25.10.2023 Okaryotik mikrobiyal yapilar (funguslar ve protisler PY1,PY2, PY10
5 (01.11.2023 Hiicresel olmayan mikrobiyal yapilar (viriisler, PY1,PY2, PY10
prionlar, virodler)
6 08.11.2023 Mikroorganizmalarda biiylime ve kontrolii PY1,PY2, PY10
7 115.11.2023 Mikrobiyal hiicrelerde gesitli gevresel faktorlerin PY1,PY2, PY10
6nemi
8 (22.11.2023 Mikrobiyal floralar; organ ve organ sistemlerindeki PY1,PY2, PY10
mikrobiyal tiirler
Vize Haftas:
9 |06.12.2023 Immunoloji ve beslenme arasindaki iliski PY1,PY2, PY10
10|13.12.2023 Antibiyotikler PY1, PY2,PY10
11(20.12.2023 Gida zehirlenmeleri PY1,PY2,PY10
12127.12.2023 Gida enfeksiyonlarda bakteriyel tiirler PY1,PY2,PY10
13103.01.2024 Gida kaynakl1 patojenik viriisler ve prionlar PY1,PY2,PY10
14110.01.2024 Gida kaynakli patojenik fungal ve parazit tiirler PY1, PY2,PY10
Doénem Sonu Sinavi (Final)
Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, referans alinan kaynak kitaplar, ilgili deney videolart,
< . ders zamanindaki konu ile ilgili smnif i¢i interaktif katilimlar esas alinarak
Degerlendirme

hazirlanacak olan teorik sinavlar araciligiyla (vize; %40, final; %60) 100
iizerinden uygulanacaktir.

Ornek Sorular

Tek hiicreli organizmalar 4 ana kategoride gruplandirilmak istendiginde
asagidakilerden hangisi olabilir?

a) G bakteriler, G* Bakteriler, Arkeler, Viriisler c) Bakteriler, Okaryotlar,
Arkeler, Funguslar

b) Protozalar, Viriisler, Bakteriler, Arkeler
Mayalar
2. Lizozim, g6z yas, tikkriikk ve terde bulunan bir enzimdir, ...... etkiler. NAG—
NAM... bagini hidroliz eder.

a) peptidoglikani/peptid b) hiicre zarini/ester c) peptidoglikani/glikosid
d)hiicre zarini/eter

d) Bakteriler, Viriisler, Arkeler,
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3. Asagidakilerden hangisi zorunlu hiicre i¢i organizmalardir?

a) E.coli, B.subtilis b) Yersinia enterocolitica / Nocardia
asteroides

c) Rickettsia, Chlamydia d) Streptomyces coelicolor / Actinomycetes
4. Metabolizmalar1 i¢in mineraller, tuzlar ve oksijen ve su kullanan, organik
maddelere gereksinimi olmayan bakteriler ......, inorganik yapilari kullanabilen
bakterler......dur/dir. Gelismeleri i¢in en az bir organik bilesige ihtiya¢ duyan
bakteriler ........ lardir.
5. Bircok mikroorganizmada substrat fosforilasyonu ile karekterize metabolik
enerji olusturma mekanizmast .......... dur/dir
6. Bagirsak bakteri floralarinin beslenmeyle iliskisini aciklayiniz
7. Bagisikligin olusum ve gili¢lenmesinde su ve gidanin 6nemini agiklayiniz

Cevap Anahtan

1.b, 2.c, 3.c, 4.0totrof, Kemolitotrof, heterotrof, 5. Fermentasyon,
6 ve 7..ilgili ders notlar1 ve 6grenci kigisel aragtirmalari

Kaynak Kitap

Brock Mikroorganizmalarin Biyolojisi, Michael T. Madigan, John M. Martinko,
Kelly S. Bender, Daniel H. Buckley, David A. Stahl, Thomas Brock. Pearson
2018.

Yardimec1 Kaynaklar

Ders notlari, temel beslenme ve saglik konulu aragtirma makaleleri

BES213 - Demografik Yapi ve Saghk

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Tuba KARABEY

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Pazartesi 9:00-10:00

E-posta

tuba.karabey@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 13.15-14.15

Derslik

315

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Beslenme ve Diyetetik Bolimii 6grencilerinin demografi
ile ilgili kavramlar1 ve niifustaki degisimleri incelemek, niifusun sosyal ve
ekonomik etkilerini tartismak, niifus ve saglik kavramlar1 arasindaki
iliskiyi degerlendirmektir.

Demografi kavrami ve veri kaynaklari

Niifus biliminin tanimini yapabilir.

Niifus yogunlugu kavramini bilir.

Demografi tiirlerini sayabilir.

Demografideki veri kaynaklarini siralayabilir.
Demografi, saglik ve beslenme iliskisi

Saglik ve demografi iliskisine érnekler verebilir.
Saglik sorunlarina niifusun etkisini sdyleyebilir.

Saglik sorunlarinin zaman igerisindeki degisimlerini bilir.
Demografi ile ilgili modeller

Demografik doniisiim teorisinin genel ézeliklerini bilir.

Konu ve flgili Kazamimlar Demografik doniisiim teorisinin agamalarini siralayabilir.

Demografik doniisiim teorisi elestirilerini sdyleyebilir
Tiirkiye’nin demografik doniisiimiini yorumlayabilir.
Demografik doniisiim i¢in iilkelerden drnekler arastirabilir.
Niifus yapisi ve kuramlar

Temel grafik tiirlerini ayirt edebilir.

Niifus grafiklerini yorumlayabilir.

Niifus piramitlerini yorumlayabilir.

Niifus piramitlerini karsilastirabilir.

Demografik gostergeler |

Demografide kullanilan temel istatistiksel terimleri tanir.
Prevalans ve insidans kavramlarini bilir.
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Hiz, oran, orant1 kavramlarini bilir.

Rolatif riskin ne oldugunu bilir.

Demografik gostergeler Il

Mortalite indekslerini siralayabilir.

Morbidite indekslerini siralayabilir.

Oliim hizlarimi tanryabilir.

Kaba 6liim hizin1 hesaplayabilir.

Bebek 6liim hizin1 hesaplayabilir.

Anne 6liim hizin1 yorumlayabilir.

Dogum hizlarini taniyabilir.

Toplam dogurganlik hizini bilir.

Aile planlamasi

Aile planlamast tiirlerini siralayabilir.

Kisiye 6zel koruyucu yontemleri ayirt edebilir.

Aile planlamasi kullanilmamasi durumlari séyleyebilir.

Niifus yogunlugu ve dagilimi

Dogustan beklenen yasam siiresini bilir.

Hastane istatistiklerini yorumlayabilir.

Saglik profesyonelinin niifusa oranini bilir.

Kaliteli saglik hizmeti sunumunda demografisinin 6nemini
bilir.

Tirkiye i¢in gereken saglik insan giiciini yorumlayabilir.

Tiirkiye’nin niifus yapisi

TNSA-2018 raporundaki temel istatistikleri anlayabilir.

Ulkemizin niifus yapisin1 baska iilkelerle karsilastirabilir.

Tirkiye niifus piramidi 6zellikleri tantyabilir.

Tiirkiye’nin niifus politikalar1

Pronatalist niifus politikasinin tanimin yapabilir.

Antinatalist niifus politikasinin tanimim yapabilir.

Tiirkiye niifus politikalari siirecini 6zetleyebilir.

Niifus hareketleri

Afetler ve gb¢ kavramlarini tartigabilir.

Gogiin sagliga etkilerini bilir

Kentsel niifus yiizdesini bilir.

Goemenlere yonelik uygulanan saglik politikalart

Giincel niifus sorunlar |

Beslenme ile ilgili hastaliklara 6rnek verebilir.

Anne ¢ocuk sagligimin demografideki 6nemini bilir.

Kalp damar hastaliklarinin epidemiyolojisini siralayabilir.

Demografik 6zelliklere gore kalp hastaliklarini
yorumlayabilir.

Korumak i¢in alinacak demografik énlemleri soyleyebilir.

Giincel niifus sorunlari 11

Kanser tiirlerini, epidemiyolojisini siralayabilir.

Demografik 6zellikler gére kanser hastaliklarimi
yorumlayabilir.

Korumak icin alinacak demografik 6nlemleri sdyleyebilir.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Progf am
Yeterligi
1 03.10.2023 Oryantasyon haftasi
2 Demografi kavrami ve veri kaynaklari PY1,PY2,PY3, PY7,
10.10.2023 PY8
3 Demografi, saglik ve beslenme iligkisi PY1, PY2, PY3, PY7,
17.10.2023 PY8, PY10
4 Demografi ile ilgili modeller PY1, PY2,PY3, PY7,
24.10.2023 PY8
5 31.10.2023 Demografik gostergeler | PY2,PY3,PY7,PY8
6 07.11.2023 Demografik gostergeler Il PY2,PY3,PY7,PY8
7 14.11.2023 Aile Planlamasi PY2,PY3,PY7,PY8
8 21.11.2023 Niifus yogunlugu ve dagilimi PY2,PY3,PY7,PY8
Vize Haftasi
9 5.12.2023 Niifus yapisi ve kuramlar PY1, PY2,PY3,PY7,
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PY8
10 12.12.2023 Tiirkiye’nin niifus yapisi PY2,PY3,PY7,PY8
11 Tiirkiye nin niifus politikalar1 PY2,PY3, PY7,
19.12.2023 PY11
12 26.12.2023 Niifus hareketleri PY2,PY3,PY7,PY8
13 02.01.2024 Giincel niifus sorunlari | PY2, PY3, PY7,PY8
14 09.01.2024 Giincel niifus sorunlari |1 PY2, PY3, PY7,PY8
Doénem sonu smavi
Biitiinleme sinavi
Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim- Ogretim ve Smav Y&netmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler
her ders igin en az bir ara sinav bir ddnem sonu sinavina girer. Ara sinavin
(cok segmeli bir vize)
Degerlendirme %40’1, dénem sonu smavinin (proje yazimi) %601 alinarak yapilan

degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme simavi
hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu
icin mezun olamayan &grencilere tek ders sinav hakki taninir. Gegme
notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1. Beslenme, yoksulluk, niifus ve cevre iliskisi ile ilgili olarak
asagida verilenifadelerden hangisi yanhstir?

a) Egitim ve firsat esitliginin saglanmasi niifus politikalar1 i¢in 6nemlidir.
b) Yoksulluk hizli niifus artisi ile paralel giden bir durumdur.

¢) Yoksullar toplumun dezavantajli niifusunu olusturur.

d)Niifus artigi ¢evre kaynaklarinin hizli titkketimine ve yoksulluga yol agar
e)Yoksullara beslenme destegi saglanmas: siirdiiriilebilir bir ¢6ziimdiir.

2. Belirli bir bolgede belirli bir zaman kesitinde mevcut vaka
sayisinin bolgedeki risk altindaki Kkisi sayisina oram asagidaki
kavramlardan hangisi i¢in uygun olur?

a) Insidans  b) Prevelans c¢) Fatalite hiz1 d) Atfedilen risk e) Rolatif
risk 3.Bir toplumun saghk oélciitleri toplumu saghk, hastalik 6liim,
dogurganlik, saghk hizmetlerinden yararlanma ve benzeri yonleri ile
tamumlayan olgiitlerdir. Asagidakilerden hangisi toplumun mortalite
diizeyini belirleyen élciitler arasinda yer almaz.

a) Kaba 6lim hizi

b) Fatalite oram

c) Nedene 6zel 6liim hiz1

d) Cocuk kadin orani

e) perinatal 6liim hiz1

Cevap Anahtan

le 2b 3d

Kaynak Kitap/lar

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirma Raporu, 2018

Organisation for Economic Co-operation and Development
(OECD)https://data.oecd.org/pop/population.htm

Tiirkiye Saglik Gostergeleri https://www.sbb.gov.tr/saglik-gostergeleri/

Baltaci, A. (2020). Saglik Hizmetlerinde Stratejik Planlama. SAGE

Matbaacilik. Pol, L. G., & Thomas, R. K. (2001). The demography of

health and health care.Springer Science & Business Media.

Hoque, N., McGehee, M. A., & Bradshaw, B. S. (2013). Applied

demography andpublic health. New York: Springer.

Siegel, J. S., & Olshansky, S. J. (2012). The demography and

epidemiology ofhuman health and aging (Vol. 1277). New York:

Springer.

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Enstitiisii, H. U. N. E. (2021). 2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast
Ileri Analiz Caligmasi.

Aydemir, 1., & Yasar, M. E. (2020). Demografik Degisim Kuraminin
Saglik, Hastallk Ve Saglik Harcamalar1 Uzerindeki Etkisine iliskin
Literatiir Degerlendirmesi. Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 8(15), 102- 116.

Kilig, C., & Unziile, K. U. R. T. (2020). Kentlesmenin Saglik Harcamalari
Uzerindeki Etkisi: Tiirkiye Icin Ardl Smir Testi Yaklasimi. Kafkas
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Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 11(21), 290-305.
Altuntas, M., & Ozyurt, M. (2020). Kentlesme ve Saglik Harcamalar1:
Tiirkiye Uzerine Ekonometrik Bir Calisma. Kafkas Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 11(22), 891-915..

BES215 - Psikoloji

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay YILMAZ BINGOL

Oda Numarasi

111

Ofis Saatleri

Cargsamba 10.00-12.00

E-posta

tulay.yilmaz@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 13.15-15.00

Derslik

315

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, psikoloji biliminin temel kavramlarini, kullandig1 bilimsel
arastirma metotlarini, tarihsel siirecinde yer alan 6nemli kuramcilarimi ve
psikolojinin alt alanlarinin temel arasgtirma konularin1 6grencilere
tanitmaktir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Psikoloji biliminin dogasi

Psikolojinin tarihsel temellerini bilir

Psikolojinin ¢alisma alanlarini bilir

Psikolojide yaklagimlar ve aragtirma yontemleri

Aragtirma siirecini tanimlayabilir

Psikolojide kullanilan aragtirma yontemlerini bilir

Duyum ve algilama

Duyusal siireclerin dogasini kavrar

Alg1 kavramini tanimlar

Ogrenme

Ogrenmenin tanimini bilir

Ogrenme kavramlarini agiklar

Bellek

Bilginin nasil depolandigini agiklar

Bellekle ilgili kavramlari tanimlar

Motivasyon

Motivasyonun biyolojik temellerini bilir

Motivasyonu agiklayan temel kuramlari bilir

Heyecan

Heyecanin ne oldugunu bilir

Heyecanlarin fizyolojisini bilir

Yasam Boyu Gelisim

Gelisimin ne oldugunu bilir

Yasam boyu gelisimin 6zelliklerini bilir

Kisilik

Kisiligin tanimini bilir

Temek kisilik kuramlarini bilir

Psikolojik bozukluklar

Psikolojik bozukluk kavramini bilir

Temel psikolojik bozukluklari bilir

Sosyal psikoloji

Sosyal psikolojiyi tanimlar

Sosyal psikolojinin ¢aligma alanlarimi bilir

Stres, basa ¢ikma ve saglik

Stresin ne oldugunu ve stres kaynaklarini bilir
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Stresin sagligimiz iizerindeki etkilerini bilir

Pozitif psikoloji

Pozitif psikolojinin ne oldugunu bilir

Pozitif psikolojinin ¢aligma alanlarini bilir

Saglik psikolojisi

Psikolojinin saglik iizerindeki etkilerini bilir

Psikoloji ve beslenme sagligi arasindaki temel iliskiyi bilir

Hafta-Tarih Ders Konular: ilgili Program Yeterligi
1 06.10.2023 Psikoloji biliminin dogasi PY8, PY10
2 13.10.2023 Psikolojide yaklagimlar ve arastirma yontemleri PY8, PY10
3 20.10.2023 Duyum ve algilama PY8, PY10
4 27.10.2023 Ogrenme PY8, PY10
5 03.11.2023 Bellek PY8, PY10
6 10.11.2023 Motivasyon PYS8, PY10
7 17.11.2023 Heyecan PY8, PY10
8 24.11.2023 Yasam Boyu Geligim PY8, PY10
9 VIZE HAFTASI
9 08.12.2023 Kisilik PY8, PY10
10 15.12.2023 Psikolojik bozukluklar PY8, PY10
11 22.12.2023 Sosyal psikoloji PY8, PY10
12 29.12.2023 Stres, basa ¢ikma ve saglik PY8, PY10
13 05.01.2024 Pozitif psikoloji PY8, PY10
12.01.2024 Saglik psikolojisi PY8, PY10
15-26 Ocak 2024 Final Sinavlar
29 Ocak-4 Subat Biitiinleme Sinavlari
2024
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar
- . esas alinarak hazirlanacak goktan se¢meli sorulardan olugan bir vize ve bir
Degerlendirme

final sinavi araciligiyla yapilacaktir. Vize sinavinin ortalamaya katkis1 % 40
final sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- Psikolojinin déllenmeden 6liime kadar yasa bagl olarak goriilen davranig
degisikliklerini inceleyen dali hangisidir?

a) Kisilik psikolojisi

b) Sosyal psikoloji

c) Psikometri psikolojisi

d) Endiistri psikolojisi

e) Gelisim psikolojisi

2- Asagidakilerden hangisi giidii 6l¢gmede kullanilan yontemlerden degildir?
a) Doyurucu davranisg

b) Yoksunluk

¢) Yarigma

d) Ogrenme

e) Kisilik Testleri

3- Asagidakilerden hangisi algiy1 etkileyen faktorlerden degildir?

a) Ogrenme

b) Dikkat

¢) Hazirlayict kurulum

d) Konusma

e) Giidii

Cevap Anahtari

1)E, 2)C,3)D

Kaynak Kitap/lar
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Yazar/Edltor Ser1fe Isik (2018).
Psikolojiye Giris. Ankara: Pegem
Akademi.

Sorumlu Olunan Kisimlar: 1,2,4,7,8, 9,
10, 11, 14, 15, 16 ve 17. Boliimler.

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Ciiceloglu, D. (2016). insan ve Davranisi. Remzi Kitabevi.

BES217 — Mesleki Ingilizce I

Ogretim Elemam

Ogr. Gor. Mert Giiclii

Oda Numarasi

YDYO - 301

Ofis Saatleri

Cuma 13.00-14.00

E-posta

mert.guclu@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 10.00-12.00

Derslik

315

Dersin Amaci

Bu ders, beslenme ve diyetetik alaninda ¢alisan 6grencilere
mesleki Ingilizce becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir.
Ogrenciler, beslenme terimleri, tibbi Ingilizce ifadeler ve saglikla
ilgili konularda etkili iletisim becerilerini 6greneceklerdir. Ayni
zamanda beslenme ve diyetetik alaninda kullanilan temel terimleri
ve kavramlar1 anlamak icin gereken dil becerilerini
gelistireceklerdir. Bu ders, 6grencilere beslenme ve diyetetik
alanindaki profesyonel uygulamalar sirasinda karsilagabilecekleri
dil engellerini agma konusunda yardimci olmay1 amaglamaktadir.

Konu ve ilgili
Kazanmimlar

Hafta 1: Beslenme ve Diyetetik Alanimin Tanitim

Konu: Beslenme ve Diyetetik: Temel Kavramlar ve Mesleki
Ingilizce Becerileri

Kazanmimlar:

Beslenme ve diyetetik kavramlarina girig yapma.

Ingilizce'de resmi mektup ve e-posta yazma becerilerini
gelistirme.

Hafta 2: Diyetisyen ve Beslenme Uzmani

Konu: Mesleki Gorevler, Calisma Alanlari ve Profesyonel Profil

Kazanimlar:
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Diyetisyen ve beslenme uzmanlarinin mesleki gorevlerini ve
calisma alanlarini anlama.

Bir diyetisyen veya beslenme uzmaninin profesyonel profilini
olusturabilme.

Hafta 3-4: insan Viicudu Temelleri ve Terimler

Konu: Insan Viicudu Temelleri ve Ingilizce Terimler

Kazammlar:

Insan viicudunun temel yapisini, bosluklarini ve Ingilizce
terimlerini anlama.

Hafta 5-6: insan Viicudu Sistemleri ve Terimler

Konu: Insan Viicudu Sistemleri, Organlar ve ingilizce Terimler

Kazanmmlar:

Insan viicudu sistemlerini, organlari ve ilgili Ingilizce terimleri
O0grenme.

Hafta 7-8: Sindirim Sistemi, Isleyisi ve Kimya

Konu: Sindirim Sistemi, Isleyisi ve Temel Kimya

Kazanmimlar:

Sindirim sistemi organlarini ve isbirligini anlama.
Sindirim kimyasi ve temel Ingilizce terimleri 6grenme.

Hafta 9-10: Beslenme Degerlendirmesi ve Ozel Diyetler

Konu: Beslenme Degerlendirmesi ve Ozel Diyetler

Kazanimlar:

Beslenme degerlendirme yontemlerini anlama.
Terapotik diyetlerin tiirlerini ve 6zel durumlar i¢in beslenme
danigmanligini 6grenme.

Hafta 11-12: iletisim Becerileri ve Damismanhk

Konu: Iletisim Becerileri ve Danismanlik

Kazanimlar:

Iletisim becerilerini hasta griismeleri, hasta gecmisi alma ve
mesleki iletisim i¢in gelistirme.
Danigsmanlik becerilerini ve tibbi terminolojiyi 6grenme.

Hafta 13-14: Ek Okuma ve Degerlendirme

Konu: Ek Okuma ve Ilgili Konular

Kazanimlar:

Klinik yeme bozukluklari, bilimsel makaleler ve 6zetler hakkinda
bilgi edinme.

Makaleleri 6zetleme, tartisma ve bilimsel metinlerle ¢alisabilme
yeteneklerini gelistirme

Hafta-Tarih Tlgili Pm.g,r am
Yeterligi
6 Ekim 2023 Studying Dietetics and Nutrition PY1
13 Ekim 2023 A Dietician and Nutritionist PY2
20 Ekim 2023 Body Parts PY1
27 Ekim 2023 Systems of the Human Body PY3
3 Kasim 2023 The Digestive System and the Process of PY4
Digestion
10 Kasim 2023 Nutritional Chemistiry PY5
17 Kasim 2023 Dietary Guidelines PY6
24 Kasim 2023 Menu Planning and Culture PY7-PY8-PY2
25 Kasim — 3 Aralik |Ara Simavlar
2023
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8 Aralik 2023 New Food Genetically Modified, Functional PY8
and Convenience Food

15 Aralik 2023 Nutrition Assessment PY9

22 Aralik 2023 Vegetarianism — Food and Health PY10-PY2

29 Aralik 2023 Therapeutic and Special Diets PY11

5 Ocak 2024 Dieatary Consultation PY9

12 Ocak 2024 Additional Reading Practice PY9

12 — 15 Ocak 2024 Doénem sonu Sinavlari

ggzacak — 4 Subat Biitiinleme Simavlar

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen
tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize
ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 %

40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. A balanced
good health.

is essential for maintaining

2. To assess a person's nutritional status, it's important to

their daily food intake.
3. Different age groups have varying nutrient
for optimal growth and development.
4. Nutritionists often
fruits and vegetables for a healthy diet.
5. In medical charts, the term "NPO"
patient should not eat or drink.
6. It's crucial for dietitians to
needs of their clients.
7. The body needs to
bodily functions.
8. Nutrients are absorbed during the digestive

9. It's important to properly
contamination.

10. "RDA" and "Al" are acronyms that
recommended daily nutrient intakes.

the consumption of

that a

the nutritional

nutrients for energy and

food to prevent

Cevap Anahtar1

1. diet

2. analyze

3. requirements
4. recommend
5. signifies

6. know

7. process

8. process

9. store

1

b. signify

Kaynak Kitap/lar

Gorbacz-Gancarz, Barbara, et. Al. English For Dietetics. PWZL,

2016.
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Yardimc: Kaynaklar
ve Okuma Listesi

Webster-Gandy, Joan, Angela Madden, and Michelle Holdsworth
(eds), Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics 3e, Oxford
Medical Handbooks. Oxford, 2020

Naylor, Helen, Murphy, Raymond. Essential Grammar in Use.
Cambridge University Press, 2001.

BES219 - Saghklh Besin Se¢imi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

Oda Numarasi

Z-31

Ofis Saatleri

Pazartesi 13.00-15.00

E-posta

nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 15.15-16.15

Derslik

315

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, besin se¢imini etkileyen etmenleri (demografik, fiziksel,
ekonomik, psikolojik ve biyolojik) ve bireyleri dogru besin segimine
yoneltecek modelleri 6gretmesidir.

Konu ve Tlgili Kazanimlar

Yeterli ve Dengeli Beslenmede Besin Seciminin Onemi

Yeterli ve dengeli beslenmede besin se¢iminin dnemini kavrar.

Bireyleri besin se¢iminde saglikli segimler yapabilmesi i¢in gelistirilen
modelleri anlar ve yorumlar.

Besin Secimini Etkileyen Biyolojik Etmenler, istah Mekanizmasi ve
Besin Secimi

Besin se¢iminde etkili olan aglik, lezzet ve istah mekanizmalarii 6grenir
ve aralarindaki etkilesimi kavrar.

Insanlarin Tat Algilan ve Besin Secimi (Sekerli, Tuzlu, Eksi ve Ac
Tatlar1- Besin Secimi), Genetik Tat Markerlari

Besin se¢iminde etkili olan tat markerlarini kavrar.

Besin Secimini Etkileyen Ekonomik Etmenler

Besin se¢iminde etkili olan maliyet, fiyat, besine ulagabilirlik vb. etmenleri
kavrar ve yorumlar.

Besin Secimini Etkileyen Fiziksel Etmenler

Besin se¢iminde etkili olan ulasilabilirlik, egitim, yemek pisirme becerisi,
zaman vb. etmenleri kavrar ve yorumlar.
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Besin Secimini Etkileyen Sosyal Etmenler

Besin se¢iminde etkili olan kiiltiir, aile, arkadaslar, 6giin diizeni vb.
etmenleri kavrar ve yorumlar.

Besin Secimini Etkileyen Psikolojik Etmenler

Besin se¢iminde etkili olan duygu durumu, stres, sugluluk vb. etmenleri
kavrar ve yorumlar.

Besin Neofibisi

Bireylerin yeni besinleri tiiketmeye karsi isteksizliginin nedenlerini kavrar.

Bireylerin farkl: tatlara ve besinlerin kivamlarina kars1 hassasiyetinin
nedenlerini kavrar.

Cocuklarda Besin Secimi

Cocuklarda besin se¢imini etkileyen faktorleri kavrar.

Beslenme bilgisi ile besin se¢imi-saglik iligkisini yorumlar.

Obezitede Besin Secimi ve Lezzet

Besin se¢iminin obezite ve hastaliklar ile iligkisini kavrar.

Hedonik Achk

Hedonik aglik terimini kavrar.

Kronik hastaliklarla iligkisini bilir.

Besin Secimi ve Yeme Bozukluklar:

Yeme bozukluklarini kavrar.

Besin se¢iminde nelere dikkat etmesi gerektigini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Ilgili Program Yeterligi

1 06.10.2023 Tanigsma, ders tanitimi

2 13.10.2023 Yeterli ve Dengeli Beslenmede Besin Seciminin PY1, PY2
Onemi

3 20.10.2023 Besin Secimini FEtkileyen Biyolojik Etmenler, PY1, PY2, PY10
stah Mekanizmasi ve Besin Secimi

4 27.10.2023 Insanlarin Tat Algilar1 ve Besin Secimi (Sekerli, PY1, PY2, PY10
Tuzlu, Eksi Ve Aci Tatlar1- Besin Secimi),
Genetik Tat Markerlari

5 03.11.2023 Besin Se¢imini Etkileyen Ekonomik Etmenler PY1, PY2, PY8

6 10.11.2023 Besin Se¢imini Etkileyen Fiziksel Etmenler PY1, PY2, PY8

7 17.11.2023 Besin Se¢imini Etkileyen Sosyal Etmenler PY1, PY2, PY8

8 24.11.2023 Besin Secimini Etkileyen Psikolojik Etmenler PY1, PY2, PY8
Ara Sinav

9 08.12.2023 Besin Neofibisi PY1, PY2, PY3,PY10

10 15.12.2023 Cocuklarda Besin Se¢imi PY1, PY2, PY4

11 22.12.2023 Obezitede Besin Se¢imi ve Lezzet PY1, PY2,PY9, PY10

12 29.12.2023 Hedonik Ag¢lik PY1, PY2,PY10

13 05.01.2024 Besin Se¢imi ve Yeme Bozukluklar PY1, PY2, PY9

14 12.01.2024 Besin Secimi ve Yeme Bozukluklari PY1, PY2,PY9
Doénem Sonu Sinavi
Biitiinleme Sinavi
Sinavlar kaynak kitaplar ve derste anlatilan konular esas alinarak

Degerlendirme hazirlanacak ve vize smavi (%40), final smavi (%60) olarak

degerlendirilecektir.

Ornek Sorular

b) 1-Besin segiminde etkili olan etmenleri yaziniz.
€) 2-Besin neofibisini agiklaymiz.

Cevap Anahtan

1- Biyolojik, ekonomik, fiziksel, sosyal, psikolojik etmenlerdir.
2- Besin neofobisi yeni besinleri tiikketmeye karsi isteksizlik, farkl tatlara ve
besinlerin kivamlarina kars1 hassasiyet olarak tanimlanmaktadir.

Kaynak Kitap/lar

1-Baysal A, Beslenme, 12.bask1, Hatiboglu Basim ve Yayim, Ankara,
2009

2- Mahan K, Raymond L.J, Krause’s food & the nutrition care process,
13.baski, Missouri : Elsevier Saunders, 2012

3- Victor R. Preedy, Ronald Ross Watson and Colin R. Martin, Handbook
of Behavior Food and Nutrition. Springer, Electronic Book, DOI
10.1007/978-0-387-92271-3, 2010
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4- Konuyla iliskin bilimsel makaleler

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Tiirkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015, T.C. Saglik Bakanlig1 Yayin No:
1031, Ankara 2016

BES223 - Tiirk Mutfak Kiiltiirii

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Ercan POLAT

Oda Numarasi

61

Ofis Saatleri

Sali: 08:15-10:15

E-posta

ercan.polat@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 10.30 - 12.30

Derslik

315

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Tiirk Mutfak kiiltiiriiniin Orta Asya’dan giliniimiize siiren
gelisim siirecinde etkilendigi ve etkiledigi kiiltiirler ile bu cografyada
yasayan insanlarin yeme igme aligkanliklarini, bu yiyecek ve i¢eceklerin
hazirlanmasinda kullanilan arag¢ gerecleri, yiyecekleri saklama ve pigirme
tekniklerini kiiltiirel yonden 6gretilmesinin saglanmasidir.

Konu ve Ilgili
Kazanimlar

Tamigma ve Dersin Tanitimi

Dersin icerigi hakkinda bilgi sahibi olur

Derse hazir bulunurluk diizeyi artar

Dersin temel kavramlarin 6grenir

Gastronomi Kavram ve Tiirk Gastronomisi

Gastronomi kavramini agiklar

Tiirk gastronomisi kavrami hakkinda bilgi sahibi olur

Tiirk gastronomisine yon veren temel etkenleri sayar

Tarihsel Gelisim icinde Mutfak Kiiltiirii

Kiiltlir ve mutfak kiiltiirii kavramlarini agiklar

Kiiltiirel ydonden mutfagin tanimini yapar

Mutfag kiiltlir yoniinden ele alir ve agiklar

Tiirk Gastronomisinden Mutfak Kiiltiirii

Tiirk mutfak kiiltiiriinii 6grenir

Tiirk mutfaginin olugsmasinda kiiltiir kavramini agiklar

Uluslararas1 mutfak kiiltiiriinii, Tiirk mutfag: kiiltiirii ile kiyaslama yapar

Tiirk Mutfagimin Tarihsel Gelisim Evreleri

Tiirk mutfag: tarihsel gelisim evreleri hakkinda bilgi sahibi olur

Tarih 6ncesi Tiirk mutfak kiiltiiriiniin gelisimini grenir

Selcuklu ve Osmanli dénemi Tiirk mutfak kiiltiiriiniin gelisimini 6Zrenir

Tiirk Mutfaginda Bolgesel Mutfak Kiiltiirii

Tiirk mutfagini bolgelere ayirarak mutfak kiiltiirleri hakkinda bilgi verir

Marmara, ege, Akdeniz ve giineydogu Anadolu bélgeleri mutfak
kiilttirleri hakkinda aciklamalar yapar.

Dogu Anadolu, i¢ Anadolu ve Karadeniz bolgeleri mutfak kiiltiirii
hakkinda bilgi verir.

Ozel Giin ve Toren Sofralar

Dogum, dis ¢ikarma, siinnet, evlilik ve 6liim gibi durumlarda Tiirk
mutfagindaki mutfak kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olur.

Tiirk mutfaginda kutlamalar, kandiller ve mevlitler gibi durumlarda
mutfak kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olur

Tirk mutfaginda asker ugurlama ve hacca gitme gibi durumlarda
ugurlama ve karsilama mutfak kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olur.

Eksi Maya ve Atalik Bugdaylarin Tiirk Mutfagindaki Yeri
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Eksi maya hakkinda bilgi sahibi olur

Atalik bugdaylar ve dzelliklerini dgrenir

Eksi maya beslemeyi ve iiriin yapim siirecindeki 6nemli evrelerini
Ogrenerek iiriin yapimini agikar

Tiirk Mutfak Kiiltiirii ile Ilgili Mutfaklarin Etkilesimi

Tiirk mutfaginin diinya mutfaklari ile ilgili olan kiiltiirel etkilesimini
Ogrenir.

Tiirk mutfagina 6zgii iriinlerin dilnya mutfagindaki dnemini aciklar

Bir mutfak kiiltiiriiniin diinya mutfagi olabilmesi i¢in hangi kavramlara
sahip olmasi gerekir bunlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Tiirk Mutfaginin Beslenme ve Saghk Acisindan Degerlendirilmesi

Tiirk mutfagindaki salatalarin ve kuru baklagillerin saglik yoniinden
degerlendirmesini yapabilir.

Tiirk mutfagindaki et yemeklerinin ve hamur iglerinin saglik yoniinden
degerlendirmesini yapabilir.

Tiirk mutfagindaki pilav, makarna ve tatlilarin saglik yoniinden
degerlendirmesini yapabilir.

Tiirkiye’de Sik Goriilen Beslenme Hatalari

Tirk mutfagindaki beslenme sorunlarinin nedenlerini 6grenir

Tirk mutfaginda bolgelere gore beslenme aligkanliklarini agiklar

Tiirk mutfaginda beslenme ve saglik sorunlarimin énlenmesi i¢in alinmasi
gereken Onlemleri agiklar

Tiirk Mutfaginda Cografi isaretler

Cografi isaret kavraminin tanimini yapar

Tirk mutfagminki cografi isaretli lirlinler hakkinda bilgi sahibi olur

Cografi isaretlerin gastronomi turizmi agisindan degerlendirmesini yapar.

Tiirk Mutfaginda Sokak Lezzetleri

Sokak lezzetleri kavramini agiklar

Tirk mutfagindaki sokak lezzetleri hakkinda bilgi sahibi olur

Tiirk mutfaginin diinya mutfagina 6nemli yere sahip olan sokak lezzetleri
hakkinda bilgi sahibi olur

Tiirk Mutfaginda One Cikan Yemek Receteleri ve Hikayeleri

Tiirk mutfaginda 6ne ¢ikmig ana yemeklerinin yapim teknigi hakkinda
bilgi sahibi olur

Tiirk mutfaginda 6ne ¢ikmus tatlilar hakkinda bilgi sahibi olur

Tiirk mutfaginda 6ne ¢ikmis ¢orbalarin ve hamur islerinin yapim teknigi
hakkinda bilgi sahibi olur

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Pro.gvr am
Yeterligi
1 13.10.2023 Tanisma ve Dersin Tanitimi
2 ]10.10.2023 Gastronomi Kavrami ve Tiirk Gastronomisi PY6, PY8
3 ]17.10.2023 Tarihsel Gelisim Icinde Mutfak Kiiltiirii PY6, PY8
4 124.10.2023 Tiirk Gastronomisinden Mutfak Kiiltiirii PY6, PY8
5 |31.10.2023 Tiirk Mutfaginin Tarihsel Geligsim Evreleri PY6, PY8
6 |7.11.2023 Tiirk Mutfaginda Bolgesel Mutfak Kiiltiirii PY6, PY8
7 114.11.2023 Ozel Giin ve Téren Sofralar PY6, PY8
8 121.11.2023 Eksi Maya ve Atalik Bugdaylarin Tiirk Mutfagindaki| PY®6, PY8
Yeri
Ara Smav
9 [5.12.2023 Tirk Mutfak Kaiiltiirii  Ile Ilgili Mutfaklarin| PY6, PY8
Etkilesimi
10]12.12.2023 Tirk Mutfaginin Beslenme ve Saglik Acisindan| PY6, PY8
Degerlendirilmesi
11119.12.2023 Tiirkiye’de Sik Goriilen Beslenme Hatalari PY6, PY8
12126.12.2023 Tiirk Mutfaginda Cografi Isaretler PY6, PY8
13]2.01.2024 Tiirk Mutfaginda Sokak Lezzetleri PY6, PY8
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1419.01.2024 Tiirk Mutfaginda One Cikan Yemek Receteleri ve| PY6, PY8
Hikayeleri
Doénem Sonu Siavi
Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar
< . esas almarak hazirlanacak olan coktan se¢cmeli bir vize ve bir final
Degerlendirme

araciligtyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise %
60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°’tir.

Ornek Sorular

1-Tiirk mutfag kiiltiirel yonden incelediginden ka¢ donem olarak ele
alinir?
A5 B)4 C)3 D)2 E)l

2-Cay kdiltiirt ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A)Cay Kkiiltiiriiniin batida baslangici on yedinci ylizyildadir.

B)Semaver Tiirk kiiltiirinde ¢ay hazirlamak i¢in kullanilan araclardan
biridir.

C)Tiirk kiiltiirtine 6zgili ¢ay sunumunda ince belli bardak kullanilir.
D)Caydanlik Tiirk kiiltiirlinde ¢ay hazirlamak i¢in kullanilan araglardan
biridir.

E)Tirk kiiltiiriinde gay tiiketimi kahve tiiketiminden daha eskilere
dayanur.

3-Marmara Bélgesi’nde Muharrem ayinin 10. giinii asagidakilerden
hangisi yapilir ve dagitilir?
A) Corba  B) Asure C) Lokma D) Helva E) Ciger

4-Slav ve Macar halklar1 arasinda "Tiirk bugday1" anlamina gelen
isimlerle taninan bitki asagidakilerden hangisidir?
A) Cavdar B)Misir C)Arpa D)Bugday  E) Piring

Cevap Anahtan

1-A, 2-E, 3-B, 4-B

Kaynak Kitap/lar

Tirk Mutfak Kiilttirti, TC Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.
Halic1, N. (2009), Tiirk Mutfagi, Oglak Yayncilik, Istanbul.

Yardimer Kaynaklar
ve Okuma Listesi

Belge, M. (2001), Tarh Boyunca Yemek Kiiltiirii, letisim Yayincilik,
Istanbul.

Giirsoy, D (2014), Deniz Giirsoy’un Gastronom Tarihi Oglak
Yayncilik, Istanbul.

BES301 - Anne Cocuk Beslenmesi

Ogretim
Gorevlisi

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN

Oda Numaras1 |Z31

Ofis Saatleri Cuma 13.00-15.00
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E-posta

kubra.esin@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 09.30-11.30

Derslik

316

Dersin Amaci

Anne ve ¢ocuk beslenmesinin 6nemini kavramak, gebelikte ve emziklilikte gereksinimleri ve
beslenme ilkelerini 6grenmek, ilk bir yasta beslenmenin ilkelerini ve anne siitiiniin dnemini
anlamak, okul 6ncesi, okul donemi ¢ocuklarda ve adolesanlarda saglikli beslenmenin ilkelerini ve
bazi ¢ocuk hastaliklarinda beslenme tedavisi planlamay1 §grenmektir.

Konu ve ilgili
kazamim

Anne ve Cocuk Beslenmesinin Onemi

Anne ve ¢ocuk sagligi hakkinda bilgi sahibi olur.

Anne ve ¢ocuk beslenmesinin saglik iizerine olan etkilerini 6grenir.

Gebelik Doneminde Beslenme

Gebelik fizyolojisini grenir.

ebelikte beslenmenin 6nemini kavrar.

Gebelik donemindeki enerji ve besin dgesi gereksinmeleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Gebelere 6zgii beslenme programlarini uygular.

Gebelikte olusabilecek durumlara 6zgii beslenme onerileri gelistirir.

Emziklilik Doneminde Beslenme

Laktasyon fizyolojisini grenir.

“mzirme doneminde beslenmenin Onemini kavrar.

Emzirme donemindeki enerji ve besin dgesi gereksinmeleri hakkinda bilgi sahibi olur.

et ot [y [y

Fmzirenlere 6zgii beslenme programlarini uygular.

Bebek Beslenmesi

Bebek beslenmesinin dnemi hakkinda bilgi sahibi olur.

Bebegin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini 6grenir.

R S S—yy e

Anne siitiiniin icerigini agiklar.

[amamlayici beslenme planlari gelistirir.

Bebek Beslenmesinde Kullanilan Formiilalar

Bebek beslenmesi kullanilan mamalar: siniflandirir.

Bebek beslenmesinde kullanilan mamalarin i¢eriklerini agiklar.

Cocuk hastaliklarinda hangi mamanin kullanilacagini dgrenir.

Cocukluk Cagi Beslenmesi

Cocukluk ¢agmi siniflandirir.

Her doneme 6zgii enerji ve besin dgesi gereksinmelerini §grenir.

Cocukluk ¢agina 6zgii menii planlar.

Cocukluk ¢aginda sik goriilen beslenme sorunlarina 6zgii ¢6ziim gelistirir.

Prematiire Beslenmesi

Prematiire bebegin fizyolojik durumu hakkinda bilgi sahibi olur.

Prematiire bebegin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini §grenir.

Prematiire bebekler i¢in beslenme plani gelistirir.

Protein Enerji Malniitrisyonu ve Beslenme Tedavisi

Protein enerji malniitrisyonu hakkkinda bilgi sahibi olur.

Protein enerji malniitrisyonunun derecelerini §grenir.

Protein enerji malniitrisyonu olan bebek ve ¢ocuklarin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini
dgrenir.

Protein enerji malniitrisyonu olan bebek ve ¢ocuklar i¢in beslenme plani gelistirir.

Cocukluk Cagi Obezitesi ve Beslenme Tedavisi

Cocuklarda goriilen obeziteyi degerlendirmeyi dgrenir.

Dbez ¢ocuklarda goriilebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Dbez ¢ocuklarin enerji ve besin dgesi gereksinmelerini hesaplar.

Dbez ¢ocuklarn beslenme planini gelistirir.

5astroenteritler ve Beslenme Tedavisi

rastroenterit tiirlerini siniflandirir.

5astroenteritin beslenme tedavisini planlar.

Hafta-Tarih

Ders Konular: flgili Program Yeterligi
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1 |03.10.2023 |Oryantasyon Haftasi

2 110.10.2023 |Anne ve Cocuk Beslenmesinin Onemi PY1, PY2, PY3, PY4, PY5, PY6, PY9,
PY10

3 [17.10.2023 |Gebelik Déneminde Beslenme PY1, PY2,PY3, PY4, PY5, PY6, PY9,
PY10

4 124.10.2023 |Gebelik Déneminde Beslenme PY1, PY2, PY3, PY4, PY5, PY6, PY9,
PY10

5 131.10.2023 |Emziklilik Doneminde Beslenme PY1, PY2, PY3, PY4, PY5, PY6, PY9,
PY10

6 |07.11.2023 |Bebek Beslenmesi PY1, PY2,PY3, PY4,PY5, PY6, PY7,

PY8, PY9, PY10
7 114.11.2023 |Bebek Beslenmesi PY1, PY2,PY3, PY4,PY5, PY6, PY7,
PY8, PY9, PY10
8 [21.11.2023 |Bebek Beslenmesinde Kullanilan Formiilalar PY1, PY2, PY3, PY4, PY5, PY6, PY9,
PY10, PY11
Vize Haftas1

9 105.12.2023 |Cocukluk Cag1 Beslenmesi PY1, PY2, PY3, PY4, PY5, PY6, PY9,
PY10

10(12.12.2023 |Cocukluk Cag1 Beslenmesi PY1, PY2, PY3, PY4, PY5, PY6, PY9,
PY10

11]19.12.2023 [|Prematiire Beslenmesi PY1, PY2, PY3, PY4, PY5, PY6, PY9,
PY10

12 |26.12.2023 |Protein Enerji Malniitrisyonu ve Beslenme Tedavisi PY1, PY2, PY3, PY4, PY5, PY6, PY9,
PY10

13102.01.2024 |Cocukluk Cag1 Obezitesi ve Beslenme Tedavisi PY1, PY2,PY3, PY4, PY5, PY6, PY9,
PY10

14109.01.2024 |Gastroenteritler ve Beslenme Tedavisi PY1, PY2,PY3, PY4,PY5, PY6, PY9,
PY10

Do6nem Sonu Sinavi

Biitiinleme Smmawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan se¢meli ve acik uclu sorulardan olusan 1 vize ve 1 final
smavindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalin % 60’tir. Gegme

notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Anne siitiinde kazein/whey oran1 nedir?
a.40/60  b.80/20 c.20/80  d.60/40

2. 100 ml anne siitii yapimi igin gerekli eneri miktar1 kag kaloridir?

a.50kal b.70kal c.100kal d. 120 kal
Cevap la 2.b
Anahtari
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Giilden Koksal, Hiilya Gokmen, Hatipoglu Yayinevi,
Ankara,2000.
Klinik Pediatrik Beslenme. Ed. Vanessa Shaw, Ceviri Ed. Reci Meseri, Ozge Kiiciikerddnmez,
Kaynak Kitap Mur_at I_Jrhan. _N_obe_l Tip Ki_tabevleri, Ankara, 2019. _ o
Pediatric Nutrition in Practice, Berthold Koletzko, (Ed.). Karger Medical and Scientific
Publishers, 2015.
Vakalarla Ogreniyorum Cocuk Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi 1, Ed. Nevin Sanlier,
Ankara, 2021.
Yardimci Power point sunulari
Kaynaklar WHO Antro Plus programi
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BES303 Yetiskin Hast. Beslenme ve Diyetetik Uygulamalar: I

Ogretim Uyesi

Dr.Ogr.Uyesi Nildem KIZILASLAN

Oda Numarasi

Z-31

Ofis Saatleri

Pazartesi 13.00-15.00

E-posta

nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 09.30-11.30

Derslik

316

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, gesitli hastaliklarin olusmasinda beslenmenin roliinii ve
hastaliklara uygun diyet planlama hakkinda bilgi sahibi olunmasini
saglamaktir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Viicut Agirhigi Denetimi ve Obezite

Obezitenin tanimini, risk faktorlerini, nedenlerini 6grenir.

Obezite ile iliskili hormonlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Kilolu ve obez hastanin klinik degerlendirilmesini 6grenir.

Diyet ve fiziksel aktivite degerlendirmesini kavrar.

Agirhik yénetiminde tedavi seceneklerini grenir.

Obezitenin tanimini, risk faktorlerini, nedenlerini 6grenir.

Yeme Bozukluklan

Yeme bozukluklarinin siniflandirilmasini grenir.

Yeme bozukluklarinin etiyolojisini dgrenir.

Yeme bozukluklarinda goriilen tibbi sorunlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Yeme bozukluguna sahip kisilerin komplikasyonlarini bilir.

Yeme bozukluklarinda beslenme tedavisini dgrenir.

Yeme bozuklugu ve beslenme durumunun degerlendirilmesini 6grenir.

Yeme bozukluklarinin siniflandirilmasini grenir.

Diyabet ve Tibbi Beslenme Tedavisi

Diyabetin tanimini ve siniflandirilmasini 6grenir.

Tani kriterlerini 6grenir.

Komplikasyonlarmi bilir.

Diyabetin tibbi beslenme tedavisini 6grenir.

Ogiin planlama yaklasimlarini bilir.

Karbonhidrat sayimi teknigini 6grenir.

Diyabetin tanimini ve siniflandirilmasini 6grenir.

Tanu kriterlerini 6grenir.

Komplikasyonlarini bilir.

Diyabetin tibbi beslenme tedavisini 6grenir.

Kardiyovaskular Aterosklerotik Hastaliklarda Tibbi Beslenme
Tedavisi

Aterosklerosizin tanimini ve olusumunu dgrenir.

Kroner kalp hastaligimin tanimini, hastaligin olusumundaki risk
faktorlerini kavrar.

Hastaligin kontrol ve tedavisinde neler yapilacagini bilir.

Hastaligin tibbi beslenme tedavisini dgrenir.

Aterosklerosizin tanimini ve olusumunu grenir.

Kroner kalp hastaliginin tanimini, hastaligin olusumundaki risk
faktorlerini kavrar.

Hastaligin kontrol ve tedavisinde neler yapilacagini bilir.

Hipertansiyonda Tibbi Beslenme Tedavisi

Tanimini, sikligin ve risk faktorlerini dgrenir.

Diyetsel risk faktorlerini kavrar.

Hastaligin tibbi beslenme tedavisini dgrenir.

Metabolik Sendrom ve Beslenme Tedavisi

Metabolik sendromun tanimini, sikligini ve tanisini dgrenir.

Patogenezi hakkinda bilgi sahibi olur.
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Metabolik sendromla iliskili olan hastaliklar1 6grenir.

Hastaligin tibbi beslenme tedavisini kavrar.

Gastrointestinal Sistem Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi

Sindirim sistemi organlarinin iglevlerini 6grenir.

Gastroozafajial reflii ve 6zafajitisin patofizyolojisini 6grenir.

Gastroozafajial reflii ve 6zafajitisin tibbi beslenme tedavisini dgrenir.

Mide hastaliklarini bilir.

Mide hastaliklarindaki diyet tedavilerini grenir.

Alt sindirim sistemi hastaliklarini 6grenir.

Alt sindirim sistemi hastaliklarindaki diyet tedavilerini dgrenir.

Intestinal gaz ve siskinlik, laktoz intoleransi, ¢olyak, crohn’ s hastaligi ve
tilseratif kolit, irritable barsak sendromu, diyare, konstipasyon gibi
hastaliklarin patofizyolojisi ve tibbi beslenme tedavisini 6grenir.

Norolojik Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi

Alzheimer hastalig1 ve demansin tani kriterlerini ve risk faktorlerini

Ogrenir.

Demans hastaliginda beslenme tedavisini grenir.

Parkinson hastaliginda beslenme tedavisini §grenir.

Multipl Skleroz hastaliginda beslenme tedavisini 6grenir.

Epilepsi hastaliginda beslenme tedavisini grenir.

Norolojik hastaliklarin nedenlerini ve diyet tedavilerini kavrar.

Hafta-Tarih Ders Konular1 llgili Pro.g,r am
Yeterligi
1 5.10.2023 Tanigma, ders tanitimi
2 12.10.2023 Viicut Agirligi Denetimi ve Obezite PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
3 19.10.2023 Viicut Agirligi Denetimi ve Obezite PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
4 26.10.2023 Yeme Bozukluklari PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
5 2.11.2023 Yeme Bozukluklari PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
6 9.11.2023 Diyabet ve Tibbi Beslenme Tedavisi PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
7 16.11.2023 Diyabet ve Tibbi Beslenme Tedavisi PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
8 23.11.2023 Kardiyovaskular Aterosklerotik Hastaliklarda| PY1, PY2, PY3, PY4,
T1bbi Beslenme Tedavisi PY5, PY6, PY9, PY10
Ara Sinav
9 7.12.2023 Hipertansiyonda Tibbi Beslenme Tedavisi PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
10 14.12.2023 Metabolik Sendrom ve Tibbi Belenme Tedavisi | PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
11 21.12.2023 Metabolik Sendrom ve Tibbi Belenme Tedavisi | PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
12 28.12.2023 Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1 ve Tibbi| PY1, PY2, PY3, PY4,
Beslenme Tedavisi PY5, PY6, PY9, PY10
13 4.01.2024 Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1 ve Tibbi| PY1, PY2, PY3, PY4,
Beslenme Tedavisi PY5, PY6, PY9, PY10
14 11.01.2024 Norolojik Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi| PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
Doénem Sonu Sinavi
Biitiinleme Sinavi
Sinavlar kaynak kitaplar ve derste anlatilan konular esas alinarak
Degerlendirme hazirlanacak ve vize smavi (%40), final sinavi (%60) olarak

degerlendirilecektir.

Ornek Sorular

1) Sismanligin yol agt181 saglik sorunlari nelerdir?

2) Sismanhigin tedavisinde uygulanan yontemler nelerdir?
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Cevap Anahtan

1) Akciger hipoventilasyonu, horlama, uyku apnesi, diyabet,
osteoporozis, osteoartritis, gut, gebelik toksemisi, endometrium kanseri,
infertilite, menstrual diizensizlik, aterosklerozis, hipertansiyon, karaciger
yaglanmasi, safra taslari, enfeksiyonlar, kanser gibi kronik hastaliklara
neden olmaktadir.

2) Diyet tedavisi, davranis degisikligi tedavisi, cerrahi tedavi,
farmokolojik tedavi, fiziksel aktivitenin artirilmasi

Kaynak Kitap/lar

-Baysal, A., ve ark., 2008. Diyet El Kitabi, 4. Baski, Hatipoglu
Yayinevi, Ankara.

-Alphan E. 2013.Hastaliklarda T1bbi Beslenme Tedavisi, Hatipoglu
Yayinevi, Ankara.

-Lutz, C.,Przytulski, K.2001. Nutrition and Diet Therapy.F.A.Davis
Company, Philadelphia.

Yardimeir Kaynaklar ve Okuma|

—  Shills, M.E., Olsan, J.A., Shike, M., 1994. Modern Nutrition in
Health and Disease, Lea&Febiger, USA.

Thomas B.2001. Manuel of Dietetic Prcatice, Blackwell Science.
Oxford.

Listesi
Mahan, L.K, Raymond, J.L., 2019,Besin ve Beslenme Bakim Siireci,
Cev Ed. Gamze A., Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ankara.
BES305 - Toplu Beslenme Sistemleri |
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

Oda Numarasi

Z-31

Ofis Saatleri

Pazartesi 13.00-15.00

E-posta

nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe, 9.30-11.30

Derslik

316

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, toplu beslenme sistemlerinin gelisimi, TBS'de
organizasyon, yonetim siireci, personel se¢cimi, mutfak planlama ve mutfak-
yemekhanenin fiziki kosullari, menii planlama ilkeleri ve menti tiirleri,
standart yemek tarifleri, satin alma tiirleri ve satin alma sartnameleri
konusunda gerekli bilgiler hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir.

Konu ve Tlgili Kazanimlar

Toplu Beslenmenin tanimi, 6nemi/TBYK, 6zellikleri TBS sistemleri,
yeni iiretim sistemleri

Toplu beslenmenin tanimi, dnemi hakkinda bilgi sahibi olur.

Toplu beslenmedeki hedefleri bilir.

Toplu beslenme uygulamalarinda sorunlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Hastanelerde toplu beslenme hizmeti verilecek gruplar hakkinda bilgi
sahibi olur.

Toplu Beslenme Sistemlerinde Yonetim ve Organizasyon I

Yonetimin 6zellikleri, yonetimi gerekli kilan kosullar hakkinda bilgi sahibi
olur.

Yonetimin teorileri ve fonksiyonlarini bilir.

Organizasyon asamalarini bilir.

Toplu beslenme sistemlerinde kullanilabilecek iletigim araglarini bilir.

Yoneticide olmasi gereken zellikleri bilir.

Toplu Beslenme Sistemlerinde Stratejik Yonetim ve Kalite Iyilestirme
Stratejileri
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Stratejik yonetimin yararlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Stratejik yonetimin dzelliklerini bilir.

Stratejik yonetim siireci ve asamalarini dgrenir.

Stratejik amag ve hedefleri 6grenir.

TBS* de insan Kaynaklar1 Yonetimi, TB calisanlarinin organizasyonu,
Gdorev tanimlari

Insan kaynaklar1 yonetiminin amac, ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Is analizinin yararlarmi bilir.

Personel se¢iminde kullanilan yontemleri bilir.

Personel egitiminin yararlarini grenir.

Organizasyon semasini dgrenir.

Caligan personelin gorev tanimlarini §grenir.

Menii Yonetim ve Denetimi I

Iyi planlanmig bir meniiniin 6zelliklerini dgrenir.

Menii planlamadaki amaci bilir.

Menii planlamadan 6nce g6z 6niinde bulundurmasi gereken noktalari
Ogrenir.

Menii planlayicinin yararlanmasi gereken kaynaklari bilir.

Yemek gruplarina ait yemeklerin listesini grenir.

Menii Yonetim ve Denetimi I1

Menii modelleri, gelistirme agamalar1 ve ilkelerini 6grenir.

Ogle ve aksam yemeklerinin seciminde dikkat edilmesi gereken noktalar1
bilir.

Meniiler i¢in yemek se¢iminde nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.

Temel menii tiplerini grenir.

Ogiinlere ve gesitli aktivitelere ait menii Srneklerini dgrenir.

Standart Yemek Tarifeleri, TBS’de Olusan Artiklar Ve Onleme
Yollan

Standart tarifelerin yararlarini §grenir.

Standart tarife gelistirme asamalarini §grenir.

Standart tarife kartlar1 ve 6zelliklerini bilir.

Standart yemek tarife gelistirme ve yaziminda dikkat edilmesi gereken
noktalar1 6grenir.

Tbs’de olusan artik ve kayiplarin dnemini kavrar.

TBS’de Fiziki Kosullar, Mutfak ve Yemekhane Donanim

Mutfak ve yemekhanede planlamay: etkileyen etmenleri bilir.

Bina projelendirme agamasinda dikkat edilmesi gereken noktalari bilir.

Alan hesabinda goz 6niine almacak noktalar1 dgrenir.

Mutfak zemininde kullanilan malzemelerin avantaj ve dezavantajlarini
Ogrenir.

TBS’de Kullanilan Arac-Gerecler

Arag-gerec se¢imini etkileyen etmenleri 6grenir.

Mutfakta kullanilan ara¢ gereg cesitlerini 6grenir.

Mutfak arac gereglerinin yapiminda kullanilan malzemeleri 6grenir.

Yiyecek akis semasina gore kullanilan ara¢ gerecleri bilir.

TBS’de Satin Alma Yéntemleri ve ilkeleri

Genel satin alma agsamalarini dgrenir.

Ulkemizde uygulanan satin alma yéntemlerini bilir.

Satin almada izlenmesi gereken adimlar1 dgrenir.

Besinleri satin alma ve teslim almada dikkat edilmesi gereken noktalar1
bilir.

Besin gruplarinda dikkat edilen subjektif kalite kriterlerini 6grenir.

Satin almada yapilan yanlisliklar bilir.

TBS’de Depolama Yontemleri ve ilkeleri

Besinlerin depolama dzelliklerini bilir.

Depo cesitlerini dgrenir.

Temel depolama ilkelerini kavrar.

Depolarin sahip olmasi gereken fiziki kosullarini grenir.
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Depolamada yapilan yanlis uygulamalari 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular: ilgili Program Yeterligi
1 04.10.2023 Tanigma, ders tanitimi
2 11.10.2023 Toplu Beslenmenin tanimi, 6nemi/TBYK,| PY1, PY2, PY3, PY4,
ozellikleri TBS sistemleri, yeni iiretim sistemleri | PY5, PY6, PY9, PY10
3 18.10.2023 Toplu Beslenme Sistemlerinde Yoénetim ve| PY1, PY2, PY3, PY4,
Organizasyon | PY5, PY6, PY9, PY10
4 25.10.2023 Toplu Beslenme Sistemlerinde Stratejik Yonetim| PY1, PY2, PY3, PY4,
ve Kalite Tvilestirme Stratejileri PY5, PY6, PY9, PY10
5 01.11.2023 TBS* de Insan Kaynaklar1 Yoénetimi, TB| PY1, PY2, PY3, PY4,
caliganlarinin organizasyonu, Gorev tanimlari PY5, PY6, PY9, PY10
6 08.11.2023 Menii Yonetim ve Denetimi [ PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
7 15.11.2023 Menii Yonetim ve Denetimi 11 PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
8 22.11.2023 Menii Yo6netim ve Denetimi -Proje sunumu PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
Ara Sinav
9 06.12.2023 Standart Yemek Tarifeleri, TBS’de Olusan| PY1, PY2, PY3, PY4,
Artiklar Ve Onleme Yollari PY5, PY6, PY9, PY10
10 13.12.2023 TBS’de Fiziki Kosullar, Mutfak ve Yemekhane| PY1, PY2, PY3, PY4,
Donanimi PY5, PY6, PY9, PY10
11 20.12.2023 TBS’de Kullanilan Arag-Geregler PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
12 27.12.2023 TBS’de Satin Alma Yoéntemleri ve Ilkeleri PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
13 03.01.2024 TBS’de Satin Alma Yoéntemleri ve Tlkeleri PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
14 10.01.2024 TBS’de Depolama Yontemleri ve [lkeleri PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY9, PY10
Donem Sonu Sinavi
Biitiinleme Simavi
Siavlar kaynak kitaplar ve derste anlatilan konular esas alinarak
Degerlendirme hazirlanacak ve vize simavi (%40), final sinavi (%60) olarak

degerlendirilecektir.

Ornek Sorular

a) Toplu Beslenme Sistemlerinde hedef ne olmalidir?
b) Toplu beslenme sistemlerinde hedef kitle kimlerdir?

Cevap Anahtan

1) 1)

Kantite yoniinden yeterlilik, cesitlilik, 6giin paylarinin

dengesi, yiiksek hijyenik kalite, yiliksek besin degeri korunumu, yiiksek

stibjektif kalite ve ekonomiklik olmalidir.
2)
yashilardir.

Calisanlar, hastalar, ogrenciler, askeriye, bebek ve c¢ocuklar,

Kaynak Kitap/lar

Feinstein A H, Stefanelli J M. Purchasing.2002 Selection and Procurement
for the Hospitality Industry, Fifth Edition,John Wiley & Sons Inc, London.
Kaya, A. 2000 Misafirperverlik endiistrisinde temel mutfak bilgisi.2. basim.
Giines ofset mat. Izmir,283s.

Mc Vety,J.Paul,BradleyJ.Ware,1990.Fundamen tals of menu planing Van
Nostrand Reinhold, NY.

Sékmen A. 2003,Agirlama endiistrisinde yiyecek Ve igecek yonetimi.
Detay yayincilik , Ankara 227s.

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma
Listesi

Tiirkan,C. Mutfak teknolojisi, UBF food solutions katkilari ile, 351s.
Tiirksoy, A.2002,Yiyecek ve icecek hizmetleri yonetimi,2.basi, Eda
matbaasi, Ankara, 349s.
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BES307 - Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN

Oda Numarasi Z31

Ofis Saatleri Cuma 13.00-15.00

E-posta kubra.esin@gop.edu.tr

Ders Zamani Persembe 13.15-16.00

Derslik 316
Bireyin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yontemleri ve

Dersin Amaci beslenme durumunu tarama testlerini/araglarini kullanarak hasta ve saglikl bireylerin
beslenme durumlarmin saptanmasini dgretmek.

Toplum Beslenmesi ve Beslenme Durumunun Saptama
Yontemleri

Toplum beslenmesi ve beslenme epidemiyolojisi kavramini ve
calisma alanlarinmi ve 6nemini agiklar.

Beslenme durumunu saptama yontemlerini siniflandirir.

Antropometrik Olgiimler

Antropometri kavramini §grenir.

Yetiskinlerde kullanilan antropometrik 6lgiimler ve
degerlendirilmesi hakkinda bilgi sahibi olur.

Bebek ve ¢ocuklarda kullanilan antropometrik dl¢timleri ve
degerlendirilmesini kavrar.

Ozel gruplarda kullanilan antropometrik dl¢iimleri dgrenir.

Antropometrik Olgiimler Uygulama

Yetigkinlerde kullanilan antropometrik 6l¢iimleri uygular ve
degerlendirir.

Bebek ve ¢ocuklarda kullanilan antropometrik dl¢timleri
uygular ve yorumlar.

Konu ve Ilgili Kazammlar Ozel gruplarda kullanilan antropometrik dlgiimlerin
uygulamada nasil kullanacagini ve degerlendirecegini 6grenir.

Viicut kompozisyonun belirlenmesini dgrenir ve uygular.

Klinik Belirtiler, Biyokimyasal, Biyofizik Bulgular

Beslenme durumumun degerlendirilmesinde kullanilan klinik
belirtiler hakkinda bilgi sahibi olur.

Beslenme durumunun saptanmasinda biyokimyasal bulgulari
yorumlar.

Beslenme durumumun belirlenmesinde kullanilan biyofizik
bulgular1 6grenir.

Beslenme durumunun degerlendirilmesinde psikososyal ve
ekolojik etmenleri aciklar.

Besin Tiiketim Durumunun Saptanmasi ve Degerlendirilmesi

Besin tiiketim arastirmalar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Besin tiiketimi kayit yontemlerini aciklar.

Besin tiiketim kayd1 almay1 6grenir.

Besin tiiketim kayd ile ilgili bilgisayar programini kullanir.

Besin tiiketim kaydini degerlendirir.

Enerji Harcamasinin Saptanmasti

Farkli enerji harcama yontemlerini 6grenir.

Bireylerin enerji harcamasini hesaplar.
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Enerji harcamasina etki eden etmenleri agiklar.

Beslenme Tarama Testleri

Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan tarama
testlerini 6grenir.

Farkli gruplarda kullanilan beslenme tarama testlerini agiklar.

Beslenme tarama testlerini uygular.

Beslenme tarama testlerini degerlendirir.

Hafta-Tarih Ders Konular: ilgili Program Yeterligi
1 |05.10.2023 Oryantasyon
2 112.10.2023 Toplum Beslenmesi ve Beslenme Durumunun Saptama| PY1,PY2, PY3, PY6,
Yontemleri PY7,PY8, PY10, PY1l
3 Antropometrik Olgﬁmler PY1, PY2, PY3, PY4,
19.10.2023 PY5, PY6, PY7, PY9,
PY10
4 Antropometrik Olgﬁmler PY1, PY2, PY3, PY4,
26.10.2023 PY5, PY6, PY7, PY9,
PY10
5 Antropometrik Olgﬁmler Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
02.11.2023 PY5, PY6, PY7, PY9,
PY10
6 Antropometrik Olgiimler Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
09.11.2023 PY5, PYG6, PY7, PYO9,
PY10
7 Klinik Belirtiler, Biyokimyasal, Biyofizik Bulgular PY1, PY2, PY3, PY4,
16.11.2023 PY5, PY6, PY7, PYO,
PY10
8 Klinik Belirtiler, Biyokimyasal, Biyofizik Bulgular PY1, PY2, PY3, PY4,
23.11.2023 PY5, PYG, PY7, PYO9,
PY10
Vize
9 Besin Tiikketim  Durumunun Saptanmast  ve| PY1,PY2, PY3, PY4,
07.12.2023 Degerlendirilmesi PYS5, PY6, PY7, PYO9,
PY10
10 Besin Tiketim Durumunun Saptanmasi ve| PY1,PY2,PY3, PY4,
14.12.2023 Degerlendirilmesi PYS5, PY6, PY7, PYO9,
PY10
11 Enerji Harcamasinin Saptanmasi PY1, PY2, PY3, PY4,
21.12.2023 PY5, PY6, PY7, PY9,
PY10
12 Beslenme Tarama Testleri PY1, PY2, PY3, PY4,
28.12.2023 PY5, PYG6, PY7, PYO9,
PY10
13 Proje Sunumlari PY1, PY2, PY3, PY4,
04.01.2024 PY5, PYG6, PY7, PY9,
PY10
14 Proje Sunumlari PY1, PY2, PY3, PY4,
11.01.2024 PY5, PYG6, PY7, PY9,
PY10
Doénem Sonu Sinavi
Biitiinleme Sinawvi
Bu dersin degerlendirmesi, ¢oktan se¢meli ve agik uglu sorulardan olusan 1 vize ve 1
Degerlendirme final sinavindan alinan notlar ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40
finalin % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.
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Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bebeklerde en sik kullanilan antropometrik dlgiimlerden
biri degildir?
a. Bas cevresi  b. Ust orta kol gevresi  c¢. Gogiis gevresi  d. Bel cevresi

2. Insanin beden yapisinin ve sportif performansinin sayisal dlgiimii ve
degerlendirilmesi hangi terim ile ifade edilmektedir?

a. Kinantropometri b. Antropometri  c. Somatometri d. Sefalometri
Cevap Anahtari 1.d 2.a

- Pekcan, G. Beslenme Durumunun Saptanmasi, Diyet El Kitabi, (Ed. A. Baysal ve

ark.) 67-142, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2011.

- Margetts BM, Nelson M (1997). Design Concepts in Nutritional Epidemiology.
Kaynak Kitap Oxford University Press, Oxford, 2nd Ed.

- Gibson RS (2005). Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press,
Newyork, 2nd Ed.
- Lee RD, Nieman DC (2007). Nutritional Assessment. McGrawHill, Boston, 4th Ed

Yardimc Kaynaklar

Power point sunum dosyalari

BES309 - Besin Kontrolii ve Mevzuati

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Oda Numarasi

109/B

Ofis Saatleri

Sal1 10:00-12:00

E-posta

kader.tokatli@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 13.15-14.15

Derslik

316

Dersin Amaci

Tiirkiye ve Diinyada besin kontroliiniin amacini, gida mevzuatinda yer alan temel
kavramlari, besinlerle ilgili yasal diizenlemeleri, ulusal ve uluslararasi gida
standartlart ve kontrol kriterlerini, gida giivenligindeki riskleri, gida giivenligi
yonetim sistemlerini, gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeleri ve besin
kirliligi, organik besinler, genetigi degistirilmis organizmalar ve ilgili yasal
diizenlemeleri 6grenmek, aciklamak ve degerlendirmek.

Konu ve Tlgili Kazanimlar

Besin Kontrolii ve Mevzuatina Giris

Besin kontroliiniin énemini bilir.

Besin mevzuatinin 6nemini kavrar.

Kalite Kavrami ve Gidalarm Kalite Ogeleri

Kalite kavramini bilir.

Gidalarn kalite 6gelerini dgrenir.

Gidalarn fizyolojik, hijyenik, toksikolojik, teknik ve duyusal kalite
Ozelliklerini kavrar.

Gida Giivenligi Kavrami ve Gida Kodeksi

Gida giivenliginin amacini ve dnemini 6grenir.

Gida giivenliginde gida zinciri unsurlarini bilir.

Gida kodeksinin neyi ifade ettigini kavrar.

Gida kodeksinin ni¢in kuruldugunu bilir.

Kodeks Alimentarius Komisyonunun iriin standartlarini bilir.
Diinyada ve Tiirkiye’de Gida Giivenliginin Genel Durumu
Diinyada gida giivenliginin genel durumunu bilir.

AB iilkelerinde gida giivenliginin genel durumunu bilir.

Yesil dokiiman, beyaz dokiiman ve gida giivenligine iliskin tiiziik
uygulamalarini kavrar.

Tiirkiye’de gida giivenliginin genel durumunu bilir.
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Turk Gida Mevzuati ve Gida Denetimi

Gida kodeksi ve gida kontroliiniin dnemini bilir.

Tiirk gida kodeksi yonetmeligini 6grenir.

Gida etiketleme ve tiiketicileri bilgilendirme yonetmeligini bilir.

Tiirkiye’de gida kontroliiniin gelisimini bilir.

Ulusal ve uluslararasi gida standartlar1 ve kontrol kriterlerini grenir.

Gida Giivenliginde Riskler

Gida giivenligindeki biyolojik riskleri bilir.

Gida giivenligindeki fiziksel riskleri bilir.

Gida giivenligindeki kimyasal riskleri bilir.

Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri

ISO kalite yonetim sistemi standartlarini bilir.

HACCP sistemini kavrar.

ISO 22000:2005 gida giivenligi yonetim sistemini bilir.

Iyi tarim uygulamalarimi bilir.

lyi iiretim uygulamalarini bilir.

lyi hijyen uygulamalarini bilir.

Standart sanitasyon uygulama prosediirlerini bilir.

Uluslararasi gida standartlarini bilir.

Gida Katki Maddeleri ve ilgili Yasal Diizenlemeler

Gida katki maddelerini tanimlar.

Gida katki maddelerinin iglevlerini ve kullanim amaglarini 6grenir.

Gida katki maddeleri ile ilgili toksikolojik degerlendirmeleri yorumlar.

Gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeleri bilir.

Besin Kirliligi, Organik besinler, Genetigi Degistirilmis Organizmalar ve ilgili

Yasal Diizenlemeler

Besin kirliligi ile ilgili yasal diizenlemeleri bilir.

Besin giivenligini bozan etmenleri kavrar.

Organik besinler ile ilgili yasal diizenlemeleri bilir.

Genetigi degistirilmis organizmalar ile ilgili yasal diizenlemeleri bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tigili Program Yeterligi
1 04.10.2023 Dersin tanitimi
2 11.10.2023 Besin Kontrolii ve Mevzuatina Girig PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
3 18.10.2023 Kalite Kavrami ve Gidalarin Kalite Ogeleri PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
4 25.10.2023 Gida Giivenligi Kavrami ve Gida Kodeksi PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
5 01.11.2023 Diinyada ve Tirkiye’de Gida Giivenliginin| PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
Genel Durumu PY8, PY9, PY10, PY11
6 08.11.2023 Gida Kodeksi ve Gida Kontrolii PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
7 15.11.2023 Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi PY1, PY2,PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
8 22.11.2023 Gida Etiketleme ve Tiuketicileri Bilgilendirme| PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
Yonetmeligi PY8, PY9, PY10, PY11
Vize Haftasi
9 06.12.2023 Ulusal ve Uluslararast Gida Standartlar1 ve| PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
Kontrol Kriterleri PY8, PY9, PY10, PY11
10 13.12.2023 Gida Guivenliginde Riskler PY1, PY2,PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
11 20.12.2023 Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
PY8, PY9, PY10, PY11
12 27.12.2023 Gida Katki Maddeleri ve 1lgili Yasal| PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
Diizenlemeler PY8, PY9, PY10, PY11
13 03.01.2024 Gida Katki Maddeleri ve 1lgili Yasal| PY1, PY2, PY3, PY4, PY7,
Diizenlemeler PY8, PY9, PY10, PY11
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cetsurims UIe ¢ 78 % PY8,PY9, PY10, PY11
Diizenlemeler
Doénem Sonu Sinavi
Biitiinleme Simawvi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
< . alinarak hazirlanacak olan goktan se¢meli ve D/Y tipi sorularindan olusan bir
Degerlendirme

vize ve bir final aracilifiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi %40,
finalinki ise %60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1) Asagidakilerden hangisi ya da hangileri gida katki maddesi olarak
kullanilabilir?

- Renklendiriciler

- Antioksidanlar

I1- Koruyucular

V- Aroma artiricilar
V- Emiilgatorler

a) lvell

b) I, 1velll

c) ILHlveV

d LI 1IVveV

e) Hepsi

2) () Codex alimentarius komisyonu ortak gida standardi programini
belirlemek amaciyla kurulmustur.

Cevap Anahtan

1) e) Hepsi

2) ( D ) Codex alimentarius komisyonu ortak gida standardi
programini belirlemek amaciyla kurulmustur.

Kaynak Kitap/lar

Gida Kontrolii ve Mevzuati, Prof. Dr. Nevzat Artik, Prof. Dr. Nevin Sanlier,
Dog. Dr. Aybuke Ceyhun Sezgin (2021), Vize Yayincilik

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Tiirk Gida Kodeksi Ydnetmeligi,
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=34289&MevzuatTur=7&Me
vzuatTertip=5

Turk Standartlar1 Enstitiist, https://www.tse.org.tr/
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/02/20200219-4.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/01/20170126M1-6.htm

BES319 - Besin ila¢ Etkilesimi

Ogretim Uyesi

Ogr. Gér. Melike COREKCI KOCYIGIT

Oda Numarasi

Z-40

Ofis Saatleri

Pazartesi 13:00-15:00

E-posta

melike.kocyigit@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 10.15-12.00

Derslik

316

Dersin Amaci

Besinler, beslenme durumu, besin 6gesi ilag etkilesimleri ve bazi
hastaliklarda besin-ilag etkilesimlerinin 6grenilmesi

Konu ve ilgili Kazamimlar

Dersin isleyisi hakkimda genel bilgilendirme
Derste hangi konularin iglenecegini bilir.
Ders anlatiminda hangi yontemlerin kullanilacagini bilir.
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https://www.tse.org.tr/

Derse ait kaynaklar kitaplar hakkinda bilgi edinir.

Sinav sistemi ve sorularin ne sekilde sorulacagi hakkinda bilgi edinir.

Farmakolojide Temel Kavramlar

Farmakoloji tanimimi ve farmakolojiyle ilgili temel kavramlar1 bilir.

flag elde edilen kaynaklar1 bilir.

Tlaglar1 farmakolojik olarak siniflandirabilir.

Ilag gelistirme asamalarini bilir.

Farmakolojide Temel Kavramlar

flag uygulama yollarini bilir.

Sistemik ila¢ uygulama yollarmi bilir.

Ilaclarin membranlardan gecis mekanizmalarini bilir.

Absorbsiyon siirecinin kinetigini bilir.

ilaclarin Farmakokinetigi

Tlaglarin emilim ,dagilim mekanizmasin bilir.

flaglarin dagilim, atilim mekanizmalarini bilir.

Farmakokinetik etkilesimleri bilir.

Ilaclarin Farmakodinamigi

Antagonizma- Agonizma mekanizmalarimi bilir.

flag- Reseptor iligkisi hakkinda bilgi edinir.

Farmakodinamik etkilesimleri bilir.

Beslenme Durumu Ilac¢ Etkilesimi

Ilaclarin beslenme durumuna etkilerini bilir.

ilag tedavisine yiyeceklerin etkisini bilir.

Besin 6gesi emilimine ilaglarim etkisini bilir.

Icecek —ila¢ Etkilesimi

Meyve sularinin ilaglarla etkilesimi hakkinda bilgi edinir.

Kahve ve kafeinli igeceklerin ilaglarla etkilegsimini bilir.

Alkol ve alkollii igeceklerin ilaglarla etkilesimini bilir.

Vitamin, Mineral Kullaniminda Besin Etkilesimi

Vitaminlerin ilaglarla etkilesimini bilir.

Minerallerin ilaglarla etkilesimini bilir.

Bitkisel Uriinler ile flaclarin Etkilesimi

Yaygin kullanilan bitkisel tiriinler ile ilaglarin etkilesimini bilir.

Kardiyovaskiiler Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan flaclarin
Besinlerle Etkilesimi

Kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanilan ilaglar ve bunlarin besinlerle
etkilesimi hakkinda bilgi edinir.

Kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in genel beslenme 6nerileri hakkinda bilgi
sahibi olur.

Otoimmiin Hastahklarin Tedavisinde Kullanilan ilaglarin Besinlerle
Etkilesimi

Immiin sistem hastaliklar1 ve bu hastaliklarda kullanilan ilaglarin
besinlerle etkilesimini bilir.

Immiin sistemde etkin olan maddeler hakkinda bilgi edinir.

Depresyon Tedavisinde Kullanilan ilaclarin Besinlerle Etkilesimi

Depresyon Tedavisinde kullanilan ilaglar1 ve bunlarin besin 6geleri ile
etkilesim hallerini bilir.

Ozel Durumlarda Beslenme ve ila¢ Etkilesimleri

Bebek ve ¢ocuklarda genel besin-ilag etkilesimi hakkinda bilgi edinir.

Hamile ve emzirenlerde genel besin —ilag etkilegimi hakkinda bilgi
edinir.

Yaslilarda besin-ilag etkilesimi hakkinda bilgi edinir.

Kanser Hastahklarinda Beslenme ve ilac¢ Etkilesimi

Kanser Hastaliklarinda kullanilan ilaglarin besinlerle etkilesimini bilir.

Kanser hastalarinda beslenme durumunun ve medikasyonun etkileri
hakkinda bilgi sahibi olur.

Kanser tedavisinin fitokimyasal modiilasyonu hakkinda bilgi sahibi olur.
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Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Pro.g~r am
Yeterligi
1 06.10.2023 Tanigma, ders tanitimi
2 13.10.2023 Farmakolojide temel kavramlar PY7,PY3
3 20.10.2023 Farmakolojide temel kavramlar PY7, PY3
4 27.10.2023 Ilaclarin farmakokinetigi PY7,PY3
5 03.11.2023 Ilaglarin farmakodinamigi PY7,PY3,
6 10.11.2023 Beslenme Durumu Ilag Etkilesim PY7,PY3,PY9
7 17.11.2023 Icecek —ilag Etkilesimi PY7,PY3,PY9
8 24.11.2023 Vitamin, Mineral Kullaniminda Besin Etkilesimi PY7,PY3, PY9
Ara Simnav
9 08.12.2023 Bitkisel Uriinler ile Haglann Etkilesimi PY7,PY3, PY9
10 15.12.2023 Kardiyovaskiiler = Hastaliklarin ~ Tedavisinde
Kullanilan flaglarin Besinlerle Etkilesimi PY7,PY3, PY9
11 22.12.2023 Otoimmiin Hastahklarlp Tedgv1s1nde Kullanilan PY7, PY3, PY9
Ilaglarin Besinlerle Etkilesimi
12 29.12.2023 Dep.resyon "ljeda}vi.sinde Kullanilan  [laglarmn PY7, PY3, PY9
Besinlerle Etkilesimi
13 05.01.2024 Ozel Durumlarda Beslenme ve Hag Etkilesimleri PY7, PY3, PY9
14 12.01.2024 Kar}ser. Hastallklarlnda Beslenme ve Ilag PY7, PY3, PY9
Etkilesimi
Doénem Sonu Smmavi
Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen
< . tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir
Degerlendirme

final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki
ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

8.

10.

11.

Asagidakilerden hangisi farmakokinetigi tammlar?

)

n)

ilaglar ile enzimler arasindaki etkilesmeleri inceler

ilaglarin immiin sisteme etkisini inceler

ilaglarin kimyasal yapisini inceler

ilaglarin canlida emilim, dagilim, metabolizma ve atilimini
inceler.

[laglarin reseptérler ile olan etkilesimlerini inceler.

Asagidakilerden hangisi ila¢- besin etkilesiminde onemli olan
faktorlerden biri degildir?

)
k)
1)

m)

n)

Ilacin dozu
Yemek ve ila¢ alma zamani
Luminal etkiler

Hastaliklar (GIS Hastaliklar1, Diyabet, Pilorik Darlik, Sistik
Fibrozis, Kronik Pankreatit, Colyak Hastalig1 vs)
Ilacin farmasotik sekli

Asagidaki ila¢ gruplarindan hangisi yiiksek alkol alim ile
etkilesime neden olmaz?

f)
9)
h)
i)
)

Antipsikotikler
Antidiyabetikler
Lokal anestezikler
Hipno-sedatifler
Antihistaminikler

Asagidakilerden hangisi greyfurt suyunun sik etkilesime girdigi
ila¢ gruplarindan degildir?

f)
9)
h)
i)
)]

Statin tiirevleri
Antihelmintik ilaglar
Kardiyovaskiiler ilaglar
Immunsupresif ajanlar
Antidepresan ilaglar
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hangi mineral ¢esidi ile etkilesimi yoktur?

¢) Florir

d) Demir

e) Cinko

f) Magnezyum
g) Kalsiyum

Cevap Anahtari

1-d, 2-c, 3-c, 4-b, 5-a

Kaynak Kitap/lar

12. Kinolon antibiyotikleri ve tetrasiklin antibiyotiklerinin asagidaki

Prof. Dr. Meral Aksoy

BESLENME
VE iLAC
ETKILESiMI

al

Yazar/Editor: Aksgy, Meral(Editor) (2016). Beslenme ve Ilag
Ekilesimi. Istanbul : Istanbul T1p Kitabevi.

Yardimc1 Kaynaklar ve Okuma

Listesi

-Klinik Beslenme i¢in temel cep kitabi

Mary Width ve Toina Reinhard

Ceviri editorleri: Binnur OKAN BAKIR ve Ayse Hiimeyra
ISLAMOGLU

EMA Tip Kitabevi

BES313 - Beslenme Hastaliklarinin Biyokimyasi

Ogretim Uyesi

Dr Ogretim Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS

Oda Numarasi

110

Ofis Saatleri

Cuma 13:00-15:00

E-posta

elif.delibas@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 15:15-17:00

Derslik

316

Dersin Amaci

Beslenme ile iligkili hastaliklarda biyokimyasal ve metabolik degisikliklerin besin
ve besin 0geleri ile iligkisinin 6gretilmesi amaglanmaktadir

Dersin Kazanimlari

Konu ve ilgili kazanim

Beslenme biyokimyasina genel bakis I

Beslenme biyokimyasina iliskin bazi tanimlari bilir

Mikrobesin dgelerinin yapilari, dzellikleri hatirlar

Mikrobesin gelerinin metabolizmalarini anlar

Beslenme biyokimyasina genel bakis II

Makrobesin 6gelerinin yapilari, 6zellikleri hatirlar ve bunlarin metabolizmalarini anlar

Beslenme ve hastalik iligkisi I

Hastaliklarin biyokimyasal temelini tartigir

Hastalik biyokimyasinin 6grenilmesinin, ¢alisilmasinin ve bilimsel olarak agiklanmasinin
o6nemini kavrar

Beslenme ile iligkili kronik hastaliklar ve metabolizmalarini agiklar
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Beslenme ve hastalik iligkisi 1T

Saglik ve hastalik durumunda olusan biyokimyasal degisikleri ayirt eder ve yorumlar

Hastalik durumunda gergeklesen metabolik degisiklikleri beslenme acisindan yorumlar

Beslenme ve hastalik iligkisi II1

Beslenmenin hastalik gelisimindeki roliinii kavrar

Hastaliklarin dnlenmesinde beslenmenin roliinii anlar

Obezitede biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin 6gesi iligkisi-I

Obezite tanimini yapabilir

Obezitenin etkenlerini kavrar

Obezitenin komplikasyonlarimni tartisir

Obezitede biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin 6gesi iligkisi-1l

Obezitenin komplikasyonlarini tartigir

Tedavi yaklasimlarini 6grenir

Obezitede olugan metabolik degisikler ile besin 6gesi iligkisini agiklar

Diyabette biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin dgesi iligkisi-I

Diyabet tanimini yapabilir

Diyabet epidemiyolojisini égrenir

Diyabet gelisiminde rol oynayan faktérleri 6grenir

Diyabette biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin 6gesi iligkisi-l|

Diyabet gelisiminde rol oynayan faktorleri 0grenir

Diabetes Mellitus’un komplikasyonlarini tartigir

Diyabette olusan metabolik degisikler ile besin 6gesi iliskisini aciklar

Malniitrisyonda biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin dgesi iligkisi

Malniitrisyonda biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin dgesi iligkisini kavrar

Biyokimyasal testlerle beslenme durumunun nasil degerlendirilebilecegini anlar

Kardiyovaskiiler hastaliklarda biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin dgesi iligkisi

Kardiyovaskiiler hastaliklar1 tanir

Kardiyovaskiiler hastaliklarin epidemiyolojisini 6grenir

Kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisiminde rol oynayan faktorleri 6grenir

Kardiyovaskiiler risk etmenleri ile besin dgeleri arasindaki iliskiyi kavrar

Lipid metabolizmasi bozukluklarini ve kardiyovaskiiler hastaliklarla olan iliskisini 6grenir

Kardiyovaskiiler hastaliklar varliginda olusan biyokimyasal degisiklikleri beslenme agisindan
yorumlar

Kanserde biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin dgesi iliskisi

Kanser ve karsinogenez tanimini yapabilir

Karsinogenezde genetik ve cevresel faktorleri 0grenir

Kanser ve makro besin 6geleri iliskisini anlar

Kanser ve mikro besin §geleri (Vitaminler, Mineraller) iligkisini anlar

Kanser durumunda olusan biyokimyasal degisiklikleri beslenme agisindan yorumlar

Kanserli hastalarda beslenme destek iiriinleri ve {irlin seciminin énemini kavrar

Yanik, travma ve stres durumunda biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin dgesi
iligkisi

Yanik durumunda biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin dgesi iligkisini kavrar

Travma ve stres durumunda biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin dgesi iligkisini
kavrar

Enfeksiyon, sepsis durumunda biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve besin 6gesi iligkisi

Enfeksiyon ve sepsis durumunda metabolik degisiklikleri 6grenir ve degerlendirir

Hafta-Tarih Ders Konular: flgili Program Yeterligi
03.10.2023 Beslenme biyokimyasina genel bakis I PY1, PY2 PY3, PY9, PY10
10.10.2023 Beslenme biyokimyasina genel bakis I PY1,PY2, PY3, PY9, PY10
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3 ]17.10.2023 Beslenme ve hastalik iligkisi I PY1,PY2, PY3, PY9, PY10

4 124.10.2023 Beslenme ve hastalik iliskisi I PY1, PY2, PY3, PY9, PY10

5 [31.10.2023 Beslenme ve hastalik iligkisi 111 PY1, PY2, PY3, PY9, PY10

6 Obezitede biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve PY1,PY2,PY3, PY9, PY10

07.11.2023 besin dgesi iligkisi-|

7 114.11.2023 Obezitede biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
besin 6gesi iligkisi-II

8 ]22.11.2023 Diyabette biyokimyasal ve metabolik PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
degisiklikler ve besin dgesi iligkisi-I
Vize sinavi

9 ]05.12.2023 Diyabette biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
besin 6gesi iliskisi-lI

10 |12.12.2023 Malniitrisyonda biyokimyasal ve metabolik PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
degisiklikler ve besin 6gesi iliskisi

11 |19.12.2023 Kardiyovaskiiler hastaliklarda biyokimyasal ve PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
metabolik degisiklikler ve besin dgesi iligkisi

12 |26.12.2023 Kanserde biyokimyasal ve metabolik degisiklikler ve PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
besin dgesi iliskisi

13 |02.01.2024 Yanik, travma ve stres durumunda biyokimyasal ve PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
metabolik degisiklikler ve besin dgesi iliskisi

14 |09.01.2024 Enfeksiyon, sepsis durumunda biyokimyasal ve PY1, PY2, PY3, PY9, PY10
metabolik degisiklikler ve besin dgesi iliskisi
Doénem Sonu Sinavi (Final)
Biitiinleme Sinavi
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav

< . bir donem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40°1, ddnem sonu sinavinin % 60’1
Degerlendirme

alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme

siavi1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz oldugu icin
mezun olamayan &grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Ornek Sorular

1. Beslenme durumunun gostergesi olan biyokimyasal testlerde hangi viicut sivilari
analiz edilir?

Kan (serum-plazma),

idrar,

Gaita

Tiikiiriik

Hepsi

moow»

L

Asagidaki testlerden hangisi lipid metabolizma bozuklugunu dogrudan ortaya
koymaz?

Serum trigliserit

Serum Kolesterol

HDL

Hemoglobin

LDL

moow»

Cevap Anahtan

1. E
2. C

. Konukoglu, D. (2017). Temel ve Klinik Biyokimya : Saglik Hizmetleri

Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullar: igin. Nobel
Tip Kitapevi.
Giirddl, F., (2014). Mum Isiginda Yemek '‘Beslenmenin Biyokimyast', 1.
Baski, Nobel Tip Kitabevleri

Kaynak Kitap 6. Kavas, A.2003. Saglikli Yasam I¢in Dogru Beslenme. Literatiir Yayincilik
Dagitim. istanbul.
7. R.K. Murray, D.A. Bender, K.M. Botham, P.J. Kennelly, V.W. Rodwell, P. A.
Weil. 2009. Harper?s illustrated Biochemistry. The McGraw-Hill Companies.
China.
8. Kilig, N.2007. Biyokimya Ilkeleri-Lehninger. Palme yayinevi. Ankara.
1. Modern Nutrition in Health and Disease, M.E. Shils
Yardimc1 Kaynaklar 2. Metabolic Regulation, A Human Perspective, K.N. Frayn
3. Lippincott Biyokimya
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4. Biochemical, Physiological and Molecular Aspects of Human Nutrition, M.H.
Stipanuk, M.A. Caudill

5. Aksoy, M. (2020). Beslenme Biyokimyasi, 6. Baski, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri

4, Sinif Giiz Donemi Ders Planlar:

BES401 - Mezuniyet Projesi |

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

Oda Numarasi

109/B, 110,231,731

Ofis Saatleri Cuma 13.00-15.00
kader.tokatli@gop.edu.tr
E-posta elif.delibas@gop.edu.tr

kubra.esin@gop.edu.tr
nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 09.30-12.30

Derslik

119

Dersin Amaci

Ogrencilerin beslenme ve diyetetik alaninda giincel konulara iliskin literatiir
incelemesi yaparak bilimsel bir konuda arastirma planlamasi, veri toplamasi, verileri
uygun sekilde analiz etmesi ve raporlamasi amaglanir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Literatuirii tarama ve inceleme becerisi kazanma

Bilimsel bir arastirma konusu belirleyip yiiriitebilme

Bilimsel arastirma konusu ile ilgili temel ve alt hipotezleri kurma ve hipotezlere
uygun arastirma plani yapma

Arastirmaya uygun arastirma yontemi belirleme

Arastirma ilke ve ydontemlerine uygun olarak veri toplama ve deney yapma

Toplanan verileri uygun sekilde istatistiksel analiz yontemlerini uygulama

Arastirma raporlarin1 ve makaleleri okuyup, yorumlayabilme

Hafta-Tarih

Iigili Program

Ders Konular Yeterligi

1 ]06.10.2023

Genel bilgiler

2 |13.10.2023

Literatiir tarama PY1, PY2, PY5,
PY®6, PY7, PY8,
PY9, PY10

3 |20.10.2023

Literatiir tarama PY1, PY2, PY5,
PY®6, PY7, PY8,
PY9, PY10

4 |27.10.2023

Mezuniyet proje konusunun belirlenmesi PY1, PY2, PY5,
PY6, PY7,PY8,
PY9, PY10

5 ]03.11.2023

Hipotezlerin olusturulmasi PY1, PY2, PY5,
PY®6, PY7, PY8,
PY9, PY10

6 |10.11.2023

Veri toplama ve analiz yontemlerinin belirlenmesi PY1, PY2, PY5,
PY®6, PY7, PY8,
PY9, PY10
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7 117.11.2023 Veri toplama ve analiz yontemlerinin belirlenmesi PY1, PY2, PY5,
PY6, PY7, PYS8,
PY9, PY10
8 [24.11.2023 Veri toplama
Vize Haftas1 PY1, PY2, PY5,
PY6, PY7, PYS8,
PY9, PY10
9 1]08.12.2023 Veri toplama PY1, PY2, PY5,
PY6, PY7, PYS8,
PY9, PY10
10 {15.12.2023 Veri toplama PY1, PY2, PY5,
PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10
11 (22.12.2023 Veri toplama PY1, PY2, PY5,
PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10
12 {29.12.2023 Veri toplama PY1, PY2, PY5,
PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10
13]05.01.2024 Veri toplama PY1, PY2, PY5,
PY6, PY7, PYS8,
PY9, PY10
14112.01.2024 Veri toplama PY1, PY2, PY5,
PY6, PY7, PYS8,
PY9, PY10
Doénem Sonu Sinavi (Final)
Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi rapor hazirlama seklinde bir ara simav ve bir donem sonu
sinav1 araciligtyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkist %40 déonem sonu
sinavinin ise %60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Aragtirma konunuzu kisaca 6zetleyiniz ve hipotezlerinizi belirtiniz.
2. Arastirma konunuz ile ilgili giincel literatiirde buldugunuz ii¢ makalenin aragtirma
amacini, yontemini, bulgularini dzetleyiniz.

Cevap Anahtan

Kaynak Kitap

Secilen konuya iligkin dergi, kitap, web sayfalar1 vb.

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1. Saglik Bilimlerinde Arastirma ve Istatistik Yontemler SPSS Uygulama Ornekleri
ile Genisletilmis 2. Bask1. Hanefi Ozbek, Osman Hayran, Nobel Tip yaymlar1, 2017.
2. Day, A. Robert. Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimlanir. Giilay Askar
Altay (gev.), 8.Basim, Ankara: TUBITAK Yaynlari, 2003.

3. Saglik Bilimlerinde Arastirma Yontemleri. Vildan Siimbiiloglu, 9. Basim,
Hatiboglu yaymecilik, 2017.

BES403 - Seminer |

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Kader TOKATLI

Dr. Ogr. Uyesi Elif Azize OZSAHIN DELIBAS
Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

Oda Numarasi

109/B, 110,231,731

Ofis Saatleri Cuma 13.00-15.00
kader.tokatli@gop.edu.tr
E-posta elif.delibas@gop.edu.tr

kubra.esin@gop.edu.tr
nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

95



mailto:kader.tokatli@gop.edu.tr
mailto:elif.delibas@gop.edu.tr
mailto:kubra.esin@gop.edu.tr
mailto:nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 08.30-09.30

Derslik

119

Dersin Amaci

Literatiir ~aragtirmasi  igin  kiitiiphane
faydalanabilmek.

internet  kaynaklarindan

Beslenme ve diyetetik alanindaki giincel konular1 arastirarak bunlar1 bir rapor

halinde hazirlayip sunabilmek.

Hazirlanan konuya yonelik soru ve sorularin ¢oziilmesine yonelik deneyim

kazanabilmek.

Konu ve Tlgili Kazammlar

Besin, beslenme ve diyetetik konularinda seminer hazirlamay1 ve sunmay1

Ogrenebilme.

Literatiir aragtirmasi i¢in kiitliphane ve internet kaynaklarindan

faydalanabilme.

Cesitli dergilerde yayinlanmig olan makalelerin nasil okunmast,

yorumlanmasi gerektigini dgrenebilme.

Beslenme ve diyetetik alanindaki giincel konular1 arastirarak bunlari bir rapor

halinde hazirlayip sunabilme.

Hazirlanan konuya yonelik soru ve sorularin ¢oziilmesine yonelik deneyim

kazanabilme.

Diger sunumlar hakkinda elestiri yapma pratigi kazanabilme

Hafta-Tarih Ders Konular flgili Program Yeterligi
1 06.10.2023 Seminer hazirlama, literatiir tarama ve sunum PY1, PY5, PY6, PY7,PY9
teknikleri hakkinda genel bilgi verme
2 13.10.2023 Seminer hazirlama, literatiir tarama ve sunum PY1, PY5, PY6, PY7,PY9
teknikleri hakkinda genel bilgi verme
3 ]20.10.2023 Konunun Se¢imi PY1, PY5, PY6, PY7, PY9
4 27.10.2023 Konunun Se¢imi PY1, PY5, PY6, PY7,PY9
5 ]03.11.2023 Literatiir tarama ve kontrolii PY1, PY5, PY6, PY7,PY9
6 10.11.2023 Literatiir tarama ve kontroli PY1, PY5, PY6, PY7, PY9
7 17.11.2023 Literatiir tarama ve kontroli PY1, PY5, PY6, PY7, PY9
8 24.11.2023 Literatiir tarama ve kontroli PY1, PY5, PY6, PY7, PY9
Ara sinav
9 108.12.2023 Literatiir tarama ve kontroli PY1, PY5, PY6, PY7,PY9
10 |(15.12.2023 Literatiir tarama ve kontroli PY1, PY5, PY6, PY7,PY9
11 |22.12.2023 Seminerlerin hazirlanmasi PY1, PY5, PY6, PY7,PY9
12 |29.12.2023 Seminerlerin hazirlanmast PY1, PY5, PY6, PY7, PY9
13 |05.01.2024 Seminerlerin hazirlanmasi PY1, PY5, PY6, PY7,PY9
14 (12.01.2024 Seminerlerin hazirlanmasi PY1, PY5, PY6, PY7,PY9
Doénem Sonu Simavi (Final)
Biitiinleme Simavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, rapor hazirlama seklinde bir vize ve bir final
araciligryla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise %

60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.

Ornek Sorular

Seminer konunuzu maddeler halinde 6zetleyiniz.

Konunuz ile ilgili sorular1 yanitlayiniz.

Cevap Anahtan

Kaynak Kitap/lar

Segilen konuya iliskin dergi, kitap, web sayfalar1 vb.
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Yardimcl Kaynaklar ve Okuma

Listesi

BES405 - Biyoistatistik
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Osman DEMIR
Oda Numarasi Tip Fakiiltesi Dekanlik
Ofis Saatleri Pazartesi 11:00-13:00
E-posta osmand.demir@gop.edu.tr
Ders Zamani Cuma 13.15-15.00
Derslik 221

Biyoistatistik, arastirma diizeyinde gerekli olan istatistik ve arastirma ile ilgili
temel davranislarin, beceri ve bilgilerin aktif 6grenimini saglamaktadir. Bu
ders; Ogrencilere istatistik yontemlerini ve bu yontemleri saglik hizmetleri
alaninda aragtirma yaparken kullanabilme becerisini kazandirmayi amaglar.

Dersin Amaci

Dersin amac ve hedeflerini paylasma, Biyoistatistigin tanimi, 6nemi,
amaclari ve saghkta kullanin Istatistiksel kavramlar

Biyoistatistigin tanimini bilir

Biyoistatistigin 6nemini bilir

Biyoistatistigin amaclarini kavrar

Biyoistatistigin saglikta kullanim yerlerini bilir

Biyositatistiksel kavramlari ifade eder

Arastirma Yontemleri

Aragtirmanin tanimini yapar

Arastirma diizenini bilir

Arastirma yontemleri i¢in kullanilan yontemleri bilir

Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplama Yontemleri

Veri ve bilgiyi tanimlar

Veriyi toplama amacini bilir

Veri toplama yontemlerini bilir

Anketi ve dlgegi tanimlamay bilir

Verilerin Analize Hazirlanmasi, Verilerin Analize Hazirlanmasi-SPSS
Uygulama

Veri tiplerini bilir

Konu ve Ilgili Kazanimlar Istatistiksel yazilim programina veri girmesini bilir

Istatistiksel programda veri tipini tanimlayabilir

Istatistiksel programda veri tipine gore etiket atayabilir

Degisken ve gdzlem ayirimi yapabilir

Verilerin Tablo ve Grafiklerle Gosterilmesi

Capraz tablo tanimi yapabilir

Nicel veri i¢in tablo gosterimini bilir

Nitel veri i¢in tablo gdsterimini bilir

Grafik tanimlamasi yapabilir

Nitel ve nicel veri i¢in kullanilan grafikleri bilir

Merkezi Egilim ve Dagihm Olgiileri

Nitel ve nicel veri i¢in kullanilan egilim 6l¢iilerini bilir

Nitel ve nicel veri i¢in kullanilan dagilim dl¢iilerini bilir

Siklik tablosunu bilir

Siklik tablosundan egilim ve dagilim dl¢iilerini hesaplamayi bilir

Verinin siklik tablosundan dagilimimi bilir

Olasihik kurami

Veriye iliskin teorik dagilimlari tanir

Normal dagilimi bilir

Standart normal dagimili bilir
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Binom dagilimini bilir

Poisson dagilimini bilir

Ornekleme

Toplumun 6rnek ile temsil edildigini bilir.

1. ve 2. tip hatayi bilir

Giiven diizeyi ve gii¢ kavramini bilir.

Ornek hacmi i¢in neler gerektigini bilir.

Aragtirma diizenine gore 6rnek hacmi hesaplar.

Ornekleme Yoéntemleri

Rasgelelestirmenin tanimini yapar.

Ornekleme hatasim bilir.

Olasilikli 6rnekleme yontemlerini bilir

Olasiliksiz 6rnekleme yontemlerini bilir

Giiven aralig1 tanimni bilir.

Onemlilik testleri

Hipotez kavramini bilir.

Parametrik test kavramini bilir

Non-parametrik test kavramimni bilir

Nitel degiskenler i¢in ki-kare testlerini tanimlar.

Onemlilik testleri

Tek 6rneklem testlerini bilir.

Bagimsiz gruplarda iki 6rneklem testlerini bilir

Bagimli gruplarada iki 6rneklem testlerini bilir

Bagimsiz gruplarda ikiden fazla drneklem testlerini bilir

Bagimli gruplarda ikiden fazla drneklem testlerini bilir

Korelasyon analizi

Nicel degiskenler i¢in sagilim grafigi tanimlar

Parametrik ve non-parametrik korelasyon 6l¢iilerini bilir

Korelasyon katsayilarin1 yorumlar

Degiskenler arasinda nedensel iligkiler kurar

Regresyon Analizi

Degiskenleri bagimli ve bagimsiz olarak siniflandirabilir

Basit dogrusal regresyon modeli kurar

Coklu dogrusal regresyon modeli kurar

Matematiksel modellerde katsayilar tanir ve yorumlar

Agiklayicilik katsayisi, Diizeltilmis agiklayicilik katsayist ve ¢oklu
korelasyon katsayisini tanimlar

Varyans analizi tablosunu yorumlar

Uygulama

Tanimlayici istatistikleri paket programi ile bulur

Analitik istatistikleri paket programi ile bulur

Hafta-Tarih Ders Konulari Tigili Program Yeterligi
1 06.10.2023 Dersin amag ve hedeflerini paylasma, PY1, PY2, PY9
Biyoistatistigin tanimi, 6nemi, amaglari ve
saglikta kullanimi Istatistiksel kavramlar
2 13.10.2023 Arastirma Yontemleri PY1,PY2,PY9
3 20.10.2023 Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplama PY1, PY2,PY9
Yontemleri
4 27.10.2023 Verilerin Analize Hazirlanmasi, Verilerin PY1, PY2,PY9
Analize Hazirlanmasi-SPSS Uygulama
5 03.11.2023 Verilerin Tablo ve Grafiklerle Gosterilmesi PY1, PY2, PY9
6 10.11.2023 Merkezi Egilim ve Dagilim Olgiileri PY1, PY2, PY9
7 17.11.2023 Olasilik kurami PY1,PY2,PY9
8 24.11.2023 Ornekleme PY1, PY2, PY9
ARA SINAV
9 08.12.2023 Ornekleme Yontemleri PY1, PY2, PY9
10 15.12.2023 Onemlilik testleri PY1, PY2, PY9
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11 |22.12.2023 Onemlilik testleri PY1, PY2, PY9
12 29.12.2023 Korelasyon analizi PY1, PY2, PY9
13 05.01.2024 Regresyon Analizi PY1, PY2, PY9
14 |12.01.2024 Uygulama PY1, PY2, PY9
Doénem Sonu Sinavi
Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar
esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final
araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise %
60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1.

h)

Ayni hastaligin tedavisi ile ilgilenen iki farkli saglik kurumundan
birincisinden tesadiifi olarak segilen 40 hastanin ortalama iyilesme
siresi 35 giin ve standart sapmasi 5 giin; ikincisinden segilen 45
hastanin ise ortalama iyilesme siiresi 30 giin ve standart sapmasi 8§
gilindiir. Bu iki saglik kurumunda tedavi goren hastalarin ortalama
iyilesme siireleri agisindan karsilagtirilmasi hangi hipotez testi ile
yapilmalidir? (Parametrik varsayimlar yerine geliyor)

iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi

Iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi

Iki yiizde arasindaki farkin énemlilik testi

Varyans Analizil(ANOVA)

Tekrarh 6lgtimlerde varyans analizi

o0 o

Yaglar1 12-23 arasinda olan 30 yiiziicii yiizme mesafelerine gore kisa-
orta-uzun olmak tizere 3 gruba ayrilmig ve oksijen tiiketim degerleri
(ml/kg/dk) yoniinden incelenmistir. Oksijen tiiketimi yoniinden bu ii¢
grup arasinda fark olup olmadiginin kargilagtirtlmasi i¢in kullanilacak
hipotez testi ne olmalidir? (Parametrik varsayimlar yerine geliyor)

a. 2x2 Ki-kare testi

iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi

Iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi

Varyans Analizil(ANOVA)

Kruskal Wallis testi

®oo0o

4 gozIi gapraz tabloda gozlerde en az birinde beklenen degerin 5’in
altinda olmasi durumunda hangi analiz yapilmalidir?

a. Pearson Ki-kare testi

Yates Diizeltmeli Ki-kare testi

Fisher Kesin Ki-kare testi

iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi

Varyans Analizi(ANOVA)

®coo0CT

Toplumu temsil edecek say1 ve 6zellikte rasgele se¢ilmis daha az
sayida ornek biriminden veri toplamak ve toplum hakkinda genel
yargilara ulagsma islevine .............. denir.

Ornek

Ormnekleme

Tabakalama

Olasilik

Higbiri

P00 o

Incelenen konuya agiklik getirmek amactyla toplanan bilgi, belge,
Olgtimlere ...... denir. Bosluga ne gelmelidir?

Denek

Degisken

Evren

Orneklem

Veri

®o0 o
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Cevap Anahtari
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Kaynak Kitap/lar

Ders sunumlar1

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1- Siimbiiloglu, Kadir ve Vildan. (2012). Biyistatistik.11 Baski, Ankara,
Hatipoglu Yayinlari

2- Alpar, Reha. (2010). Spor, saglik ve egitim bilimlerinden 6rneklerle
uygulamali istatistik ve gecerlik-gilivenirlik. Detay Yayincilik.

3- Tekin, Nadir Tekin. (2006). SPSS Istatistik Teknikleri, 1. Baski, Ankara,

Seckin Yaymcilik.

5- Ozdamar, Kazim.(1999) SPSS ile Biyoistatistik, 3. Baski, Eskisehir, Kaan

Kitabevi.

6- Senocak, Mustafa.(1998). Biyoistatistik, 2.Baski. Istanbul, Cerahpasa Tip

Fak. Yaymi NO: 214.

7- Polat, Halil.(1990). Saghk Istatistigi ve Arsiv Bilgisi, istanbul, Saglik

Egitim Kiiltlir ve Aras. Vakfi Yay. NO: 3.

8- Kocagaliskan, I. ve Bing6l, NA. (2008). Biyoistatistik, 1.Baski, Ankara,

Nobel Yaym Dagitim

— 9- Akgiil N “ Tibbi Arastirmalarda Istatistiksel Analiz Teknikleri- SPSS
Uygulamalar1” Emek Ofset Ltd. Sti, 2003.

BES407 - Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulamalar 1

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Nildem KIZILASLAN

Oda Numarasi

Z-31

Ofis Saatleri

Pazartesi 13.00-15.00

E-posta

nildem.kizilaslan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi, Sali, Carsamba 08.00- 17.00 Persembe 08.00- 12.15

Derslik

315-316 ve uygulama alanlar1

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, klinik beslenmenin (yetiskin ve ¢ocuk), halk sagliginda
beslenmenin ve toplu beslenme hizmetlerinin uygulandigi resmi ya da dzel
kurumlarda 6grencilerin uygulama yaparak mesleki bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulama

Teorik derslerde kazanilan bilgileri ¢ocuk hastanelerinde pratige
aktarabilme

Cocuk hastanelerinde klinik ve polikliniklerde diyetisyenin ¢aligma
kosullarini gézlemleyerek uygulamalar1 6grenebilme

Hasta dosyast, hastanin klinik ve laboratuvar bulgularma gére cocuk
hastalara uygun beslenme tedavisini planlayabilme

Cocuk hastalarin beslenme tedavisinde karsilagilan sorunlara yonelik
Oneriler gelistirebilme

Hasta ve yakinlarina beslenme tedavisi konusunda egitim verebilme

Cocuk hastanelerinde diger saglik calisanlar ile iletisim becerilerini
gelistirebilme

Toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda hizmet siireclerini yonetebilme

Farkl1 toplu beslenme hizmet alanlarinda hedef kitleye 6zgii menii
stireglerini yonetebilme

Yiyecek iiretim siirecini ve servisini planlayabilme

Gida giivenligi yonetim sistemlerinin gerekliliklerini uygulayabilme
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Alani ile ilgili egitim ile iletisim becerilerini gelistirebilme

Erigkin hastanelerinde ¢alisan diyetisyenlerle teorik ve pratik olarak
Ogrencinin diyetisyenlik meslegine hazirlanabilme

Klinikte beslenme ve diyetetik biliminin teorik bilgilerini uygulayabilme

Teorik derslerde kazanilan bilginin yetiskinlere saglik hizmeti veren
hastanelerde pratige aktarma becerisini edinebilme

Klinik diyetisyenin ¢alisma kosullarini gézlemleyebilme

Yetiskinlerde goriilen g¢esitli hastaliklar: ve bu hastaliklarla iligkili teorik ve
pratik bilgileri 6grenebilme

Hasta ve yakinlarina beslenme konusunda egitim verebilme

Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aligkanliklarinin saptanmast
yontemlerini uygulayabilir

Toplumda beslenme durumunun saptanmasinda antropometrik 6lgtimleri
uygulayabilir

Toplumda risk gruplaria goére 6nemli beslenme sorunlarini tanimlayabilir

Beslenme durumunun saptanmasina yonelik verileri degerlendirebilir,
bunlara yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirebilir

Yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim verebilir

Hafta-Tarih

Ders Konulari Ilgili Program Yeterligi

02-03-04-05.10.2023

PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11

Uygulama

09-10-11-12.10.2023

Uygulama PY1,PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,

PY9, PY10, PY11

16-17-18-19.10.2023

Uygulama PY1,PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,

PY9, PY10, PY11

23-24-25-26.10.2023

PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11

Uygulama

30-31.10.2023
01-02.11.2023

PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11

Uygulama

06-07-08-09.11.2023

PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11

Uygulama

13-14-15-16.11.2023

Uygulama PY1,PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,

PY9, PY10, PY11

20-21-22-23.11.2023

Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,

PY9, PY10, PY11

Ara Smav

04-05-06-07.12.2023

Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,

PY9, PY10, PY11

10

11-12-13-14.12.2023

PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PYS,
PY9, PY10, PY11

Uygulama

11

18-19-20-21.12.2023

PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11

Uygulama

12

25-26-27-28.12.2023

PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11

Uygulama
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13 04-05-06-07.01.2024

Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11

14 11-12-13-14.01.2024

Uygulama PY1,PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11

Doénem Sonu Sinavi

Biitiinleme Smawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirilmesi, uygulama 6grenci degerlendirme formu ve
uygulama dosyasi/defteri" esas alinmak suretiyle uygulama sorumlusunun
ogrenci hakkindaki goriisleri ve 6grencilerin uygulama dénemindeki bilgi
ve becerileri dikkate alinarak degerlendirme yapilir. Ogrencinin
uygulamadan basarili olabilmesi i¢in 100 iizerinden en az 60 puan almasi
gerekir.

Ornek Sorular

1) Dislipidemisi olan KBYIli ¢ocuklarda diyet tedavisi ile ilgili asagida
verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A LDL-K>100 mg/dL ise; enerjinin yaglardan gelen oran1 <%35’in
altinda olmalidir.

B. LDL-K>100 mg/dL ise; agirlik kaybi i¢in enerji dengesi ve aktivite
Onerisi yapilmalidir.

C. TG>150 mg/ dL ise; diyet kolesterolii <200 mg/dL olmalidir.

D. TG>150 mg/ dL ise; basit karbonhidrat alim1 azaltilmalidir.

2) Asagidakilerden hangisi kalp damar hastaliklarinda miidahale edildiginde
azalacagi on goriiliir faktorlerdendir?

LDL kolesterol
Diyabet

Sigara kullanim1
Alkollii igecek tiiketimi

Soow

3) Beslenme yetersizliginin ilk olusum basamagi hangisidir?
a. Klinik belirtiler ¢. Viicut sivilarinda azalmasi
b. Diyetsel yetersizlik d. Anatomik belirtiler

4) Asagidaki yemeklerden hangisi 1.kap yemekler igerisinde yer almaktadir?

a. Miiceddere b. Imam bayild:
b. Fasiilye pilaki d. Macar gulas
Cevap Anahtari 1-d, 2-b, 3-b, 4-d

Kaynak Kitap/lar

Prof. Dr. Yasemin Beyhan Toplu Beslenme Sistemlerinin Yonetim ve
Organizasyonu, Ankara Nobel Tip Yayinlari, ISBN 9786059215633, 2018.
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause?s Food, Nutrition & Diet Therapy.
10th Ed., W.B. Saunders Company, USA, 2000.

Baysal A. ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski, Hatiboglu Yayinevi, AnK
Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. 1. Baski,
Hatiboglu Yaymevi, Ankara, 2000.

Vakalarla Ogreniyorum Cocuk Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi
1,2 ve 3, Ed. Nevin Sanlier, Ankara, 2022.

Vakalarla Ogreniyorum Yetiskin Hastaliklarinda T1bbi Beslenme Tedavisi
1,2 ve 3, Ed. Nevin Sanlier, Ankara, 2022.

Yardimcr Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Power point sunulari
WHO Antro Plus programi
BeBIS Programi
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Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra ESIN
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Oda Numarasi

Z-31

Ofis Saatleri

Cuma 13.00-15.00

E-posta

kubra.esin@gqop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi, Sali, Carsamba 08.00- 17.00 Persembe 08.00- 12.15

Derslik

315-316 ve uygulama alanlar1

Dersin Amaci

Bu dersin amact, klinik beslenmenin (yetigkin ve ¢cocuk), halk sagliginda
beslenmenin ve toplu beslenme hizmetlerinin uygulandigi resmi ya da 6zel
kurumlarda 6grencilerin uygulama yaparak mesleki bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulama

Teorik derslerde kazanilan bilgileri ¢ocuk hastanelerinde pratige
aktarabilme

Cocuk hastanelerinde klinik ve polikliniklerde diyetisyenin ¢alisma
kosullarini gézlemleyerek uygulamalar1 6grenebilme

Hasta dosyasi, hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gore cocuk
hastalara uygun beslenme tedavisini planlayabilme

Cocuk hastalarin beslenme tedavisinde karsilagilan sorunlara yonelik
oneriler gelistirebilme

Hasta ve yakinlarina beslenme tedavisi konusunda egitim verebilme

Cocuk hastanelerinde diger saglik ¢alisanlart ile iletisim becerilerini
gelistirebilme

Toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda hizmet siireglerini yonetebilme

Farkli toplu beslenme hizmet alanlarinda hedef kitleye 6zgli menii
siireglerini yonetebilme

Yiyecek iiretim siirecini ve servisini planlayabilme

Gida giivenligi yonetim sistemlerinin gerekliliklerini uygulayabilme

Alani ile ilgili egitim ile iletisim becerilerini gelistirebilme

Eriskin hastanelerinde ¢alisan diyetisyenlerle teorik ve pratik olarak
Ogrencinin diyetisyenlik meslegine hazirlanabilme

Klinikte beslenme ve diyetetik biliminin teorik bilgilerini uygulayabilme

Teorik derslerde kazanilan bilginin yetiskinlere saglik hizmeti veren
hastanelerde pratige aktarma becerisini edinebilme

Klinik diyetisyenin ¢aligma kosullarini gézlemleyebilme

Yetiskinlerde goriilen gesitli hastaliklari ve bu hastaliklarla iligkili teorik ve
pratik bilgileri grenebilme

Hasta ve yakinlarina beslenme konusunda egitim verebilme

Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aligkanliklarin saptanmast
yontemlerini uygulayabilir

Toplumda beslenme durumunun saptanmasinda antropometrik dlgiimleri

uygulayabilir

Toplumda risk gruplarina gore 6nemli beslenme sorunlarini tanimlayabilir

Beslenme durumunun saptanmasina yonelik verileri degerlendirebilir,
bunlara yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirebilir

Yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim verebilir

Hafta-Tarih

Ders Konular: ilgili Program Yeterligi

1 02-03-04-05.10.2023

Uygulama PY1, PY2,PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11

2 09-10-11-12.10.2023

Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11

3 16-17-18-19.10.2023

Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PYS8,
PY9, PY10, PY11
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4 23-24-25-26.10.2023 |Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11
5 30-31.10.2023 Uygulama PY1, PY2,PY3, PY4,
01-02.11.2023 PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11
6 06-07-08-09.11.2023 |Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11
7 13-14-15-16.11.2023 |Uygulama PY1, PY2,PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11
8 20-21-22-23.11.2023 |Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11
Ara Sinav
9 04-05-06-07.12.2023 [Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11
10 11-12-13-14.12.2023 |Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11
11 18-19-20-21.12.2023 |Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11
12 25-26-27-28.12.2023 |Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11
13 04-05-06-07.01.2024 |Uygulama PY1, PY2,PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11
14 11-12-13-14.01.2024 {Uygulama PY1, PY2, PY3, PY4,
PY5, PY6, PY7, PY8,
PY9, PY10, PY11
Dénem Sonu Sinavi
Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirilmesi, uygulama 6grenci degerlendirme formu ve
uygulama dosyasi/defteri" esas alinmak suretiyle uygulama sorumlusunun
o . 6grenci hakkindaki goriisleri ve grencilerin uygulama donemindeki bilgi
Degerlendirme

ve becerileri dikkate alinarak degerlendirme yapilir. Ogrencinin
uygulamadan basarili olabilmesi i¢in 100 iizerinden en az 60 puan almasi
gerekir.

Ornek Sorular

1) Dislipidemisi olan KBYIi ¢ocuklarda diyet tedavisi ile ilgili asagida
verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A LDL-K>100 mg/dL ise; enerjinin yaglardan gelen oran1 <%35’in
altinda olmalidir.

B. LDL-K>100 mg/dL ise; agirlik kayb1 igin enerji dengesi ve aktivite
onerisi yapilmalidir.

C. TG>150 mg/ dL ise; diyet kolesterolii <200 mg/dL olmalidur.

D. TG>150 mg/ dL ise; basit karbonhidrat alim1 azaltilmalidir.

2) Asagidakilerden hangisi kalp damar hastaliklarinda miidahale edildiginde
azalacag1 on goriliir faktorlerdendir?

LDL kolesterol
Diyabet

Sigara kullanimi
Alkollii igecek tiiketimi

Soowm

3) Beslenme yetersizliginin ilk olusum basamagi hangisidir?
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a. Klinik belirtiler c¢. Viicut sivilarinda azalmasi
b. Diyetsel yetersizlik d. Anatomik belirtiler

4) Asagidaki yemeklerden hangisi 1.kap yemekler igerisinde yer almaktadir?

a. Miiceddere b. Imam bayildi
b. Fasiilye pilaki d. Macar gulag
Cevap Anahtari 1-d, 2-b, 3-b, 4-d

Kaynak Kitap/lar

Prof. Dr. Yasemin Beyhan Toplu Beslenme Sistemlerinin Yo6netim ve
Organizasyonu, Ankara Nobel T1p Yayinlari, ISBN 9786059215633, 2018.
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause?s Food, Nutrition & Diet Therapy.
10th Ed., W.B. Saunders Company, USA, 2000.

Baysal A. ve ark. Diyet El Kitabi. 3. Baski, Hatiboglu Yayinevi, AnK
Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. 1. Baski,
Hatiboglu Yaymevi, Ankara, 2000.

Vakalarla Ogreniyorum Cocuk Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi
1,2 ve 3, Ed. Nevin Sanlier, Ankara, 2022.

Vakalarla Ogreniyorum Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi
1,2 ve 3, Ed. Nevin Sanlier, Ankara, 2022.

Yardimeci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Power point sunulari
WHO Antro Plus programi
BeBIS Programi
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